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				La Gaspésie... trop cool !

			

			
				Introduction

				Voyager au Québec en famille avec des ados toujours intéressés et impliqués; trouver de nouvelles idées d’excursions d’un jour qui les surprennent et les stimulent; organiser des sorties scolaires qui piquent leur curiosité; choisir des activités parascolaires qui leur permettent de se défouler en toute sécurité. Voilà autant de défis que doivent relever parents, professeurs et animateurs qui côtoient au quotidien des jeunes de 
12 à 17 ans.

				Ce guide accourt à leur rescousse! Il renferme plus de 350 idées d’excursions, de sites à découvrir, d’expériences à faire vivre à vos jeunes. Chacun de ses chapitres couvre une région en particulier et regroupe par thèmes ces suggestions éducatives, stimulantes ou excitantes.

				Ainsi, les Aventures du passé constituent de véritables voyages dans le temps qui permettent d’aborder l’histoire de manière imaginative. La section Découverte de la faune propose les meilleurs lieux d’observation des animaux, qu’il s’agisse de jardins zoologiques ou de milieux naturels. Sous Initiation aux sciences, c’est tout ce qui touche au domaine scientifique dans un esprit à la fois instructif et ludique qui est abordé. Puis, Aventures exaltantes s’attarde ensuite aux activités à haute teneur en sensations fortes ou qui réservent des explorations hors de l’ordinaire.

				Chaque chapitre comporte également une section intitulée Délices, qui recense des restos où s’arrêter pour casser la croûte, mais aussi des commerces ou des ateliers de production qui s’avèrent de belles trouvailles gastronomiques. Et il y a aussi la section Hébergement inusité, dans laquelle les établissements sélectionnés permettent de passer la nuit hors des sentiers battus.
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				Où est-ce?

				La Gaspésie, c’est la grande pointe de terre qui s’avance dans la mer complètement à l’est du Québec, du côté sud du fleuve Saint-Laurent. Elle constitue l’une des plus belles régions du monde à visiter. C’est à l’extrémité de cette pointe, à Gaspé, que l’explorateur Jacques Cartier a planté une croix de bois afin de prendre possession du territoire qui allait devenir le Canada. C’était en 1534.

				Tout autour de la péninsule gaspésienne, les villes comme Matane, Percé, Gaspé, Carleton-sur-Mer ou Amqui, dans la vallée de la Matapédia, réservent aux vacanciers de fabuleux paysages et des découvertes de toutes sortes.�

				Portrait géologique de la région

				La Gaspésie est une péninsule, soit une bande de terre entourée d’eau sur trois côtés. Ainsi, la péninsule gaspésienne est baignée par le fleuve Saint-Laurent du côté nord et le golfe du Saint-Laurent de la pointe jusqu’à la baie des Chaleurs.

				La Gaspésie est couverte de montagnes et de plateaux très élevés qui ont vu le jour il y a des millions d’années à la suite des mouvements de la croûte terrestre. En façonnant son paysage pendant près de 600 millions d’années, ces mouvements ont aussi engendré un trésor de pierres fines, comme le quartz, l’améthyste et l’agate.

				Ses habitants

				Il y a plus de 2 500 ans, bien avant l’arrivée des premiers Européens, la nation algonquine des Micmacs, surnommés les « Indiens de la mer », vivait sur tout le territoire de la péninsule. En été, les Micmacs se rassemblaient près des rivières ou de la mer où le poisson était abondant; en hiver, la vie se passait au cœur des petits villages. Au printemps, ils récoltaient l’eau d’érable, puis, à l’automne, ils allaient chasser l’orignal et le caribou. 
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arepérer en un clin dcel le type dactivités que vous recherchez :

» Leslieux et activités qui «stimulent les
neurones», ou 'on apprend en s'amusant.

Les expéditions et aventures chargées
d‘adrénaline.

Les endroits «vraiment cool» parce qu'ils
sortent de l'ordinaire.

Les «coups de cceur», soit les sites, restos, lieux
gourmands ou expériences uniques qu'il ne faut
pas manquer.

Les lieux qui proposent de petites merveilles
pour les papilles (chocolateries, patisseries,
fromageries et autres).






