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				Montréal... trop cool !

			

			
				Introduction

				Voyager au Québec en famille avec des ados toujours intéressés et impliqués; trouver de nouvelles idées d’excursions d’un jour qui les surprennent et les stimulent; organiser des sorties scolaires qui piquent leur curiosité; choisir des activités parascolaires qui leur permettent de se défouler en toute sécurité. Voilà autant de défis que doivent relever parents, professeurs et animateurs qui côtoient au quotidien des jeunes de 
12 à 17 ans.

				Ce guide accourt à leur rescousse! Il renferme plus de 350 idées d’excursions, de sites à découvrir, d’expériences à faire vivre à vos jeunes. Chacun de ses chapitres couvre une région en particulier et regroupe par thèmes ces suggestions éducatives, stimulantes ou excitantes.

				Ainsi, les Aventures du passé constituent de véritables voyages dans le temps qui permettent d’aborder l’histoire de manière imaginative. La section Découverte de la faune propose les meilleurs lieux d’observation des animaux, qu’il s’agisse de jardins zoologiques ou de milieux naturels. Sous Initiation aux sciences, c’est tout ce qui touche au domaine scientifique dans un esprit à la fois instructif et ludique qui est abordé. Puis, Aventures exaltantes s’attarde ensuite aux activités à haute teneur en sensations fortes ou qui réservent des explorations hors de l’ordinaire.

				Chaque chapitre comporte également une section intitulée Délices, qui recense des restos où s’arrêter pour casser la croûte, mais aussi des commerces ou des ateliers de production qui s’avèrent de belles trouvailles gastronomiques. Et il y a aussi la section Hébergement inusité, dans laquelle les établissements sélectionnés permettent de passer la nuit hors des sentiers battus.
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				Où est-ce?

				L’île de Montréal a la forme d’un boomerang! Elle est bordée par le fleuve Saint-Laurent au sud et par la rivière des Prairies au nord, et elle mesure 50 km de long. Quant à la ville de Montréal, sur l’île du même nom, elle est subdivisée en arrondissements et en quartiers. La vaste étendue de l’île permet que l’on puisse y tenir des marathons ou encore le Tour de l’Île, où les cyclistes peuvent pédaler sur des distances de 25 ou 50 km dans ses rues!

				Portrait géologique de la région

				Une fois la période de glaciation terminée, toute la région du sud de la province a été recouverte par la mer de Champlain. En disparaissant à son tour, cette vaste étendue d’eau a laissé des nutriments qui ont enrichi le sol et ont permis à des milliers d’arbres de pousser. La surface de l’île est assez plate, à l’exception du mont Royal, qui s’élève au centre. Les Montréalais l’appellent « la montagne », mais elle n’est qu’une simple colline! 

				Ses habitants

				Lors de son deuxième voyage au Canada, Jacques Cartier a poursuivi sa route sur le fleuve Saint-Laurent jusqu’à Montréal. Il a été reçu par des Iroquois qui habitaient un village entouré d’une forteresse de bois; lors de cet accueil amical, les habitants du village lui ont fait comprendre que le lieu se nommait Hochelaga. Une centaine d’années plus tard, une petite colonie de Français est venue s’établir sur les rives de l’île sous la gouverne du sieur de Maisonneuve. Au fil des siècles, la ville s’est peuplée de francophones, d’anglophones et de communautés ethniques, si bien que Montréal est aujourd’hui une métropole cosmopolite.

				
					À Montréal, on se nomme…

					Montréalais et Montréalaises.
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				Aventures du passé

				Musée Redpath d’histoire naturelle 

				Le musée préféré des jeunes 

				[image: Neurone][image: Cool]

				On adore ce musée parce qu’il est rempli d’objets insolites, et parfois étranges, qui racontent la vie depuis plus de 450 millions d’années. Ainsi, en parcourant les trois étages du musée, les visiteurs observent les squelettes de reptiles marins qui vivaient au temps des dinosaures comme l’ichthyosaure, celui d’un cousin du dinosaure Velociraptor, des fossiles, des minéraux du Québec, des coquillages et, tout en haut, près de 1 000 objets de la vie de civilisations très anciennes, comme des momies égyptiennes d’humains et d’animaux, ainsi que des artéfacts des XIXe et XXe siècles en provenance d’Asie, d’Océanie, d’Amérique du Sud et d’Afrique. 
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arepérer en un clin dcel le type dactivités que vous recherchez :

» Leslieux et activités qui «stimulent les
neurones», ou 'on apprend en s'amusant.

Les expéditions et aventures chargées
d‘adrénaline.

Les endroits «vraiment cool» parce qu'ils
sortent de l'ordinaire.

Les «coups de cceur», soit les sites, restos, lieux
gourmands ou expériences uniques qu'il ne faut
pas manquer.

Les lieux qui proposent de petites merveilles
pour les papilles (chocolateries, patisseries,
fromageries et autres).
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