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    Les hauts plateaux du Sud




    

      Dans ce chapitre [image: ]





      Morogoro




      Parc national de Mikumi




      Mikumi




      Parc national des monts Udzungwa




      Iringa




      Parc national de Ruaha




      Makambako




      Njombe




      Parc national de Kitulo




      Mbeya




      Tukuyu




      Lac Malawi




      Mbinga




      Songea




      Tunduru


    




    

      Le top des parcs nationaux




      [image: ] Parc national de Ruaha




      [image: ] Parc national des monts Udzungwa




      [image: ] Parc national de Mikumi




      [image: ] Parc national de Kitulo




      Le top de la culture




      [image: ] Lac Malawi




      [image: ] Monts Uluguru




      [image: ] Tukuyu




      [image: ] Iringa


    




    Pourquoi y aller




    Officiellement, les hauts plateaux du Sud commencent au Makambako Gap, à peu près à mi-chemin entre Iringa et Mbeya, et se prolongent au sud, au Malawi. Dans ce guide, le terme est utilisé pour désigner toute la région le long de la chaîne montagneuse qui court de Morogoro à l’est, jusqu’au lac Malawi et à la frontière zambienne à l’ouest.




    Itinéraire de transit majeur pour les voyageurs se rendant au Malawi ou en Zambie, les hauts plateaux constituent également une importante région agricole. Très spectaculaires, ils sont aussi merveilleux à arpenter avec leurs collines, leurs marchés animés, leurs rues bordées de jacarandas et leur faune abondante. Certaines zones du parc Kitulo sont tapissées d’orchidées sauvages, et les montagnes verdoyantes descendent en cascade jusqu’aux rives tranquilles du lac Malawi. Tout est possible, une randonnée dans les monts Udzungwa, l’observation de la faune dans les parcs nationaux de Mikumi ou de Ruaha, partir à la rencontre de la société matrilinéaire des Luguru dans les monts Uluguru, ou s’aventurer loin des sentiers battus en plein cœur des hauts plateaux, à l’extrémité sud-ouest de la Tanzanie.




    

      Quand partir
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      Juil-sept. Ruaha est magnifique durant la saison sèche, avec ses “rivières de sable” et ses éléphants.




      Oct-nov. Les jacarandas sont très beaux et l’observation des animaux à Mikumi et à Ruaha est encore possible.




      Déc-avr. Les randonneurs bien préparés peuvent profiter de la période de floraison au parc national de Kitulo.


    





    Retour au début du chapitre




    Morogoro




    250 000 HABITANTS




    Morogoro manquerait d’attrait sans son cadre verdoyant au pied des monts Uluguru, qui dominent l’horizon au sud-est. La région est l’un des greniers du pays et abrite la prestigieuse université Sokoine (l’institut agricole national), ainsi qu’un centre d’enseignement majeur géré par une mission. Si Morogoro compte peu de curiosités touristiques, elle constitue une bonne introduction à la vie tanzanienne en dehors de la capitale. C’est aussi la meilleure base pour des randonnées dans les Uluguru.




    [image: ] Où se loger




    Hotel Oasis     HÔTEL $




    ([image: ]023-261 4178, 0754-377602; hoteloasistz@morogoro.net; Station St; s/d/tr 45/50/70 $US; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Défraîchies mais d’un bon rapport qualité/prix, les chambres sont équipées d’un ventil, de la clim, d’une TV et d’un petit réfrigérateur, et bénéficient d’un environnement verdoyant. Le populaire restaurant sert de bonnes spécialités indiennes, chinoises et occidentales (avec de nombreuses options végétariennes). L’hôtel affiche souvent complet.




    Princess Plaza Lodge& Restaurant     GUESTHOUSE $




    ([image: ]0754-319159; Mahenge St; ch 25 000 Tsh; [image: ][image: ]). Dans le centre-ville, à un pâté de maisons de l’artère principale, ce lodge accueillant offre des petites chambres propres et sans prétention, avec lit double, et eau chaude (pas de moustiquaire). Wi-Fi gratuit. Restaurant au rez-de-chaussée.




    New Savoy Hotel     HÔTEL $




    (Station St; ch petit budget/standard 18 000/25 000 Tsh). Plein de cachet, l’ancien hôtel de la gare dispose à l’étage de chambres “standards” spacieuses avec lits jumeaux donnant sur le jardin, et vue sur les collines. Cela mérite bien le petit supplément par rapport aux chambres bon marché du rez-de-chaussée. Restaurant.
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      TOURISME CULTUREL




      Chilunga Cultural Tourism ([image: ]023-261 3323, 0754-477582; www.chilunga.or.tz; bâtiment du YWCA, Rwegasore Rd) propose des excursions d’un ou plusieurs jours aux environs de Morogoro, notamment des visites de villages, des randonnées et des safaris au Mikumi. Ses programmes constituent une bonne introduction à la vie locale et nous avons reçu de nombreux commentaires positifs. Prix à partir de 25 000 Tsh par personne et par jour en moyenne, plus frais d’administration (à partir de 10 000 Tsh par personne et par jour). Les safaris au Mikumi sont à partir de 250 $US par véhicule, guide et frais d’entrée au parc compris.


    




    

      LES PARCS NATIONAUX DES HAUTS PLATEAUX DU SUD




      Avec ses paysages et ses éléphants, le parc national de Ruaha est le plus remarquable. Celui de Mikumi présente l’avantage d’être facilement accessible, et il abrite aussi une faune importante. Le parc national des monts Udzungwa est célèbre pour ses nombreuses espèces endémiques et ses oiseaux, tandis que celui de Kitulo est surtout renommé pour ses fleurs.


    




    Amabilis Centre     AUBERGE DE JEUNESSE $




    ([image: ]0719-348959; Old Dar es Salaam Rd; s 20 000 Tsh, d sans sdb 20 000 Tsh; [image: ]). Chambres petites et spartiates avec ventil dans ce centre de conférence de plusieurs étages à 1 km du New Acropol Hotel. Repas sur commande.




    Mama Pierina’s     GUESTHOUSE $




    ([image: ]0713-786913; Station St; ch ancienne/nouvelle avec lits jum 20 000/45 000 Tsh; [image: ][image: ]). Une pension qui n’est plus de première jeunesse, mais un accueil chaleureux et une situation intéressante, à deux pas de la route principale. Les chambres neuves, à l’arrière, méritent la dépense supplémentaire et sont d’un bon rapport qualité/prix pour des doubles. D’autres rénovations sont prévues. Le restaurant propose des repas copieux.




    Dragonaire’s     GUESTHOUSE $




    ([image: ]0715-311311; drags643@yahoo.com; s/d 95 000/105 000 Tsh; [image: ][image: ]). L’établissement dispose de 4 chambres récentes et modernes surplombant une grande pelouse. À l’étage, une suite familiale comporte 2 chambres doubles et une kitchenette, et 2 doubles sont installées au rez-de-chaussée. Toutes sont pourvues d’une TV. L’établissement est signalé à 2,5 km à l’est de la ville, à 700 m environ de l’Old Dar es Salaam Rd.




    Hilux Hotel     HÔTEL $




    ([image: ]023-261 3946; hiluxhotel@gmail.com; Old Dar es Salaam Rd; ch anciennes/nouvelles 50 000/60 000 Tsh; [image: ]). Chambres avec lits jumeaux ou doubles, petites et propres. Restaurant. À côté du New Acropol Hotel.




    Mbuyuni Farm Retreat     BED & BREAKFAST $$




    ([image: ]023-260 1220; www.kimango.com; demi-pension 85 $US/pers, cottage indépendant pour 4 pers 120 $US; [image: ][image: ]). Trois cottages spacieux dans les jardins privés d’une ferme à l’extérieur de Morogoro, donnant sur les monts Uluguru. Repas sur commande. Quittez la route principale vers le nord à 12 km à l’est de Morogoro à l’extrémité du village de Kingolwira, dans une artère bordée de manguiers, puis passez un petit pont pour rejoindre la ferme. Par les transports publics, demandez à être déposé à Kingol-wira, 3 km avant l’établissement.
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    Plan rapproché sur les pages suivantes





    

      [image: ]


    




    

      [image: ]


    




    

      À ne pas manquer




      [image: ] Une pause au bord de la rivière dans le parc national de Ruaha pour profiter du spectacle des éléphants au milieu des baobabs et savourer la splendeur de la nature




      [image: ] L’observation des lions, des gnous et des buffles dans le parc national de Mikumi




      [image: ] Une retraite paisible sur les rives du lac Malawi




      [image: ] Des balades dans Iringa et ses environs (Cliquez ici) à la découverte de la vie locale




      [image: ] Le spectacle verdoyant des environs de Tukuyu et de Mbeya




      [image: ] Une randonnée parmi les cascades et les oiseaux du parc national des monts Udzungwa




      [image: ] Une promenade hors des sentiers battus aux environs de Njombe et de Songea, et sur les versants fleuris dans et autour du parc national de Kitulo
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    Morogoro Hotel     HÔTEL $$




    ([image: ]023-261 3270/1/2; morogorohtl@morogoro.net; Rwegasore Rd; s/d à partir de 45/60 $US; [image: ]). Cette institution de Morogoro propose des chambres défraîchies mais correctes dans des bungalows installés sur un large terrain verdoyant à 1,5 km de l’artère principale, en face du terrain de golf. Prisé le week-end pour les mariages et autres festivités, il peut être bruyant




    New Acropol Hotel     BED & BREAKFAST $$




    ([image: ]0783-309410; www.newacropolhotel.biz; Old Dar es Salaam Rd; s/d à partir de 55 000/65 000 Tsh; [image: ][image: ][image: ]). Cet hôtel de style B&B tenu par des Canadiens abrite des chambres spacieuses avec TV, frigo et grand lit double, un restaurant et un bar rempli de souvenirs de safaris.





    Sofia Hotel     HÔTEL $




    ([image: ]023-260 4848; Mahenge St; s/d à partir de 20 000/30 000 Tsh). Établissement ancien, possédant des petites chambres sombres et un restaurant. À la diagonale du Princess Plaza Lodge.




    [image: ] Où se restaurer et prendre un verre




    Princess Plaza Lodge & Restaurant     TANZANIEN $




    ([image: ]0754-319159; Mahenge St; repas à partir de 2 500 Tsh; [image: ]petit-déj, déj et dîner). Cuisine locale à bon prix; repas censés être servis “en moins de 30 minutes”.




    Dragonaire’s     CHINOIS, OCCIDENTAL $$




    ([image: ]0715-311311; repas à partir de 8 000 Tsh; [image: ]15h-23h lun-ven, 11h-minuit sam et dim). Savoureuses pizzas le week-end, le reste de la carte étant constitué de plats chinois et occidentaux. Prévoyez une attente assez longue. Petite aire de jeux pour enfants. Soirées karaoké les vendredis et samedis. L’établissement est indiqué à 2,5 km environ à l’est de la ville, à 700 m environ de l’Old Dar es Salaam Rd.




    New Acropol Hotel     VÉGÉTARIEN, BIO $$




    ([image: ]023-261 3403; www.newacropolhotel.biz; Old Dar es Salaam Rd; repas à partir de 12 000 Tsh; [image: ]mar-dim). Le New Acropol propose des repas de style “nouvelle cuisine” comprenant des plats végétariens; bar bien fourni et excellent café local.




    New Green Restaurant     TANZANIEN $




    ([image: ]023-261 4021; Station St; repas 6 000-10 000 Tsh; [image: ]déj et dîner lun-sam). Établi de longue date, cet établissement sert des plats indiens, dont certains végétariens, et du poulet ou du poisson grillé avec des frites. La qualité de la cuisine et du service varie selon les jours.




    Pira’s Supermarket     SUPERMARCHÉ $




    (Lumumba Rd). Supermarché bien approvisionné.




    

      RANDONNÉE DANS LES MONTS ULUGURU




      Les monts Uluguru s’élèvent au-dessus des plaines au sud-ouest de Morogoro et dominent la ville. Ils font partie de la chaîne de l’Arc oriental et abritent certaines des plus anciennes forêts primaires du continent, ainsi que de multiples oiseaux, plantes et insectes. Parmi les nombreuses espèces endémiques figure le gladiateur des Uluguru (Malaconotus alius). En Afrique de l’Est, seuls les monts Usambara sont comparables pour l’ancienneté et l’endémisme.




      Les Luguru représentent le principal groupe ethnique des environs, organisés en société matrilinéaire constituée principalement de fermiers œuvrant à leur propre subsistance. En raison de l’importante densité de population des monts Uluguru, une grande partie de la forêt primaire a été détruite, et il ne reste que quelques parcelles protégées dans les hauteurs. Cette déforestation a provoqué une grave érosion.




      Chilunga Cultural Tourism, à Morogoro, est le meilleur contact pour organiser des randonnées guidées. Parmi les itinéraires, l’un, qui s’étale sur une demi-journée aller-retour, rejoint Morningside, un ancien refuge allemand au sud de la ville, à environ 1 000 m d’altitude. On peut aussi faire l’ascension du pic Lupanga (2 147 m), le plus haut sommet des alentours, en une journée aller-retour depuis Morogoro; sachez que la forêt gêne la vue du sommet. On peut aussi faire diverses promenades culturelles, certaines partant de Bunduki, à 2 heures 30 de route au sud de Morogoro.




      La Wildlife Conservation Society of Tanzania (WCST; [image: ]023-261 3122; uluguru@morogoro.net; 1er ét., Bodi ya Pamba Bldg, Old Dar es Salaam Rd, Morogoro), en collaboration avec l’Uluguru Mountains Biodiversity Conservation Project (Programme pour la conservation de la biodiversité des monts Uluguru), a publié une brochure intitulée Tourist Information for the Uluguru Mountains, qui comprend des itinéraires. En vente occasionnellement au bureau de la WCST à Morogoro.
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    Accès Internet




    Internet Café (près de Lumumba’St; 2 000 Tsh/h; [image: ]8h-22h dim-ven 19-22h sam). Au coin du Pira’s Supermarket.




    Argent




    Exim bank (Lumumba St). DAB; en face du Pira’s Supermarket. NBC (Old Dar es Salaam Rd). Change les espèces; DAB.




    Services médicaux




    Aga Khan Health Centre ([image: ]023-260 4595; près de l’Old Dar es Salaam Rd; [image: ]8h-20h lun-sam, 8h-13h dim).




    Morogoro Medical Stores Pharmacy (Old Dar es Salaam Rd).




    [image: ] Depuis/vers Morogoro




    Bus




    La gare routière principale se situe à 3 km au nord de la ville sur la grand-route de Dar es Salam, à 300 m à l’est du rond-point de Msamvu (3 000 Tsh en taxi, 300 Tsh en dalla-dalla). Elle est très chaotique. Vous devrez demander pour trouver un bus pour votre destination.




    Des bus venant de Dar es Salam se dirigeant vers le sud-ouest via Mikumi et Iringa passent à Morogoro vers 9h (5 000 Tsh, 3 heures 30 de Dar à Morogoro). Pour Tanga, un bus direct quotidien (6 000 Tsh, 5 heures) part à 8h.




    La principale station de dalla-dalla se trouve devant le marché, à côté d’une station de taxis. Une autre station de dalla-dalla et de taxis se tient plus à l’est, dans l’Old Dar es Salaam Rd, avant la poste.




    Arriver à Morogoro depuis le Nord et l’Est implique de passer par le carrefour de Chalinze. Le restaurant attenant à la station essence Kobil, à l’est du carrefour sur la route de Dar es Salam, possède les toilettes les plus propres de ce côté du Serengeti (malgré l’absence de papier toilette).




    Train




    La Central Line passe par Morogoro. Arrivées depuis Dar es Salam généralement vers 22h.




    Retour au début du chapitre




    Parc national de Mikumi




    Mikumi est le quatrième plus grand parc national du pays et le plus facile d’accès depuis Dar es Salam. Il constitue une destination idéale pour ceux qui disposent de peu de temps pour un safari, car une bonne observation de la faune est quasiment garantie. Sur un territoire de 3 230 km², entre les monts Uluguru au nord-est, les monts Rubeho au nord-ouest et les monts Lumango au sud-est, Mikumi abrite des buffles, des gnous, des girafes, des éléphants, des lions, des zèbres, des léopards, des crocodiles et d’autres espèces. Vous aurez toutes les chances d’en voir de nombreux spécimens peu après votre entrée dans le parc.




    

      
[image: ] PARC NATIONAL DE MIKUMI





      Les routes principales de Mikumi sont bien entretenues et le parc peut être visité toute l’année, même si durant la saison des pluies, de mi-décembre à mai environ, les animaux sont plus disséminés.




      Le plus beau point d’observation se situe autour de la plaine inondable de Mkata, au nord-ouest de la route principale, notamment dans le secteur du Millennium (“petit Serengeti”). Autre attraction, le secteur des Hippo Pools (bassins des hippopotames) se trouve juste au nord-ouest de l’entrée principale. Vous y verrez de près ces énormes créatures et de beaux oiseaux. Les frais d’entrée au parc ne sont valables que pour une période de 24 heures.


    




    Au sud, Mikumi jouxte la réserve de Selous; seules quelques pistes les relient, mais aucune n’est praticable toute l’année (la plupart des tour-opérateurs passent par Morogoro). On combine plus facilement Mikumi et le parc national des monts Udzungwa, à environ 2 heures de route au sud-ouest.




    Mikumi est également un centre important d’enseignement et de recherche. Parmi les divers projets en cours, l’un concerne l’étude des babouins jaunes.




    [image: ] Où se loger et se restaurer




    Le parc compte 4 campings standards. Les deux terrains les plus proches du bureau du parc comprennent des toilettes et l’un dispose d’une douche. Un camping spécial est installé dans le nord du parc, près de Choga Wale. Les nouvelles banda du parc (50 $US/pers), juste derrière le principal complexe du bureau du parc, étaient privatisées lors de notre visite. Elles seront à nouveau ouvertes au public lorsqu’elles reviendront dans le giron de Tanapa. Les chambres (dans des bungalows de brique attenants, avec sdb commune, eau chaude et cuisine partagée) sont belles et propres, mais compte-tenu de l’emplacement, juste derrière les bureaux du parc, et du prix, mieux vaut passer la nuit dans la ville de Mikumi, ou s’offrir une nuit dans l’un des lodges du parc.




    Consultez également les hébergements de la ville de Mikumi, à 23 km à l’ouest.





    Vuma Hills Tented Camp     CAMP DE TENTES $$$




    ([image: ]0784-237422; www.tanzaniasafaris.info; s/d en pension complète plus circuits nature 365/570 $US; [image: ][image: ]). Cet agréable camp est installé sur une hauteur à 7 km au sud de la grand-route et offre une vue sur les plaines au loin. Il compte 16 cottages de toile avec sdb, un lit double et un lit une place. L’ambiance est détendue et la cuisine, excellente. L’embranchement se situe en face de l’entrée du parc.




    Mikumi Wildlife Camp     CAMP DE TENTES $$$




    (Kikoboga; [image: ]022-260 0352/4; www.mikumiwildlifecamp.com; s/d en demi-pension 140/240 $US plus 30 $US/pers/nuit; [image: ][image: ]). Kikoboga, à 500 m au nord-est de l’entrée du parc, dispose de jolis cottages en pierre installés le long d’une prairie où viennent paître zèbres et gazelles. La proximité de la nationale ne semble pas gêner les animaux, que vous pourrez observer de votre véranda. Possibilité de louer un véhicule en prévenant à l’avance. Cartes de crédit acceptées uniquement au bureau de Dar es Salam, au centre commercial Oyster Bay.
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      [image: ] Pourquoi y aller Accès facile depuis Dar es Salam; beaucoup d’animaux et d’oiseaux à observer




      [image: ] Quand partir Toute l’année




      [image: ] Infos pratiques Accessible en voiture ou en bus depuis Dar es Salam


    




    Stanley’s Kopje     CAMP DE TENTES $$$




    ([image: ]0784-237422; www.tanzaniasafaris.info; s/d pension complète plus circuits nature 365/570 $US; [image: ]) Géré par la même direction que le Vuma Hills, ce camp haut de gamme de 8 tentes se dresse sur un affleurement rocheux qui domine les plaines de Mkata. De là, on accède facilement aux superbes safaris de Chamgore et du barrage de Mwanambogo, dans la partie nord-est de Mikumi. Le camp se situe à 6 km de la route asphaltée, desservi par un embranchement signalé à 29 km au nord-est de l’entrée principale du parc.




    [image: ] Renseignements




    Les frais d’entrée sont de 20/5 $US par adulte/enfant de 5-15 ans, payable uniquement avec une carte Visa ou MasterCard. Pour réserver un emplacement ou un banda, contactez le gardien-chef du parc ([image: ]023-262 0498/87; mikumi@tanzaniaparks.com). Il est permis de circuler en voiture dans le parc (en dehors la route principale) de 6h30 à 18h30.




    [image: ] Depuis/vers le parc national de Mikumi




    Bus




    Le parc ne loue pas de véhicule. Vous devrez disposer d’une voiture ou en louer une à l’avance auprès d’un des lodges. On aperçoit souvent des animaux au bord de la route quand on circule en bus, mais la vitesse est trop rapide pour que l’on puisse réellement les voir. Pour visiter le parc sans vous ruiner, il y a les forfaits safaris proposés par le Chilunga Cultural Tourism de Morogoro ou les hôtels de la ville de Mikumi.




    Voiture




    L’entrée du parc se situe à 4 heures de route de Dar es Salam; la vitesse est réglementée sur la nationale à l’intérieur du parc (70 km/h dans la journée et 50 km/h la nuit). Dans la section nord de Mikumi, un réseau limité de routes est praticable en voiture classique la majeure partie de l’année; le Sud exige des 4x4, sauf sur la route du Vuma Hills Tented Camp. Pour combiner Mikumi et le Selous, il vaut mieux passer par Morogoro. Les pistes cahoteuses qui relient les deux parcs sont escarpées par endroits et seulement praticables durant la saison sèche avec un véhicule bien équipé et un chauffeur qui connaît la région.




    Retour au début du chapitre




    Mikumi




    Mikumi est la dernière ville des plaines le long de la nationale Dar es Salam-Mbeya avant qu’elle ne commence son ascension dans les gorges de la Ruaha vers les collines des hauts plateaux du Sud. La ville s’étire sur plusieurs kilomètres le long de la route, dans une ambiance de relais routier. Elle n’a d’autre intérêt que de servir de point de transit pour visiter les parcs nationaux de Mikumi ou des monts Udzungwa; on peut toutefois visiter les deux sans passer la nuit ici.
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