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Vania Pagano

Le secret
est de boire
un verre de vin
avant
 (avant tout)
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  À mes filles Élisa, Victoria et Julia,


    source inépuisable d’inspiration (malgré elles)







La quarantaine

Je réalise que désormais, à mon âge, de sensible, il ne me reste que les dents.






  


  À propos de moi


  

    Je ne suis pas étrange mais je sais que, dans quelques années, on ajoutera « syndrome de » juste avant mon nom.


    [image: ]


    Vous voyez un peu le cri d’effort que font les joueurs de tennis ?


    Moi, je fais le même à chaque fois que quelqu’un me demande un service.


  









  


  Lucidités en vrac


  

    Le basilic est cette plante attachante qui, lorsque vous l’achetez, est belle et luxuriante, mais qui, inexplicablement, décide de se suicider le lendemain.


    Je crois qu’elle ne supporte pas la captivité.
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    Ils ouvrent une nouvelle caisse au supermarché et, immédiatement, les droits civiques sont suspendus.


  







Le plus beau métier du monde


Êtes-vous fatigué d’être un membre productif, mentalement stable et rassurant de la société ?

Vous êtes prêt pour être parent.

[image: ]

Quand, entre midi et deux, tu dois faire 5 signatures à la suite pour l’école, les 3 premières sont OK, la quatrième, c’est moyen, et la cinquième, on te l’expose au Guggenheim juste à côté d’un Kandinsky.





Égarement

Je sais que j’ai pris un coup de vieux car à la question « Tu aimerais faire quoi au lit ? », je réponds : « Le petit déjeuner. »




Nostalgie


Je me rappelle quand, à 20 ans, je regardais les bouteilles d’alcool vides avec la même fierté que celle que je ressens, en cet instant, devant les piles de linge repassées.
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Tu sais que t’as irrémédiablement pris un coup de vieux quand, assise à la terrasse d’un café, on vient te demander si par hasard t’as un ibuprofène, et plus si t’as de l’herbe.





Routine


Je ne sais pas chez vous mais, chez moi, c’est toujours :

— Ça a été à l’école ?

— Oui.

— T’as fait quoi ?

— Rien.





La vie telle qu’elle va


Je voulais faire une sieste mais mon cerveau a décidé de percer les secrets de l’univers. Tout de suite.
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J’observe un homme devant chez moi. Son créneau est tellement pourri que j’ai envie de lui faire une caresse.





Instinct maternel


Je viens de chercher l’explication à mes symptômes sur un site médical, et la réponse est : « Vous avez juste vos enfants en vacances. »
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Mes enfants ont enfin compris que quand je les écoute sans les interrompre, il ne faut pas qu’ils me réveillent.





Crise


La quarantaine est cette période étrange durant laquelle tu essayes de faire cohabiter tes deux personnalités : la bimbo de 20 ans et la ménagère de moins de 50 ans.

[image: ]

Bon, mon médecin dit que ce n’est pas une déprime, mais une « remarquable, perspicace, précise et réaliste vision du monde ».





À choisir


J’ai un fond de teint à 40 balles sur mon visage.

Je veux bien qu’on me dise bonjour  mais sans me toucher.
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Quand je m’assois sur ma serviette de plage, 3 bourrelets apparaissent sur mon ventre. Quand je me couche, bien évidemment, ils disparaissent. 

J’ai donc décidé de quitter cette plage en civière.





Honnête devant l’Éternel


Tout à l’heure, j’expliquais à mes filles qu’en grandissant, elles apprendront à accepter les gens tels qu’ils sont, avec leurs défauts.

 

Et que c’est pour ça que nous, les adultes, on a le droit d’acheter de l’alcool.





Astuce

Pour info, quand un enfant te dit « l’autre jour », il entend une date comprise entre sa date de naissance et aujourd’hui.
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