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				ompagnonnage avec 

				

					l

				

				es 

				

					bébé

				

				s nous ont appr

				

					i

				

				s 

				

					à

				

				 

				

					dé

				

				co

				

					d

				

				er 

				

					l

				

				eurs com

				

					-

				

				portements et leurs besoins. 

				

					C

				

				’est à cette expérience que nous nous 

				

					r

				

				é

				

					f

				

				érons plus qu’aux ouvrages scienti

				

					ﬁ

				

				 ques : trop de science tue 

				

					p

				

				arfois le bon sens. Car s’il est bon de chercher à com

				

					p

				

				rendre les 

				

					p

				

				hénomènes naturels, cedoit être pour les respecter, non pour les 

				

					a

				

				sserv

				

					i

				

				r.

				

					D

				

				ominique Leyronna

				

					s
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					a

				

				 

				

					p

				

				ers

				

					p

				

				ective de devenir 

				

					p

				

				arents 

				

					p

				

				eut susciter à la fois beau-

				coup de joie et beaucoup d’incertitude. 

				

					S

				

				aurons-nous com-

				

					p

				

				rendrece 

				

					q

				

				u’ex

				

					p

				

				rime notre bébé 

				

					?

				

				Dans cedésir d’être à la 

				

					h

				

				auteur, les futurs parents multiplient les sources d’information, 

				

					l

				

				ivres, revues spécialisées ou sites Internet. Ils 

				

					ﬁ

				

				 nissent par en avoir 

				

					p

				

				lein la tête et ne 

				

					p

				

				lus savoir 

				

					q

				

				ue faire. Je 

				

					p

				

				ro

				

					p

				

				ose de laisser de côté 

				toutes ces notions, toutes ces idées et de chercher non plus à com-

				

					p

				

				ren

				

					d

				

				re, ma

				

					i

				

				s 

				

					à

				

				ressent

				

					i

				

				r ce 

				

					q

				

				u

				

					’ép

				

				rouve 

				

					l

				

				e 

				

					bébé

				

				en venant au mon

				

					d

				

				e. 

				Car celui-ci va traverser, coup sur coup, deux épreuves monumentales : 

				

					l’

				

				accouc

				

					h

				

				ement et 

				

					l

				

				a na

				

					i

				

				ssance. 

				L’accouchement met ﬁ

				 n à un état de bien-être passif qu’on a pu 

				

					c

				

				om

				

					p

				

				arer au m

				

					y

				

				t

				

					h

				

				e 

				

					d

				

				u 

				

					p

				

				ara

				

					di

				

				s terrestre. 

				

					L

				

				a na

				

					i

				

				ssance est comme un 

				

					s

				

				as de décompression, une transition vers une vie radicalement dif-

				

					f

				

				érente à la

				

					q

				

				uelle il 

				

					f

				

				aut s’ada

				

					p

				

				ter en un tem

				

					p

				

				s très court. Le 

				

					p

				

				aradis 

				Par Dominique Leyronnas, 

				

					p

				

				édiatre néonatalogist

				

					e
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				est un lieu envié même 

				

					p

				

				ar ceux 

				

					q

				

				ui n’

				

					y

				

				croient 

				

					p

				

				as. 

				

					Q

				

				uelle 

				

					q

				

				ue soit la

				

					r

				

				eprésentation qu’on en a, quelle que soit la réalité qu’on lui donne,

				

					l

				

				e 

				

					p

				

				aradis ex

				

					p

				

				rime une ambiance de con

				

					f

				

				ort et de sérénité. Les mar

				

					-

				

				

					c

				

				hands de voyages ne s’y trompent pas : ne vantent-ils pas des îles ou

				

					d

				

				es vacances 

				

					p

				

				aradisia

				

					q

				

				ues 

				

					?

				

				 

				

					C

				

				e seul mot suscite en nous une réac-

				

					t

				

				ion positive, une onde de chaleur, un souvenir heureux. Nous avons

				tous connu ce 

				

					p

				

				ara

				

					di

				

				s 

				

					d

				

				u ventre materne

				

					l

				

				 

				

					d

				

				ans 

				

					l

				

				e

				

					q

				

				ue

				

					l

				

				nous avons

				

					p

				

				assé près de quarante semaines. Et, tous, nous en avons été chassés

				

					l

				

				e 

				

					j

				

				our 

				

					d

				

				e notre na

				

					i

				

				ssance. 

				

					N

				

				ous en gar

				

					d

				

				ons s

				

					û

				

				rement 

				

					l

				

				e souven

				

					i

				

				r au

				

					f

				

				ond de cette « boîte noire » 

				

					q

				

				u’est notre mémoire cor

				

					p

				

				orelle. Etce

				

					s

				

				ouvenir, nous pouvons partir à sa recherche :

				

					«

				

				J’ima

				

					g

				

				ine un lieu clos, doux et chaud dans lequel 

				

					j

				

				e suis blotti,

				prot

				

					é

				

				g

				

					é

				

				 

				

					d

				

				e toute agress

				

					i

				

				on ext

				

					é

				

				r

				

					i

				

				eure. 

				

					P

				

				as 

				

					d

				

				e 

				

					l

				

				um

				

					iè

				

				re, pas 

				

					d

				

				e 

				

					b

				

				ru

				

					i

				

				t

				violent. Les sons du dehors sont ﬁ

				ltrés, atténués 

				

					p

				

				ar le li

				

					q

				

				uide. Pour

				

					-

				

				tant, cen’est pas le silence : un doux bruit de fond continu me berce,

				r

				

					y

				

				t

				

					h

				

				me sour

				

					d

				

				 

				

					d

				

				u cœur 

				

					d

				

				e maman, 

				

					b

				

				ru

				

					i

				

				ssement 

				

					d

				

				e sa res

				

					pi

				

				rat

				

					i

				

				on,

				

					g

				

				argouillis de sa digestion… Je ﬂ

				 otte en apesanteur dans un bain

				chaud, de même température que moi, qui ne re

				

					f

				

				roidit 

				

					j

				

				amais, bercé

				

					p

				

				ar les vagues de la respiration et des mouvements maternels. Le

				

					liq

				

				u

				

					id

				

				e m

				

					’

				

				enve

				

					l

				

				o

				

					pp

				

				e tota

				

					l

				

				ement, caresse 

				

					l

				

				a tota

				

					li

				

				t

				

					é

				

				 

				

					d

				

				e mon cor

				

					p

				

				s,

				

					d

				

				e ma peau. Chacun de mes mouvements s’arrête aux limites toutes

				

					p

				

				roches de mon abri ; cette paroi souple et 

				

					f

				

				erme est rassurante. Mes

				

					p

				

				oumons sont au repos, l’oxy

				

					g

				

				ène m’est fourni. Mon tube di

				

					g

				

				estif

				

					e

				

				st immobile, je n’ai pas à me nourrir ni à digérer. Mes besoins sont

				

					t

				

				ota

				

					l

				

				ement pr

				

					i

				

				s en c

				

					h

				

				ar

				

					g

				

				e par ma maman. 

				

					J

				

				e me 

				

					l

				

				a

				

					i

				

				sse 

				

					déli

				

				c

				

					i

				

				eusement

				

					fa

				

				ire… » 

				

					M

				

				a

				

					i

				

				s 

				

					l

				

				e 

				

					j

				

				our 

				

					d

				

				e 

				

					l

				

				a concept

				

					i

				

				on a marqu

				

					é

				

				 

				

					l’

				

				entr

				

					é

				

				e 

				

					d

				

				ans 

				

					l

				

				e cyc

				

					l

				

				e 

				

					d

				

				u

				

					t

				

				emps. Etcette situation bienheureuse a une ﬁ

				 n, annoncée par les

				

					p

				

				remières contractions. Le minuscule œu

				

					f

				

				est venu s’installer dans un

				

					u

				

				térus à peine gros comme le poing, sans aucune place à l’intérieur. Il a

				

					o

				

				ccu

				

					pé

				

				 

				

					l

				

				es 

				

					li

				

				eux, te

				

					l

				

				un « s

				

					q

				

				uatteur », et 

				

					l’

				

				ut

				

					é

				

				rus s

				

					’

				

				est com

				

					pl

				

				a

				

					i

				

				samment
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				laissé distendre, jusqu’à atteindre cevolume que l’on observe de 

				l’extérieur, qui déforme le ventre maternel. Bien que sa paroi soit 

				devenue toute ﬁ

				 ne, l’utérus se souvient soudain qu’il est un muscle. 

				Il se contracte et cesignal, tant attendu des mamans, est pour le 

				bébé un arrêt d’expulsion. 

				

					L’épreuve de l'accouchement

				

				L’épreuve de l'accouchement

				« Expulsion » est bien le terme qu’emploient les sages-femmes 

				pour désigner la phase ﬁ

				 nale de l’accouchement. Faire passer une 

				tête plus grosse qu’un pamplemousse par un passage encore inexis-

				tant à cemoment-là requiert une force considérable. Tel est le rôle 

				des contractions utérines : elles compriment et poussent sur cecorps 

				pour qu’il descende dans le bassin. Toute cette énergie mécanique 

				converge vers la colonne vertébrale, l’axe résistant du corps fœtal, 

				jusqu’au sommet du crâne qui vient appuyer sur le col pour en sol-

				liciter l’ouverture.

				Pendant les premières heures du travail, ou parfois déjà dans les 

				dernières semaines de la grossesse, la tête du bébé descend dans le 

				bassin.

				Dans son parcours, elle va se déformer car les os du crâne, 

				qui sont mobiles, peuvent se chevaucher, se superposer sur quelques 

				millimètres pour réduire son diamètre. Bien sûr, cela demande un peu 

				de temps, mais c’est une étape précieuse pour faciliter la sortie. De 

				la même façon, le bassin maternel se mobilise, les ligaments se dis-

				tendent. Enﬁ

				 n, la tête se laisse deviner du dehors, et c’est au tour du 

				périnée, peau et muscles, de s’ouvrir au maximum pour qu’elle ﬁ

				nisse 

				de sortir. Préparation et patience limiteront les dégâts tissulaires, 

				toujours pénibles dans cette partie intime du corps.

				Après la tête apparaissent les épaules, puis le reste du corps ; enﬁ

				n, 

				tout le bébé est sorti, ruisselant de liquide amniotique.
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					L’entrée dans une nouvelle vie…

				

				L’entrée dans une nouvelle vie…

				Sortir de sa maman n’est pas de tout repos.

				On le sait bien quand 

				on assiste à un accouchement : une énergie très forte est nécessaire, 

				qu’on cherche depuis toujours à canaliser pour que les contractions 

				soient moins douloureuses. Si la péridurale soulage la maman d’une 

				douleur excessive, qu’en est-il du bébé pendant cetemps ? Il est com-

				primé sur tout son corps toutes les trois à cinq minutes pendant plu-

				sieurs heures, et c’est pour lui une épreuve. On le sait car un appareil 

				est chargé de surveiller son rythme cardiaque et, lors des contractions, 

				on peut entendre son cœur se ralentir. Parfois même, sa mauvaise to-

				lérance conduira à intervenir pour précipiter sa sortie à l’aide d’un for-

				ceps ou d’une césarienne. Il semblerait que, pendant l’accouchement, 

				le bébé se mette dans un état de repli. Certains ont dit qu’il dort, 

				mais on pourrait plutôt penser qu’il se met en « veille », en économie 

				d’énergie pour pouvoir supporter cette longue traversée. 

				Une fois qu’il est sorti, sa maman est soulagée : son épreuve est 

				terminée. Mais pour le bébé, une seconde manche se joue aussitôt :

				 

				il doit s’adapter à une nouvelle vie.

				Il arrive dans un monde plein de 

				vide, l’espace autour de lui est illimité, froid, sonore et lumineux. 

				La brutalité de cette sensation déclenche sa première respiration. 

				Elle est très puissante, cette première inspiration, car il ne faut pas 

				oublier que les poumons sont pleins de liquide, que toutes les alvéo-

				les sont fermées. Il va devoir transformer cette éponge trempée en 

				éponge essorée, aérée. Il expire très fortpour chasser une partie de 

				celiquide qui le gêne, et là ses cordes vocales se mettent à vibrer, 

				il produit un cri dont il est sûrement très surpris, peut-être effrayé, 

				car il n’a jamais entendu un son aussi proche et puissant. Il sursaute 

				et crie de plus belle, à la grande satisfaction de tout l’entourage qui 

				voit dans cecri un signe de vigueur. Cette répétition de cris peut 

				s’interrompre très vite si on lui redonne du confort. 
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				Il a perdu le contact ? Remettons-le contre sa maman, sur son 

				ventre.

				Il ne peut plus être dedans, au moins sera-t-il dessus. Sitôt 

				que le nouveau-né s’oxygène efﬁ

				 cacement de lui-même, le cordon 

				cesse de battre – c’est alors qu’on le coupe. Aucun autre soin n’est 

				utile s’il fait preuve d’une bonne vitalité. Il n’est pas nécessaire et il 

				est même nuisible de lui passer des sondes dans le nez, la bouche et 

				l’anus. L’observation attentive des premières heures sufﬁ t à détecter 

				d’éventuelles anomalies. 

				Il se sent nu, dépouillé du liquide chaud qui l’enveloppait ? Cou-

				vrons-le d’un linge, un peu chaud si possible, et d’un bonnet qui 

				l’empêchent de se refroidir.

				Ainsi installé, il s’apaise et cherche à 
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				découvrir. Le stress de l’accouchement l’a chargé d’adrénaline et 

				il est, pour une ou deux heures, dans un état de vigilance très par-

				ticulière. Il ouvre les yeux sur le monde, mais son regard s’ajuste à 

				une distance très précise : celle qui le sépare du visage de sa maman. 

				Car, s’il sait beaucoup sur elle, ses goûts, ses rythmes de vie et ses 

				états d’âme, il va maintenant découvrir à quoi elle ressemble. En cet 

				instant unique où ils se rencontrent, se crée le lien puissant qui les 

				unira malgré la séparation de la naissance.

				

					Unnouvel environnement, 

				

				Unnouvel environnement, 

				

					peuplé de mauvaises surprises pour bébé

				

				peuplé de mauvaises surprises pour bébé

				Pendant les premiers jours, le bébé va réagir à son nouvel environ-

				nement, devant ses parents qui n’en croient pas leurs yeux. 

				D’abord, l’espace qui l’entoure est inconfortable.

				Quand il bouge, 

				il ne trouve plus de résistance à son geste, qui va plus loin que prévu. 

				Il sursaute alors, ses bras brassent l’air comme s’il cherchait à se rac-

				crocher. Peut-être ressent-il cette impression de chute libre qu’on 

				retrouve parfois en rêve ? Deplus, son tonus est excessif ; même au 

				repos, il est facilement crispé, replié sur lui-même en grenouille et 

				sursaute à la moindre occasion. Il a des tremblements des extrémi-

				tés qui le font qualiﬁ

				 er de « nerveux », alors que cela ne présume en 

				rien de son futur caractère. Tous ces mouvements réﬂ

				exes peuvent 

				impressionner, mais ils s’estompent vite dans les premiers jours.

				Le froid est un autre ennemi. 

				Il est facile de comprendre que de 

				37 °C à 24 °C, il y a une saison d’écart. Mais on pense moins que le 

				fœtus n’avait pas besoin de réguler sa température, ceque le bébé 

				doit faire désormais. Il dispose pour cela de deux moyens : produire 

				de la chaleur en « brûlant » la graisse brune 

				qu’il a 

				mise en réserveet, 

				en attendant que la chaudière soit en route, limiter les échanges avec 
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				l’extérieur en réduisant la ci

				rculation cutanée. 

				C’est pourquoi il est 

				plus pâle après le bain, avec les extrémités toutes bleues.

				Plus que le froid, la nudité lui déplaît.

				Unbébé parfaitement en-

				dormi réagit dès qu’on le découvre ou quand on ouvre la couche, 

				même s’il fait 35 °C. Une simple chemise sufﬁ

				 t à le calmer. Cecom-

				portement, assimilé à tort à de la frilosité, exprime l’importance du 

				contact, la réceptivité de la peau qui garde la mémoire du séjour 

				utérin. 

				Ajoutons la violence de la lumière et de certains sons qui le 

				font sursauter,

				et nous comprenons combien il peut trouver notre 

				monde inconfortable.

				

					Le peau à peau, ou la transition 

				

				Le peau à peau, ou la transition 

				

					en douceur entre le dedans et le dehors

				

				en douceur entre le dedans et le dehors

				Pourquoi le corps à corps intime entre le bébé et sa maman a-

				t-il été quelque temps chassé de nos pratiques au proﬁ

				t d’incuba-

				teurs aseptisés ? 

				Sans doute au nom de prétextes hygiéniques et 

				par enthousiasme pour la technologie. Le retour à des attitudes 

				plus spontanées est heureusement bien amorcé. Pour y aider, les 

				travaux sont nombreux sur les vertus « médicales » du peau à peau. 

				En plus d’être le moyen de réchauffement le plus efﬁ

				 cace (il a bien 

				servi pendant neuf mois !), il facilite l’adaptation cardiorespiratoire 

				dans les premières minutes de vie et permet au nouveau-né d’être 

				immédiatement colonisé par les bactéries de sa mère. Celles-ci le 

				protégeront des contaminations extérieures, dangereuses. Autre-

				ment dit, l’hygiénisme obtenait un résultat inverse à son objectif ! 

				Les incubateurs ont été inventés pour les bébés malades. Les autres 

				n’ont rien à y faire.

				Mais pour qui donc les berceaux ont-ils été inventés ?

				Dans la 

				nature, un petit qui sort du ventre de sa maman va s’enfouir sous 
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