[image: couverture]

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
 Comité de sélection  



 Autour de Philippe Quintin et David Bachoffer  



 Rédacteurs en chef du Bottin Gourmand  



 Carole Bouquet  


 Comédienne


 et vigneronne  



 Pauline Didier  



 Cofondatrice, avec Jean Didier,  



 du  Bottin Gourmand  en 1981  



 Jean-Claude Ribaut  


 Chroniqueur


 Vincent Ferniot  


 Journaliste


 et restaurateur  



 Ève-Marie Zizza-Lalu  



 Rédactrice en chef “ Régal ”  



 du  Groupe Uni-éditions  



 Jean-François Kahn  


 Essayiste


 et écrivain  



 Suzanne Méthé  



 Rédactrice en chef “ Vin ”  



 du  Groupe Uni-éditions  



 Alexandra Golovanoff  



 Journaliste et animatrice  



 Paris Première  
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 Bottin Gourmand, nous avons un faible  



 pour Mathieu Viannay, le chef de La  



 Mère Brazier qui à notre goût, incarne  



 la nouvelle génération lyonnaise. Ces  



 deux amoureux de leur terroir nous ont  



 fait le plaisir de participer à cette édition  



 en vous offrant leur précieux carnet  


 d'adresses.


 Le département du Rhône regorge  



 de producteurs, d'artisans et de



 restaurateurs de grande qualité. Nous  



 présentons ceux que nous aimons, petits  



 ou grands, qui participent tous à la  



 renommée du Rhône.  



 David Bachoffer  &  Philippe Quintin  



 Rédacteurs en chefs du Bottin Gourmand  



 Bonne dégustation !  



 Lyon est un des plus beaux garde-manger  



 de la France, une valeur refuge pour tous  



 les gourmands en quête d'authenticité.  



 Il était impossible de ne pas dédier  



 un Bottin Gourmand numérique à la  



 capitale de la gastronomie. Avec ses  



 célèbres mères Brazier ou Fillioux, ses  



 nombreux beaux marchés comme les  



 halles et les bons produits des environs  



 : le beaujolais, le côte du Rhône et la  



 volaille de Bresse… le Lyon gourmand  



 possède sans doute l'un des plus riches  



 patrimoines culinaires de l'hexagone.  



 « Pape de la gastronomie », « cuisinier  



 du siècle », avec trois macarons au guide  



 Michelin depuis plus de cinquante ans,  



 Paul Bocuse est à la fois l'ambassadeur  



 et l'emblème de la gastronomie de la  



 région. Pas facile de trouver la relève  



 d'un monument pareil ! Et pourtant, au  


 Édito

 Lyon

 Notre

 terroirs

 gourmand,


 celui des  
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 lire ?



 le Bottin Gourmand Lyon-Rhône 2014



 1 - Je cherche un restaurant à Lyon-Rhône



 Je me rends dans le classement par localité pour prendre connaissance de la fiche  



 de (ou des)établissement(s). Dans la localité, les restaurants sont eux-mêmes  



 classés par ordre alphabétique et ils sont caractérisés par un nombre de coqs, de la  



 bonne petite table (1 coq) au restaurant d'exception (4 coqs).  



 Leur critère commun : la qualité des produits travaillés.  



 2 - Je cherche un artisan ou un producteur



 Bottin Gourmand dans une localité  



 Les producteurs et les artisans de la localité sont aussi classés de A à Z. Du petit  



 producteur (1 panier) à la maison d'exception (4 paniers) souvent prisée par les  



 grands chefs, tous partagent le même amour du produit et du travail bien fait.  



 Les restaurants  


 I


 de 1 à 4 : de la bonne petite table (1 coq) au  



 restaurant d'exception(4 coqs), les tables sélec-  



tionnées au  Bottin Gourmand  ont un critère  



 commun : la qualité des produits travaillés.  



 Les artisans et producteurs  


 K


 de 1 à 4 : du petit producteur et artisan qui  



 « vaut le détour » (1 panier) à la maison  



 d'exception souvent prisée des grands chefs  



 (4 paniers), ces artisans et producteurs  



 partagent le même amour du produit  



 et du travail bien fait.  



 Les pictogrammes  


 J


 Le petit cochon rouge indique  



 les adresses où le rapport qualité/prix  



 est particulièrement remarquable.  


 E


 Maîtres restaurateurs  
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 « 4 coqs », difficile de se passer  



 du jus de la treille. Allié  



 de la gastronomie, le vin se  



 déguste donc à table mais  



 aussi dans le vignoble. Sur  



 les 800 excellents artisans et  



 producteurs recensés par  



 Le Bottin gourmand,  



 pas moins de 300 sont  



 des adresses vineuses qui  



 réservent un accueil chaleureux aux amateurs, qu'ils soient néophytes ou  



 connaisseurs. Une goutte d'eau (il en faut !) sur les 85 000 exploitations que  



 compte la France et les 10 000 caves qui reçoivent le public. Les visiteurs ont  



 l'embarras du choix : notre pays se compose de dix-sept régions viticoles où les  



 routes du vin se développent à toute vitesse. Les œnotouristes s'y font chaque  



 année plus nombreux : rien ne vaut un détour par les vignes et une rencontre  



 avec un vigneron pour découvrir vraiment le vin.  



 Au fil des saisons, à pied, en voiture, à vélo, voire en bateau, tous les moyens  



 sont bons pour allier vin et tourisme, vin et culture, vin et bien-vivre…  
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 Au pays de la bonne chère,  



 tout repas qui se respecte  



 s'accompagne de vin. Qu'il  



 s'agisse d'un sandwich  



 au pain croustillant et  



 à la garniture signée  



 Meilleur Ouvrier de France,  



 ou d'une table d'exception  



 Descendez à la cave  



 Les vignerons ne manquent pas d'idées pour vous faire partager leur passion.  



 Domaines ou caves coopératives, chais modernes ou patrimoine historique,  



 de vigne en cave, la connaissance du vin se construit dégustation après  



 dégustation. Un engouement partagé par les producteurs de spiritueux qui  



 ouvrent eux aussi leur porte au public.  



 Profitez de votre visite : prenez rendez-vous, munissez-vous d'une petite laine  



 (il fait frais dans les caves !) et de chaussures tout terrain pour crapahuter dans  



 les vignes. Dernier conseil : pour déguster comme les pros, n'oubliez pas  



 de recracher. Vous pourrez ainsi goûter davantage de flacons !  



 Buvez,  bougez !  


 vins

 des

 route


 Sur la  



 par Suzanne Méthé  
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 Les plaisirs de la table, prendre le temps de manger…, le monde entier nous envie cet  



 art de vivre. Le bien boire et bien manger est ancré dans l'ADN des Français.  



 Les grands moments se partagent autour d'un repas gastronomique. Un rituel si  



 précis qu'il est même inscrit au patrimoine immatériel de l'UNESCO. Il commence  



 par un apéritif et se termine par un digestif. Entre les deux, quatre plats : une entrée,  



 le plat de résistance, le fromage et le dessert. Le tout arrosé de bon vin. Si vous êtes  



 connaisseur, le choix des boissons sera un pur plaisir. Si vous ne l'êtes pas, aucun  
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