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Avant-propos

Pourquoi publier, près d’un siècle après leur parution, les conseils matrimoniaux dispensés par une très respectable lady à ses contemporains ? Pour le charme de cette plongée dans une époque où les honnêtes femmes venaient à peine d’abandonner leurs crinolines, où les messieurs respectables ne sortaient pas sans gants ni couvre-chefs. Sans doute, mais pas seulement. Car au-delà de leur aspect délicieusement désuet, les leçons de Blanche Ebbutt sont d’une étonnante modernité. Pas vraiment surprenant en réalité : si, en bonne Anglaise de son temps, notre lady était sensible aux revendications avancées par les « suffragettes », elle savait aussi prêcher la modération. D’où la modernité de certaines injonctions dont quelques épouses d’aujourd’hui feraient bien de tenir le plus grand compte. L’on pense ici à ce prudent avertissement : « Ne discutez pas avec un mari têtu. Laissez tomber le sujet avant que la discussion ne dégénère. Vous pouvez en général faire prévaloir votre point de vue d’une autre façon. » De combien de couples le respect de cet avis des plus sensé aurait-il évité le naufrage ? Dans un registre plus léger, comment ne pas sourire en lisant : « N’oubliez pas de “nourrir la bête” correctement. Beaucoup de choses dépendent de l’état de sa digestion », ou encore : « Ne refusez pas d’écouter les blagues de votre mari. Elles peuvent bien être sacrément mauvaises mais cela ne vous fera aucun mal d’en rire. » Sourions donc à la lecture des conseils de notre aimable mentor, sans pour autant les prendre à la légère.

 

Alexis Liebaert




Préface

L’art est une maîtresse difficile et il n’est pas d’art aussi difficile que celui d’être une épouse.

Beaucoup de femmes épuisent leur talent artistique à trouver un mari, ce qui, somme toute, est une tâche relativement aisée. Rester mariée, mariée au plein sens du terme, demande en revanche d’être une artiste complète. Et la plupart d’entre nous doivent se contenter de se débrouiller.

Imaginez une jeune fille à qui l’on demande, sans qu’elle ait pris une seule leçon, de jouer un air – ou plutôt de nombreux airs, en fait une succession sans fin d’harmonies – avec l’instrument de musique le plus difficile au monde. Notez que l’instrument en question ne devient pas simplement grincheux par temps froid et capricieux au printemps – non seulement il détend ou casse ses cordes à chaque changement de température, mais il se déchaîne pour une chaussure trop étroite, rumine toute la journée à cause d’un œuf périmé, tempête, boude ou rit pour des raisons qu’aucune femme sensée ne peut comprendre.


Voilà avec quoi le commun des femmes doit compter. Et si elles veulent jouer le jeu – humiliant penseront certaines – il leur faut savoir qu’IL (ou plutôt son ombre) planera au-dessus d’elles tout au long de leur vie.


J’espère en tout cas qu’une jeune épouse pourra trouver quelque intérêt à ces conseils venant, si j’ose dire, d’un « vieux routier » du mariage.

 

Blanche Ebbutt




I – Du caractère

Ne pensez pas qu’il existe quelque substitut satisfaisant à l’amour entre mari et femme. Estime et respect constituent certes de solides fondations. Mais ils ne suffisent pas.

 

Ne soyez pas surprise, si vous vous êtes mariée pour l’argent, le statut social ou la gloire, d’obtenir seulement argent, statut, ou gloire. L’amour ne s’achète pas.

 

Ne pensez pas que vous ne connaîtrez jamais un moment de tristesse parce que vous vous êtes mariée par amour. La vie n’est pas un lit de roses mais l’amour aide à en extraire les épines.

 

Ne vous attendez pas à ce que votre vie soit tous les jours ensoleillée. Et rappelez-vous que s’il n’y a pas de nuages dans votre ciel, vous perdrez l’occasion de montrer à votre mari quelle bonne camarade vous pouvez être.

 


Ne regardez pas seulement le côté négatif des choses : d’un malheur peut naître un bonheur.

 

Ne perdez pas courage quand la vie vous semble dure. Regardez plutôt en direction du prochain virage qu’elle prendra forcément et indiquez-le à votre mari.

 

N’adoptez pas de posture morale à propos des différentes manières susceptibles de faire renaître un amour qui vous semble sur le déclin. Faites en sorte d’être la plus charmante possible et préparez de délicieux dîners comportant tous les plats favoris de votre époux.
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