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 Qīnghǎi

 
5.6 MILLIONS D’HABITANTS
 

Dans ce chapitre ¨
 
Xīníng
 
Parc forestier national de Hùzhù Běishān
 
Tóngrén
 
Guìdé
 
Yùshù
 
Temple de la princesse Wencheng
 
Nangchen
 
Golmud
 
Mǎduō


 

Les plus beaux temples et monastères
 
 
	
¨Monastère de Kumbum (Cliquez ici)
 
	
¨Monastère Yòuníng (Cliquez ici)
 
	
¨ Lóngwù Sì 
 
	
¨Temple de la princesse Wencheng (Cliquez ici)




 

Trésors naturels
 
 
	
¨District de Nangchen (Cliquez ici)
 
	
¨Lac Qīnghǎi et lac salé Chákǎ (Cliquez ici)
 
	
¨Parc national de Kanbula (Cliquez ici)
 
	
¨Mont Amnye Machen (Cliquez ici)
 
	
¨Lacs Zhālíng et Èlíng (Cliquez ici)




 

Pourquoi y aller
 
Avec ses paysages immenses et dénudés, et sa culture plus tibétaine que chinoise, le Qīnghǎi ([image: Illustration]) occupe, dans la partie nord-est du plateau tibétain, une superficie plus grande que la France. Pour les habitants du “Toit du monde”, il fait partie de l’Amdo, l’une des 3 provinces traditionnelles de l’ancien Tibet. En témoignent ses innombrables monastères, ses troupeaux de yaks et ses camps de nomades disséminés dans les prairies.
 
Encore sauvage, ce territoire, dont le nom signifie “Mer bleue” en chinois, donne au voyageur le sentiment d’explorer les confins ignorés de la Chine, au gré d’un séjour aventureux et parfois éprouvant. Pourtant, les projets de développement chinois commencent à toucher cette province reculée. En dépit de cette modernisation bienvenue pour les habitants, le Qīnghǎi réserve encore de merveilleux moments de solitude dans un environnement unique au monde.


 

Quand partir
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Jan-fév Le Nouvel An tibétain (Losar) attire des foules de pèlerins vers les monastères.
 
 

 
Juil-août Les prairies sont très vertes, avec des tentes de nomades éparpillées dans le paysage.
 
 

 
Sept La période la plus propice pour une randonnée autour du mont Amnye Machen.
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À ne pas manquer
 
1Une balade à vélo le long des berges du lac Qīnghǎi (Cliquez ici), le plus grand du pays.
 
2La visite du parc national de Kanbula (Cliquez ici), aux montagnes rouges.
 
3Un voyage sur la ligne ferroviaire légendaire Qīnghǎi-Tibet (Cliquez ici), entre Golmud et Lhassa.
 
4Une randonnée sur le mont Amnye Machen (Cliquez ici), la montagne la plus sacrée du Tibet.
 
5L’acquisition d’un tanka tibétain directement auprès de l’artiste à Tóngrén (Cliquez ici).
 
6Une promenade au temple de la princesse Wencheng (Cliquez ici), près de Yùshù, parmi les drapeaux de prières.
 
7La découverte du plus grand moulin à prières du monde à Guìdé (Cliquez ici), près de la vieille ville fortifiée.
 
8Une expédition aux confins du Qīnghǎi jusqu’à la source du mythique fleuve Jaune (Cliquez ici).
 


 


 Histoire

 
La route de la soie septentrionale traversait ce qui est devenu le Qīnghǎi. En 121 av. J.-C., les Han établirent une base militaire près de l’actuelle Xīníng pour contrer les raids tibétains sur les caravanes.
 
Sous la dynastie Yarlung, qui marqua l’expansion de la puissance du Tibet sur l’Asie, le Qīnghǎi fut placé sous le contrôle direct de Lhassa. Après l’effondrement de la dynastie en 842, certains chefs locaux assumèrent théoriquement le rôle de vassaux de la dynastie Song.
 
Au XIIIe siècle, sous Gengis Khan, le Qīnghǎi fut tout entier incorporé à l’empire des Yuan. C’est à cette époque que les Tǔ commencèrent à s’installer dans la région de Hùzhù. Un siècle plus tard, les Salar musulmans s’établirent à Xúnhuà.
 
Après la chute des Yuan, une lutte pour le pouvoir opposa les chefs mongols locaux aux dalaï-lamas de Lhassa. Les empereurs Qing reprirent le contrôle de la région, dont ils firent une préfecture suivant plus ou moins les mêmes frontières qu’aujourd’hui. Mais, comme par le passé, ils en laissèrent le contrôle administratif aux mains de l’élite locale.
 
C’est en 1928, sous la république de Chine, que le Qīnghǎi devint une province chinoise – bien qu’à cette époque, elle fût sous la férule du clan musulman des Ma. Après la proclamation de la République populaire de Chine en 1949, il conserva ses frontières et sa capitale, Xīníng.
 
À la fin des années 1950, le centre du programme de recherche sur les armes nucléaires chinois fut implanté près du lac Qīnghǎi ([image: Illustration], Kokonor ou Qīnghǎi Hú). Au cours des 40 ans qui suivirent, au moins 30 essais eurent lieu dans une base secrète connue sous le nom de Mine du Qīnghǎi.
 
En avril 2010, un séisme de magnitude 7,1 a dévasté Yùshù, une ville tibétaine du sud-ouest du Qīnghǎi, tuant des milliers de personnes, voire des dizaines de milliers. La reconstruction a cependant été rapide et le centre-ville a rouvert au tourisme début 2014.
 
Aujourd’hui, la province connaît un fort développement (à l’égal du reste de la Chine) et il n’est pas rare de voir de grands immeubles en construction dans la capitale, Xīníng, ou dans les villes moins importantes. De nouvelles autoroutes relient des sites remarquables, tel le mont Amnye Machen, au reste de la province.
 

INDICATEURS DE PRIX
 
Hébergement
 
Prix d’une chambre double :
 
$ moins de 180 ¥
 
$$ 180-320 ¥
 
$$$ plus de 320 ¥
 
Restauration
 
Prix d’un repas pour une personne :
 
$ moins de 30 ¥
 
$$ 30-50 ¥
 
$$$ plus de 50 ¥




 


8Formalités d’entrée

 
Comme partout en Chine, les choses changent rapidement dans le Qīnghǎi. Des zones ouvertes aux voyageurs une semaine peuvent être fermées ou nécessiter une autorisation la semaine suivante. Il vaut mieux se renseigner avant de poursuivre son voyage. Le bureau de la sécurité publique de Xīníng (Cliquez ici) possède un listing à jour.


 


8 Comment s’y rendre et circuler

 
Parmi les itinéraires hors des sentiers battus figurent, au sud, les routes vers le Sìchuān, par Aba ou Shíqú, et, au nord, les routes vers le Gānsù ou le Xīnjiāng depuis Golmud. Les routes allant vers le sud-ouest et le Tibet, plus reculées encore, sont généralement interdites aux étrangers.
 
La plupart des visiteurs arrivent par le train, généralement à Xīníng. Au-delà, les bus longue distance s’imposent, le service ferroviaire étant limité. Dans les endroits reculés, vous n’aurez souvent pas d’autre choix que de louer une voiture avec chauffeur.




 


 Xīníng

 
[image: Illustration]
 
%0971 / 2,2 MILLIONS D’HABITANTS
 
Perchée sur le rebord oriental du plateau tibétain, Xīníng est une capitale provinciale animée, peuplée de 3 ethnies musulmanes (Hui, Salar et Ouïgour), de Tibétains et de Han. C’est une base idéale pour explorer les environs et poursuivre vers les régions reculées du Qīnghǎi, voire au-delà. Si beaucoup de voyageurs n’y voient qu’un point de départ ou d’arrivée sur la ligne de chemin de fer Qīnghǎi-Tibet, la ville donne l’occasion d’apprécier l’aspect multiculturel de la province, notamment sur le plan culinaire. 

 


 1À voir

 


oMusée de la Culture tibétaine

 
HISTOIRE
 
([image: Illustration], Zàng Wénhuà Bówùguǎn ; %0971 531 7881 ; www.tibetanculturemuseum.org ; 36 Jing’er Rd, [image: Illustration] ; 60 ¥ ; h9h-18h mai-sept, 9h-17h oct-avr ; g1). Outre la médecine traditionnelle tibétaine, ce lieu intéressant aborde aussi l’astronomie et d’autres sciences, ainsi que le mode de vie traditionnel (maisons, costumes…). Un tanka (peinture ou tenture peinte du bouddhisme tibétain) de 618 m illustrant une grande partie de l’histoire tibétaine, présenté dans une salle labyrinthique, constitue toutefois la curiosité majeure. Achevé en 1997, il a nécessité le travail de 400 artistes pendant 4 ans. À défaut d’être ancien, c’est le plus long du monde.
 
Le musée est à l’extrémité nord-ouest de Xīníng. Le bus n° 1 (1 ¥, 35 min) s’y rend en 30 minutes depuis Dong Dajie (arrêt à [image: Illustration] [image: Illustration]). En taxi, comptez quelque 20 ¥ au départ de la ville.


 


 Grande Mosquée de Dongguan

 
ÉDIFICE RELIGIEUX
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; Qīngzhēn Dàsì ; 25 Dongguan Dajie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h7h-20h). FXīníng, où près d’un tiers de la population est musulmane, compte plus de 80 mosquées. Celle-ci n’est pas la plus jolie, mais c’est l’une des plus grandes mosquées de Chine. La prière du vendredi midi y attire quelque 50 000 fidèles qui déambulent ensuite dans les rues avoisinantes. Pendant le ramadan, pas moins de 300 000 fidèles viennent prier ici et la rue est interdite à la circulation.


 


 Nánchán Sì

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; 93 Nanshan Lu, [image: Illustration]). Perché au sommet de la montagne du Phénix, ce sanctuaire est le pendant sud du Běichán Sì ([image: Illustration] ; h8h-16h). FIl s’agit du plus vieux temple chan (équivalent chinois du zen) du Qīnghǎi, construit sous la dynastie des Song du Nord (960-1127). La belle vue sur la ville justifie l’ascension.


 


 Remparts de la ville

 
VESTIGES
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; Xīníng Chéngqiáng ; Kunlun Zhonglu, [image: Illustration]). FParmi les rares vestiges des anciens remparts de Xīníng, le plus accessible est un court tronçon dans un parc de Kunlun Zhonglu. Bâtie en 1385, la muraille fut réparée, modifiée ou laissée en ruine par endroits au cours des siècles suivants. Ce qu’il en reste, un remblai envahi par la végétation près d’une route fréquentée, n’a rien de bien impressionnant. Par beau temps, les sentiers sur plusieurs niveaux qui serpentent à travers le parc invitent cependant à une agréable promenade.




 


4Où se loger

 
Il est très facile de se loger à Xīníng. En 2015, un Sofitel, le premier hôtel cinq étoiles de la ville, a ouvert dans le quartier ouest.
 

City Nomad Youth Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
(2605844103@qq.com ; 11e niv, Unité 3, Bât. 6, Nanshan Lu, Jianxin Longyuan Pinnacle Lane Commune, [image: Illustration] [image: Illustration] ; dort 45/50 ¥, d sans sdb 120 ¥ ; W ; g31). L’auberge de jeunesse la plus récente de Xīníng est tenue par Tashi, un sympathique anglophone. Bien que située au sud de la ville dans une tour qui laisse à désirer, l’auberge, appréciée des voyageurs internationaux, est un bon choix. Décoration tibétaine, chambres confortables et propres. Mais une seule douche à disposition. Réservation uniquement par e-mail.
 
Le taxi (15 ¥) est l’option la plus simple. Sinon, prenez le bus n° 31 à la gare et descendez à l’arrêt “Hôpital de la Médecine tibétaine” ([image: Illustration]). Revenez en arrière sur 25 m jusqu’à Jïanxìn Xīang ([image: Illustration]) et remontez la route sur 150 m jusqu’à un ensemble clôturé sur votre droite. Repérez le premier bâtiment bleu sur la gauche et la porte 3. Vous pouvez acheter des tickets de bus au bureau de poste, à gauche de l’ensemble en sortant. Renseignez-vous auprès de Tashi au sujet des visas pour le Tibet et de vos déplacements, c’est un ancien guide.


 

Qīnghǎi Sāngzhū Youth Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
([image: Illustration], Qīnghǎi Sāngzhū Guójì Qīngnián Lǚshè ; %189 9704 0278 ; szhostel@163. com ; 94 Huzhu Zhonglu, [image: Illustration] ; dort/ d 55/130 ¥ ; iW ; g32, 33). Une grande réception décorée avec de l’art tibétain accueille le voyageur dans cette auberge spacieuse. Lits confortables et sdb correctes. Nombreux routards chinois, mais le personnel parle un peu anglais. Informations touristiques affichées aux murs. À 2,5 km à l’est de la gare ferroviaire, il vous faudra donc prendre le bus (n°32 ou n° 33) ou un taxi pour vous déplacer.
 


8 C’EST COMPLET !

 
Dénicher une chambre d’hôtel ou des sites touristiques à Xīníng en été peut être difficile pour les étrangers, car rares sont les établissements qui les acceptent. Aussi réservez tôt, de préférence une semaine avant la date prévue de votre arrivée, surtout en juillet et août.


 
 


 LES SPÉCIALITÉS CULINAIRES DU QĪNGHǍI

 
 La cuisine du Qīnghǎi est unique. Influencée par la population, qu’elle soit d’origine huí, salar, ouïgoure, tibétaine ou han, elle met l’accent sur les pains, les raviolis et, surtout, le mouton. Pour goûter les spécialités, direction le Mǎzhōng Snack Centre ([image: Illustration] [image: Illustration], Mǎzhōng Měishíchéng ; 11-16 Mojia Jie, [image: Illustration] ; nouilles 10-18 ¥, plats à partir de 25 ¥) ou le Shuíjǐng Xiàng ([image: Illustration], Shuijing Xiang), à Xīníng, où les mets sont exposés à la vue des clients.
 
Miànpiàn ([image: Illustration] ; litt. “tranches de pâte”). Ce plat très populaire consiste en de petites nouilles plates, cuites dans un bouillon léger ou dans l’huile et servies avec des légumes verts, des tomates fraîches et parfois un œuf et des morceaux de viande. Vous verrez partout au Qīnghǎi des échoppes dont les enseignes clignotantes portent les caractères chinois correspondants.
 
Kǎobǐng ([image: Illustration]). Ces petits pains sont cuits au four, puis rôtis sur un feu de charbon, avant d’être légèrement saupoudrés de piment, sel, ail et épices. On peut en commander dans les restaurants musulmans ou en acheter le soir à des vendeurs de rue.
 
Mómo ([image: Illustration]). Ces raviolis tibétains, semblables aux bāozi (petits pains à la vapeur) chinois, contiennent généralement du mouton haché et se mangent avec de l’huile pimentée. Ils peuvent aussi être servis dans un bouillon chaud.
 
Yaourt au lait de yak [image: Illustration], máoniú suānnǎi). Le plus souvent, ce yaourt au lait de yak ne laisse pas les étrangers indifférents : on l’adore ou on le déteste. Partout dans la province, des boutiques et des marchands de rue en vendent dans de petites coupes en plastique, habituellement avec du sucre pour compenser l’acidité. Il constitue un dessert ou un en-cas rafraîchissant. Les habitants prétendent par ailleurs que sa consommation aide à combattre le mal des montagnes.




 


 Sanwant Hotel Xining

 
HÔTEL $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Xīníng Shénwàng Dà Jiǔdiàn ; %0971 820 1111 ; sanwant-xining.hotel.com.tw ; 79 Changjiang Lu, [image: Illustration] ; s/d 680/780 ¥ ; p aiW). Si vous avez envie de faire une folie, voici l’occasion rêvée, surtout lors d’une étape sur la ligne ferroviaire Qīnghǎi-Tibet. Les chambres étincelantes, dotées d’une sdb avec baignoire, correspondent aux critères internationaux mais, comme souvent dans la région, le décor date un peu. Petit-déjeuner inclus.




 


5Où se restaurer

 
Xīníng offre un vaste choix en matière de restauration, en particulier les cuisines hui (halal) et tibétaine. Pour la cuisine halal, direction Dongguan Dajie, près de la Grande Mosquée, ou au nord de Nanxiaojie. Les centres commerciaux comportent très souvent des espaces de restauration dans les étages supérieurs (on peut montrer son plat du doigt).
 


 Elite’s Bar & Grill

 
INTERNATIONAL $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%138 9747 2199 ; Qiyi Lu, [image: Illustration] ; plats 30-80 ¥, boissons à partir de 20 ¥ ; h12h-minuit). Si la cuisine occidentale vous manque, vous trouverez votre bonheur parmi les nombreux plats proposés ici. Hamburgers, porc effiloché, steaks, salades… Également une belle carte de vins et de bières à prix corrects. À 150 m du Xīníng Bīnguǎn ([image: Illustration]).


 

Ah Ma La
 
TIBÉTAIN $$
 
([image: Illustration] ; 120 Nanshan Donglu, [image: Illustration] ; plats 15-150 ¥ ; h10h-22h30). Cuisine tibétaine délicieuse, décor démodé, patron tibétain qui parle anglais, menu illustré, voilà qui résume parfaitement le Ah Ma La. Bien installé sur la banquette, dégustez d’authentiques plats tibétains comme la langue de yak et les mómo ([image: Illustration] ; raviolis), accompagnés d’une bière de Lhassa. Dans Nanshan Donglu, en face de l’hôpital tibétain.
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 6 Où prendre un verre et faire la fête

 
Des beer gardens jalonnent les deux rives de la rivière Nánchuān, entre Kunlun Zhonglu et Xiguan Jie. La plupart d’entre eux ouvrent l’après-midi jusqu’en début de soirée et servent de grandes bouteilles de bière et des en-cas.
 
Un nombre croissant de cafés, bars musicaux et pubs bordent Xiadu Dajie, entre Nanxiao Jie et Huayuan Nanjie près du Greenhouse.
 


 o1/2 Sugar

 
BAR
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Bàn Táng Qù, [image: Illustration] ; Qiyi Lu, Xindadi Huayuan, [image: Illustration] ; bière à partir de 30 ¥, café à partir de 26 ¥ ; h13h-1h ; W). Xīníng s’est dotée d’un lieu branché de plus. Un café-brasserie surprenant (mais très plaisant), niché dans un complexe près d’une petite ruelle derrière Qiyi Jie. Découvrez des bières chinoises recommandées par un personnel qualifié, dont une IPA brassée sur place. Également un grand choix de bières internationales à prix raisonnable.
 
La carte propose une longue liste de plats occidentaux, comme les burgers et pizzas. Et le café est bon.
 
Pour trouver le bar, marchez vers l’ouest sur 200 m à partir du Xīníng Bīnguǎn ([image: Illustration] [image: Illustration]), tournez à droite dans la première ruelle qui n’a pas de nom, et puis encore à droite pour entrer dans un ensemble ouvert. Le bar se trouve dans un bâtiment en briques grises, sur la gauche.


 


 Greenhouse

 
CAFÉ
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Gǔlínfáng Kāfēi ; %0971 820 2710 ; 222-22 Xiadu Dajie, [image: Illustration] ; café à partir de 25 ¥, plats 33-80 ¥ ; h8h30-minuit ; W). Pour déguster le meilleur café de la ville, ou bien des smoothies, dans un décor en bois rustique sur fond de musique douce. On peut aussi y croquer pizzas, burgers et sandwichs. Lors de nos recherches, la façade de l’immeuble était en travaux.


 

Lìméng Business Pedestrian Street
 
RUE AVEC DES BARS
 
(Lìméng Shāngyèxiàng Bùxíngjiē, [image: Illustration] [image: Illustration] ; près de Wusi Dajie). Vous trouverez plusieurs bars agréables (certains proposent des concerts) dans cette “nouvelle” rue piétonne de 3,5 km à l’ouest de la ville, ainsi que des enseignes occidentales comme Starbucks, quelques centres commerciaux et plusieurs chaînes de restaurants. Une course en taxi du centre-ville ou des quartiers entre Wusi Dajie et Xiguan Dajie coûte 10 ¥.




 


7Achats

 


 Marché tibétain de Xīníng

 
ART BOUDDHIQUE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Xīzàng Shìchǎng ; Xiǎoshāngpǐn Shìchǎng, Huzhu Lu, [image: Illustration] ; h9h-17h). Dans ce marché sur 4 niveaux débordant de produits tibétains, vous croiserez des groupes de moines venus acheter des tenues et des objets bouddhiques. Quelques boutiques sont spécialisées dans la musique religieuse et les instruments. Beaucoup d’autres vendent des statues de Bouddha, des drapeaux de prières et autres SOUVENIRS.




 


8Renseignements

 
Nombre d’endroits disposent d’un accès Wi-Fi gratuit. Tiāntángniǎo Internet ([image: Illustration], Tiāntángniǎo wǎngluò ; Dong Dajie ; 2-3,5 ¥/heure ; h24h/24) est un cybercafé basique apprécié des joueurs du quartier.
 
 

 
Bank of China ([image: Illustration] Zhōngguó Yínháng ; 22 Dong Dajie, [image: Illustration] ; h9h-17h lun-ven, 10h-16h sam-dim). Plusieurs grandes agences en ville changent les espèces. Leurs DAB acceptent les cartes étrangères.
 
 

 
Bureau de la sécurité publique (PSB ; [image: Illustration], Gōng’ānjú ; 35 Bei Dajie, [image: Illustration] ; h8h30-11h30 et 14h30-17h30 lun-ven).
 
Pour les prorogations de visas.
 
 

 VAUT LE DÉTOUR
 
MONASTÈRE YÒUNÍNG
 
Bien connu des Tibétains, le monastère Yòuníng ([image: Illustration], Yòuníng Sì ; h8h-18h), datant du XVIIe siècle et bâti dans le Comté autonome du Hùzhù Tǔzú ([image: Illustration]), est considéré comme l’un des plus importants monastères de l’ordre des Gelupga. Il s’étend en lisière d’une vallée boisée, mais nombre de ses chapelles sont perchées sur les flancs d’une falaise. Accordez-vous au moins 2 heures pour explorer ce site pittoresque.
 
Connu pour ses académies de médecine et d’astrologie, il doit sa renommée à ses lettrés et à ses tulku (réincarnations d’un maître ou d’un lama disparu). Il joua un rôle majeur dans la prééminence de l’ordre dans la région de l’Amdo. Fondé par le 4e dalaï-lama, d’origine mongole, il devint au fil du temps un centre religieux pour les Tǔ (aux lointaines origines mongoles). À son apogée, il accueillait plus de 7 000 moines ; ils seraient moins de 200 aujourd’hui, et tous Tǔ. Des travaux d’agrandissement se poursuivent dans l’ensemble principal. À 3 km de cet ensemble, en remontant la route, un petit kora vous conduit à un temple plus petit et dans les monts environnants.
 
Un bus part quotidiennement (12 ¥, 90 min, 10h30) de la gare routière de Bayi Lu. Autrement, prenez un bus pour Píng’ān (8 ¥, 40 min) au départ de la gare routière de Xīníng. Ensuite, vous devrez prendre un taxi (aller simple/aller-retour 70/100 ¥, 30 min). Si vous voyagez à plusieurs, l’alternative consiste à louer une voiture privée ou un taxi (aller-retour 400 ¥), à Xīníng.


 
Hôpital de la Croix-Rouge du Qīnghǎi ([image: Illustration], Qīnghǎi Hóngshízì Yīyuàn ; %0971 824 7545 ; Nan Dajie). Des médecins parlent anglais. Le service de consultation externe ([image: Illustration], ménzhěn bù) se double d’une pharmacie ([image: Illustration], yàodiàn) ouverte 24h/24. ICBC ([image: Illustration], Gōngshāng Yínháng ; 55 Nanxiaojie, [image: Illustration]). DAB acceptant les cartes étrangères.
 
Mystic Tibet Tours (%182 0971 5464 ; mystictibettours.com ; Suite 2082, 24 Bayi Rd, [image: Illustration]). Excellente agence dirigée par un guide tibétain anglophone, Gonkho, qui propose des excursions dans l’Amdo et au mont Amnye Machen. À 10 km à l’est de la ville. Le mieux est de contacter Gonkho avant votre voyage.
 
Poste ([image: Illustration], Zhōngguó Yóuzhèng ; angle Xi Dajie et Bei Dajie, [image: Illustration] ; h8h30-18h).
 
Snow Lion Tours (%0971 816 3350 ; www.snowliontours.com ; Office 408, Xiadu Dasha Bldg, Xiadu Dajie, [image: Illustration] ; h9h-18h). Dirigée par un Tibétain anglophone, Wangden, cette agence organise des treks et des campements avec les nomades, et s’occupe des permis pour le Tibet.
 
Tibetan Connections (%189 9720 0974 ; www.tibetanconnections.com ; 12e niv, Bldg 5, International Village Apartments, 2-32 Jiancai Xiang, Guoji Cun Gong Yu, [image: Illustration] [image: Illustration]). Ce tour-opérateur dirigé par des Tibétains avec du personnel anglophone met l’accent sur les régions les plus reculées de l’Amdo et du Kham, mais organise aussi des circuits au Tibet. Il pratique toutefois des tarifs un peu plus élevés que la concurrence.
 
 L’agence se trouve en dessous de la Lete Youth Hostel, au 12e niveau.


 


8Depuis/vers Xīníng

 

AVION
 
L’aéroport se trouve à 27 km à l’est de la ville. Des vols quotidiens rallient Běijīng (1 250 ¥), Chéngdū (990 ¥), Shànghǎi (1 800 ¥), Yùshù (1 500 ¥), Golmud (1 350 ¥), Tīanjīn (950 ¥) et Xī’ān (650 ¥). Il existe désormais une liaison directe avec Lhassa (1 330 ¥).
 
La Civil Aviation Administration of China (CAAC ; [image: Illustration], Zhōngguó Mínháng ; %0971 813 3333 ; 32 Bayi Xilu ; h8h30-17h30) possède un bureau de réservations près de la gare routière de Bayi Lu. Les navettes (21 ¥, 35 min, ttes les heures) partent d’ici, de la gare routière principale et du Qīnghǎi Bīnguǎn ([image: Illustration]), à l’ouest de la ville, de l’autre côté de la rivière (venir de la ville en taxi coûte 10 ¥).


 

BUS
 
Xīníng a bien trop de gares routières pour une ville de sa taille. La plupart des bus partent de la gare routière principale de Xīníng ([image: Illustration] [image: Illustration], Xīníng Kèyùn Chēzhàn ; à 200 m à l’est de la gare ferroviaire principale), mais certains bus partent de l’une des 3 autres gares routières.
 
Les bus de la gare routière principale de Xining desservent :
 
Île aux Oiseaux 66 ¥, 4 heures 30, 7h45
 
Chákǎ 60 ¥, 5 heures, 5/jour, 8h, 9h45, 11h, 12h35, 15h30
 
Golmud 165 ¥, 15 heures, 4/jour, 14h, 17h, 17h30, 18h
 
 
 Hēimǎhé 44 ¥, 4 heures, 2/jour, 8h30, 9h30
 
Parc forestier national de Hùzhù Běishān 30 ¥, 4 heures, 2/jour, 12h, 14h
 
Parc national Kanbula 23 ¥, 2 heures 30, 10h30 et ttes les 30 min, 12h-17h
 
Monastère de Kumbum 6 ¥, 45 min, ttes les 20 min, 7h-18h30
 
Lánzhōu 65 ¥, 3 heures, ttes les heures, 7h20-18h30
 
Línxià 61 ¥, 5 heures, ttes les heures, 7h15-10h15
 
Lac Qīnghǎi 34 ¥, 3 heures ttes les heures, 8h-18h
 
Tóngrén 31 ¥, 4 heures, ttes les 40 min, 7h30-17h30
 
Xīhǎi Zhèn 25 ¥, 2 heures 30, ttes les 25 min, 7h30-17h30
 
Yùshù assis/couché 191/211 ¥, 15 heures, ttes les heures, 11h-18h
 
À partir des 3 autres gares routières :
 
La gare routière de Bayi Lu ([image: Illustration] [image: Illustration], Bāyī Lù Qìchē Zhàn ; angle Bayi Lu et Huangzhong Lu, [image: Illustration]) dessert Tóngrén (35 ¥, 4 heures, ttes les 30 min, 7h30-17h) et le monastère Yòuníng (12 ¥, 70 min, 10h30).
 
Du terminal de Nanchuan Ouest ([image: Illustration] [image: Illustration], Nánchuān Xilù Kèyùn Zhàn ; 4 Nanchuan Xilu, [image: Illustration]) partent des bus pour Guìdé (26 ¥, 2 heures, ttes les 20 min, 7h35-17h30) et Mǎduō (100 ¥, 8 heures, 8h).
 
Le terminal des bus publics ([image: Illustration] Gōngjiāo Chēzhàn) propose un service pour Pïngān (5 ¥, 2 heures, ttes les 5 min) et rallie la gare terminale des bus locaux.
 
Le terminal de Xinning Lu ([image: Illustration], Xīnníng Lù Kèyùn Zhàn ; Xinning Lu, [image: Illustration]), à 2,5 km au nord-ouest de la ville, est la gare routière la moins utile. Une liaison est assurée avec Lèdū (21 ¥, 1 heure, ttes les 15 min, 7h-18h45).


 

TRAIN
 
La gare ferroviaire de Xīníng ([image: Illustration], Huǒchē Zhàn) a repris du service en septembre 2015. Elle accueille désormais la nouvelle ligne à grande vitesse entre Lánzhōu, au Gānsù, et Ürümqi, au Xīnjiāng. Des trains régionaux transitent également par la gare ferroviaire Ouest ([image: Illustration], Xī Huǒchē Zhàn), environ 10 km à l’ouest du centre.
 
Les trains pour Lhassa passent par Xīníng (couché dur/mou 500/800 ¥, 22 heures) avant de prendre la direction de la désormais célèbre voie ferroviaire chinoise qui relie le Qīnghǎi au Tibet. Assurez-vous d’avoir les documents nécessaires pour le Tibet, et prenez vos billets longtemps à l’avance.
 
Autres destinations desservies depuis Xīníng :
 
Běijīng couché dur/mou 288/500 ¥, 18-24 heures
 
Chéngdū couché dur/mou 332/478 ¥, 25 heures
 
Golmud assis/couché dur 114/220 ¥, 8-11 heures
 
Lánzhōu assis 40 ¥, 2 heures 30
 
Xī’ān assis/couché dur 115/230 ¥, 10-14 heures




 


8Comment circuler

 
Les trajets en bus urbain coûtent 1 ¥. Pratique, le bus n° 1 démarre de la gare routière de Bayi Lu et longe Dongguan Dajie avant de rejoindre vers le nord les abords du musée de la Culture tibétaine (45 min).
 
Il est facile de trouver un taxi, les 3 premiers kilomètres coûtent 8 ¥, plus 1,4 ¥/km. Ignorez les rabatteurs dans les gares.
 
Bien qu’il soit préférable de prendre un bus à l’une des gares routières, certains voyageurs préfèrent partager un taxi ou un minibus pour aller à Guìdé (70 ¥/pers ; hpart quand il est plein) ou au monastère de Kumbum (10 ¥/ pers ; hpart quand il est plein) ; les départs se font près du (ou dans le) parking sous le pont à l’angle de Kunlun Zhonglu et Changjiang Lu.
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