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Tout est chiffre



N’oublie jamais que celui qui ne voit pas Dieu partout, ne le voit nulle part.


Rabbi Mendel de Kotzk


Einstein a dit « Tout est relatif », Freud a dit « Tout est sexe », Marx a dit « Tout est argent », une mère juive pourrait dire « Tout est amour », la cabbale dit « Tout est chiffre ».


Effectivement, le judaïsme donne une importance fondamentale aux chiffres et aux nombres. Rappelons qu’une des méthodes d’étude de la Torah, assez pratiquée dans les yéchivot (centres d’études talmudiques), est la guématria. La guématria est une méthode exégétique qui, à partir de mots ou de phrases bibliques, calcule la valeur numérique des lettres et qui, avec le résultat obtenu, propose une autre interprétation des textes sacrés.


Le monde a été créé avec les lettres et les nombres selon « Le livre de la création », le Séfer yétisra. Nous sommes donc en permanence en connexion dans un monde qui est géré par la lettre, les mots, les blancs entre les lettres, les chiffres et les nombres.


N’oublions pas que la cabbale nous enseigne que lorsque nous nous attardons sur ce que l’on nomme le « hasard », et qui n’est en rien le fait d’une coïncidence, c’est bien un ensemble d’éléments en interaction qui sont créés à un moment précis, c’est un événement dans lequel vous serez l’un des acteurs.


Chaque événement et chaque élément, ou encore le vide qui est autour de nous, est une multitude de chiffres et de nombres qui organisent le bon fonctionnement de notre univers.


Le hasard n’existe pas, comme dit plus haut, il suffit d’être attentif aux « messages », parfois les plus insignifiants, que nous pouvons intercepter. À ce titre, l’ADN humain n’est pas une donnée qui appartient uniquement à l’être vivant, mais il est aussi le code qui organise la nature, le « surnaturel » et le vide. C’est une autre forme de l’ADN et qui se lit autrement.


Donc, pourquoi avoir fait ce choix de réunir des textes et principes dans un guide d’un nouveau genre ? Le judaïsme regroupe des préceptes ou des commandements par chiffre :


10 paroles, 7 lois de Noé, 613 commandements, 22 lettres de l’alphabet... Chacun de ces nombres renvoie à une symbolique. 10 est la valeur numérique de la lettre yod qui est la première lettre du nom ineffable de Dieu, mais pas seulement. 10 rappelle la transcendance. Dieu a créé le « monde futur » avec la lettre yod.


Ce livre devrait apporter aux lecteurs, juifs ou non-juifs, quelques connaissances nécessaires pour acquérir une « base ». Une fois que vous avez pris connaissance de la « base », il ne reste plus qu’à aller plus loin, toujours plus loin, comme le préconise une Michna des Pirké Avoth (Sentences de Pères, voir chapitre consacré plus loin). Parce que plus on creuse, plus on découvre des mondes merveilleux du savoir, qui nous permettent de mieux appréhender la création et l’humanité.


L’homme n’est pas supérieur à la nature, il a seulement les moyens, dans le respect des lois qui régit cette dernière, d’être en accord avec elle et d’en être le « régisseur ».


C’est pour cela que les 7 lois de Noé ou les 10 paroles ont été données au monde pour que ces limites imposées à l’homme offrent encore plus de « liberté », aussi contradictoire que cela puisse paraître. Notre monde moderne n’entrevoit la liberté que par l’absence de limites ou d’interdits.



« Tout commence ici » le crédo du judaïsme


Un livre qui se veut un guide pour mieux appréhender le judaïsme doit commencer par le crédo juif, le « Chéma Israël » « Écoute Israël ». Il symbolise le chiffre « 1 », qui est l’unicité de Dieu, mais aussi l’unité d’un peuple dans sa mission, celle d’être le gardien d’un code de vie, legs pour l’humanité entière.


Le peuple juif est sans doute le peuple élu par Dieu, pas pour être considéré comme supérieur aux autres nations, mais pour être le gardien d’un joyau. Un cadeau précieux que Dieu a fait à l’humanité. D’autres diront que c’est le peuple (témoin). Il fut et l’est encore, jusqu’à l’avènement du Messie, un peuple qui est témoin du miracle du don de la Torah.



Le précis d’histoire biblique


La Bible, dans le canon hébraïque, est composée de vingt-quatre livres. Ces livres sont divisés en trois « grands » livres : Torah (Pentateuque) – Névihim (les Prophètes) – Kétouvim (les Hagiographes).


Lorsque l’on s’intéresse à l’histoire et à l’univers judaïque, il faut avoir lu la Bible. Lire la Bible dans sa totalité peut être fastidieux. C’est pour cela que nous avons choisi de proposer un précis ou résumé des livres de la Bible dans ce guide.


Loin de nous l’idée que vous n’irez pas vous plonger dans le texte original, mais une mise en bouche biblique s’imposait pour les néophytes en matière juive.



Les 7 lois de Noé


Vous trouverez les 7 lois de Noé ou « Lois universelles » avec un éclaircissement selon l’enseignement du hassidisme, qui contrairement aux préjugés sur les « extrêmes », est un mouvement qui est ouvert sur le monde tout en gardant avec ferveur les préceptes du judaïsme.



Les Dix paroles ou commandements


Les « Dix commandements » donnés sur le mont Sinaï au peuple hébreu sont pour la plupart connus du grand public, mais comprend-on réellement le sens profond de ce choix de ces « 10 paroles » prescrites par Dieu pour ouvrir son alliance avec le peuple juif ? C’est l’un des plus grands maîtres de la Torah, Rav Saadia Gaon, décisionnaire et cabaliste du xie siècle, qui nous livre son commentaire sous forme de recommandations, comme une extension des 10 paroles données par Dieu à Moïse pour l’humanité entière. Un commentaire unique, qui, de plus, est empreint de lyrisme.



Les 613 commandements


Lorsque l’on dénombre les commandements de la Torah, soit 613, il faut savoir que ce chiffre n’est pas le hasard d’un décompte de lois. 613, c’est : 248 commandements positifs et 365 commandements négatifs. Le chiffre de « 248 » correspond aux 248 membres du corps dénombrés par la cabbale et 365, c’est le nombre de jours dans une année. Ce qui peut s’interpréter comme suit : nous nous devons d’accomplir chaque jour de l’année les 248 commandements positifs. Pourquoi les positifs et non pas les négatifs ? Lorsque la Torah nous invite à procréer, premier commandement positif, c’est pour nous et pour construire notre humanité. Il en est de même pour tous les autres commandements positifs, ils sont une prescription pour l’homme pour bâtir ce monde et pour aller vers l’autre et vers notre nous-même. Par conséquent, chaque jour où nous respectons un commandement positif, nous élevons notre âme vers une dimension supérieure. Le commandement négatif serait-il le contraire ? Absolument pas ! La Torah nous enseigne que pour accéder à la « liberté » ou plus exactement, au libre arbitre, on ne peut passer que par le respect de certaines limites ou interdits que l’on se fixe à nous-même, mais aussi à l’autre, pour construire un respect mutuel, ce que l’on appelle de nos jours « le vivre ensemble ». Fixer des limites, ou frontières, à l’autre et à nous-même, c’est une société responsable et respectueuse du « tout ». Le principe d’acceptation des limites s’applique aussi dans le respect de l’organisation et du cycle de la nature. C’est dans cet objectif que les lois et préceptes de la Torah, et de la Loi Orale, sont offerts à l’homme. Si nous devions prendre deux commandements négatifs qui suggèrent cette fameuse liberté dans le respect des limites imposées et utiles, nous pouvons méditer sur ces deux commandements suivants :


– « Interdiction de manger un membre d’un animal encore vivant. »


– « Interdiction de frapper père ou mère. »



L’alphabet hébraïque


Lorsque nous étudions l’alphabet dans les autres langues, rares sont celles, qui, dans la signification même de la lettre, offrent un message. C’est avec l’enseignement du rabbin Adin Steinsaltz, et les éclaircissements de la cabbale, que j’accompagne le lecteur dans la découverte de quelques secrets de la sagesse de la Torah.



Les sentences des Pères du Talmud


Les « Sentences des Pères », ou « Éthiques des Pères du Talmud », sont une compilation de maximes qui sont le cœur de la pensée juive, c’est l’essence même du Talmud. Ces étincelles talmudiques offrent au lecteur un chemin de sagesse.


Sans l’étude de la Torah écrite et de la Torah orale, l’homme ne peut se prétendre au-dessus du règne animal et au-dessus de la nature. L’homme peut faire grandir ou peut détruire. Il peut arracher une herbe, déraciner un arbre et décider de la vie ou de la mort des êtres vivants. Ce sentiment de puissance lui offrira l’impression d’être « maître » de la maison « Terre ».


C’est grâce à la Loi Orale (Talmud) que l’on sait pourquoi il est interdit de manger l’animal chassé, et de consommer uniquement de l’animal d’élevage.



Les étapes de la vie juive


Être juif, c’est aussi le passage de moments forts durant notre vie. Le mot « mort » n’existe pas réellement, comme dimension d’une étape, dans le judaïsme. L’âme ne meurt pas, elle part dans les mondes supérieurs et le corps retourne à la terre.


Tout commence avec, soit, la circoncision pour un garçon, soit la nomination pour une fille. Ensuite les étapes importantes sont la confirmation religieuse par le biais de la Bar mitsva ou la Bat mitsva, le mariage...


La vie juive est rythmée par ces étapes et par la célébration des fêtes ou commémorations du calendrier juif.



Pour conclure ou pour vraiment commencer


Au-delà de l’amour de Dieu et de l’amour de l’humanité, nous ne pouvons envisager un avenir heureux si nous ne respectons pas notre habitacle. Alors, se dit-on, est-ce suffisant pour vivre en harmonie avec soi-même et les autres ? Non, l’amour est fort, mais le respect est aussi une dimension inséparable de l’amour. Nous ne pouvons aimer l’autre si nous n’apprenons pas en même temps à le respecter dans ce qu’il est et ce qu’il veut devenir.


Un maître a dit que pour aimer ou connaître Dieu, il faut d’abord aimer l’homme et apprendre à le respecter.


C’est pourquoi l’étude des lois, de l’éthique, de la relation humaine, de la relation à la nature ou encore de la relation à Dieu est fondamentale et ceci pour toutes les religions ou, pour aller plus loin, la connaissance des lois civiles de son pays.


Bonne étude.





Tout commence ici






Crédo juif



Le « Chéma Israël »


La véritable foi est affaire d’imagination. Rien à voir avec les choses que l’esprit comprend.


Rabbi Nahman de Breslev.


Le Chéma Israël, qui se traduit par « Écoute Israël », n’est pas une prière, c’est une profession de foi. Ce texte tiré de la Torah, le Pentateuque, doit être dit au matin lorsque l’on se lève et le soir lorsque l’on se couche. Généralement, il est lu par les hommes lorsqu’ils font leur prière le matin, l’après-midi et le soir.


Les hommes le récitent lorsqu’ils mettent les Téfiline – les phylactères. Ce sont des petites boîtes en cuir où l’on insère certains passages de la Torah et qui sont attachées avec l’aide de lanières en cuir. On place une de ses « petites boîtes » sur le front et sur le bras gauche, côté cœur.


Pour les femmes, il est lu sans la prière. La femme n’a pas l’obligation de faire les prières quotidiennes, que l’on appelle la « Amida » – se tenir debout. La femme peut faire les prières quotidiennes, si elle en ressent le besoin. Mais la lecture du Chéma Israël est fort recommandée tout autant pour la femme.


La lecture de ce texte quotidiennement nous rappelle notre alliance avec Dieu et nos obligations envers le Créateur et Sa création. Mais il proclame, avant tout, l’unicité de Dieu et le fondement du judaïsme : le monothéisme.


Il est d’usage aussi de lire sur le lit d’un défunt, le Chéma Israël, soit lu par un rabbin soit par un membre de la famille.


Le voici retranscrit.



Écoute Israël, l’éternel est notre dieu, L’éternel est un :


Béni soit le nom de la gloire de Sa royauté à tout jamais.


Et tu aimeras l’Éternel ton Dieu de tout ton cœur et de toute ton âme, avec tout ton pouvoir. Que les paroles que Je t’adresse aujourd’hui soient sur ton cœur. Tu les enseigneras à tes fils, tu en parleras assis dans ta maison, en marchant sur le chemin, à ton coucher et à ton lever. Tu les attacheras en signe sur ta main et elles seront comme fronteaux entre tes yeux. Tu les écriras sur les poteaux de ta maison et à tes portes.


Et ce sera, si vous écoutez bien Mes commandements que Je vous ordonne aujourd’hui, d’aimer l’Éternel votre Dieu et de le servir de tout votre cœur et de toute votre âme. Je donnerai la pluie à votre terre en son temps, averse d’automne et ondée de printemps, et tu récolteras ton blé, ton vin et ton huile. Je donnerai l’herbe dans ton champ pour ton bétail, tu mangeras et tu seras rassasié. Gardez-vous de laisser séduire votre cœur, de vous écarter et de séduire d’autres dieux et de vous prosterner devant eux. La colère de l’Éternel s’enflammerait contre vous. Il fermerait les cieux, il n’y aurait plus de pluie et la terre ne donnerait plus sa récolte, et vous disparaîtriez bientôt du bon pays que Dieu vous donne. Mettez ces paroles que Je vous énonce dans votre cœur et dans votre âme, attachez-les comme signe à votre main et qu’elles soient en fronteau entre vos yeux. Vous les enseignerez à vos fils, pour vous en entretenir assis dans votre maison, en marchant sur le chemin, en se couchant et en se levant. Tu l’écriras sur les poteaux de ta maison et sur tes portes afin que se multiplient vos jours et ceux de vos enfants sur la terre que Dieu a juré à vos pères de leur donner, comme les jours des cieux sur la terre.


L’Éternel parla à Moïse en ces termes : Parle aux enfants d’Israël, et dis-leur de se faire des franges aux coins de leurs vêtements, dans toutes leurs générations, et d’ajouter à la frange de chaque coin un cordon d’azur. Cela formera pour vous des franges dont la vue vous rappellera tous les commandements de l’Éternel, afin que vous les exécutiez et ne vous égariez pas à la suite de votre cœur et de vos yeux, qui vous entraînent à l’infidélité. Vous vous rappellerez ainsi et vous accomplirez tous mes commandements, et vous serez saints pour votre Dieu. Je suis l’Éternel votre Dieu, qui vous ai fait sortir du pays d’Égypte pour devenir votre Dieu ; Je suis Moi, l’Éternel, je suis votre Dieu !





Précis d’histoire biblique



De la Genèse aux Chroniques



torah - névihim - kétouvim le pentateuque - les prophètes – les hagiographes


La voix de mon amant ! Le voici, il vient !


Il bondit sur les monts, il saute sur les collines.


Il ressemble, mon amant, à la gazelle ou au faon des chevreuils...


Le voici, il se dresse derrière notre muraille !


Il guette aux fenêtres, il épie aux treillages !


Il répond, mon amant, et me dit : Lève-toi vers toi-même, ma compagne, ma belle, et va vers toi-même !


Cantique des cantiques 2, 8-10 (traduction André Chouraqui)


La Bible est le livre le plus traduit au monde et, jusqu’à présent, le plus publié depuis que le « livre » existe. Comme déjà dit dans l’introduction, il nous semblait utile de proposer un précis ou résumé de la Bible. Bien sûr, ici, c’est la Bible dans le canon hébraïque qui est le support.


La Bible hébraïque, le « canon massorétique », est différente dans sa construction et le nombre de livres des autres Bibles.
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