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				Introduction

				Latine et pimpante, reconnue pour ses plages sablonneuses brillant sous le soleil éternel, son coloré quartier Art déco et son activité nocturne fébrile, Miami est également une métropole charnière entre l’Amérique du Nord et l’Amérique du Sud, dont le centre-ville grouille au rythme des allées et venues des gens qui brassent des affaires et parlent fort dans leur cellulaire pour se hâter de compléter la dernière transaction du jour.
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										© Dreamstime.com/Sborisov

									

								
							

						
					

				

				Même si Miami a fêté ses 100 ans en 1996 et a connu nombre de bouleversements au cours du dernier siècle de sa jeune et tumultueuse histoire, la ville a nourri l’imagination galopante de nombreux explorateurs, aventuriers et rêveurs bien avant sa création officielle. En effet, il y a près de 500 ans, l’Espagnol Ponce de León fut l’un des premiers personnages historiques à s’intéresser à ce lieu qu’il associa à sa propre quête chimérique de la fontaine de Jouvence. Bien plus tard, après avoir vu le jour en bordure de marécages infestés de moustiques et d’insectes, et peuplés de créatures étranges ou carrément hostiles, Miami s’est développée tout doucement, d’abord et avant tout grâce à la persévérance étonnante d’une visionnaire, Julia Tuttle, à qui l’on doit l’arrivée du chemin de fer dans cette contrée jusqu’alors très isolée, tandis que sa petite sœur, Miami Beach, vit le jour à cause du rêve de John Collins, qui, un beau jour, conçut dans son imagination débridée les plans du futur de Miami Beach sur une bande de terre isolée et inhabitée.

				De nos jours, Miami compte parmi les villes les plus fréquentées, fashionable et branchées des États-Unis, et elle prend aujourd’hui des airs un peu désinvoltes et légers sous le rayonnement lumineux et chaud du soleil à la latitude du tropique du Cancer.

				

			

		

	
		
			
				le meilleur de miami

			

			
				En 10 images emblématiques
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									Art Deco District (Cliquez ici)
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									Biltmore Hotel (Cliquez ici, Cliquez ici).
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									Les plages (Cliquez ici) 
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									Ocean Drive qui s’illumine la nuit tombée (Cliquez ici)
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									Les postes d’observation Art déco (Cliquez ici)
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									Venetian Pool (Cliquez ici)

									© Michel Julien
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									Adrienne Arsht Center for the Performing Arts (Cliquez ici) 

									© Robin Hill
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									Metromover (Cliquez ici) 

									© Dreamstime.com/Michael Ludwig

									

								

							
						

					
				

			

			
				

			

			
				
					
						
								[image: vizacaya-museum-gardens-dreamstime_xxl_26730967.tif]
						

						
								
								
									Vizcaya Museum and Gardens (Cliquez ici).

									© Dreamstime.com/Enrique Gomez

									

								

							
						

					
				

			

			
				
					
						
								[image: dreamstime_m_7157213.tif]
						

						
								
								
									Miami Tower (Cliquez ici).
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				En quelques heures

				
						
Découvrez l’Art Deco District (Cliquez ici) de South Beach, où l’architecture des années 1920 règne en maître.  


				

				

				
						
Tout près, jetez un coup d’œil au Lummus Park (Cliquez ici). Situé entre Ocean Drive et la plage, c’est l’endroit idéal pour une observation approfondie de la faune de South Beach.
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				En une journée

				Ce qui précède plus…

				
						
Commencez la journée avec un petit déjeuner sur la terrasse du News Cafe (Cliquez ici) sur Ocean Drive ou chez Paul Maison de Qualité (Cliquez ici) sur Lincoln Road, et allez ensuite étendre votre serviette sur « la » plage la plus populaire de Miami : South Beach (Cliquez ici).


				

				

				
						
Si la faim vous tenaille, cassez la croûte à l’Ice Box Cafe (Cliquez ici), au Big Pink (Cliquez ici) ou au Chalan On The Beach (Cliquez ici). En après-midi, filez vers Coral Gables pour visiter le Biltmore Hotel (Cliquez ici) et la Venetian Pool (Cliquez ici). 


				

				

				
						
En début de soirée, sirotez un mojito au Purdy Lounge (Cliquez ici) ou une bière fraîche au Mac’s Club Deuce (Cliquez ici) avant d’aller vous régaler dans un des nombreux restaurants de Miami et vous éclater dans une des nombreuses boîtes de nuit de South Beach.



				

				En un long week-end

				Ce qui précède plus…

				
						
Après une longue soirée à festoyer, n’hésitez pas à vous faire dorloter dans le spa du Fontainebleau (Cliquez ici) ou du Setai (Cliquez ici), qui proposent une excellente sélection de soins innovants et rééquilibrants pour apaiser et tonifier les muscles fatigués.


				

				

				
						
En après-midi, rendez-vous à Coconut Grove pour visiter le fascinant Vizcaya Museum and Gardens (Cliquez ici). Si vous aimez le luxe, faites ensuite un saut aux chics Bal Harbour Shops (Cliquez ici) ou à l’Aventura Mall (Cliquez ici) pour une séance de magasinage.


				

				

				
						
En soirée, assistez à un spectacle à l’Adrienne Arsht Center for the Performing Arts (Cliquez ici), l’un des plus importants centres des arts d’interprétation des États-Unis.


				

				

				
						
Et si vous passez encore quelques jours à Miami, poussez votre exploration de la ville jusqu’au Miami Seaquarium (Cliquez ici) sur l’île de Key Biscayne, dont les bassins rassemblent plus de 10 000 créatures sous-marines. Dans les environs de Miami, vous pourrez également visiter le Biscayne National Park (Cliquez ici), un parc marin dont on observe les fonds grâce à des excursions organisées dans des bateaux aux cales vitrées, ou encore parcourir en aéroglisseur le fascinant Everglades National Park (Cliquez ici), dont les plus populaires occupants sont bien sûr les alligators et crocodiles.


				

				En 10 repères
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										Bateau de croisières.
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				1. Art Basel Miami Beach

				Art Basel Miami Beach est l’édition américaine de la foire d’art contemporain de Bâle, « la » référence en la matière depuis un peu plus de 40 ans. Haut en couleur, à la fois über-artistique et bling-bling à souhait, c’est un événement incontournable pour tout aficionado qui se respecte.

				2.	Art déco

				South Beach s’enorgueillit d’abriter la plus grande concentration d’immeubles Art déco de la planète. En effet, le quartier Art déco figure depuis 1979 sur la liste du patrimoine historique américain, avec environ 800 bâtiments érigés entre 1923 et 1943, et est proclamé lieu historique national.

				3. Carnaval Miami

				Cette gigantesque fiesta latino-américaine s’étire sur deux semaines en mars et atteint son apogée lors du Calle Ocho Music Festival, dans le quartier de Little Havana. Plus d’un million de Miamiens prennent part à cet événement annuel, le plus important de Miami. 

				4.	Communauté cubaine

				En 1959, mécontente de l’avènement au pouvoir à Cuba du célèbre leader marxiste Fidel Castro, la bourgeoisie cubaine, délogée brutalement du pouvoir, doit s’exiler vers Miami si elle ne veut pas perdre ses acquis. C’est le début de l’implantation d’une importante communauté cubaine à Miami. Little Havana est née.

				5.	Croisières

				Au départ de Miami, plus de 3 millions de passagers prennent part chaque année à des croisières qui les mèneront dans les Caraïbes, ce qui en fait le plus important port de croisières au monde.

				6.	Football

				Le football est une véritable religion dans la ville, qui accueille tous les ans l’Orange Bowl, et son équipe professionnelle, les Miami Dolphins, possède une riche tradition. Dans le cadre d’une stratégie visant à faire des Dolphins une équipe glamour et une référence pour la communauté latino-américaine installée aux États-Unis, les musiciens Gloria et Emilio Estefan, ainsi que 
Marc Anthony, Jennifer Lopez et Fergie, la chanteuse extravagante du groupe Black Eyed Peas, et les vedettes du tennis Serena et Venus Williams, sont devenus actionnaires minoritaires de l’équipe en 2009.

				7.	Plages

				Miami Beach forme une longue bande de terre sablonneuse reliée à Miami par des causeways qui enjambent Biscayne Bay. Tournées vers l’océan Atlantique, ses plages voient déferler chaque année des milliers de touristes à la recherche de soleil et des bienfaits de la mer. En effet, ces plages ont de quoi satisfaire presque tout le monde.

				8.	Soleil

				Miami fait partie de la Floride, surnommée le Sunshine State ou, si vous préférez, l’État du soleil. La température demeure clémente presque toute l’année, et y règne une agréable atmosphère semi-tropicale. Même si le mercure peut parfois monter ou descendre au-delà de ce qu’on espère, la température y demeure en fait idéale tout au long de l’année.

				9.	Julia Tuttle

				Miami constitue le résultat de l’idée d’une visionnaire : Julia Tuttle. En 1890, après le décès de son mari, elle émigre de Cleveland vers le sud de la Floride pour s’installer sous un ciel plus clément, mais dans un environnement nettement moins développé qui deviendra ultérieurement Miami lorsqu’elle parvient à convaincre Henry Flagler de prolonger la voie ferrée qui relie Jacksonville et Saint Augustine jusqu’au sud de la Floride. Dès 1896, la région double sa population et devient officiellement la municipalité de Miami. 

				10.	White Party Week

				Considérée comme la quintessence des événements festifs gays, la White Party Week attire plus de 10 000 personnes. Éphèbes en goguette, lesbiennes lipstick et beautiful people à la pelle s’habillent en blanc et laissent tomber leurs inhibitions au cours d’une série d’événements tous plus électrisants les uns que les autres : beach partys de tous crins, boîtes de nuit branchées et fêtes organisées en bordure des piscines des hôtels luxueux. Tout cela dans un but caritatif, puisque les bénéfices sont versés aux personnes victimes du sida.
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				En 15 dates importantes
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1513 : Juan Ponce de León réclame au nom de l’Espagne l’actuelle Floride, alors peuplée par 100 000 Amérindiens.


						
1756-1763 : guerre de Sept Ans entre la France et l’Angleterre, aux termes de laquelle l’Espagne, alliée de la France, cède la Floride aux Anglais afin de récupérer Cuba.


						
1783 : reconnaissance de l’indépendance américaine par les Anglais, qui redonnent alors la Floride aux Espagnols.  


						
1817 : des escarmouches entre colons et Amérindiens conduisent à la première des trois guerres séminoles, qui s’étireront jusqu’en 1858.


						
1821 : les Américains achètent la Floride aux Espagnols.


						
1890 : Julia Tuttle émigre de Cleveland vers le sud de la Floride.  


						
1895 : en échange de la moitié de ses propriétés, Tuttle convainc Henry Morrison Flagler, de la Florida East Coast Railway Company, de prolonger sa ligne de chemin de fer jusqu’à Miami.


						
1896 : création officielle de la municipalité de Miami. 


						
1910 : la population de Miami dépasse les 5 000 habitants.


						
1924 : Coral Gables et Coconut Grove se greffent à la ville, qui compte désormais 30 000 habitants.


						
1947 : les Everglades sont déclarés parc national.


						
1959 : la bourgeoisie cubaine s’exile à Miami après que Fidel Castro eut accédé au pouvoir.


						
1980 : Castro permet à tous les Cubains désireux de quitter l’île de le faire au départ du port de Mariel. Près de 120 000 Marielitos pagaient alors vers la Floride, y compris de nombreux criminels dont Cuba se débarrasse ainsi à peu de frais…


						
1999 : Elián González, âgé de 5 ans, est retrouvé au large de la Floride alors qu’il fuyait Cuba avec sa mère, morte lors du naufrage. Cuba et les États-Unis se disputent la garde de l’enfant qui repart finalement vers Cuba l’année suivante.


						
2006 : ouverture de l’Adrienne Arsht Center for the Performing Arts, troisième centre des arts d’interprétation en importance aux États-Unis.


				

				En 10 icônes architecturales
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										Adrienne Arsht Center for the Performing Arts .

										© Robin Hill

										

									

								
							

						
					

				

				
						
Les nombreux édifices historiques de l’Art Deco District (Cliquez ici)


						
The Biltmore Hotel (Cliquez ici)


						
Venetian Pool (Cliquez ici)


						
Fontainebleau Hotel (Cliquez ici) 


						
Vizcaya Museum and Gardens (Cliquez ici)


						
New World Center (Cliquez ici)


						
Spanish Monastery (Cliquez ici)


						
Miami Tower (Cliquez ici)


						
Adrienne Arsht Center for the Performing Arts (Cliquez ici)


						
Atlantis (Cliquez ici)


				

				En 5 expériences uniques 
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										Art Deco District .
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Explorer l’Art Deco District pour découvrir ses édifices historiques aux tons pastel et aux formes géométriques incongrues (Cliquez ici)


						
Visiter le Design District durant l’importante foire annuelle Art Basel Miami Beach (Cliquez ici, Cliquez ici)


						
Fumer un cigare « cubain » après avoir visité l’El Credito Cigar Factory (Cliquez ici)


						
Siroter un mojito en regardant passer la foule sur Ocean Drive (Cliquez ici) ou sur Lincoln Road (p. 41) 


						
Découvrir les Everglades en hydroglisseur pour faire ami-ami avec les crocos (Cliquez ici)


				

				En 5 expériences culturelles
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										World Erotic Art Museum.

										© Michel Julien

										

									

								
							

						
					

				

				
						
Faire un saut au World Erotic Art Museum pour retracer l’universalité du thème érotique depuis 200 av. J.-C. jusqu’à nos jours (Cliquez ici)


						
Parcourir le Jewish Museum of Florida, qui relate l’histoire de la communauté juive locale depuis son arrivée en Floride (Cliquez ici) 


						
Visiter le musée Wolfsonian pour découvrir sa collection de quelque 120 000 objets qui tracent l’évolution du design pendant la période allant de 1885 à 1945 (Cliquez ici)


						
Se rendre au Vizcaya Museum and Gardens, un domaine d’allure princière présentant des œuvres d’art et antiquités remarquables et de superbes jardins classiques (Cliquez ici)


						
Une prestation du Florida Grand Opera ou du Miami City Ballet au prestigieux Adrienne Arsht Center for the Performing Arts, troisième centre des arts d’interprétation en importance aux États-Unis (Cliquez ici)


				

				En 5 belles plages
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										SoFi (South of Fifth)

										© Michel Julien

										

									

								
							

						
					

				

				
						
South Pointe Park pour les véliplanchistes (Cliquez ici)


						
Lummus Park Beach pour se baigner ou tout simplement s’allonger sur le sable (Cliquez ici)


						
La plage du secteur de SoFi (South of Fifth) pour jouer au footvolley (Cliquez ici)


						
Crandon Park Beach pour se baigner en famille ou jouer au volley-ball (Cliquez ici) 


						
Haulover Beach pour ceux qui préfèrent le bronzage intégral (Cliquez ici) 


				

				En 5 endroits pour faire plaisir aux enfants 
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										Zoo Miami.
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Le Miami Children’s Museum pour combler la curiosité proverbiale des enfants (Cliquez ici)


						
Le Jungle Island, où vos enfants ne manqueront certes pas de s’émerveiller devant tant de créatures ailées, de crocodiles, d’orangs-outans et autres animaux (Cliquez ici)


						
Le Miami Seaquarium, qui fascinera votre marmaille grâce à plus de 10 000 créatures issues du monde fascinant du silence (Cliquez ici)


						
Le Zoo Miami, qui figure aujourd’hui sur la liste des jardins zoologiques les plus importants des États-Unis (Cliquez ici)


						
La Monkey Jungle, où vous pourrez observer de nombreux primates s’élancer de branche en branche au milieu des 12 ha de végétation luxuriante (Cliquez ici)


				

				En 5 incontournables du lèche-vitrine
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										Bayside Marketplace.
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Lincoln Road et Collins Avenue, au sud de Ninth Street, pour leurs boutiques de mode (Cliquez ici)


						
Le Design District pour les férus de design intérieur (Cliquez ici)


						
Les chics Bal Harbour Shops pour leurs boutiques exclusives (Cliquez ici)


						
L’Aventura Mall pour ses grands magasins et commerces spécialisés (Cliquez ici)


						
Le Bayside Marketplace pour parcourir ses boutiques de mode en admirant le va-et-vient des nombreux bateaux de croisière qui accostent au port voisin (Cliquez ici)


				

				En 10 hôtels luxueux
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										Fontainebleau Miami Beach.
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Le Biltmore Hotel, une adresse de prédilection du gratin de la société attiré par le faste d’antan (Cliquez ici)


						
La Casa Tua, un hôtel-boutique au style méditerranéen qui joue la carte de l’intimité en ne proposant que cinq suites élégantes et luxueuses (Cliquez ici)


						
Le Four Seasons, décoré avec le chic et l’opulence qui caractérisent les établissements de luxe (Cliquez ici) 


						
L’Hotel Victor, escale urbaine et design aux courbes sensuelles (Cliquez ici)


						
Le Mandarin Oriental, pour le luxe à l’état pur (Cliquez ici)


						
Le Mondrian, pour les esthètes à la page qui cherchent un hôtel atypique au décor du « château de la Belle au bois dormant » version contemporaine (Cliquez ici)


						
Le Fontainebleau Miami Beach, pour ceux qui cherchent un hôtel ultra-luxueux sur la plage et un peu à l’écart de South Beach (Cliquez ici) 


						
Le Shore Club, pour les pensionnaires qui cherchent un hôtel branché et sophistiqué à l’élégance contemporaine (Cliquez ici)


						
Le Setai, un pied-à-terre raffiné et zen qui plaira à coup sûr aux voyageurs plutôt exigeants (Cliquez ici)


						
Le W South Beach, pour les voyageurs qui apprécient une ambiance pétillante et très design (Cliquez ici)


				

				En 5 hôtels pour les petits budgets
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										Kent Hotel.
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Le Clay Hotel, à la fois un hôtel et une auberge de jeunesse très populaire auprès des globe-trotters venus des quatre coins du monde pour profiter du soleil floridien (Cliquez ici)


						
L’Aqua Hotel, un petit hôtel-boutique situé tout près de Lincoln Road et à quelques minutes de marche de la plage, et qui pratique des tarifs abordables (Cliquez ici)


						
La Villa Paradiso, pour ses chambres et studios tranquilles qui s’organisent autour d’une cour intérieure ombragée à une rue de la plage (Cliquez ici)


						
Le Kent Hotel, bien situé près de Lincoln Road, pour ses chambres épurées, propres et pourvues d’un plancher de bois franc (Cliquez ici)


						
Le Silver Sands Beach Resort, pour séjourner à Key Biscayne sans devoir casser sa tirelire (Cliquez ici)


				

				En 10 grandes tables 
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Azul, pour déguster un véritable métissage culinaire dans un cadre feutré à souhait (Cliquez ici)


						
Mr. Chow, pour les foodies bien nantis et à la page (Cliquez ici)


						
Nobu, où sushis et sashimis concilient fraîcheur et qualité irréprochables (Cliquez ici)


						
OLA, où les cuisiniers se surpassent dans l’invention de nouvelles saveurs d’Amérique latine (Cliquez ici)


						
Osteria del Teatro, pour sa fine cuisine italienne (Cliquez ici)


						
Ortanique on the Mile, pour sa cuisine « ensoleillée » aux saveurs exotiques des Caraïbes (Cliquez ici) 


						
Palme d’Or, pour se divertir les papilles gustatives avec une délicieuse cuisine française aux arômes de la Floride (Cliquez ici)


						
Barton G. The Restaurant, une escale culinaire feutrée pour les très grandes occasions (Cliquez ici)


						
Scarpetta, pour ses plats italiens de facture supérieure (Cliquez ici)


						
The Dutch, pour savourer des plats américains soigneusement travaillés en zyeutant des stars de passage (Cliquez ici)


				

				En 5 restaurants offrant un bon rapport qualité/prix
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										Ice Box Cafe.
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Big Pink, pour ses plats typiquement américains (Cliquez ici)


						
Chalan on the Beach, pour déguster d’alléchantes spécialités péruviennes dans un décor sans aucune prétention (Cliquez ici)


						
Ice Box Cafe, pour savourer une variété de plats économiques au goût du jour dans une ambiance quelque peu nonchalante (Cliquez ici)


						
Lime Fresh Mexican Grill, pour des plats costauds, relevés et délicieusement riches en cholestérol, mais à prix doux (Cliquez ici)


						
La Sandwicherie, pour remplir rapidement votre estomac avec un sandwich alléchant sans vider votre porte-monnaie (Cliquez ici)


				

				En 10 endroits pour danser jusqu’au bout de la nuit
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Bamboo, le repaire des beautiful people qui viennent goûter au dernier cocktail en vogue (Cliquez ici)
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