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[image: ]Le pont du Gard

Site antique classé au patrimoine mondial par l’Unesco, le pont 

du Gard (p. 143) est le plus haut aqueduc connu de l’Empire romain. 

Dominant le Gardon du haut de ses 47 m, composé de trois étages 

indépendants aux arches remarquables, il est le principal vestige 

de l’aqueduc de Nîmes construit par les Romains au I

er

 siècle.  

C’est aujourd’hui un site touristique majeur (1,2

 million de visiteurs 

par an) adossé à un superbe espace muséographique, mais aussi 

un lieu de détente et de loisirs le long de berges aménagées.

KAVRAM/SHUTTERSTOCK ©

6  

Avant le départ

25 expériences incontournables

006-027_02-incontournables_Ess-Languedoc4.indd   6 26/02/2019   16:31:50









[image: ]25 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES   AVANT LE DÉPART   7  

006-027_02-incontournables_Ess-Languedoc4.indd   7 26/02/2019   16:31:53







[image: ]Les citadelles du vertige

Perchés sur les pitons rocheux du massif des Corbières,  

ces châteaux ont servi de refuge aux derniers cathares avant 

de

xdevenir les pièces maîtresses de la surveillance des frontières 

du royaume de France. Les châteaux de Puilaurens (p. 258), 

de Peyrepertuse (p. 261) et de Quéribus (p. 260) sont les plus 

impressionnants. Leur visite combine passionnante plongée 

 

dans l’histoire et panoramas vertigineux. 

Château de Peyrepertuse
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[image: ]Le vieux Montpellier

Ruelles médiévales truffées de boutiques et de galeries  

d’art, terrasses à l’ombre d’une église ou d’une placette  

de charme, spectacles de rue animant joyeusement ses allées…  

À chaque recoin du centre ancien de Montpellier (p.

 56), 

l’Histoire se mêle à un art de vivre sans pareil. 

Place de la Comédie  

et fontaine des Trois Grâces
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[image: ]Carcassonne

Joyau architectural, classée sur la liste du 

patrimoine mondial par l’Unesco, la plus grande 

cité médiévale d’Europe (p. 226) attire chaque 

année des millions de visiteurs. Ses deux rangées 

de remparts crénelés, ses 52 tours dressées 

 

vers le ciel, son château comtal et la basilique  

Saint-Nazaire, célèbre pour la beauté de ses 

r

osaces, n’auront aucun mal à vous transporter  

au Moyen Âge. 

Nîmes antique

C’est au I

er

 siècle av. J.-C. que cette colonie 

romaine se pare de monuments prestigieux. 

Son amphithéâtre (p. 126), où se tenaient autrefois 

des combats de gladiateurs, est l’un des mieux 

conservés du monde romain. Juste en face, le tout 

nouveau musée de la Romanité (p. 127) présente 

d’impressionnantes collections antiques et, non 

loin, la ville abrite deux autres vestiges majeurs : 

 

la Maison carrée (p.

 129) et la tour Magne (p. 131),  

témoin de l’ancienne enceinte de 6

 km qui entourait 

la ville. 

Vue sur les arènes depuis le musée de la Romanité 
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Le canal du Midi

Tracé par l’ingénieur Paul Riquet sous le règne de Louis XIV, le canal 

du Midi relie Toulouse à Sète sur près de 240 km. Sa navigation, 

ouverte de mars à novembre, emprunte un parcours ponctué 

 

de nombreux ouvrages d’art. Les écluses de Fonséranes (p.

 98)  

à Béziers, le pont-canal de Répudre (p.

 249), ou le village du Somail 

(p. 249), dans l’Aude, vivent au rythme des promenades fluviales.
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Le pays cévenol

Cette région isolée (p. 174), traversée par l’Écossais Robert Louis 

Stevenson lors d’une mythique épopée, conserve la mémoire des 

camisards, ces insurgés huguenots qui défièrent l’autorité royale au 

tournant des XVII

e

 et XVIII

e

 siècles. En arpentant les anciennes pistes  

de transhumance, vous découvrirez de vastes horizons de plateaux  

et de vallées profondes et des hameaux en pierre de schiste, cernés  

de terrasses, de mûriers et de châtaigniers. En 2011, ces paysages  

ont été inscrits sur la liste du patrimoine mondial par l’Unesco, au titre 

de 

 leur tradition agropastorale millénaire. 

Mas Camargues (p. 206), mont Lozère

Collioure et la Côte Vermeille

Le port de Collioure (p. 293) et ses barques catalanes, les remparts 

de l’ancienne résidence d’été des rois de Majorque, le clocher  

à coupole de l’église Notre-Dame-des-Anges… Vous entrez dans  

un décor qui fut l’atelier du fauvisme pour Matisse et Derain. 

Plus

 au sud, criques et calanques sauvages, ports de pêche comme 

Port-Vendres et vignes à flanc de coteau se succèdent jusqu’à

 

la frontière espagnole, avec toujours la mer en toile de fond.  

Vue sur l’église Notre-Dame-des-Anges (p. 294)
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Le cirque de Navacelles

Merveille de la nature semblable à un cratère géant, le vertigineux 

cirque de Navacelles (p. 107) dépasse l’entendement. Entre sa vallée 

verdoyante et ses sentiers montagneux, les possibilités de randonnée 

sont innombrables, mais vous pourrez aussi profiter depuis ses 

rebords, et sans le moindre effort, de la magie du spectacle.
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Anduze et la Bambouseraie

Créée en 1856, classée jardin remarquable et monument  

historique, la Bambouseraie d’Anduze (p.

 181) impressionne par sa 

riche collection de bambous. Plus de 200 variétés,  

dont certaines atteignent 25

 m de hauteur, s’y côtoient à côté 

d’espèces exotiques du monde entier. À quelques kilomètres  

de là, Anduze (p.

 180), porte d’entrée des Cévennes, est aussi  

le point de départ du train à vapeur des Cévennes (p.

 182).

Saint-Guilhem-le-Désert

Niché le long des gorges de l’Hérault, Saint-Guilhem-le-Désert 

(p. 114) se targue d’être le deuxième village préféré des Français. 

Sa pépite romane, l’abbaye de Gellone, ses bonnes tables et ses 

ruelles de charme en font l’étape idéale pour partir au-devant 

 

des merveilles qui le cernent, pont du Diable et gorges de l’Hérault 

(p

. 118) en tête.
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[image: ]Narbonne

Avec son palais des Archevêques presque  

aussi vaste que le palais des Papes d’Avignon,  

sa cathédrale Saint-Just-et-Saint-Pasteur inachevée, 

s

es halles de style Baltard et les quais du canal de 

la Roubine bordés de platanes, Narbonne (p. 249) 

envoûte par son atmosphère méditerranéenne. 

 

Au sud de la ville, l’étang de Bages-Sigean (p.

 253) 

et quelques stations balnéaires posées entre mer 

et étang, comme Gruissan (p. 256), rappellent 

que Narbonne fut aussi de tout temps tournée 

vers le large. 

Toits de Narbonne depuis le donjon du palais des 

Archevêques (p. 249)
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[image: ]Aigues-Mortes  

et la Petite Camargue

Les remparts d’Aigues-Mortes (p. 157) émergent 

au milieu de salines, d’étangs et de canaux. Cité 

fortifiée due à Saint Louis, Aigues-Mortes présente 

aujourd’hui un tempérament animé, au fil de 

ses ruelles où se concentrent terrasses de cafés 

et de restaurants. Depuis ses longs remparts, 

on prend la mesure des étendues sauvages 

et marécageuses de la Petite Camargue où se 

perpétue l’élevage des chevaux et des taureaux. 

Remparts d’Aigues-Mortes
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Céret

Le vieux bourg de Céret (p. 308), tortueux, escarpé, ombragé 

par des platanes centenaires, reçoit une eau qui jaillit dans ses 

fontaines après avoir dévalé les versants pyrénéens. La capitale 

du Vallespir fut le laboratoire du cubisme avant 1914. Si Picasso, 

Braque et Juan Gris y prenaient alors pension, d’autres peintres, 

comme Chagall et Soutine, l’ont aussi fréquenté par la suite. 

 

Une visite s’impose donc au très beau musée d’Art moderne.
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[image: ]Le Train Jaune

Symbole de la Catalogne française, le Train Jaune (p. 326) relie 

Villefranche-de-Conflent (427 m) à Latour-de-Carol (1 232 m) sur  

un parcours de 63

 km. Créé au début du XX

e

 siècle pour désenclaver 

les hauts plateaux catalans du reste du département, il chemine 

le long de vertigineux ouvrages d’art dans la haute vallée de la Têt  

et sur le plateau cerdan.

 Fonctionnant été comme hiver, le train 

dessert 22 gares et des sites classés sur la liste du patrimoine 

mondial par l’Unesco (Villefranche-de-Conflent ou Mont-Louis).
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[image: ]L’ascension du Canigou

Montagne sacrée des Catalans culminant à 2 784 m, le Canigou 

porte sur ses flancs deux merveilles, l’abbaye Saint-Martin- 

du-Canigou (p.

 322) et celle de Saint-Michel-de-Cuxa (p. 320).  

Son ascension peut s’effectuer l’été depuis le refuge des Cortalets 

ou le r

efuge de Mariailles (p. 323). Au sommet, la vue sur la plaine 

du Roussillon et la Grande Bleue est magnifique. La ferveur catalane 

y est entretenue lors de la nuit de la Saint-Jean, où des centaines 

 

de marcheurs gravissent le sommet munis de torches. 
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L’Au b r a c l ozér i en

Paysage plat et pelé où paissent tranquillement des vaches 

accoutumées à son climat extrême, l’Aubrac dévoile sa partie 

la plus sauvage en Lozère. Autour de Nasbinals (p. 214), cette 

terre de basalte, parsemée de burons aux toits de lauze, s’offre 

aux randonneurs et aux pèlerins lancés sur le chemin de Saint-

Jacques-de-Compostelle. C’est aussi l’endroit idéal pour goûter 

 

à une cuisine revigorante à base de tomme (truffade, aligot).

Les vallées  

de l’Orb et du Jaur

Au cœur du parc régional du Haut-Languedoc, les vallées  

de l’Orb et du Jaur (p.

 102) sont émaillées de petits villages 

médiévaux propices à la contemplation. Kayak sur le cours 

de l’Orb, vélo le long de sa voie verte ou randonnée sur le mont 

Caroux (p. 104), sont les meilleurs moyens de partir à leur 

découverte. 

Roquebrun (p. 103)
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[image: ]Sète

Sète (p. 77) dénote sur les côtes de l’Hérault. 

C’est que la petite Venise du Languedoc est riche 

d’une histoire qui fait défaut à bon nombre des 

stations balnéaires du golfe du Lion. À mi-chemin 

entre tourisme balnéaire et culturel, ses canaux, 

son vieux port, le va-et-vient de ses bateaux et 

le faste de ses joutes nautiques laissent place, 

à ses confins, à des plages festives et à de vastes 

panoramas de l’étang de Thau (p. 84) qui finiront 

de vous conquérir. 

Canal Royal de Sète (p. 78) 
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[image: ]Les gorges du Tarn 

et de la Jonte

Ces deux rivières, qui entaillent en profondeur 

le calcaire tendre des grands causses, ont une 

notoriété qui dépasse depuis longtemps les 

frontières de l’Hexagone. Entre Florac et Rozier, 

 

les gorges qui encadrent le Tarn (p.

 199) dévoilent 

de magnifiques villages accrochés aux falaises des 

causses autour de Sainte-Énimie et de Saint-Chély-

d’Apcher. Entre Meyrueis et Rozier, les gorges de 

la Jonte (p. 194) offrent un décor verdoyant bien 

moins fréquenté. 

Batelier de La Malène (p. 203) 
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[image: ]La Lozère, réserve sauvage 

Terre des grands espaces, la Lozère est le refuge de nombreuses 

espèces animales réintroduites par l’homme. Sa mosaïque de 

territoires est une terre d’accueil pour la faune sauvage, qui se 

laisse approcher dans le parc des Loups du Gévaudan (p. 215), 

à la Maison des vautours au bord de la Jonte (p. 194), dans la réserve 

des bisons d’Europe en Margeride (p. 217) et sur le causse Méjean 

pour les chevaux de Przewalski (p. 196). 

Causse Méjean (p. 195)
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Perpignan

L’ancienne capitale du royaume de Majorque (p. 276) annonce 

déjà la Catalogne voisine avec ses noms de rues inscrits en 

deux langues, ses drapeaux sang et or flottant dans l’air et 

l’omniprésence de la brique, à l’image de la tour du Castillet. 

Argelès-sur-Mer (p. 288), Saint-Cyprien ou le Canet-en-Roussillon 

(p. 290) offrent une dose de farniente à seulement quelques 

kilomètres de Perpignan. 

Palais des rois de Majorque (p. 278), Perpignan

Uzès

Cossue et animée, Uzès (p. 146), ville d’art et d’histoire, 

se découvre à travers ses ruelles où se succèdent les façades 

des XVI

e

, XVII

e

 et XVIII

e

 siècles et autour de la place aux Herbes, 

lieu parfait pour prendre l’apéritif. Avec un nom qui sonne comme 

une invitation aux fragrances, cette place est aussi le lieu d’un 

marché hebdomadaire haut en couleur. 

Place aux Herbes (p. 147)
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[image: ]Le lac  

des Bouillouses

Site naturel classé (p. 332), ce chapelet de lacs 

est un terrain de jeu idéal pour le randonneur au 

pied du massif du Carlit. On y croise sans peine 

des marmottes dans les pelouses qui bordent les 

lacs, des chevaux en estive ou l’isard et le mouflon 

vers les sommets. Depuis le barrage du lac des 

Bouillouses, les plus téméraires se lanceront à 

l’assaut du pic Carlit (2 921 m), point culminant 

 

du département des Pyrénées-Orientales.

L’abbaye  

de Fontfroide

Cachée dans les collines boisées des Corbières, 

cette abbaye cistercienne (p. 255) aux épais murs 

de grès rose se visite dans une atmosphère de 

recueillement. À son apogée (XIII

e

 et XIV

e 

siècles), 

près de 300 frères convers exploitaient les dizaines 

de fermes de l’abbaye disséminées dans tout le 

Languedoc. Le bâtiment des frères frappe par ses 

dimensions imposantes et son austérité, de même 

que par son abbatiale du XII

e

 siècle à la nef en 

berceau brisé, haute d’une vingtaine de mètres.
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1 Nîmes (p. 126)

En guise d’introduction, transportez-vous 

à l’époque romaine avec la visite des 

arènes, de la Maison carrée et de la tour 

Magne, qui domine la ville, pour découvrir 

le visage antique de Nîmes. Découvrez 

ensuite l’architecture contemporaine de 

la préfecture du Gard avec le Carré d’art 

et son musée d’Art contemporain que l’on 

doit à Norman Foster, et les réalisations 

d’architectes et de designers prestigieux 

(Nouvel, Wilmotte, Starck), à l’image 

du nouveau musée de la Romanité 

d’Elizabeth de Portzamparc. Enfin, pour 

goûter aux fragrances de la garrigue, 

offrez-vous une escapade d’une journée 

autour de Collias pour découvrir les 

majestueuses arches du pont du Gard  

en kayak.

Collias I Alès 

K 50 minutes via la D981

2 Piémont cévenol (p. 178)

Plongez sous terre à la mine témoin 

d’Alès pour revivre le quotidien des 

gueules noires. Découvrez ensuite les 

charmantes ruelles d’Anduze, souvent 

envahies par la foule aux beaux jours. 

 

À proximité, la Bambouseraie d’Anduze 

m

érite une halte d’une demi-journée 

que l’on peut compléter par la grotte 

du Trabuc à Mialet. Que diriez-vous 

ensuite d’une traversée des Cévennes 

par la corniche des Cévennes ? Cette 

ancienne piste de transhumance permet 

d’admirer des paysages exceptionnels 

classés au patrimoine mondial par 

l’Unesco. Faites enfin escale à Florac, 

au pied du causse Méjean, ou dans 

Avant le départ

Itinéraire : 5 jours

De Nîmes  

à Mende

Un itinéraire qui relie Nîmes et la 

plaine du Languedoc aux étendues 

farouches du mont Lozère, le long des 

vallées cévenoles dont les paysages 

sont classés au patrimoine mondial 

par l’Unesco.
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1

2

3

Collias et le pont du Gard

Autour 

du mont Lozère

Nîmes

Piémont cévenol

Mende

Florac

le charmant village de Cocurès, sur 

la route du mont Lozère, qui abrite 

un très bon hôtel-restaurant.

Florac I Le Pont-de-Montvert

K 20 minutes via la D998

3 Autour du mont Lozère 

(p. 205)

Le village du Pont-de-Montvert, 

escale nature par excellence, vous offre 

l’embarras du choix : baignade dans les 

vasques du Tarn ou randonnée sur les 

sentiers du parc national des Cévennes. 

Faites un détour par le site du Cham 

des Bondons, puis prenez la route qui 

grimpe sur les versants du mont Lozère 

jusqu’à la station du Bleymard, où vous 

pourrez vous lancer à l’assaut du pic 

de Finiels. Redescendez par le versant 

nord du mont Lozère et offrez-vous une 

pause bien-être dans la station thermale 

de Bagnols-les-Bains avant de filer 

sur Mende, préfecture de poche du 

département, à la superbe cathédrale.

À gauche : marché de Mende (p. 210)
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1 Montpellier (p. 56)

Commencez par une promenade dans 

le vieux Montpellier, au départ de la 

place de la Comédie, que vous pourrez 

prolonger par la visite du musée Fabre. 

Consacrez une soirée à une virée 

nocturne autour de la place Saint-Roch 

pour prendre un verre. En manque de 

nature ? Dirigez-vous vers les allées du 

jardin des Plantes ou dans la serre 

amazonienne.

Montpellier I Saint-Guilhem-le-Désert 

K 45 minutes via l’A75

2 Pays des garrigues (p. 114)

Après avoir pris le temps d’arpenter le 

pont du Diable à l’entrée des gorges de 

l’Hérault, visitez la grotte de Clamouse. 

Incontournable pour son patrimoine 

médiéval, dont ce joyau d’art roman qu’est 

l’abbaye de Gellone, Saint-Guilhem-le-

Désert saura vous retenir. De nombreux 

sentiers de randonnée partent aussi de ce 

village dominé par les falaises calcaires du 

cirque de l’Infernet. Peu avant Ganges, optez 

pour un deuxième voyage dans les entrailles 

de la Terre en explorant la spectaculaire 

grotte des Demoiselles. S’il vous reste un 

peu de temps, allez donc visiter l’étonnant 

musée de Lodève, récement rénové.

Ganges I Anduze 

K 40 minutes via la D999 et la D982

3 Piémont cévenol (p. 178)

À Anduze, porte d’entrée des Cévennes, 

offrez-vous un périple en train à vapeur  

pour visiter la Bambouseraie d’Anduze.  

Au retour, arrêtez-vous sur une jolie placette 

Avant le départ

Itinéraire : 7 jours

De Montpellier  

à Nîmes

Cet itinéraire combine les plaisirs 

urbains et la découverte des sites 

emblématiques de l’arrière-pays,  

DX[FRQÀQVGHV&pYHQQHVHWGH 

la plaine du Languedoc.
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Ci-dessous : train à vapeur des Cévennes (p. 182)

Montpellier

Pays

des garrigues

Nîmes

Piémont cévenol

Uzès

Golfe

du Lion

Pont du Gard

A

1

2

3

4

5

pour savourer un verre en terrasse en fin 

de journée. Consacrez une autre journée 

à la vallée des Camisards, à la fois écrin 

naturel, avec la grotte du Trabuc à Mialet, 

et sanctuaire du protestantisme avec 

le musée du Désert du Mas Soubeyran. 

Rejoignez ensuite Alès pour explorer 

sa mine témoin. 

Alès I Uzès

K 40 minutes via la D981

4 Uzès et pont du Gard

 (p. 146 et p. 143)

Accordez-vous une halte dans les ruelles 

cossues d’Uzès, où les boutiques chics 

côtoient les hôtels de charme. Profitez-en 

pour prendre un verre ou déjeuner autour 

de la place aux Herbes aux belles arcades. 

Prolongez la visite de l’Uzège avec le village 

coloré de Saint-Quentin-la-Poterie et 

son musée de la Poterie méditerranéenne. 

Le lendemain, explorez le site antique du 

Pont du Gard, son musée et ses sentiers 

odorants.

Pont du Gard I Nîmes

K 30 minutes via la D6086

5 Nîmes (p. 126)

Dans les ruelles de Nîmes, l’Espagne 

pousse un peu sa corne, surtout pendant 

la feria de Pentecôte, durant laquelle 

les bodegas envahissent ses rues. Flânez 

dans l’Écusson en quête des splendides 

hôtels particuliers des XVII

e

, XVIII

e

 et 

XIX

e

 siècles. Incontournables, la Maison 

carrée, le musée de la Romanité et 

les arènes honorent la cité nîmoise de 

monuments romains parmi les mieux 

conservés dans le monde.
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Du Rhône  

à la frontière 

espagnole

Adepte du farniente et des stations 

balnéaires ? Cet itinéraire littoral, entre 

la Camargue et la frontière espagnole, 

répond à vos envies de plage tout 

en proposant quelques excursions 

culturelles autour du canal du Midi  

et dans des cités de caractère.

avec La Grande-Motte, dont l’architecture 

des années 1960 a ses fervents admirateurs, 

et Palavas-les-Flots.

Palavas-les-Flots I Sète 

K 30 minutes via la D185 et la D612

2 Sète (p. 77)

La silhouette arrondie du mont Saint-Clair 

fait le charme de la cité, de même que ses 

canaux bordés de façades anciennes et 

de restaurants. Une atmosphère entre terre 

et mer qui se poursuit le long de l’étang de 

Thau, qui mène à Agde et au Cap d’Agde. 

Pour ajouter un peu de culture à votre séjour, 

faites une halte au musée régional d’Art 

contemporain de Sérignan.

Sérignan I Béziers 

K 15 minutes via la D64

3 Béziers et le canal du Midi 

(p. 94 et p. 98)

Laissez-vous tenter par une promenade  

le long des all

ées Paul-Riquet, puis partez 

Avant le départ

Itinéraire : 10 jours

1 Aigues-Mortes (p. 157)

Cette bastide du XIII

e

 siècle possède  

un patrimoine architectural remarquable, 

à l’image de ses remparts ou de la tour 

de Constance. En déambulant dans ses 

ruelles bordées de jolies boutiques, vous 

n’aurez aucun mal à dénicher une table 

à votre convenance. Non loin, Le Grau-

du-Roi présente moins de charme mais 

un port actif et de belles plages sauvages 

autour de la pointe de l’Espiguette. Le 

chapelet de stations balnéaires se poursuit 

Ess-languedoc4.indb   32 12/02/2019   13:02:32












[image: ]À gauche : plage de La Franqui (p. 256)

ITINÉRAIRE : 10 JOURS   AVANT LE DÉPART   33  

Palavas-les-Flots

Golfe

du Lion

Canal du Midi
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sur la piste des ouvrages d’art du canal du 

Midi : le pont-canal de l’Orb ou les écluses 

de Fonséranes. Une découverte que l’on 

peut poursuivre dans l’Aude voisine, autour 

du Somail, en s’offrant une virée en VTT 

sur les anciens chemins de halage du canal.

Le Somail I Narbonne

K 20 minutes via la D607

4 Narbonne (p. 249)

Réveillez vos papilles dans une des 

tables créatives de Narbonne, autour 

du canal de la Robine et des halles, 

avant de faire une promenade autour 

du palais des Archevêques et de la 

cathédrale Saint-Just-et-Saint-Pasteur. 

Quittez la ville par la D105, qui longe 

l’étang de Bages, et ses villages de 

pêcheurs, jusqu’à la réserve africaine 

de Sigean. Faites ensuite escale au pied 

des plages de La Franqui envahies par 

les voiles des kitesurfeurs.

La Franqui I Perpignan

K 30 minutes via l’A9

5 Perpignan (p. 276)

Le centre piéton est l’occasion de faire un 

peu de shopping. Côté culture, découvrez 

un riche patrimoine historique : le Castillet, 

la cathédrale Saint-Jean-Baptiste et 

le palais des rois de Majorque. Non loin 

de Perpignan, vous pourrez étaler votre 

serviette sur une des plages d’Argelès-

sur-Mer, avant de vous poser autour 

d’une bonne table dans l’ancien quartier 

des pêcheurs du Racou.

Argelès-sur-Mer I Collioure 

K 10 minutes via la D114

6 Côte Vermeille 

(p. 288)

À Collioure, visitez l’église Notre-Dame-des-

Anges et laissez-vous tenter par les boutiques 

et les galeries d’art. Prenez une journée 

pour faire une randonnée le long du littoral 

de la Côte Vermeille autour de l’anse de 

Paulilles et du cap Béar. Parcourez enfin 

la route qui sinue de cap en crique entre 

Banyuls et Cerbère.
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Avant le départ

Itinéraire : 15 jours

1 Perpignan (p. 276)

Engouffrez-vous dans ses ruelles depuis 

le Castillet, emblème de la cité catalane, 

jusqu’à la cathédrale Saint-Jean-Baptiste 

et le Campo Santo. Après une pause pour 

siroter un verre en terrasse dans le centre 

historique, ne manquez l’imposant palais 

des rois de Majorque et son superbe 

panorama. Prenez ensuite la direction d’Elne 

pour déambuler dans le cloître richement 

sculpté de la cathédrale Sainte-Eulalie-

et-Sainte-Julie.

Elne I Argelès-sur-Mer  

K 10 minutes via la D914

Des terres catalanes 

à la Narbonnaise

Un itinéraire qui rassemble l’essentiel  

du sud de la région Languedoc-

Roussillon : trois villes marquées par 

l’épisode moyenâgeux au patrimoine 

historique exceptionnel, les prémices  

de la Côte Vermeille et les richesses 

culturelles et naturelles des premiers 

reliefs des Pyrénées.

2 Collioure et Argelès-sur-Mer 

(p. 293 et p. 288)

Argelès-sur-Mer, avec ses 7 km de plages, 

est le lieu idéal pour étendre votre serviette 

avant de rejoindre Collioure. Visitez une 

fabrique d’anchois et offrez-vous un dîner 

sur une terrasse avec vue sur la silhouette 

gracieuse de l’église Notre-Dame-des-

Anges, au coucher du soleil. Le lendemain, 

partez à la découverte des ruelles du quartier 

du Mouré et de son château royal.

Collioure I Céret 

K 40 minutes via la D115

3 Céret (p. 308)

Entrez dans Céret, foyer de la culture  

catalane, en longeant le pont du Diable.  

Le meilleur moment pour se rendre  

dans cette jolie cité est le samedi, jour  

où le marché se déploie dans les ruelles  

ombragées et sur la place des Neuf-Jets.  

Ne manquez pas de visiter le musée  

d’Art moderne, dont la riche collection  

a été léguée par des artistes majeurs du  

XX

e

 siècle, avant de prendre un dernier  

verre sous les allées de platanes.
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À gauche : randonneur au lac des Bouillouses (p. 332)

Céret I Thuir 

K 30 minutes via la D615

4 Massif des Aspres et Conflent 

(p. 287 et p. 317)

Arrêtez-vous aux caves des apéritifs Byrrh, 

à Thuir, puis rejoignez le pittoresque village 

de Castelnou, niché au cœur du massif des 

Aspres. À Prades, conjuguez halte culturelle 

avec la visite des abbayes Saint-Michel-

de-Cuxa et Saint-Martin-du-Canigou et 

défi sportif avec l’ascension du Canigou 

sur deux jours. Prolongez votre exploration 

du Conflent par les cités de Villefranche-

de-Conflent et de Mont-Louis, fortifiées 

par Vauban au XVII

e

 siècle et classées 

au patrimoine mondial par l’Unesco. 

Mont-Louis I Puilaurens

K 1 heure 20 via la D 118

5 Capcir (p. 333)

Passez une journée à randonner autour du 

site des Bouillouses, au pied du pic Carlit. 

Longez ensuite le lac de Matemale et la 

station des Angles, où vous découvrirez 

un aperçu de la faune pyrénéenne dans 

ESPAGNE

Collioure et

Argelès-sur-Mer

Perpignan

Céret

Le Conflent

Le Capcir

Carcassonne

Narbonne

Vallée de l’Aude

Abbaye 

de Fontfroide

Abbaye 

de Fontfroide

Massif des AspresMassif des Aspres

GruissanGruissan

1

2

3

4

5
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7

8

un joli parc animalier. La route se poursuit 

dans le défilé des gorges de l’Aude jusqu’au 

village de Lapradelle. De là, faites un 

crochet par le château de Puilaurens, 

citadelle du vertige du pays cathare.

Puilaurens I Rennes-le-Château

K 40 minutes via la D117 et la D118

6 Vallée de l’Aude (p. 263)

Longez le ruban de l’Aude en vous accordant 

une halte dans l’étonnant musée des 

Dinosaures d’Espéraza. Visitez Rennes-

le-Château et le domaine de l’abbé 

Saunière, sur les traces de son mystérieux 

trésor. Rejoignez ensuite le village médiéval 

d’Alet-les-Bains, puis Limoux, à découvrir 

en priorité l’hiver à la faveur de son carnaval. 

Dernière escale, l’abbaye de Saint-Hilaire, 

où fut inventée la blanquette de Limoux.

Saint-Hilaire I Carcassonne

K 20 minutes via la D 118

7 Carcassonne (p. 226)

Consacrez au moins une journée à la 

visite de la célébrissime Cité médiévale. 

Rejoignez ensuite le quartier de la bastide 

par le pont Vieux et offrez-vous une pause 

sur les terrasses avenantes de la place 

Carnot. Le lendemain, prenez la direction 

de l’abbaye cistercienne de Fontfroide 

nichée au creux d’un vallon verdoyant. 

Abbaye de Fontfroide I Narbonne

K 15 minutes via la D613 

8 Narbonne (p. 249)

Pour prendre le pouls de Narbonne, flânez 

dans les halles le matin. Partez ensuite à la 

découverte du patrimoine historique de la 

cité, avec le palais des Archevêques ou la 

cathédrale gothique Saint-Just-et-Saint-

Pasteur. Encore un peu de temps ? Poussez 

jusqu’à Gruissan pour vous offrir un dernier 

bain sur la mythique plage des Chalets, 

du film 37,2°C le matin.
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2 Perpignan et la Côte Vermeille 

(p. 276 et p. 288)

Passez la journée dans les ruelles typiques 

de la cité catalane et succombez aux 

fastes du palais des rois de Majorque. 

Le long de la côte, le vignoble surplombe 

la mer autour de la superbe Collioure, de 

Port-Vendres et de ses quais animés, et 

de Banyuls, où vous ne manquerez pas 

de visiter une cave viticole. Pour observer 

la richesse des fonds de la Côte Vermeille, 

nagez le long du sentier sous-marin  

de la réserve marine.

3 Carcassonne et pays cathare 

(p. 226 et p. 257)

Comptez une journée pour profiter 

de l’atmosphère médiévale de la Cité 

de Carcassonne, où vous trouverez 

pléthore de restaurants et de boutiques 

en tout genre. Ne limitez pas la visite de 

Carcassonne à la Cité et perdez-vous dans 

les ruelles à angle droit du quartier de la 

bastide. Dans la vallée de l’Aude, cernée 

de vignes, offrez-vous une dégustation 

Avant le départ

Itinéraires : 2-3 jours

Idées week-end

Avec sa grande diversité de paysages 

et son patrimoine historique 

exceptionnel, le Languedoc-Roussillon 

se prête à des escapades courtes de  

2 ou 3 jours. Vous aurez alors le temps 

GHÁkQHUHWGHUHVSLUHUVDQVSRXU

autant avaler trop de kilomètres. 

1 Aubrac et Margeride (p. 212)

Facilement accessibles par l’A75,  

les paysages vallonnés et boisés de  

Margeride pourront se découvrir depuis 

Saint-Chély-d’Apcher ou Marvejols.  

Cette région hors des sentiers battus  

recèle deux réserves animalières d’exception

 : 

la réserve des bisons d’Europe et le parc 

des Loups du Gévaudan. Consacrez au 

moins une journée aux paysages désertiques 

de l’Aubrac autour de Nasbinals, longez  

la route des Lacs et dégustez un aligot  

dans un buron. Terminez votre escapade  

en terre sauvage par une séance de  

remise en forme à la station thermale  

de La Chaldette.
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Ci-dessous : cascade du Déroc, dans l’Aubrac (p. 214)
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de blanquette autour de Limoux. Partez 

ensuite à l’assaut des citadelles du vertige 

en grimpant sur les remparts des châteaux 

de Peyrepertuse et de Quéribus depuis 

Cucugnan et Dulhac-sur-Peyrepertuse.

4 Montpellier et les gorges

de l’Hérault (p. 56 et p. 118)

Débutez votre visite aux abords de 

la place de la Comédie et prolongez-la 

autour d’une des belles tables du vieux 

Montpellier. Prenez ensuite la direction 

du lac de Salagou et baignez-vous dans 

ses eaux limpides. Depuis le pont du 

Diable, découvrez les gorges de l’Hérault 

et leur caractère sauvage avant d’explorer 

la grotte de Clamouse et Saint-Guilhem-

le-Désert, un des plus beaux villages de 

France. 

5 Nîmes et l’Uzège (p. 126)

Connu sous le nom d’Écusson, le vieux 

Nîmes est bordé de splendides hôtels 

particuliers des XVII

e

, XVIII

e

 et XIX

e

 siècles. 

Si la ville brille par son patrimoine antique 

elle fait preuve d’un vrai dynamisme 

culturel avec son Carré d’art. Dominée 

par la tour Fenestrelle, Uzès révèle de 

très beaux hôtels particuliers. Sa vieille 

ville piétonne, ordonnée autour de la 

place aux Herbes, accueille boutiques, 

galeries, cafés et restaurants. D’élégantes 

chambres d’hôtes sont disséminées 

au milieu des garrigues de l’Uzège. 

6 Narbonne et les étangs 

(p. 249 et p. 253)

La cathédrale de Narbonne, son palais 

des Archevêques, de même que l’ambiance 

animée de ses halles, vous retiendront 

une journée. Depuis Narbonne, visitez 

l’abbaye cistercienne de Fontfroide 

et sillonnez le massif de la Clape et ses 

vignobles. Rejoignez Gruissan et son 

vieux village perché, sans oublier de poser 

votre serviette sur la plage des Chalets. 

Filez ensuite vers l’ouest et les villages 

de pêcheurs de Bages et de Peyriac-

sur-Mer, avant de visiter la réserve 

africaine de Sigean.
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Envie de…

Musées d’art

Musée Fabre, Montpellier 

De Rubens à Soulages,  

le musée Fabre déploie un 

riche panorama de l’histoire 

de l’art européen. (p. 57)

Musée régional  

d’Art contemporain, 

Sérignan À dix kilomètres 

de Béziers, sa collection 

d’envergure internationale 

RUHO·RFFDVLRQG·XQH

plongée dans la création 

contemporaine. (p. 99)

Carré d’art, Nîmes Le 

VXSHUEHpGLÀFHGHYHUUH

conçu par sir Norman 

Foster rassemble une 

riche collection d’œuvres 

contemporaines. (p. 130)

Musée d’Art moderne 

de Céret Sa collection 

illustre le passage à Céret 

des plus grands artistes du 

XX

e

 siècle : Picasso, Chagall 

ou Soutine. (p. 309)

GRÉGOIRE BONZI/FOTOLIA ©

Sites inscrits au 

patrimoine mondial

Cirque de Navacelles 

Une merveille géologique 

au panorama vertigineux. 

(p. 107)

Pont du Gard Ses arches 

majestueuses n’ont pas 

d’équivalent. (p. 143)

Cité de Carcassonne  

Lices, tours et remparts 

y forment un ensemble 

exceptionnel. (p. 226)

Canal du Midi Son 

tracé longiligne révèle 

d’étonnants ouvrages  

d’art. (p. 98) 

Causses et Cévennes Des 

paysages millénaires forgés 

par l’agropastoralisme. 

(p. 192)

9LOOHIUDQFKHGH&RQÁHQW

et Mont-Louis Pour 

l’architecture militaire de 

Vauban. (p. 324 et p. 327)

Plages

Plage du Petit et du Grand 

Tra ve rs  L’une des rares 

étendues de sable préservée 

sur la côte héraultaise. 

(p. 75)

Plage de l’Espiguette Ses 

imposantes dunes de sable 

et son atmosphère sauvage 

lui donnent des airs de 

Sahara. (p. 161)

Plage de La Franqui Pour 

goûter au charme de la plus 

ancienne station balnéaire 

de l’Aude. (p. 256)

Plage du Racou Familiale 

et intemporelle avec ses 

cabanons de pêcheurs, la 

plage du Racou est de loin  

la plus agréable d’Argelès-

sur-Mer. (p. 290)

Plages de Collioure En 

plein centre-ville, au pied  

de l’église Notre-Dame- 

des-Anges ou du château 

royal. (p. 293)
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[image: ]Ascensions à pied

Mont Caroux Dépourvu  

de toute construction,  

son plateau dévoile  

de superbes paysages 

méditerranéens. (p. 104)

Massif de l’Aigoual 

Par le fameux sentier des 

4 000 marches. (p. 190)

Pic de Finiels Une 

randonnée facile depuis 

la station de ski du 

Bleymard sur le mont 

Lozère. (p. 206)

Le Canigou La montagne 

mythique des Catalans 

à gravir en deux jours. 

(p. 323)

Pic Carlit Le point 

culminant des Pyrénées-

Orientales se découvre 

après une randonnée qui 

serpente entre les lacs 

du site des Bouillouses. 

(p. 332)

PAT ON STOCK/FOTOLIA ©

De gauche à droite : plage du Petit et du Grand Travers (p. 75) ; lac de Saint-Andéol, sur la route des Lacs (p. 214)

Abbayes

Valmagne La “cathédrale 

des Vignes” enchante  

par la grâce de ses lignes  

et sa pierre rosée. (p. 92)

Saint-Gilles Son portail 

sculpté servait autrefois de 

“livre de pierre” aux pèlerins 

venus de toute l’Europe. 

(p. 154)

Saint-Hilaire Des moines  

y inventèrent la blanquette 

de Limoux. (p. 265) 

Fontfroide Cet ensemble 

du XII

e

 siècle a su 

garder son atmosphère 

envoûtante. (p. 255)

Saint-Michel-de-Cuxa Joyau 

d’art roman, elle émerge au 

milieu de vergers. (p. 320)

Saint-Martin-du-Canigou 

Accrochée aux premiers 

reliefs du Canigou, elle se 

rejoint après une courte 

marche. (p. 322)

Escapades en voiture 

Vallée de la Cèze  

Une succession de villages  

de caractère entre Bagnols- 

sur-Cèze et les contreforts 

des Cévennes. (p. 167)

La corniche des Cévennes 

Cet ancien chemin de 

WUDQVKXPDQFHRUHGHV

panoramas mémorables  

sur les Cévennes. (p. 187)

Le Point Sublime  

Pour découvrir les gorges 

du Tarn depuis le causse 

de Sauveterre. (p. 202)

La route des Lacs Depuis 

Nasbinals, une traversée 

des paysages désertiques  

de l’Aubrac. (p. 214) 

La route des Crêtes 

Un itinéraire bis entre 

Collioure et Banyuls pour 

GHPDJQLÀTXHVSDQRUDPDV

sur les vignobles de la 

Côte Vermeille et la Grande 

Bleue. (p. 297)
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[image: ]Janvier

z Carnaval de Limoux

(tous les week-ends janvier-mars). Célébré 

depuis 1604, le “plus long carnaval du 

monde” dure pas moins de 10 semaines. 

Le samedi et le dimanche, les “fécos” 

(carnavaliers) sortent déguisés dans les 

rues de Limoux. Le carnaval se termine 

 

par la Nuit de la blanquette de Limoux.

5 Fête de la 7UXH

Uzès (3

e

 week-end de janvier). Marché de 

terroir, animations, dégustations, menu  

en accord mets et vins, soirée vigneronne

 : 

trois jours de fête autour de l’or noir. 

Février

z Fête de l’Ours

Prats-de-Mollo (mi-février). Cette fête 

traditionnelle met en scène le réveil 

de l’ours au printemps. Le plantigrade, 

symbolisé par un homme déguisé en ours, 

descend de sa montagne pour se frotter 

aux villageois, en les enduisant de suie. 

Suivent des joutes avec les chasseurs 

d’ours, dans une ambiance festive 

ponctuée de sardanes.

Avril

z Les Grands Jeux romains 

Nîmes (un week-end en avril ou en mai). Une 

reconstitution grandiose des jeux romains 

est mise en scène aux arènes de la cité. 

z Procession de la Sanch

Perpignan (vendredi précédant le dimanche 

de Pâques).

 Ce défilé de pénitents cagoulés 

symbolisant la Passion du Christ est l’un 

des temps forts de la culture catalane 

 

(voir aussi p. 356).

3 Salon du livre ancien  

et de collection

Montolieu (week-end de Pâques). Grande 

foire aux livres, expositions et rencontres 

avec les auteurs. C’est le rendez-vous 

incontournable des bibliophiles. 

Avant le départ

L’agenda

MAIRIE DE LIMOUX ©
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[image: ]3 Festival Cuivrée spéciale

Limoux (fin avril-début mai). Un festival 

de musique placé sous le signe des 

instruments de la famille des cuivres. 

 

Au programme, répertoire classique,  

jazz ou musiques traditionnelles.

Mai

z Feria de l’Ascension

Alès (week-end de l’Ascension).  

Chaque année, 300

 000 personnes 

envahissent les rues de la ville  

et les arènes. Bodegas, concerts  

et spectacles tauromachiques.

z Feria de Pentecôte

Nîmes (week-end de Pentecôte). Très  

animée, elle rassemble depuis 1952 

le

s aficionados du monde entier :  

corrida dans les arènes, mais aussi 

bodeg

as, sangria et flamenco animent  

la ville. Nîmes compte deux autres  

ferias

 : celle de Primavera en février  

et celle des Vendanges, en septembre.

3 Images Singulières 

Sète (mai-juin). Un festival qui se consacre 

à la photographie documentaires depuis 

2008. Pendant 2 à 3 semaines, expositions 

et rencontres avec des photographes 

de toutes les nationalités.

5 Fête de la Cerise

Céret (fin mai ou début juin). Le temps d’un 

week-end les cartes des restaurants font 

honneur à la cerise, les bandas envahissent 

les rues de Céret et des compétitions 

loufoques sont organisées.

5 Vignes Toquées

Nîmes et costières de Nîmes (mai).  

Balades gastronomiques avec accord mets 

et vins dans les vignobles des costières.

Juin

z Les Féeries du Pont

Pont du Gard (deux 1

ers

 week-ends de juin). 

Spectacle pyrotechnique dans un cadre 

grandiose.

B. PICCOLI/FOTOLIA ©

De gauche à droite : carnaval de Limoux (p. 40) ; fête de la Transhumance (p. 42)
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[image: ]3 Festival  

de Carcassonne

(mi-juin à début août). Pendant un mois  

et demi, les spectacles se succèdent  

dans le Grand Théâtre en plein air, mais 

aus

si sur une dizaine d’autres scènes  

installées dans la Cité et dans la bastide.  

Au programme

 : opéra, danse, théâtre, 

cirque, orchestre symphonique ou  

musique du monde. À noter

 : plus de  

la moitié des concerts sont gratuits.

3 Festival Uzès Danse

(fin juin). Cinq journées consacrées  

à la danse, avec un programme varié  

dans différents lieux de la ville. 

3 Fête de la Sculpture  

et du Marbre

Caunes-Minervois (juin). Pendant  

2

 jours, les sculpteurs s’attaquent  

aux blocs de marbre de Caunes  

ou présentent leurs œuvres. Atelier 

d’initiation,

 repas et ambiance  

champêtre.

3 Printemps des comédiens

Montpellier (juin). Lancé en 1987, ce 

festival de spectacle vivant, organisé dans 

le cadre majestueux du château d’Ô, est 

devenu un rendez-vous incontournable.

z Fête de la Transhumance

L’Espérou, mont Aigoual (mi-juin). 

Il sera difficile de vous frayer un chemin 

au milieu des troupeaux colorés qui 

rejoignent leur estive mais l’ambiance 

vaut le détour. À 28 km au nord du 

Vigan, en direction de l’observatoire 

météorologique.

z Feux de la Saint-Jean

Catalogne (23 juin). Des centaines de 

porteurs de torches gravissent le Canigou 

pour alimenter un feu, avant d’en porter  

les braises dans toute la Catalogne. 

3 Festival national de théâtre 

amateur 

Narbonne (fin juin-début juillet). La ville 

devient, pendant 10 jours, la capitale 

estivale du théâtre amateur.

Course camarguaise lors de la fête votive (p. 44)

EMMANUEL DAUTANT ©
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[image: ]3 Montpellier Danse

(fin juin-début juillet). Ce festival international 

de danse met à l’honneur des compagnies 

venues du monde entier.

Juillet

3 Les Déferlantes

Argelès-sur-Mer (début juillet). To us  

les ans, les grandes pointures du rock  

et de la variété internationale déferlent  

au parc Valmy pour quelques jours  

de concerts.

z Céret de Toros

Céret (2

e

 week-end de juillet). L’ Es pa gn e  

pousse un peu sa corne pour ce rendez-

vous tauromachique qui rassemble les 

aficionados céretans dans les arènes.

3 Lives au Pont 

Pont du Gard (mi-juillet). Festival de 

musiques actuelles (pop, rock, électro)  

sur le site enchanteur du pont du Gard.

z Fête nationale

Carcassonne (14 juillet). Un feu d’artifice  

le 14 juillet ? Rien d’étonnant ! Oui, mais 

celui de Carcassonne est l’un des plus 

féeriques – et accessoirement l’un des  

plus courus avec ses 700

 000 visiteurs.

3 Nuits musicales d’Uzès

(fin juillet). Ce festival de musique  

classique compte parmi les plus 

importants en France.

z Estivales de Beaucaire

(fin juillet). Beaucaire perpétue l’esprit 

de la foire qui l’a rendue célèbre. Clou des 

festivités, l’encierro, au cours duquel une 

centaine de taureaux sont lâchés dans 

les rues de la ville. Également, abrivados 

(accompagnement des taureaux jusqu’aux 

arènes par les gardians à cheval), courses 

camarguaises, concerts, bodegas…

3 Fiesta Sète

Sète (fin juillet-début août). Un festival  

des musiques du monde sur fond de 

Gr

ande Bleue, dans la cadre magnifique 

du théâtre Jean-Vilar, à ciel ouvert.

3 Festival de sardane

Céret (fin juillet). Trois jours de fête avec  

des concours de sardanes qui réunissent 

de

s groupes venus de toute la Catalogne.

3 Festival Pablo-Casals

Prades (juillet-août). Le violoncelliste 

catalan Pablo Casals avait fait de Prades 

sa seconde patrie après avoir fui l’Espagne 

franquiste. Ce festival qu’il a lancé en 1950 

illumine les soirées de Prades et des 

environs. Nombre de concerts ont lieu 

 

dans l’abbaye Saint-Michel-de-Cuxa  

à l’acoustique exceptionnelle.

3 Festival Terralha

Saint-Quentin-la-Poterie (juillet).  

Un superbe festival pour les amateurs 

de po

terie, avec une vingtaine d’artistes 

internationaux présentant leurs créations 

et de nombreux  ateliers et animations.

3 Rencontres d’été  

de la Chartreuse

Villeneuve-lès-Avignon (juillet). Ateliers, 

spectacles et lectures autour du travail du 

Centre national des écritures du spectacle.

Août

z Les Médiévales de Peyrepertuse

(mi-août). Au pied du château, des troupes 

de spectacles de rue vous plongent au 

cœur de l’époque médiévale.

3 Festival de céramique

Anduze (mi-août). La tradition du vase 

d’Anduze se prolonge à travers ce 

festival dédié à la création céramique 

contemporaine (expositions, ateliers).
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[image: ]z Feria de Béziers

(6 jours autour de la mi-août). Haut lieu de  

la tauromachie, Béziers accueille tous les 

ans une feria qui rassemble pas moins  

d’un million de personnes autour de son 

ar

ène. Concerts et spectacles divers   

y sont programmés.

5 Fête du Cassoulet

Castelnaudary (mi-août). La capitale  

du cassoulet s’enflamme pendant 5 jours 

avec concerts, animations et cassoulet  

à gogo.

z Feria de Carcassonne

Carcassonne (fin août, début septembre).  

Une fête à l’accent espagnol avec spectacles 

musicaux et bandas. Le square André-

Chénier se transforme en bodega géante. 

Bière et sangria coulent à flots !

z Fête de la Saint-Louis

Sète (fin août). Une semaine de festivités 

rythmée par les spectacles de rue et  

les joutes nautiques. Gradins installés  

sur les quais du canal Royal.

Septembre

3 Visa pour l’image

Perpignan (début septembre). Le plus grand 

festival de photojournalisme français 

investit chaque année la cité avec une 

multitude d’expositions, de rencontres  

et des soirées-projections en plein air  

dans le cloître du Campo Santo.

5 Foire de la Saint-Michel

Meyrueis (29 septembre). Fêtée depuis 

près de 800 ans, la Saint-Michel est 

aujourd’hui l’occasion de célébrer  

les produits lozériens.

z Feria des Vendanges

Nîmes (mi-septembre). Un temps fort 

de l’année nîmoise, légèrement moins 

touristique que celle de la Pentecôte.

z Assemblée du désert

Mialet (1

er

 dimanche de septembre). Une 

commémoration historique rassemblant 

plus de 15 000 personnes.

Octobre

z Fête votive

Aigues-Mortes (3 jours en octobre). Une 

dizaine de jours de festivités marquées  

par des abrivados, des  bandidos et des 

courses camarguaises à l’atmosphère 

insolite. Les arènes sont faites pour l’occasion 

de “théâtres” de bois appartenant aux 

familles aigues-mortaises.

3 Cinemed

Montpellier (fin octobre). Deuxième  

festival de cinéma en France après  

celui de Cannes, ce festival international  

du cinéma méditerranéen s’étend sur 

1

0 jours et assure plus d’une centaine de 

projections entrecoupées de débats, de 

conférences et de soirées thématiques. 

Novembre

5 Nîmes Toquée

Nîmes (week-end du 11 novembre).  

Trois jours de festivités autour  

des vins des costières.
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[image: ]Avant le départ

En avant-goût

Livres  #

Les Fous de Dieu  

(Jean-Pierre Chabrol, 

F

olio, 1972). Une plongée 

dans l’histoire des 

camisards racontée 

 

par le grand écrivain 

c

évenol.

Histoire des cathares 

(Michel Roquebert, 

Perrin, 2002). Pour savoir 

qui étaient les cathares 

 

et comment s’est  

déroulée la croisade  

des albigeois. 

L

abyrinthe (Kate Mosse, 

Jean-Claude Lattès, 

 

2006). À la fois fresque 

his

torique et thriller 

ésotérique, ce roman 

se déroule en grande 

partie dans la Cité de 

Carcassonne.

Films  ?

37°2 le matin  

(Jean-Jacques Beineix, 

1

986). Au détour des 

VFqQHVGHFHÀOPFXOWH

 

on peut reconnaître  

la plage des Chalets,  

à Gruissan, mais aussi 

Narbonne

, Marvejols  

ou Nasbinals.

L

a Graine et le mulet 

(Abdellatif Kechiche, 

2007). Le César du 

PHLOOHXUÀOP

 

a été tourné sur le  

port de Sète. 

Mé

tamorphoses 

(Christophe Honoré, 

2014). Pour cette 

adaptation du grand 

ouvrage du poète latin 

Ovide, Honoré ne pouvait 

que choisir une terre 

profondément marquée 

par la culture antique. 

Musique  D

Carcassonne (Stephan 

Eicher, 1993). Le chanteur 

suisse a collaboré avec 

l’écrivain Philippe Djian 

pour ce disque enregistré 

à Carcassonne.

Georges Brassens 

L’enfant de Sète évoque 

sa ville dans sa chanson 

Supplique pour être 

enterré sur la plage 

 

de Sète.

Manit

as de Plata Né à 

Sète en 1921, le guitariste 

a grandement contribué à 

faire connaître la musique 

gitane camarguaise.

Charles Trenet 

Narbonne, mon amie est 

une ode à la ville natale 

 

du chanteur.

P

our d’autres livres, 

films et musiques, voir 

le chapitre Culture et 

patrimoine p. 354.

PHOTOM/FOTOLIA ©

Retour de pêche à Narbonne-Plage (p. 252)
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[image: ]Plusieurs atouts majeurs font du 

Languedoc-Roussillon une destination 

familiale idéale : des kilomètres  

de plages, mais aussi des rivières ou des 

lacs, pour des baignades impromptues ; 

une nature grandiose, riche en grottes 

et avens ; de multiples occasions de 

rencontre avec les animaux, sauvages 

ou apprivoisés ; des villes et villages  

à taille humaine, aux centres piétons... 

La région permet aussi de superbes 

visites hors saison et recèle, en hiver, 

quelques recoins parfaits pour s’initier 

aux joies de la neige.

Les plaisirs de la baignade

Bien sûr, il y a avant tout le littoral et ses 

kilomètres de plages de sable, ponctués de 

stations balnéaires familiales et populaires. 

Citons, au palmarès des plus belles, les 

anses de Collioure (p. 293), celles du Petit 

et du Grand Travers, à Carnon-Plage (p. 75), 

la plage sauvage de l’Espiguette, au Grau-

du-Roi (p. 161), ou encore la base nautique 

de Gruissan (p. 256). L’été, de nombreuses 

activités nautiques sont organisées par 

les clubs ou les bases nautiques (voile, 

kitesurf, planche à voile, etc.).

Mais la région regorge aussi de rivières 

et de lacs, propices à la baignade. Le Tarn 

(p. 199), le Gardon (p. 144), la Cèze (p. 167) 

sont chacun bordés de plages naturelles, 

tandis que les vasques du Tarn (p. 207), 

en Lozère, forment des piscines naturelles. 

Certains lacs, comme les lacs de Lozère 

(voir l’encadré p. 218), invitent à passer 

 

un après-midi au bord de l’eau. Terrains de 

je

u infinis, ces espaces naturels permettent 

de pratiquer de nombreuses activités 

nautiques : voile, canoë-kayak (à partir 

de 6 ans, à condition de savoir nager) 

ou simplement balade au fil de l’eau – ce 

que proposent par exemple les Bateliers 

du Tarn (p. 203) ou certaines croisières 

 

sur le canal du Midi (p.

 97 et p. 102).

ÉRIC ISSELÉE/FOTOLIA ©

Ci-dessus : promenade à cheval en Camargue (p. 158) 

46  

Avant le départ

Voyager en famille

Ess-languedoc4.indb   46 12/02/2019   13:02:50





















[image: ]la réserve africaine de Sigean (p. 254),  

où l’on peut admirer lions, girafes, gazelles 

ou rhinoc

éros en semi-liberté. Le parc des 

Loups du Gévaudan (p. 215) est aussi une 

occasion unique d’approcher ce farouche 

animal. Non loin, la réserve des bisons 

d’Europe (p. 217) propose de (re)découvrir 

cet animal massif et la Maison des vautours 

(p. 194) permet d’observer ces superbes 

rapaces en totale liberté. Dans le Capcir, 

le parc animalier des Angles (p. 335) 

invite à observer les animaux sauvages 

des Pyrénées (cerfs, bouquetins, mouflons, 

etc.), dont quelques ours et loups. Autre terre 

sauvage, la Camargue (p. 154) permet 

d’approcher une faune particulière vivant en 

totale liberté, dont ses plus emblématiques 

occupants, les flamants roses. 

Sur le causse Méjean, en Lozère, les 

chevaux de Przewalski (p. 196), dont une 

association s’occupe pour la sauvegarde 

et la réintroduction en milieu sauvage de 

Mongolie, sont une espèce unique. Citons 

aussi le haras national d’Uzès (p. 149), 

qui ouvre ses portes au public. Enfin, une 

des activités phares des Cévennes est la 

randonnée avec un âne (p. 207), que vous 

pourrez aussi pratiquer près du Canigou 

(p. 324). 

Les découvertes marines sont aussi 

à l’honneur, avec quelques aquariums : 

Seaquarium au Grau-du-Roi (p. 162), Mare 

Nostrum à Montpellier (p. 63) ou l’aquarium 

de Banyuls (p. 301). Au Cap d’Agde et dans 

la réserve de Cerbère-Banyuls (p. 302), 

des sentiers sous-marins permettent 

d’aborder les fonds marins avec masque

 

et tuba. Enfin, une croisière en vision  

sous-marine à Argelès-sur-Mer (p.

 291,  

dès 5

 ans) n’est pas à exclure.

Activités à thème

Les Pyrénées-Orientales et la Lozère 

possèdent quelques stations de ski 

Découvertes  

et aventures nature

La nature languedocienne est d’une 

diversité immense. En premier lieu,  

elle permet de partir à la découverte des 

entrailles de la terre : grottes et avens sont 

ici spectaculaires et parfaitement mis  

en valeur. Certains sont plus accessibles  

que d’autres : vous pourrez choisir le bon 

site en fonction de l’âge de vos enfants.  

La grotte des Demoiselles (p. 117) 

est sans doute l’une des stars de cette 

catégorie, mais l’aven Armand (p. 196), 

avec son funiculaire et ses illuminations,  

est aussi un choix pertinent. Citons encore 

la grotte de la Salamandre (p. 170),  

un de nos coups de cœur, avec des 

éclairages multicolores, un sentier facile 

 et un environnement naturel idéal pour 

profiter du site et de ses environs avec  

des enfants, mêmes petits.

La nature grandiose et sauvage permet 

aussi de découvrir des merveilles naturelles 

grâce à des randonnées faciles. Autour 

d’Aigues-Mortes (p. 157) par exemple, 

randonnées ou vélo se pratiquent sur 

des chemins plats, plus accessibles aux 

enfants. À Céret (p. 308), les balcons 

forment un environnement idéal à la 

promenade en famille. Les causses sont 

aussi de superbes terrains naturels, 

propices aux pique-niques bucoliques,  

aux promenades à travers des puechs, 

aux jeux de cascade ou même à un arrêt 

près de vasques naturelles (comme  

à Pont-de-Montvert, p. 207). 

À la rencontre des animaux

S’il y a bien une activité qui ravit à coup 

sûr les enfants, c’est celle de la rencontre 

avec les animaux. La région regorge de 

possibilités. Elle possède parmi les plus 

fameux parcs animaliers à thème : l’un des 

plus célèbres de France est sans doute 
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[image: ]familiales à taille humaine, parfaites pour 

l’initiation aux joies de la neige. Les stations 

de Font-Romeu (p. 329) et des Angles 

(p. 335) organisent ainsi de nombreuses 

activités gratuites pour les enfants. Les petites 

stations de Lozère, comme Les Bouviers 

(p. 218), proposent des espaces réservés 

aux enfants, des pistes en pente douce 

et des activités de chiens de traîneau.

Vous trouverez de nombreux parcs 

 

de jeux, jardins, parcours dans les arbres 

et visites à thème détaillés dans nos pages. 

Citons en premier lieu le musée des 

Dinosaures d’Espéraza (Dinosauria, 

p. 266) qui aborde de façon ludique cette 

thématique toujours spectaculaire pour 

 

les enfants. Côté jeux, le parcours du vallon 

du V

illaret (p. 211), en Lozère, vaut vraiment 

le détour. La Bambouseraie d’Anduze 

(p. 181), dans le Gard, constitue aussi une 

agréable promenade en famille.

Musées, monuments et autres espaces 

thématiques proposent des tarifs spéciaux 

pour les enfants, voire la gratuité en dessous 

d’un certain âge. Certains possèdent des 

espaces dédiés ou des visites adaptées 

aux enfants. Durant les vacances scolaires, 

nombre d’entre eux organisent des activités 

ou des ateliers spéciaux pour les enfants. 

Hébergement et restauration

Hôteliers, propriétaires de chambres 

d’hôtes et restaurateurs ont aujourd’hui 

l’habitude de recevoir les familles. Beaucoup 

disposent de chambres familiales ou 

proposent, par exemple, l’installation 

d’un lit supplémentaire dans la chambre. 

N’hésitez pas à demander et réserver 

un lit bébé – souvent gratuit. Si vous le 

pouvez, préférez les adresses avec jardin, 

voire piscine, particulièrement agréables 

aux beaux jours. Notez que certaines 

chambres d’hôtes (surtout dans le haut 

de gamme) n’acceptent pas les enfants en 

bas âge : vérifiez bien les conditions avant 

de réserver. Notez aussi que la plupart 

des maisons d’hôtes ne fournissent pas 

de repas le soir et mettent rarement une 

cuisine à disposition : il vous faudra donc 

sortir pour dîner. Par contre, la grande 

majorité des restaurants proposent des 

 

menus enfant. Même s’il est difficile de 

s

ortir de l’éternel steak-frites-glace, de plus 

en plus d’adresses font des efforts de ce 

côté. Même les restaurants gastronomiques 

ou semi-gastronomiques savent désormais 

s’adapter aux besoins des familles.

À ne pas manquer 

À la rencontre des animaux

Réserve africaine de Sigean (p. 254)  

Un parcours fantastique à la rencontre des 

éléphant

s, des lions, des antilopes ou des 

rhinocéros : une vraie savane reconstituée !

Parc des Loups du Gévaudan (p. 215)  

Un parc unique pour approcher ces animaux 

P

\WKLTXHVHWDURQWHUVHVSHXUVHQIDQWLQHV

Parc animalier des Angles (p. 335) 

Ici vivent en semi-liberté les animaux 

sauvages des Pyrénées : ours, loups, 

UHQQHVPRXÁRQVFHUIV

Réserve des bisons d’Europe (p. 217) 

Une promenade en calèche à la rencontre 

de ces animaux impressionnants, qui 

peuvent peser jusqu’à une tonne ! 

Flamants roses de l’étang du Scamandre 

(p. 156) Une balade à travers les marais 

camarguais pour approcher une faune 

emblématique et apercevoir les élégantes 

VLOKRXHWWHVGHVÁDPDQWVURVHV

Maison des vautours (p. 194) Pour 

observer aux jumelles ces farouches rapaces 

nichés dans des falaises spectaculaires.

Grottes et aven

Grotte des Demoiselles (p. 117)  

Une cathédrale souterraine aux formes 

f

éeriques.

Grotte de la Salamandre (p. 170)  

Une superbe mise en lumière multicolore 

me

t en valeur cette grotte spectaculaire.

Aven Armand (p. 196) Un funiculaire 

nous emporte plus de 60 m sous terre 

pour admirer plus de 400 stalagmites 

étincelantes.

*RXUHGH&DEUHVSLQHSUn vaste 

réseau de galeries que l’on peut aborder 

 

en safari souterrain.
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[image: ]Grotte de Dargilan (p. 194) Un parcours  

de 1 km à travers cette caverne surnommée 

la “grotte rose”.

Baignades et jeux d’eau

Plage de l’Espiguette (Le Grau-du-Roi, 

p. 161) Une immense plage sauvage  

aux dunes de sable, pourvue d’espaces  

de restauration et d’activités.

Pont du Gard (p. 143) Plusieurs plages 

SURÀWHQWG·XQHYXHH[FHSWLRQQHOOHVXU 

ce monument antique. 

L

ac du Salagou (p. 110) &HODFDUWLÀFLHO

aux eaux turquoise propose balades et 

activités nautiques.

&URLVLqUHÁXYLDOHVXUOHFDQDOGX0LGL

(p. 97 et p. 102) Courant sur près de 240 km, 

le canal permet de nombreuses croisières 

ÁXYLDOHVQRWDPPHQWHQWUHOHVpFOXVHV

 

de Fonséranes et Argens-Minervois.

Plage du Racou (Argelès-sur-Mer, p. 290) 

Une agréable plage familiale et intemporelle, 

bordée de cabanons de pêcheurs.

Vasques du Tarn (Pont-de-Montvert, 

p. 207) Des piscines naturelles dans un 

 

des plus beaux coins de la région. 

Sites à thème et patrimoine

Dinosauria (Espéraza, p. 266) Une visite 

ludique qui permet de contempler le 

squelette d’un mamenchisaure de 22 m !

Four solaire de Mont-Louis (p. 327) 

Visite d’un impressionnant patrimoine 

VFLHQWLÀTXH

Château de Chalabre (p. 268) Un parc 

 

à thème médiéval pour revivre l’univers  

des contes de fées.

Bambouseraie d’Anduze (p. 181) Entre  

le labyrinthe végétal et le vallon du Dragon, 

RQSU

RÀWHHQIDPLOOHG·XQMDUGLQG·H[FHSWLRQ

Salin d’Aigues-Mortes (p. 158) La visite 

en petit train permet de se reposer tout en 

admirant les superbes pyramides de sel.

Musées

Musée du Bonbon Haribo (Uzès, p. 148) 

Une visite gourmande et ludique pour tout 

apprendre sur les bonbons !

MIAM (Sète, p. 78) La Petite Épicerie de 

cet insolite musée international des Arts 

modestes organise de très bons ateliers 

pour enfants.

Moulin à papier de Brousses (Montolieu, 

p. 241) Dans un des derniers moulins à 

papier en activité, on peut tenter soi-même 

la fabrication de feuilles.

Musée Fabre (Montpellier, p. 57) 

 

Des ateliers pour enfants d’une grande 

qualit

é dans cet emblématique musée 

des Beaux-Arts.

Les meilleures…  

Visites avec des enfants

La réserve africaine de Sigean (p. 254)

Les Loups du Gévaudan

 (p. 215)

Le vallon du Villaret (p. 211)

La grotte des Demoiselles (p. 117)

Le musée du Bonbon Haribo (p. 148)

Dinosauria (p. 266)

ALEXANDRE LENOIR ©

Chantier de fouilles à Dinosauria (p. 266)
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Port de Palavas (p. 73)
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Hérault

La première ambassadrice de l’Hérault est sans nul doute Montpellier, 

capitale régionale énergique dont l’art de vivre dépasse les frontières de son 

centre historique, l’Écusson. 

En dehors d’elle, le département, trop souvent résumé à son littoral malmené, 

recèle pourtant des merveilles naturelles et architecturales que ses plages ne 

sauraient faire oublier. Du cirque de Navacelles aux gorges de l’Hérault, de ses 

villages de charme à ses cathédrales souterraines, en passant par le canal du 

Midi fendant ses plaines, l’Hérault est une pépite en grande partie méconnue, 

dont les chemins de traverse réservent de grandioses surprises. 

Randonneurs, kayakistes, vététistes autant qu’amateurs de sports nautiques, 

d’œnotourisme ou de farniente trouveront là, au gré de sites parmi les plus 

beaux de France, matière à s’enthousiasmer.

y Dans ce chapitre

Montpellier ....................................... 56

La Grande-Motte ...............................72

Palavas-les-Flots  

et ses environs ..................................73

Sète ....................................................77

Étang de Thau .................................. 84

Le Grau-d’Agde  

et la Tamarissière ............................. 89

Pézenas ............................................90

Béziers .............................................. 94

Le canal du Midi, de Béziers  

aux confins de l’Hérault ................... 98

Parc naturel régional  

du Haut-Languedoc ........................102

Lodève ............................................ 106

Cirque de Navacelles ......................107

Prieuré Saint-Michel- 

de-Grandmont ................................110

Lac du Salagou ................................ 110

Cirque de Mourèze .......................... 112

Saint-Guilhem-le-Désert ................ 114

Grotte de Clamouse........................ 116

Grotte des Demoiselles .................. 117

Pont du Diable  

et gorges de l’Hérault ..................... 118

Pic Saint-Loup et ses environs ....... 119

De gauche à droite : Montpellier, place de la Comédie (p. 60) ; rives du lac du Salagou (p. 110) 
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De haut en bas : pont du Diable (p. 118) ; ruelle dans le village de Saint-Guilhem-le-Désert (p. 114)
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Le cirque de Navacelles

Merveille de la nature semblable & un cratére géant, le vertigineux
cirque de Navacelles (p. 107) dépasse 'entendement. Entre sa vallée
verdoyante et ses sentiers montagneux, les possibilités de randonnée
sont innombrables, mais vous pourrez aussi profiter depuis ses
rebords, et sans le moindre effort, de la magie du spectacle.
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Livres

Les Fous de Dieu
(Jean-Pierre Chabrol,
Folio, 1972). Une plongée
dans I'histoire des
camisards racontée

par le grand écrivain
cévenol.

Histoire des cathares
(Michel Roguebert,
Perrin, 2002). Pour savoir
qui étaient les cathares
et comment s'est
déroulée la croisade

des albigeois
Labyrinthe (Kate Mosse,
Jean-Claude Lattés,
2006).Ala fois fresque
historique et thriller
ésotérique, ce roman

se déroule en grande
partie dans la Cité de
Carcassonne.

Films

37°2 le matin
(Jean-Jacques Beineix,
1986). Au détour des
scénes de ce film culte,
on peut reconnaitre

Ia plage des Chalets,

& Gruissan, mais aussi
Narbonne, Marvejols
ou Nasbinals.

La Graine et le mulet
(Abdellatif Kechiche,
2007). Le César du
meilleur film 2008

aété tourné sur le

port de Sete
Métamorphoses
(Christophe Honore,
2014). Pour cette
adaptation du grand
ouvrage du poéte latin
Ovide, Honoré ne pouvait
que choisir une terre
profondément marquée
par la culture antique.

Retour de péche a Narbonne-Plage (p. 252)

Musique

Carcassonne (Stephan
Eicher, 1993). Le chanteur
suisse a collaboré avec
Iécrivain Philippe Djian
pour ce disque enregistré
& Carcassonne.

Georges Brassens
Lenfant de Séte évoque
saville dans sa chanson
Supplique pour étre
enterré sur la plage

de Sete.

Manitas de Plata Né 2
Sete en 1921, le guitariste
a grandement contribué &
faire connaitre la musique
gitane camarguaise.
Charles Trenet
Narbonne, mon amie est
une ode a la ville natale
du chanteur.

Pour d'autres livres,
films et musiques, voir
le chapitre Culture et
patrimoine p. 354.
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Anduze et la Bambouseraie

Créée en 1856, classée jardin remarquable et monument
historique, la Bambouseraie dAnduze (p. 181) impressionne par sa
riche collection de bambous. Plus de 200 variétés,

dont certaines atteignent 25 m de hauteur, s'y cotoient 4 coté
dlespéces exotiques du monde entier. A quelques kilometres

de 3, Anduze (p. 180), porte d'entrée des Cévennes, est aussi

le point de départ du train & vapeur des Cévennes (p. 182).

Niché le long des gorges de I'Hérault, Saint-Guilhem-le-Désert
(. 114) se targue d'étre le deuxiéme village préféré des Frangais.
Sa pépite romane, 'abbaye de Gellone, ses bonnes tables et ses
ruelles de charme en font I'étape idéale pour partir au-devant
des merveilles qui le cernent, pont du Diable et gorges de 'Héraut
(p.118) en téte.
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#% Feria de Béziers

(6 jours autour de la mi-ao(it). Haut lieu de

la tauromachie, Béziers accueille tous les
ans une feria qui rassemble pas moins
d'un million de personnes autour de son
aréne. Concerts et spectacles divers

y sont programmeés.

X Féte du Cassoulet
Castelnaudary (mi-ao(t). La capitale

du cassoulet s'enflamme pendant 5 jours
avec concerts, animations et cassoulet

4 gogo.

#4 Feria de Carcassonne
Carcassonne (fin 200, début septembre).
Une féte & l'accent espagnol avec spectacles
musicaux et bandas. Le square André-
Chénier se transforme en bodega géante.
Biére et sangria coulent a flots !

#4 Féte de la Saint-Louis

Séte (fin a00t). Une semaine de festivités
rythmée par les spectacles de rue et

les joutes nautiques. Gradins installés
sur les quais du canal Royal.

Septembre

¥r Visa pour 'image

Perpignan (début septembre). Le plus grand
festival de photojournalisme frangais
investit chaque année la cité avec une
multitude d'expositions, de rencontres

et des sairées-projections en plein air
dans le cloitre du Campo Santo.

X Foire de la Saint-Michel
Meyrueis (29 septembre). Fétée depuis
prés de 800 ans, la Saint-Michel est

aujourd'hui l'occasion de célébrer
les produiits lozériens.

#% Feria des Vendanges

Nimes (mi-septembre). Un temps fort
de I'année nimoise, légérement moins
touristique que celle de Ia Pentectte.

#% Assemblée du désert
Mialet (1 dimanche e septembre). Une
commémoration historique rassemblant
plus de 15 000 personnes.

Octobre

4% Féte votive

Aigues-Mortes (3 jours en octobre). Une
dizaine de jours de festivités marquées

par des abrivados, des bandidos et des
courses camarguaises a 'atmosphére
insolite. Les arénes sont faites pour I'occasion
de “théatres” de bois appartenant aux
familles aigues-mortaises.

¥ Cinemed

Montpellier (fin octobre). Deuxiéme
festival de cinéma en France aprés

celui de Cannes, ce festival international
du cinéma méditerranéen s'étend sur
10jours et assure plus d'une centaine de
projections entrecoupées de débats, de
conférences et de soirées thématiques.

Novembre

X Nimes Toquée

Nimes (week-end du 11 novembre).
Trois jours de festivités autour
des vins des costiéres.
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Yr Montpellier Danse

(fin juin-début juillet). Ce festival international
de danse met & Fhonneur des compagnies
venues du monde entier.

Juillet

¥ Les Déferlantes
Argelés-sur-Mer (début juillet). Tous.

les ans, les grandes pointures du rock
et de la variété internationale déferlent
au parc Valmy pour quelques jours

de concerts.

#% Céret de Toros

Céret (2 week-end de juillet). L'Espagne
pousse un peu sa corne pour ce rendez-
vous tauromachique qui rassemble les
aficionados céretans dans les arénes.

¥ Lives au Pont

Pont du Gard (mi-uillet). Festival de
mmusiques actuelles (pop, rock, électro)
sur le site enchanteur du pont du Gard.,

4% Féte nationale

Carcassonne (14 juillet). Un feu d'artifice
le 14 juillet ? Rien d'étonnant ! Oui, mais
celui de Carcassonne est I'un des plus
féeriques — et accessoirement I'un des.
plus courus avec ses 700 000 visiteurs.

¥ Nuits musicales d’Uzés
(finuillet). Ce festival de musique
classique compte parmi les plus
importants en France.

4% Estivales de Beaucaire

(fin juillet). Beaucaire perpétue 'esprit

de la foire qui I'a rendue célébre. Clou des
festivités, l'encierro, au cours duquel une
centaine de taureaux sont lachés dans

les rues de la ville. Egalement, abrivados
(accompagnemnent des taureaux jusqu'aux
arénes par les gardians & cheval), courses
camarguaises, concerts, bodegas...
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¥ Fiesta Séte

Séte (fin juillet-début aott). Un festival
des musiques du monde sur fond de
Grande Bleue, dans la cadre magnifique
du théatre Jean-Vilar, a ciel ouvert.

¥ Festival de sardane

Céret (iin juillet). Trois jours de féte avec
des concours de sardanes qui réunissent
des groupes venus de toute la Catalogne.

¥ Festival Pablo-Casals

Prades (juillet-ao(t). Le violoncelliste
catalan Pablo Casals avait fait de Prades
sa seconde patrie aprés avoir fui I Espagne
franquiste. Ce festival qu'il a lancé en 1950
illumine les soirées de Prades et des
environs. Nombre de concerts ont lieu
dans I'abbaye Saint-Michel-de-Cuxa
al'acoustique exceptionnelle.

¥ Festival Terralha
Saint-Quentin-la-Poterie (juillet)

Un superbe festival pour les amateurs

de poterie, avec une vingtaine d'artistes
internationaux présentant leurs créations
et de nombreux ateliers et animations.

¥ Rencontres d'été

de la Chartreuse
Villeneuve-I&s-Avignon (juillet). Ateliers,
spectacles et lectures autour du travail du
Centre national des écritures du spectacle.

Aoiit

#% Les Médiévales de Peyrepertuse
(mi-aot). Au pied du chateau, des troupes
de spectacles de rue vous plongent au
cceur de 'époque médiévale

¥ Festival de céramique
Anduze (mi-a00t). La tradition du vase
dAnduze se prolonge 4 travers ce
festival dédié a la création céramique
contemporaine (expositions, ateliers).
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Narbonne

Avec son palais des Archevéques presque
aussi vaste que le palais des Papes d’Avignon,
sa cathédrale Saint-Just-et-Saint-Pasteur inachevée,
ses halles de style Baltard et les quais du canal de
la Roubine bordés de platanes, Narbonne (p. 249)
envodte par son atmosphére méditerranéenne.
Au'sud de la ville, I'étang de Bages-Sigean (p. 253)
et quelques stations balnéaires posées entre mer
et étang, comme Gruissan (p. 256), rappellent
que Narbonne fut aussi de tout temps tournée
vers le large. Toits de Narbonne depuis le donjon du palais des
Archevéques (p. 249)
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Hérault

La premiére ambassadrice de UHérault est sans nul doute Montpellier,
capitale régionale énergique dont Uart de vivre dépasse les frontieres de son
centre historique, UEcusson.

En dehors d’elle, le département, trop souvent résumé a son littoral malmené,
recele pourtant des meruveilles naturelles et architecturales que ses plages ne
sauraient faire oublier. Du cirque de Navacelles aux gorges de UHérault, de ses
wvillages de charme & ses cathédrales souterraines, en passant par le canal du
Midi fendant ses plaines, UHérault est une pépite en grande partie méconnue,
dont les chemins de traverse réservent de grandioses surprises.

Randonneurs, kayakistes, vététistes autant qu'amateurs de sports nautiques,
d’enotourisme ou de farniente trowveront la, au gré de sites parmi les plus

beaux de France, matiere a s’enthousiasmer.

[ Dans ce chapitre

Montpellier ..
La Grande-Motte
Palavas-les-Flots
et ses environs.
Sete..

Etang de Thau
Le Grau-d'Agde

et la Tamarissiere...
Pézenas
Béziers..
Le canal du Midi, de Béziers
aux confins de I'Hérault....

Parc naturel régional
du Haut-Languedoc...
Lodeve ...

Cirque de Navacelles
Prieuré Saint-Michel-
de-Grandmont
Lac du Salagou
Cirque de Moureéze.
Saint-Guilhem-le-Désert .
Grotte de Clamouse..
Grotte des Demoiselles ...
Pont du Diable

et gorges de I'Hérault
Pic Saint-Loup et ses environ:

De gauche a droite : Montpellier, place de la Comédie (p. 60) ; rives dulac du Salagou (p. 110)
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Ci-dessous: train 2 vapeur des Cévennes (p.182)

pour savourer un verre en terrasse en fin
de journée. Consacrez une autre journée
ala vallée des Camisards,  la fois écrin
naturel, avec la grotte du Trabuc 2 Mialet,
et sanctuaire du protestantisme avec

le musée du Désert du Mas Soubeyran.
Rejoignez ensuite Alés pour explorer
samine témoin.

Alés © Uzés
& 40 minutes via la D981

O Uzés et pont du Gard

(p. 146 et p. 143)

Accordez-vous une halte dans les ruelles
cossues d'Uzés, ol les boutiques chics
cétoient les hotels de charme. Profitez-en
pour prendre un verre ou déjeuner autour
de la place aux Herbes aux belles arcades.

Prolongez la visite de I'Uzége avec le village

coloré de Saint-Quentin-la-Poterie et
son musée de la Poterie méditerranéenne.
Le lendemain, explorez le site antique du
Pont du Gard, son musée et ses sentiers
odorants.
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Piémont cévenol

Pont du Gard O
4

%

Pont du Gard © Nimes
& 30 minutes via la D6086

© Nimes (p. 126)

Dans les ruelles de Nimes, I'Espagne
pousse un peu sa corne, surtout pendant
la feria de Pentecote, durant laquelle

les bodegas envahissent ses rues. Flanez
dans I'Ecusson en quéte des splendides
hotels particuliers des XVIIe, XVIII* et

XIX¢ sigcles. Incontournables, la Maison
carrée, le musée de la Romanité et

les arénes honorent la cité nimoise de
monuments romains parmi les mieux
conservés dans le monde.
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De Nimes =
a Mende

Un itinéraire qui relie Nimes et la
plaine du Languedoc aux étendues
Jfarouches du mont Lozere, le long des
vallées cévenoles dont les paysages
sont classés au patrimoine mondial
par I'Unesco.

En guise d'introduction, transportez-vous
4 I'époque romaine avec la visite des
arénes, de la Maison carrée et de la tour
Magne, qui domine la ville, pour découvrir
le visage antique de Nimes. Découvrez
ensuite I'architecture contemporaine de
Ia préfecture du Gard avec le Carré d'art
et son musée d'Art contemporain que I'on
doit & Norman Foster, et les réalisations
d'architectes et de designers prestigieux
(Nouvel, Wilmotte, Starck), a Image

du nouveau musée de la Romanité
d'Elizabeth de Portzamparc. Enfin, pour
godter aux fragrances de la garrigue,

< B

offrez-vous une escapade d'une journée
autour de Collias pour découvrir les
majestueuses arches du pont du Gard
en kayak.

Collias © Alés
50 minutes via la D981

Plongez sous terre 4 la mine témoin
dAlés pour revivre le quotidien des
gueules noires. Découvrez ensuiite les
charmantes ruelles d'Anduze, souvent
envahies par la foule aux beaux jours.

A proximité, la Bambouseraie d’Anduze
mérite une halte d'une demi-journée

que l'on peut compléter par la grotte

du Trabuc 2 Mialet. Que diriez-vous
ensuite d'une traversée des Cévennes
parla corniche des Cévennes ? Cette
ancienne piste de transhumance permet
d'admirer des paysages exceptionnels
classés au patrimoine mondial par
I'Unesco. Faites enfin escale & Florac,

au pied du causse Méjean, ou dans
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Mende et le nord de la Lozére...
Mende...
Aubrac et Margeride.

Aude et pays cathare
Carcassonne.....
Castelnaudary et le Lauragait
Cabardés et la Montagne noire
Montolieu et ses environ:

Caunes-Minervois.
Minerve.
Narbonnaise
Narbonne.
Massif de la Clape ...
Etang de Bages-Sigean
Abbaye de Fontfroide
Gruissan ..
Corbiéres et pays cathare
Lagrasse.
Cucugnan...
Chateau de Peyrepertuse
Gorges de Galamus .
Haute vallée de I'Aude ..
Limoux..
Abbaye de Saint-Hilaire
Alet-les-Bains
Pays de Couiz
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Forteresse de Salses...
Rivesaltes
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Port-Vendres.
Anse de Paulilles .
Banyuls-sur-Mer.
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Bugsrash

Conflent ....
Catalogne francaise llle-sur-Tét.
Eus

Lac du Salagou (p. 110)
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Itinéraire : 7 jours

De Montpellie
\ ~

a Nimes

Cet itinéraire combine les plaisirs
urbains et la découverte des sites

emblématiques de Uarriere-pays,

aux confins des Cévennes et de

la plaine du Languedoc.

© Montpellier (p. 56)
Commencez par une promenade dans
le vieux Montpellier, au départ de la
place de la Comédie, que vous pourrez
prolonger par la visite du musée Fabre.
Consacrez une soirée a une virée
nocturne autour de la place Saint-Roch
pour prendre un verre. En manque de
nature ? Dirigez-vous vers les allées du
jardin des Plantes ou dans |a serre
‘amazonienne.

Montpellier © Saint-Guilhem-le-Désert
@ 45 minutes via 'A75

@ Pays des garrigues (p. 114)
Aprés avoir pris le temps d'arpenter le

pont du Diable 4 l'entrée des gorges de
I'Hérault, visitez la grotte de Clamouse.
Incontournable pour son patrimoine
médiéval, dont ce joyau d'art roman qu'est
I'abbaye de Gellone, Saint-Guilhem-le-
Désert saura vous retenir. De nombreux
sentiers de randonnée partent aussi de ce
village dominé par les falaises calcaires du
cirque de I'lnfernet. Peu avant Ganges, optez
pour un deuxiéme voyage dans les entrailles
de la Terre en explorant la spectaculaire
grotte des Demoiselles. S'il vous reste un
peu de temps, allez donc visiter I'étonnant
musée de Lodéve, récement rénové.

Ganges © Anduze
& 40 minutes via la D999 et la D982

© Piémont cévenol (p. 178)

A Anduze, porte d'entrée des Cévennes,
offrez-vous un périple en train 4 vapeur
pour visiter la Bambouseraie d’Anduze.
Au retour, arrétez-vous sur une jolie placette
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Agauche : marché de Mende (p. 210)

Mendeo,_ __ Autour

= du mont Lozére

Florac U

“J

le charmant village de Cocurés, sur
Ia route du mont Lozére, qui abrite
un trés bon htel-restaurant.

Florac © Le Pont-de-Montvert
& 20 minutes via la D998

© Autour du mont Lozére

(p. 205)

Le village du Pont-de-Montvert,

escale nature par excellence, vous offre
I'embarras du choix : baignade dans les
vasques du Tarn ou randonnée sur les
sentiers du parc national des Cévennes.
Faites un détour par le site du Cham
des Bondons, puis prenez la route qui
grimpe sur les versants du mont Lozére
jusqu'a la station du Bleymard, ot vous
pourrez vous lancer a I'assaut du pic

de Finiels. Redescendez par le versant
nord du mont Lozeére et offrez-vous une
pause bien-étre dans la station thermale
de Bagnols-les-Bains avant de filer

sur Mende, préfecture de poche du
département, 2 la superbe cathédrale.
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Aigues-Mortes
et la Petite Camargue.
Saint-Gilles ...
Aigues-Mortes.
Environs d'Aigues-Mortes
Le Grau-du-Roi
Gard rhodanien.
Beaucaire..
Villeneuve-lés-Avignon
Vallée de la Céze ...
Bagnols-sur-Céze ..
La Roque-sur-Céze
Chartreuse de Valbonn
Goudargues.
Montclus...
Méjannes-le-Cla
Barjac...

Lozére et terres cévenoles 173

Piémont cévenol et mont Aigoual .....178

Sauve....
Mialet
Saint-Jean-du-Gard
Le Vigan .

Mont Aigoual .
Gorges et causses lozériens..
Meyruei
Gorges de la Jonte
Causse Méjean.
Florac...
Gorges du Tarn.
Quézac...
Sainte-Enimie.
Saint-Chély-du-Tarn.
La Maléne..
La Canourgue.
Mont Lozére et ses environs
Le Pont-de-Montvert
Cham des Bondons

De gauche  oite : Colloure (p. 293); cap de Peyrefite
(p.304); gorges de Hérault (p. 118)
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Le lac
des Bouillouses

Site naturel classé (p. 332), ce chapelet de lacs
est un terrain de jeu idéal pour le randonneur au
pied du massif du Carlit. Ony croise sans peine
des marmottes dans les pelouses qui bordent les
lacs, des chevaux en estive ou I'isard et le mouflon
vers les sommets. Depuis le barrage du lac des
Bouillouses, les plus téméraires se lanceront &
I'assaut du pic Carlit (2921 m), point culminant
du département des Pyrénées-Orientales.

L'abbaye
de Fontfroide

Cachée dans les collines boisées des Corbieres,
cette abbaye cistercienne (p. 255) aux épais murs
de grés rose se visite dans une atmosphere de
recueillement. A son apogée (XIll* et XIVesigcles),
prés de 300 fréres convers exploitaient les dizaines
de fermes de I'abbaye disséminées dans tout le
Languedoc. Le batiment des fréres frappe par ses
dimensions imposantes et son austérité, de méme
que par son abbatiale du Xll* siécle a la nef en
berceau brisé, haute d'une vingtaine de métres.
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Itinéraire : 10 jours

Du Rhéne
a la frontiére
espagnole

Adepte du farniente et des stations
balnéaires ? Cet itinéraire littoral, entre
la Camargue et la frontiere espagnole,
répond a vos envies de plage tout

en proposant quelques excursions
culturelles autour du canal du Midi

et dans des cités de caractére.

© Aigues-Mortes (p. 157)

Cette bastide du XIlI* siécle posséde

un patrimoine architectural remarquable,
al'image de ses remparts ou de la tour
de Constance. En déambulant dans ses
ruelles bordées de jolies boutiques, vous
n'aurez aucun mal a dénicher une table
avotre convenance. Non loin, Le Grau-
du-Roi présente moins de charme mais
un port actif et de belles plages sauvages
autour de la pointe de I'Espiguette. Le
chapelet de stations balnéaires se poursuit

avec La Grande-Motte, dont I'architecture
des années 1960 a ses fervents admirateurs,
et Palavas-les-Flots.

Palavas-les-Flots © Séte
& 30 minutes via la D185 et la D612

@ seéte (p.77)

La silhouette arrondie du mont Saint-Clair
fait le charme de la cité, de méme que ses
canaux bordés de fagades anciennes et

de restaurants. Une atmosphére entre terre
et mer qui se poursuit le long de I'étang de
Thau, qui méne 2 Agde et au Cap d’Agde.
Pour ajouter un peu de culture 4 votre séjour,
faites une halte au musée régional d’Art
contemporain de Sérignan.

Sérignan © Béziers

& 15 minutes via la D64

© Béziers et le canal du Midi

(p. 94 et p.98)

Laissez-vous tenter par une promenade

le long des allées Paul-Riquet, puis partez
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—— i
3 Réserve africaine de Sigean
Golfe

? La Franqui du Lion

D,

v

Perpignan

N

+_Argeles-sur-Mer

surla piste des ouvrages dart du canal du
Midi : le pont-canal de 'Orb ou les écluses
de Fonséranes. Une découverte que I'on
peut poursuivre dans I'Aude voisine, autour
du Somail, en s'offrant une virée en VTT
surles anciens chemins de halage du canal.

Le Somail © Narbonne
®20 ites via la D607

@ Narbonne (p. 249)

Réveillez vos papilles dans une des
tables créatives de Narbonne, autour

du canal de la Robine et des halles,
avant de faire une promenade autour
du palais des Archevéques et de la
cathédrale Saint-Just-et-Saint-Pasteur.
Quittez la ville par la D105, qui longe
I'étang de Bages, et ses villages de
pécheurs, jusqu'a la réserve africaine
de Sigean. Faites ensuite escale au pied
des plages de La Franqui envahies par
les voiles des kitesurfeurs.

La Franqui © Perpignan
& 30 minutes via A9

_ “@)cete Vermeille

© Perpignan (p. 276)

Le centre piéton est I'occasion de faire un
peu de shopping. Coté culture, découvrez
un riche patrimoine historique : le Castillet,
la cathédrale Saint-Jean-Baptiste et
le palais des rois de Majorque. Non loin
de Perpignan, vous pourrez étaler votre
serviette sur une des plages d'Argelés-
sur-Mer, avant de vous poser autour
d'une bonne table dans I'ancien quartier
des pacheurs du Racou.

Argelés-sur-Mer © Collioure
& 10 minutes via la D114

0O Cote Vermeille

(p. 288)

ACollioure, visitez I'église Notre-Dame-des-
Anges et laissez-vous tenter par les boutiques
etles galeries d'art. Prenez une journée
pour faire une randonnée le long du littoral
de la Céte Vermeille autour de I'anse de
Paulilles et du cap Béar. Parcourez enfin

la route qui sinue de cap en crique entre
Banyuls et Cerbére.
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Le canal du Midi

Tracé par lingénieur Paul Riquet sous le régne de Louis XIV, le canal
du Midi relie Toulouse & Séte sur prés de 240 km. Sa navigation,
ouverte de mars 4 novembre, emprunte un parcours ponctué

de nombreux ouvrages dart. Les écluses de Fonséranes (p. 98)

& Béziers, le pont-canal de Répudre (p. 249), ou le village du Somail
(. 249), dans I‘Aude, vivent au rythme des promenades fluviales.
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Perpignan .
L'ancienne capitale du royaume de Majorque (p. 276) annonce
déja la Catalogne voisine avec ses noms de rues inscrits en

deux langues, ses drapeaux sang et or flottant dans I'air et
I'omniprésence de la brique, 4 I'mage de la tour du Castillet.
Argelés-sur-Mer (p. 288), Saint-Cyprien ou le Canet-en-Roussillon

(p. 290) offrent une dose de farniente & seulement quelques
kilométres de Perpignan. Palais des rois de Majorque (p. 278), Perpignan

Cossue et animée, Uzés (p. 146), ville dart et c'histoire,
se découvre a travers ses ruelles oti se succedent les fagades
des XVIe, XVII* et XVIIIe siécles et autour de la place aux Herbes,
lieu parfait pour prendre 'apéritif. Avec un nom qui sonne comme
une invitation aux fragrances, cette place est aussi le lieu d'un
marché hebdomadaire haut en couleur. Place aux Herbes (p.147)
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familiales 4 taille humaine, parfaites pour
linitiation aux joies de la neige. Les stations
de Font-Romeu (p. 329) et des Angles

(p. 335) organisent ainsi de nombreuses
activités gratuites pour les enfants. Les petites
stations de Lozére, comme Les Bouviers

(p. 218), proposent des espaces réservés
aux enfants, des pistes en pente douce

et des activités de chiens de traineau.

Vous trouverez de nombreux parcs
de jeux, jardins, parcours dans les arbres
etvisites & théme détaillés dans nos pages
Citons en premier lieu le musée des
inosaures d'Espéraza (Dinosauria,

p. 266) qui aborde de fagon ludique cette
thématique toujours spectaculaire pour
les enfants. C6té jeux, le parcours du vallon
du Villaret (p. 211), en Lozére, vaut vraiment
le détour. La Bambouseraie d’Anduze
(p. 181), dans le Gard, constitue aussi une
agréable promenade en famille.

Musées, monuments et autres espaces
thématiques proposent des tarifs spéciaux
pour les enfants, voire la gratuité en dessous
d'un certain age. Certains possédent des
espaces dédiés ou des visites adaptées
aux enfants. Durant les vacances scolaires,
nombre d'entre eux organisent des activités
ou des ateliers spéciaux pour les enfants

Hébergement et restauration

Hoteliers, propriétaires de chambres
d'hotes et restaurateurs ont aujourd'hui
Ihabitude de recevoir les familles. Beaucoup
disposent de chambres familiales ou
proposent, par exemple, I'nstallation

d'un lit supplémentaire dans la chambre.
N'hésitez pas & demander et réserver

un it bébé — souvent gratuit. Si vous le
pouvez, préférez les adresses avec jardin,
voire piscine, particuliérement agréables
aux beaux jours. Notez que certaines
chambres d'hétes (surtout dans le haut
de gamme) n'acceptent pas les enfants en
bas age : vérifiez bien les conditions avant
de réserver. Notez aussi que la plupart
des maisons d'hétes ne fournissent pas
de repas le soir et mettent rarement une
cuisine  disposition: il vous faudra donc
sortir pour diner. Par contre, la grande
majorité des restaurants proposent des

menus enfant. Méme s'il est difficile de
sortir de 'éternel steak-frites-glace, de plus
enplus d'adresses font des efforts de ce
c6té. Méme les restaurants gastronomiques
ou semi-gastronomiques savent désormais
S'adapter aux besoins des familles.

A me pes manguer

A la rencontre des animaux

Réserve africaine de Sigean (p. 254)

Un parcours fantastique a la rencontre des
&léphants, des lions, des antilopes ou des
rhinocéros : une vraie savane reconstituée !

Parc des Loups du Gévaudan (p. 215)
Un parc unique pour approcher ces animaux
mythiques et affronter ses peurs enfantines !

Parc animalier des Angles (p. 335)
Ici vivent en semi-liberté les animaux
sauvages des Pyrénées : ours, loups,
rennes, mouflons, cerfs..

Réserve des bisons d’Europe (p. 217)
Une promenade en caléche  la rencontre
de ces animaux impressionnants, qui
peuvent peser jusqu’a une tonne !

Flamants roses de I'étang du Scamandre
(p.156) Une balade 2 travers les marais
camarguais pour approcher une faune
emblématique et apercevoir les élégantes
silhouettes des flamants roses.

Maison des vautours (p. 194) Pour
observer aux jumelles ces farouches rapaces
nichés dans des falaises spectaculaires.

Grottes et aven

Grotte des Demoiselles (p. 117)

Une cathédrale souterraine aux formes
féeriques.

Grotte de la Salamandre (p. 170)
Une superbe mise en lumiére multicolore
met en valeur cette grotte spectaculaire.

Aven Armand (p. 196) Un funiculaire
nous emporte plus de 60 m sous terre
pour admirer plus de 400 stalagmites
étincelantes.

Gouffre de Cabrespine (p. 243) Un vaste
réseau de galeries que 'on peut aborder
en safari souterrain.
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Des terres catalanes

a la Narbonnaise

Un itinéraire qui rassemble Uessentiel
du sud de la région Languedoc-
Roussillon : trois villes marquées par
Uépisode moyendgeux au patrimoine
historique exceptionnel, les prémices
de la Cote Vermeille et les richesses
culturelles et naturelles des premiers
reliefs des Pyrénées.

Engouffrez-vous dans ses ruelles depuis
le Castillet, embleme de la cité catalane,
jusqua la cathédrale Saint-Jean-Baptiste
etle Campo Santo. Aprés une pause pour
siroter un verre en terrasse dans le centre
historique, ne manquez lmposant palais
des rois de Majorque et son superbe
panorama. Prenez ensuite la direction dElne
pour déambuler dans le cloitre richement
sculpté de la cathédrale Sainte-Eul
et-Sainte-Julie.

Elne © Argelés-sur-Mer
10 minutes via la D914

Argelés-sur-Mer, avec ses 7 km de plages,
est le lieuidéal pour étendre votre serviette
avant de rejoindre Collioure. Visitez une
fabrique d'anchois et offrez-vous un diner
sur une terrasse avec vue sur la silhouette
gracieuse de I'église Notre-Dame-des-
Anges, au coucher du soleil. Le lendemain,
partez & la découverte des ruelles du quartier
du Mouré et de son chéteau royal.

Collioure © Céret
40 minutes via la D115

Entrez dans Céret, foyer de la culture
catalane, en longeant le pont du Diable.
Le meilleur moment pour se rendre

dans cette jolie cité est le samedi, jour

ott le marché se déploie dans les ruelles
ombragées et sur la place des Neuf-Jets.
Ne manquez pas de visiter le musée
d'Art moderne, dont la riche collection

a été léguée par des artistes majeurs du
XXe siécle, avant de prendre un dernier
verre sous les allées de platanes.
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La Lozére, réserve sauvage

Terre des grands espaces, la Lozére est le refuge de nombreuses
espéces animales réintroduites par 'homme. Sa mosaique de
territoires est une terre daccueil pour Ia faune sauvage, qui se
laisse approcher dans le parc des Loups du Gévaudan (p. 215),

4 la Maison des vautours au bord de la Jonte (p. 194), dans la réserve
des bisons d'Europe en Margeride (p. 217) et sur le causse Méjean
pour les chevaux de Przewalski (p. 196). Causse Méjean (5. 195)
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Découvertes
et aventures nature

La nature languedocienne est d'une
diversité immense. En premier lie,

elle permet de partir a la découverte des
entrailles de la terre : grottes et avens sont
ici spectaculaires et parfaitement mis
envaleur. Certains sont plus accessibles
que d'autres : vous pourrez choisir le bon
site en fonction de I'age de vos enfants.
La grotte des Demoiselles (p. 117)

est sans doute I'une des stars de cette
catégorie, mais 'aven Armand (p. 196),
avec son funiculaire et ses illuminations,
est aussi un choix pertinent. Citons encore
Ia grotte de la Salamandre (p. 170),

un de nos coups de cceur, avec des
éclairages multicolores, un sentier facile
et un environnement naturel idéal pour
profiter du site et de ses environs avec
des enfants, mémes petits.

La nature grandiose et sauvage permet
aussi de découvrir des merveilles naturelles
grace & des randonnées faciles. Autour
d'Aigues-Mortes (p. 157) par exemple,
randonnées ou vélo se pratiquent sur
des chemins plats, plus accessibles aux
enfants. A Céret (p. 308), les balcons
forment un environnement idéal 2 la
promenade en famille. Les causses sont
aussi de superbes terrains naturels,
propices aux pique-niques bucoliques,
aux promenades  travers des puechs,
aux jeux de cascade ou méme 3 un arrét
prés de vasques naturelles (comme
& Pont-de-Montvert, p. 207).

A Ta remeontre dies amimaum

S'ly abien une activité qui ravit & coup
srles enfants, c'est celle de larencontre
avec les animaux. La région regorge de
possibilités. Elle posséde parmi les plus
fameux parcs animaliers & théme : 'un des
plus célebres de France est sans doute
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laréserve africaine de Sigean (p. 254),
olil'on peut admirer lions, girafes, gazelles
ourhinocéros en semiliberté. Le parc des
Loups du Gévaudan (p. 215) est aussi une
occasion unique d'approcher ce farouche
animal. Non loin, a réserve des bisons
d'Europe (p. 217) propose de (re)découvrir
cet animal massif et la Maison des vautours
(p.194) permet d'observer ces superbes
rapaces en totale liberté. Dans le Capcir,

Ie parc animalier des Angles (p. 335)
invite & observer les animaux sauvages

des Pyrénées (cerfs, bouquetins, moutflons,
etc.), dont quelques ours et loups. Autre terre
sauvage, la Camargue (p. 154) permet
d'approcher une faune particulire vivant en
totale liberté, dont ses plus emblématiques
occupants, les flamants roses.

Sur le causse Méjean, en Lozeére, les
chevaux de Przewalski (p. 196), dont une
association s'occupe pour la sauvegarde
etlaréintroduction en milieu sauvage de
Mongolie, sont une espéce unique. Citons
aussi le haras national d'Uzés (p. 149),
qui ouvre ses portes au public. Enfin, une
des activités phares des Cévennes est la
randonnée avec un ane (p. 207), que vous
pourrez aussi pratiquer prés du Canigou
(p.324)

Les découvertes marines sont aussi
& honneur, avec quelques aquariums
Seaquarium au Grau-du-Roi (. 162), Mare
Nostrum & Montpellier (p. 63) ou Iaquarium
de Banyuls (p. 301). Au Cap d'Agde et dans
laréserve de Cerbére-Banyuls (p. 302),
des sentiers sous-marins permettent
d'aborder les fonds marins avec masque
ettuba. Enfin, une croisiére en vision
sous-marine & Argelés-sur-Mer (p. 291,
dés 5 ans) n'est pas & exclure.

Activités a theme
Les Pyrénées-Orientales et la Lozére
possédent quelques stations de ski
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Agauche : randonneur au lac des Bouillouses (p. 332)

Carcassonne

Narbonne

S
¥ Abbaye <
| de Fontfroide

Le Capcir
Massif des Aspres

” ESPAGNE

" Argelés-sur-Mer

Céret © Thuir
& 30 minutes via la D615

O Massif des Aspres et Conflent
(p. 287 et p. 317)

Arrétez-vous aux caves des apéritifs Byrrh,
& Thuir, puis rejoignez le pittoresque village
de Castelnou, niché au ceeur du massif des
Aspres. A Prades, conjuguez halte culturelle
avec la visite des abbayes Saint-Michel-
de-Cuxa et Saint-Martin-du-Canigou et
défi sportif avec 'ascension du Canigou
sur deux jours. Prolongez votre exploration
du Conflent par les cités de Villefranche-
de-Conflent et de Mont-Louis, fortifiées
par Vauban au XVII*siécle et classées

au patrimoine mondial par I'Unesco.

Mont-Louis © Puilaurens
& Lheure 20 vialaD 118

© cCapcir (p. 333)

Passez une journée & randonner autour du

site des Bouillouses, au pied du pic Carlit.

Longez ensuite le lac de Matemale et Ia
station des Angles, oii vous découvrirez
un apercu de la faune pyrénéenne dans.
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unjoli parc animalier. La route se poursuit
dans le défilé des gorges de IAude jusqu'au
village de Lapradelle. De I3, faites un
crochet par le chateau de Puilaurens,
citadelle du vertige du pays cathare.

Puilaurens © Rennes-le-Chateau
@ 40 minutes via la D117 et la D118

0 Vallée de I'Aude (p. 263)

Longez le ruban de 'Aude en vous accordant
une halte dans I'étonnant musée des
Dinosaures d’Espéraza. Visitez Rennes-
le-Chateau et le domaine de I'abbé
Sauniére, sur les traces de son mystérieux
trésor. Rejoignez ensuite le village médiéval
d’Alet-les-Bains, puis Limoux, & découvrir
en priorité I'hiver a la faveur de son carnaval.
Derniére escale, I'abbaye de Saint-Hilaire,
ou fut inventée la blanquette de Limoux.

Saint-Hilaire © Carcassonne
& 20 minutes viala D 118

@ Carcassonne (p. 226)
Consacrez au moins une journée 2 la
visite de la célébrissime Cité médiévale.
Rejoignez ensuite le quartier de la bastide
par le pont Vieux et offrez-vous une pause
sur les terrasses avenantes de la place
Carnot. Le lendemain, prenez la direction
de I'abbaye cistercienne de Fontfroide
nichée au creux d'un vallon verdoyant.

Abbaye de Fontfroide © Narbonne
& 15 minutes via la D613

© Narbonne (p. 249)

Pour prendre le pouls de Narbonne, flanez
dans les halles le matin. Partez ensuite a la
découverte du patrimoine historique de la
cité, avec le palais des Archevéques ou la
cathédrale gothique Saint-Just-et-Saint-
Pasteur. Encore un peu de temps ? Poussez
jusqu'a Gruissan pour vous offrir un dernier
bain sur la mythique plage des Chalets,
du film 372°C le matin.
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Carcassonne

Joyau architectural, classée sur la liste du
patrimoine mondial par 'Unesco, la plus grande
cité médiévale d'Europe (. 226) attire chaque
année des millions de visiteurs. Ses deux rangées
de remparts crénelés, ses 52 tours dressées
vers le ciel, son chéteau comtal et la basilique
Saint-Nazaire, célébre pour la beauté de ses
rosaces, n'auront aucun mal a vous transporter
uhien fge.

Nimes antique

Crestau I siécle av. J.-C. que cette colonie
romaine se pare de monuments prestigieux.
Son amphithéatre (p. 126), ot se tenaient autrefois
des combats de gladiateurs, est 'un des mieux
conservés du monde romain. Juste en face, le tout
nouveau musée de la Romanité (p. 127) présente
d'impressionnantes collections antiques et, non
loin, la ville abrite deux autres vestiges majeurs :
la Maison carrée (p. 129) et la tour Magne (p. 131),
témoin de 'ancienne enceinte de 6 km qui entourait
la ville. Vue sur les arénes depuis le musée de la Romanité
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Le pays cévenol

Cette région isolée (p. 174), traversée par I'Ecossais Robert Louis
Stevenson lors d'une mythique épopée, conserve la mémoire des
camisards, ces insurgés huguenots qui défiérent I'autorité royale au
tournant des XVII® et XVIII* siécles. En arpentant les anciennes pistes
de transhumance, vous découvrirez de vastes horizons de plateaux
et de vallées profondes et des hameaux en pierre de schiste, cernés
de terrasses, de mriers et de chataigniers. En 2011, ces paysages
ont été inscrits sur la liste du patrimoine mondial par 'Unesco, au titre
de leur tradition agropastorale millénaire. Mas Camargues (p. 206), mont Lozére

Collioure et la Cote Vermellle £

Le port de Collioure (p. 293) et ses barques catalanes, les remparts
de I'ancienne résidence d'été des rois de Majorque, le clocher

& coupole de I'église Notre-Dame-des-Anges... Vous entrez dans
un décor qui fut Iatelier du fauvisme pour Matisse et Derain.
Plus au sud, criques et calanques sauvages, ports de péche comme
Port-Vendres et vignes & flanc de coteau se succédent jusqua

Ia frontiére espagnole, avec toujours la mer en toile de fond.

Vue sur I'église Notre-Dame-des-Anges (p. 294)
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Idées week-end

Avec sa grande diversité de paysages
et son patrimoine historique
exceptionnel, le Languedoc-Roussillon
se préte a des escapades courtes de

2 ou 3 jours. Vous aurez alors le temps
de flaner et de respirer sans pour
autant avaler trop de kilometres.

Facilement accessibles par IA75,
les paysages vallonnés et boisés de
Margeride pourront se découvrir depuis
Saint-Chély-d’Apcher ou Marvejols.

Cette région hors des sentiers battus

recéle deux réserves animaliéres d'exception :
Ia réserve des bisons d'Europe et e parc
des Loups du Gévaudan. Consacrez au
moins une journée aux paysages désertiques
de I'Aubrac autour de Nasbinals, longez

Ia route des Lacs et dégustez un aligot
dans un buron, Terminez votre escapade
en terre sauvage par une séance de
remise en forme  la station thermale

de La Chaldette.

Passez lajournée dans les ruelles typiques
de la cité catalane et succombez aux
fastes du palais des rois de Majorque.
Le long de la cote, le vignoble surplombe
lamer autour de la superbe Collioure, de
Port-Vendres et de ses quais animés, et
de Banyuls, oii vous ne manquerez pas
de visiter une cave viticole. Pour observer
larichesse des fonds de la Céte Vermeille,
nagez le long du sentier sous-marin

de la réserve marine.

Comptez une journée pour profiter
de I'atmosphére médiévale de la Cité

de Carcassonne, oi1 vous trouverez
pléthore de restaurants et de boutiques
en tout genre. Ne limitez pas la visite de
Carcassonne 4 la Cité et perdez-vous dans
les ruelles 2 angle droit du quartier de la
bastide. Dans la vallée de I'Aude, cernée
de vignes, offrez-vous une dégustation
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Ci-dessous de du Déroc, dans [Aubrac (p. 214)

de blanquette autour de Limoux. Partez
ensiite a I'assaut des citadelles du vertige
en grimpant sur les remparts des chateaux
de Peyrepertuse et de Quéribus depuis
Cucugnan et Dulhac-sur-Peyrepertuse.

O Montpellier et les gorges

de I'Hérault (p. 56 et p. 118)
Débutez votre visite aux abords de

la place de la Comédie et prolongez-la
autour d'une des belles tables du vieux
Montpellier. Prenez ensuite la direction
du lac de Salagou et baignez-vous dans
ses eaux limpides. Depuis le pont du
Diable, découvrez les gorges de I'Hérault
et leur caractére sauvage avant d'explorer
la grotte de Clamouse et Saint-Guilhem-
le-Désert, un des plus beaux villages de
France.

© Nimes et I'Uzége (p. 126)
Connu sous le nom d'Ecusson, le vieux
Nimes est bordé de splendides hétels
particuliers des XVIle, XVIIle et XIXe siecles.
Sila ville brille par son patrimoine antique

Aubrac
et MargerideQJ

Nimes
Montpellier gt I'Uzége

et les gorges e
>

de I'Hérault

Carcassonne

et pays cathare
Narbonne

et les étangs

9 Perpignan
D) et la Cote Vermeille

elle fait preuve d'un vrai dynamisme
culturel avec son Carré d'art. Dominée
par la tour Fenestrelle, Uzés révéle de
trés beaux hotels particuliers. Sa vieille
ville piétonne, ordonnée autour de Ia
place aux Herbes, accueille boutiques,
galeries, cafés et restaurants. D'élégantes
chambres d'hétes sont disséminées
aumilieu des garrigues de I'Uzége.

0 Narbonne et les étangs

(p. 249 et p. 253)

La cathédrale de Narbonne, son palais

des Archevéques, de méme que l'ambiance

animée de ses halles, vous retiendront

une journée. Depuis Narbonne, visitez

I'abbaye cistercienne de Fontfroide

et sillonnez le massif de la Clape et ses

vignobles. Rejoignez Gruissan et son

vieux village perché, sans oublier de poser

votre serviette sur la plage des Chalets.

Filez ensuite vers l'ouest et les villages

de pécheurs de Bages et de Peyriac-

sur-Mer, avant de visiter la réserve
fricaine de Sij
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Le pont du Gard
Site antique classé au patrimoine mondial par I'Unesco, le pont

du Gard (p. 143) est le plus haut aqueduc connu de I'Empire romain.
Dominant le Gardon du haut de ses 47 m, composé de trois étages
indépendants aux arches remarquables, il est le principal vestige
de I'aqueduc de Nimes construit par les Romains au I siécle.
Clest aujourd’hui un site touristique majeur (1,2 million de visiteurs
par an) adossé & un superbe espace muséographique, mais aussi
un lieu de détente et de loisirs le long de berges aménagées.
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Grotte de Dargilan (p.194) Un parcours
de 1 km & travers cette caverne surnommée
la“grotte rose”.

Plage de I'Espiguette (Le Grau-du-Roi,
p.161) Une immense plage sauvage

aux dunes de sable, pourvue d'espaces
de restauration et d'activités.

Pont du Gard (. 143) Plusieurs plages
profitent d'une vue exceptionnelle sur
ce monument antique.

Lac du Salagou (p. 110) Ce lac artificiel
aux eaux turquoise propose balades et
activités nautiques.

Croisiére fluviale sur le canal du Midi
(-7 et p.102) Courant sur prés de 240 km,
le canal permet de nombreuses croisiéres
fluviales, notamment entre les écluses

de Fonséranes et Argens-Minervois.

Plage du Racou (Argelés-sur-Mer, p. 290)
Une agréable plage familiale et intemporelle,
bordée de cabanons de pécheurs.

Vasques du Tarn (Pont-de-Montvert,
p. 207) Des piscines naturelles dans un
des plus beaux coins de la région.

inosauria (Espéraza, p. 266) Une visite
ludique qui permet de contempler le
squelette d'un mamenchisaure de 22 m !

Four solaire de Mont-Louis (p. 327)
Visite d'un impressionnant patrimoine
scientifique !

Chateau de Chalabre (p. 268) Un parc
 theme médiéval pour revivre I'univers
des contes de fées.

Bambouseraie d’Anduze (p. 181) Entre
le labyrinthe végétal et le vallon du Dragon,
on profite en famille d'un jardin d'exception.

es-Mortes (p. 158) La visite
en petit train permet de se reposer tout en
admirant les superbes pyramides de sel.

Musée du Bonbon Haribo (Uzés, p. 148)
Une visite gourmande et ludique pour tout
apprendre sur les bonbons !
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Chantier de foulles 2 Dinosauria (p. 266)

MIAM (Séte, p. 78) La Petite Epicerie de
cetinsolite musée international des Arts
modestes organise de trés bons ateliers

pour enfants.

Moulin & papier de Brousses (Montolieu,
p- 241) Dans un des derniers moulins
papier en activité, on peut tenter soi-méme
Ia fabrication de feuiles.

Musée Fabre (Montpellier, p. 57)
Des ateliers pour enfants d'une grande
qualité dans cet emblématique musée
des Beaux-Arts.
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Envie de...

Musées d'art

Musée Fabre, Montpellier
De Rubens 2 Soulages,

le musée Fabre déploie un
riche panorama de I'histoire
de 'art européen. (p. 57)

Musée régional
d'Art contemporain,
Sérignan A dix kilometres
de Béziers, sa collection
d'envergure internationale
offre l'occasion d'une
plongée dans la création
contemporaine. (p. 99)

Carré d'art, Nimes Le
superbe édifice de verre
congu par sir Norman
Foster rassemble une
riche collection d'ceuvres
contemporaines. (p. 130)

Musée d'Art moderne
de Céret Sa collection
illustre le passage a Céret
des plus grands artistes du
XXesiécle : Picasso, Chagall
ou Soutine. (p. 309)

Sites inscrits au
patrimoine mondial
Cirque de Navacelles
Une merveille géologique
au panorama vertigineux.
(p.107)

Pont du Gard Ses arches
majestueuses n'ont pas
d'équivalent. (p. 143)

Cité de Carcassonne
Lices, tours et remparts

y forment un ensemble
exceptionnel. (p. 226)
Canal du Midi Son

tracé longiligne révéle
d'étonnants ouvrages
diart. (p. 98)

Causses et Cévennes Des
paysages millénaires forgés
par I'agropastoralisme.
(p.192)
Villefranche-de-Conflent
et Mont-Louis Pour
I'architecture militaire de
Vauban. (p. 324 et p. 327)

Plages

Plage du Petit et du Grand
Travers L'une des rares
étendues de sable préservée
sur la cote héraultaise.
(p.75)

Plage de 'Espiguette Ses
imposantes dunes de sable
et son atmosphére sauvage
Iui donnent des airs de
Sahara. (p. 161)

Plage de La Franqui Pour
golter au charme de la plus
ancienne station balnéaire
de IAude. (p. 256)

Plage du Racou Familiale
etintemporelle avec ses
cabanons de pécheurs, la
plage du Racou est de loin
Ia plus agréable d'Argelés-
sur-Mer. (p. 290)

Plages de Collioure En
plein centre-ville, au pied
de 'église Notre-Dame-
des-Anges ou du chateau
royal. (p. 293)
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Les citadelles du vertige

Perchés sur les pitons rocheux du massif des Corbiéres,
ces chateaux ont servi de refuge aux derniers cathares avant
dexdevenir les piéces maitresses de la surveillance des frontiéres
du royaume de France. Les chateaux de Puilaurens (p. 258),

de Peyrepertuse (p. 261) et de Quéribus (p. 260) sont les plus
impressionnants. Leur visite combine passionnante plongée
dans Ihistoire et panoramas vertigineux. Chateau de Peyrepertuse
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¥ Festival

de Carcassonne

(mi-juin a début aont). Pendant un mois

et demi, les spectacles se succédent
dans le Grand Théatre en plein air, mais
aussi sur une dizaine d'autres scénes
installées dans la Cité et dans la bastide.
Au programme : opéra, danse, théatre,
cirque, orchestre symphonique ou
musique du monde. A noter : plus de

la moitié des concerts sont gratuits.

Yr Festival Uzés Danse

(fin juin). Cing journées consacrées
41 danse, avec un programme varié
dans différents lieux de la ville.

Yr Féte de la Sculpture

et du Marbre
Caunes-Minervois (juin). Pendant
2 jours, les sculpteurs s'attaquent
aux blocs de marbre de Caunes

ou présentent leurs ceuvres. Atelier
d'initiation, repas et ambiance
champétre.

Course camarguaise lors de la féte votive (p. 44)

Yr Printemps des comédiens
Montpellier (juin). Lancé en 1987, ce
festival de spectacle vivant, organisé dans
le cadre majestueux du chateau d'0, est
devenu un rendez-vous incontournable.

#% Féte de la Transhumance
L’Espérou, mont Aigoual (mi-juin)

Il sera difficile de vous frayer un chemin
au milieu des troupeaux colorés qui
rejoignent leur estive mais 'ambiance
vaut le détour. A 28 km au nord du
Vigan, en direction de I'observatoire
météorologique.

#4 Feux de la Saint-Jean

Catalogne (23 juin). Des centaines de
porteurs de torches gravissent le Canigou
pour alimenter un feu, avant d'en porter
les braises dans toute la Catalogne.

YrFestival national de théatre
amateur

Narbonne (fin juin-début juillet). La ville
devient, pendant 10 jours, la capitale

estivale du théatre amateur.
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Aigues-Mortes
et la Petite Camargue

Les remparts d'Aigues-Mortes (p. 157) émergent
aumilieu de salines, d'étangs et de canaux. Cité
fortifiée due & Saint Louis, Aigues-Mortes présente
aujourd’hui un tempérament animé, au fil de

ses ruelles ol se concentrent terrasses de cafés
et de restaurants. Depuis ses longs remparts,

on prend la mesure des étendues sauvages

et marécageuses de la Petite Camargue ot se
perpétue I‘élevage des chevaux et des taureaux.
Remparts d'Aigues-Mortes
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Les gorges du Tarn
et de la Jonte

Ces deux rivieres, qui entaillent en profondeur

le calcaire tendre des grands causses, ont une
notoriété qui dépasse depuis longtemps les
frontiéres de I'Hexagone. Entre Florac et Rozier,
les gorges qui encadrent le Tarn (p. 199) dévoilent
de magnifiques villages accrochés aux falaises des
causses autour de Sainte-Enimie et de Saint-Chély-
dApcher. Entre Meyrueis et Rozier, les gorges de

Ia Jonte (p. 194) offrent un décor verdoyant bien
moins fréquenté. Batelier de La Maléne (p. 203)
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Le vieux Montpellier 7

Ruelles médiévales truffées de boutiques et de galeries
d'art, terrasses a l'ombre d'une église ou d'une placette

de charme, spectacles de rue animant joyeusement ses allées...
A chaque recoin du centre ancien de Montpelier (p. 56),
I'Histoire se méle & un art de vivre sans pareil. Place de a Comédie
et fontaine des Trois Graces
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De gauche a droite : plage du Petit et du Grand Travers (p. 75); lac de Saint-Andeéol,sur a route des Lacs (p. 214)

Ascensions a pied
Mont Caroux Dépourvu
de toute construction,
son plateau dévoile

de superbes paysages
méditerranéens. (p. 104)

Massif de MAigoual
Par le fameux sentier des
4000 marches. (p. 190)

Pic de Finiels Une
randonnée facile depuis
la station de ski du
Bleymard sur le mont
Lozere. (p. 206)

Le Canigou La montagne
mythique des Catalans

a gravir en deux jours.
(p.323)

Pic Carlit Le point
culminant des Pyrénées-
Orientales se découvre
aprés une randonnée qui
serpente entre les lacs
dusite des Bouillouses.
(p.332)

Abbayes

Valmagne La “cathédrale
des Vignes” enchante

par la grace de ses lignes
et sa pierre rosée. (p. 92)
Saint-Gilles Son portail
sculpté servait autrefois de
“livre de pierre” aux pelerins
venus de toute I'Europe.
(p.154)

Saint-Hilaire Des moines
y inventérent la blanquette
de Limoux. (p. 265)
Fontfroide Cet ensemble
duXllesiécle a su

garder son atmosphere
envoltante. (p. 255)
Saint-Michel-de-Cuxa Joyau
d'art roman, elle émerge au
milieu de vergers. (p. 320)
Saint-Martin-du-Canigou
Accrochée aux premiers
reliefs du Canigou, elle se
rejoint aprés une courte
marche. (p. 322)

Escapades en voiture
Vallée de la Céze

Une succession de villages
de caractere entre Bagnols-
sur-Céze et les contreforts
des Cévennes. (p. 167)

La corniche des Cévennes
Cet ancien chemin de
transhumance offre des
panoramas mémorables
sur les Cévennes. (p. 187)

Le Point Sublime
Pour découvrir les gorges
du Tarn depuis le causse
de Sauveterre. (p. 202)

La route des Lacs Depuis
Nasbinals, une traversée
des paysages désertiques
de Aubrac. (p. 214)

La route des Crétes

Un itinéraire bis entre
Collioure et Banyuls pour
de magnifiques panoramas
surles vignobles de la
Cote Vermeille et la Grande
Bleue. (p. 297)
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Le vieux bourg de Céret (p. 308), tortueux, escarpé, ombragé
par des platanes centenaires, regoit une eau qui jaillit dans ses
fontaines aprés avoir dévalé les versants pyrénéens. La capitale
du Vallespir fut le laboratoire du cubisme avant 1914. Si Picasso,
Braque et Juan Gris y prenaient alors pension, dautres peintres,
comme Chagall et Soutine, I'ont aussi fréquenté par la suite.
Une visite s'impose donc au trés beau musée d'Art moderne.
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De gauche a droite : camaval de Limoux (p. 40) ; féte de la Transhumance (p. 42)

Y Festival Cuivrée spéciale
Limoux (fin avril-début mai). Un festival
de musique placé sous le signe des
instruments de la famille des cuivres.
Au programme, répertoire classique,
jazz ou musiques traditionnelles.

#% Feria de I'Ascension

Alés (week-end de I'Ascension).
Chagque année, 300 000 personnes
envahissent les rues de la ville

et les arénes. Bodegas, concerts
et spectacles tauromachiques.

4% Feria de Pentecéte

Nimes (week-end de Pentecote). Trés
animée, elle rassemble depuis 1952
les aficionados du monde entier :
corrida dans les arénes, mais aussi
bodegas, sangria et flamenco animent
la ville. Nimes compte deux autres
ferias : celle de Primavera en février
et celle des Vendanges, en septembre.

¥r Images Singuliéres

Sete (maiuin). Un festival qui se consacre
3 la photographie documentaires depuis
2008. Pendant 2 a 3 semaines, expositions
et rencontres avec des photographes

de toutes les nationalités.

X Féte de la Cerise

Céret (finmai ou début juin). Le temps d'un
week-end les cartes des restaurants font
honneur a la cerise, les bandas envahissent
les rues de Céret et des compétitions
loufoques sont organisées.

X Vignes Toquées

Nimes et costiéres de Nimes (mai).
Balades gastronomiques avec accord mets
et vins dans les vignobles des costiéres.

Juin

#% Les Féeries du Pont

Pont du Gard (deux 1~ week-ends de juin)
Spectacle pyrotechnique dans un cadre
grandiose.








OEBPS/images/bg18.png
22 AVANT LE DEPART 25 EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Séte

Sete (p. 77) dénote sur les cotes de I'Hérault.
Clest que la petite Venise du Languedoc est riche
d'une histoire qui fait défaut & bon nombre des
stations balnéaires du golfe du Lion. A mi-chemin
entre tourisme balnéaire et culturel, ses canaux,
son vieux port, le va-et-vient de ses bateaux et
le faste de ses joutes nautiques laissent place,
4 ses confins, a des plages festives et 4 de vastes
panoramas de I'étang de Thau (p. 84) qui finiront
de vous conquérir. Canal Royal de Séte (p. 78)
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Le Train Jaune

Symbole de la Catalogne francaise, le Train Jaune (p. 326) relie
Villefranche-de-Conflent (427 m) & Latour-de-Carol (1232 m) sur
un parcours de 63 km. Créé au début du XXe siécle pour désenclaver
les hauts plateaux catalans du reste du département, il chemine

Ie long de vertigineux ouvrages d'art dans la haute vallée de la Tet
et sur le plateau cerdan. Fonctionnant été comme hiver, le train
dessert 22 gares et des sites classés sur la liste du patrimoine
mondial par I'Unesco (Villefranche-de-Conflent ou Mont-Louis).
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#% Carnaval de Limoux

(tous les week-ends janvier-mars). C&l&bré
depuis 1604, le “plus long carnaval du
monde” dure pas moins de 10 semaines.
Le samedi et le dimanche, les “fécos”
(carnavaliers) sortent déguisés dans les
rues de Limoux. Le carnaval se termine
par la Nuit de la blanquette de Limoux.

X Féte de la Truffe
Uzés (3° week-end de janvier). Marché de
terroir, animations, dégustations, menu

en accord mets et vins, soirée vigneronne :

trois jours de féte autour de I'or noir.

#4 Féte de I'Ours

Prats-de-Mollo (mi-février). Cette féte
traditionnelle met en scéne le réveil
de I'ours au printemps. Le plantigrade,

symbolisé par un homme déguisé en ours,

descend de sa montagne pour se frotter

aux villageois, en les enduisant de suie.
Suivent des joutes avec les chasseurs
d'ours, dans une ambiance festive
ponctuée de sardanes.

#% Les Grands Jeux romains
Nimes (un week-end en avril ou en mai). Une
reconstitution grandiose des jeux romains
est mise en scéne aux arénes de la cité.

#% Procession de la Sanch
Perpignan (vendredi précédant e dimanche
de Paques). Ce défilé de pénitents cagoulés
symbolisant la Passion du Christ est 'un
des temps forts de la culture catalane
(voir aussi p. 356).

Yr Salon du livre ancien

et de collection

Montolieu (week-end de Paques). Grande
foire aux livres, expositions et rencontres
avec les auteurs. C'est le rendez-vous
incontournable des bibliophiles.
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Plusieurs atouts majeurs font du
Languedoc-Roussillon une destination
JSamiliale idéale : des kilometres

de plages, mais aussi des rivieres ou des
lacs, pour des baignades impromptues ;
une nature grandiose, riche en grottes
et avens ; de multiples occasions de
rencontre avec les animauz, sauvages
ow apprivoisés ; des villes et villages

a taille humaine, aux centres piétons...
La région permet aussi de superbes
wvisites hors saison et recéle, en hiver,
quelques recoins parfaits pour s'initier
auwx joies de la neige.

Bien s, il y aavant tout le littoral et ses
kilométres de plages de sable, ponctués de
stations balnéaires familiales et populaires.
Citons, au palmares des plus belles, les

anses de Collioure (p. 293), celles du Petit

et du Grand Travers, 3 Camon-Plage (p. 75),
Ia plage sauvage de | Espiguette, au Grau-
du-Rol (p. 161), ou encore la base nautique
de Gruissan (p. 256). L'été, de nombreuses
activités nautiques sont organisées par

les clubs ou les bases nautiques (voile,
kitesurf, planche a voile, etc.).

Mais la région regorge aussi de riviéres
etde lacs, propices 2 la baignade. Le Tarn
(p.199), le Gardon (p. 144), la Céze (p. 167)
sont chacun bordés de plages naturelles,
tandis que les vasques du Tarn (p. 207),
en Lozére, forment des piscines naturelles.
Certains lacs, comme les lacs de Lozére
(voir I'encadré p. 218), invitent & passer
un aprés-midi au bord de l'eau. Terrains de
jeuinfinis, ces espaces naturels permettent
de pratiquer de nombreuses activités
nautiques : voile, canoé-kayak (a partir
de 6 ans, & condition de savoir nager)
ou simplement balade aufil de I'eau - ce
que proposent par exemple les Bateliers
du Tarn (p. 203) ou certaines croisiéres
surle canal du p.97 etp.102).

Ci-dessus : promenade 3 cheval en Camargue (p. 158)
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L'Aubrac lozérien

Paysage plat et pelé ot paissent tranguillement des vaches
accoutumées a son climat extréme, IAubrac dévoile sa partie

Ia plus sauvage en Lozére. Autour de Nasbinals (p. 214), cette
terre de basalte, parsemée de burons aux toits de lauze, s'offre
auxrandonneurs et aux pélerins lancés sur le chemin de Saint-
Jacques-de-Compostelle. C'est aussi I'endroit idéal pour gotiter
& une cuisine revigorante & base de tomme (truffade, aligot).

Les vallées
de I'Orb et du Jaur

Au ceeur du parc régional du Haut-Languedoc, les vallées
de I0rb et du Jaur (p. 102) sont émaillées de petits villages
médiévaux propices & la contemplation. Kayak sur le cours
de I'0rb, vélo le long de sa voie verte ou randonnée sur le mont
Caroux (. 104), sont les meilleurs moyens de partir leur
découverte. Roguebrun (p. 103)
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Lascension du Canigou

Montagne sacrée des Catalans culminant a 2 784 m, le Canigou
porte sur ses flancs deux merveilles, I'abbaye Saint-Martin-
du-Canigou (p. 322) et celle de Saint-Michel-de-Cuxa (p. 320).
Son ascension peut s'effectuer Iété depuis le refuge des Cortalets
ou le refuge de Mariailles (p. 323). Au sommet, la vue sur la plaine
du Roussillon et la Grande Bleue est magnifique. La ferveur catalane
y est entretenue lors de la nuit de la Saint-Jean, ol des centaines

de marcheurs gravissent le sommet munis de torches.






