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 Merci  à  Jade,  à  Charline,  à  Giulian,  à  Magali,



 à  Pascal,  à  Lyly  et  à  Andrea  d'avoir  eu  la  gentillesse



 de  nous  prêter  leurs  accessoires  et  leurs  jouets



 le  temps  du  shooting  photo.



 Merci  à  Audrey  et  à  sa  famille  de  nous  avoir



 fait  profiter  de  leur  si  jolie  maison  le  temps



 du  shooting  photo.



 Merci  à  Marie-Audrey  de  s'être  prêtée



 au  jeu  de  la  photo.
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 Après  des  mois  de  travail,  on  est  fiers  de  vous


 présenter


 Parents  en  Position  de  Lutte  pour


 Survivre

 .


 C'est  une  équipe  fantastique  qui  l'a  réalisé  (en



 fait,  juste  moi  car  on  n'avait  pas  de  budget)  avec



 des  moyens  incroyables  (certaines  photos  ont



 même  été  prises  avec  mon  smartphone).  Vous



 y  trouverez  des  interviews  de  haut  niveau  (tout



 est  faux,  en  vrai)  et  des  idées  hyper  originales



 (ça,  c'est  vrai  :  vous  ne  lirez  nulle  part  ailleurs  des



 infos  comme  ça  !).  Bref,  autant  d'articles  pour



 mieux  vivre  votre  vie  de  parent  car  on  ne  va  pas



 se  mentir,  autant  on  aime  nos  enfants,  autant



 parfois  on  aimerait  les  revendre  au  plus  offrant



 sans  garantie  de  reprise.



 Belle  découverte  à  vous  et  que  le  sort  puisse



 vous  être  favorable  !



 Conseils  pour  lire



 tranquillement  ce  livre



 Bienvenue  dans  votre



 nouveau  livre-magazine



 parental  !



 Encore  merci  d'avoir  pris  la  décision  de  vous  offrir  ce  livre-magazine.  Cela  faisait



 longtemps  que  vous  n'aviez  pas  pensé  à  vous.



 Pour  profiter  au  mieux  de  cette  saine  lecture  et  bénéficier  d'une  expérience  agréable,



 voici  quelques  conseils  à  suivre  :


 –


 On  sait  d'avance  que  ce  livre  finira  dans  les  toilettes  !  On  connaît  trop  bien  la  vie  de



 famille  pour  savoir  que  c'est  le  seul  endroit  où  vous  avez  quelques  minutes  pour  lire.



 Prenez  les  précautions  qui  s'imposent.  Tout  d'abord,  ne  dites  à  personne  que  vous



 vous  rendez  aux  toilettes  ;  ceci  vous  laissera  quelques  minutes  de  répit.  Oh,  bien



 entendu,  vous  allez  sûrement  entendre  :  «  Maman  !  Papa  !  Tu  es  oùùùùùùùùùùùùùùù  ?  »



 Ne  répondez  SURTOUT  pas.  Laissez  vos  enfants  vous  chercher.  Ne  faiblissez  pas.



 Selon  nos  calculs,  vous  devriez  avoir  terminé  le  livre  dans  trois  semaines,  au  rythme



 de  quelques  minutes  d'échappatoire  par  jour.


 –


 Ça  ne  marche  pas  ?  Proposez  à  votre  moitié  et  aux  enfants  de  partir  en  promenade



 car  vous  devez  absolument  faire  le  ménage.  C'est  vrai,  quoi,  ce  n'est  plus  possible



 PAPA  CHOUCH,



 rédacteur  en  chef


 ÉDITO
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 de  vivre  dans  une  maison  aussi  mal  rangée  !  Soyez  sûr  qu'ils  ne  se  feront  pas  prier.



 Dès  qu'ils  sont  sortis,  attendez  trois  minutes  (vous  savez  qu'il  est  possible  qu'ils



 aient  oublié  quelque  chose  :  doudou,  eau,  un  enfant).  Une  fois  ce  temps  de  sécurité



 écoulé,  installez-vous  confortablement  dans  le  canapé  et  passez  un  super  moment  !



 Quand  ils  rentreront  et  constateront  que  le  ménage  n'est  pas  fait,  prétextez  un  appel



 important  de  vos  parents  qui  vous  ont  tenu  la  jambe  pendant  deux  heures.


 –


 En  quête  d'une  solution  (plus  radicale)  ?  Envoyez  vos  enfants  chez  leurs  grands-



parents  le  temps  d'un  week-end  !  De  votre  côté,  vous  aviez  planifié  plein  de



 choses  mais  vous  êtes  tellement  épuisé  que  vous  allez  passer  du  canapé  au  lit,  et



 réciproquement.  Alors,  sortez  le  livre  et  dévorez-le  à  deux  !  Vous  allez  rire,  vous



 allez  vous  rappeler  combien  vos  enfants  ne  vous  manquent  pas  et,  après  tous  ces



 moments  de  rigolade,  vous  nous  remercierez  quand  votre  moitié  vous  regardera



 avec  une  lueur  de  désir.  Et  hop,  c'est  parti  pour  la  fiesta  !


 –


 Si  aucune  de  ces  idées  ne  fonctionne,  il  reste  encore  une  solution.  Nous



 avons  glissé  dans  le  livre  des  jeux  pour  les  enfants.  Sauf  que  ces  jeux  n'ont  pas



 de  solutions.  Oui,  c'est  moche,  mais  cela  nous  faisait  beaucoup  marrer.  Vous



 pouvez  donner  les  pages  de  jeux  aux  enfants  en  leur  demandant  de  revenir



 vous  voir  quand  tout  sera  terminé.  Hop,  trente  minutes  de  tranquillité.  On  dit  :



 «  Merci  qui  ?  »  Euh,  non,  laissez  tomber…



 On  sait  que  vous  allez  réussir  à  le  lire  !  Pas  en  une  seule  fois,  mais  on  a  confiance  en



 vous  !



 L'ÉQUIPE  DE
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 (En  fait,  c'est  juste  Papa  Chouch  car  j'ai  écrit  tout



 le  livre,  mais  c'est  mieux  de  faire  croire  qu'on  est



 des  dizaines  de  journalistes,  ça  fait  plus  pro.)
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 Le  bruit



 Le  silence  est  un  luxe  que  vous  apprécierez  tellement



 il  est  rare.  Certains  rêvent  d'avoir  une  villa  sur  la  Côte



 d'Azur,  vous,  votre  seul  rêve  c'est  de  savourer  cinq
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de vivre dans une maison aussi mal rangée ! Soyez sir qu'ils ne se feront pas prier.
Dés qu'ils sont sortis, attendez trois minutes (vous savez qu'il est possible qu'ils
aient oublié quelque chose : doudou, eau, un enfant). Une fois ce temps de sécurité
écoulé, installez-vous confortablement dans le canapé et passez un super moment !
Quand ils rentreront et constateront que le ménage n’est pas fait, prétextez un appel
important de vos parents qui vous ont tenu la jambe pendant deux heures.

— En quéte d'une solution (plus radicale) ? Envoyez vos enfants chez leurs grands-
parents le temps d'un week-end ! De votre c6té, vous aviez planifié plein de
choses mais vous étes tellement épuisé que vous allez passer du canapé au lit, et
réciproquement. Alors, sortez le livre et dévorez-le a deux ! Vous allez rire, vous
allez vous rappeler combien vos enfants ne vous manquent pas et, aprés tous ces
moments de rigolade, vous nous remercierez quand votre moitié vous regardera
avec une lueur de désir. Et hop, c’est parti pour la fiesta !

— Si aucune de ces idées ne fonctionne, il reste encore une solution. Nous
avons glissé dans le livre des jeux pour les enfants. Sauf que ces jeux n‘ont pas
de solutions. Oui, c’est moche, mais cela nous faisait beaucoup marrer. Vous
pouvez donner les pages de jeux aux enfants en leur demandant de revenir
vous voir quand tout sera terminé. Hop, trente minutes de tranquillité. On dit :
« Merci qui ? » Euh, non, laissez tomber...

On sait que vous allez réussir a le lire | Pas en une seule fois, mais on a confiance en
vous !

L'EQUIPE DE PARENTS EN PLS








OEBPS/images/chap003_img005.jpg
Bienvenue dans votre
nouveau livre-magazine

parental !

Aprés des mois de travail, on est fiers de vous
présenter Parents en Position de Lutte pour
Survivre.

C’est une équipe fantastique qui I'a réalisé (en
fait, juste moi car on n'avait pas de budget) avec
des moyens incroyables (certaines photos ont
méme été prises avec mon smartphone). Vous
y trouverez des interviews de haut niveau (tout
est faux, en vrai) et des idées hyper originales
(ca, c'est vrai : vous ne lirez nulle part ailleurs des
infos comme ¢a !). Bref, autant d'articles pour
mieux vivre votre vie de parent car on ne va pas
se mentir, autant on aime nos enfants, autant
parfois on aimerait les revendre au plus offrant
sans garantie de reprise.

Belle découverte a vous et que le sort puisse
vous étre favorable !

Encore merci d’avoir pris la décision de vous offrir ce livre-magazine. Cela faisait
longtemps que vous n'aviez pas pensé a vous.

Pour profiter au mieux de cette saine lecture et bénéficier d'une expérience agréable,
voici quelques conseils a suivre :

- On sait d'avance que ce livre finira dans les toilettes ! On connait trop bien la vie de
famille pour savoir que c’est le seul endroit ot vous avez quelques minutes pour lire.
Prenez les précautions qui s'imposent. Tout d'abord, ne dites a personne que vous
vous rendez aux toilettes ; ceci vous laissera quelques minutes de répit. Oh, bien
Ne répondez SURTOUT pas. Laissez vos enfants vous chercher. Ne faiblissez pas.
Selon nos calculs, vous devriez avoir terminé le livre dans trois semaines, au rythme
de quelques minutes d'échappatoire par jour.

— Ca ne marche pas ? Proposez a votre moitié et aux enfants de partir en promenade
car vous devez absolument faire le ménage. C'est vrai, quoi, ce n'est plus possible
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QUOTIDIEN

Les toilettes

a » I8

Vous étes pudique ? Vous avez besoin d'intimité ? On
le comprend, mais cette époque est malheureusement
révolue | Dorénavant vous aurez a vos cOtés un petit étre
dévoug, toujours prét a discuter avec vous quand vous
étes aux toilettes, derriere la porte en train d'essayer
désespérément de I'ouvrir (et de pleurer, s'il n'y arrive

pas), voire, pour les plus audacieux, confortablement
installé sur vos genoux !

N'hésitez donc pas a rentabiliser la présence de votre
enfant en lui demandant de vous tendre une feuille de
papier toilette, méme s'il est probable qu'il soit occupé
a dérouler le rouleau dans son intégralité.

Les nuits

C'est le changement le plus dur de
la vie de parents ! La nuit et le jour
se confondent car le parent dort
uniquement quand son enfant I'y
autorise. Vous pouvez donc vous
retrouver réveillé a 3 heures du
matin et a faire la sieste a 17 heures
pour vous réveiller décalqué, un
filet de bave et la marque de la
télécommande imprimée sur votre
joue. Déstabilisant au début, mais,
rassurez-vous, au bout de sept ans on
commence a s'habituer...

Les repas
Vous avez le sens de la personne
et avez toujours voulu devgnlr
serveur(se) ? C'est enfin possnble_
grace a vos enfants | « Passe-moi
la mayonnaise ! », « Je pe'uxlavo‘w
unverre d'eau ? », « Mais je t ayals
dit que je voulais le yaourt a la
framboiseeeeuh ! » Vous passerez
vos repas au garde—éfvou§ et
quand vous aurez enfin réussi
3 vous asseoir, ils se mettront a
courir autour de la table comme
des Indiens autour d'un feu !

Le bruit

Le silence est un luxe que vous apprécierez tellement
il est rare. Certains révent d'avoir une villa sur la Cote
d'Azur, vous, votre seul réve c'est de savourer cing
minutes de silence total. Les enfants ont cette capacité
incroyable de raconter tout le temps des choses que
I'on ne comprend pas. Le pire, c'est que si vous ne
pigez pas, ils s'énervent, ils trépignent. Ce n’est quand
méme pas votre faute si vous ne captez pas que « Dou

bit Chou » veut dire « Donne-moi mon doudou, maman
d'amour » !

Pourquoi n'y a-t-il pas bébé en langue vivante 2 ?
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