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 Bienvenue en Italie

 
L’Italie, aux paysages variés et fascinants, abrite un extraordinaire patrimoine artistique et culinaire dont peu de pays peuvent se targuer. Et l’on pourrait visiter le bel paese toute une vie sans parvenir à en épuiser les ressources.
 

Richesses culturelles
 
Épicentre de l’Empire romain et berceau de la Renaissance, ce pays ploie sous le poids de sa riche culture : c’est ici en effet que l’on peut admirer le David de Michel-Ange et les fresques de la chapelle Sixtine, Le Printemps et La Naissance de Vénus de Botticelli, et La Cène de Léonard de Vinci. L’Italie possède plus de sites classés au patrimoine mondial de l’Unesco que n’importe quel autre pays sur Terre. Pour vos visites, vous serez confronté à un véritable dilemme culturel !


 

La bella vita
 
Il est peu d’endroits au monde où l’art s’impose aussi naturellement dans la vie quotidienne. L’Italie est bien sûr la patrie de Dante, Titien et Verdi, mais elle a également vu naître Prada, Gualtiero Marchesi et Renzo Piano. Le beau, le style et l’élégance ont droit de cité dans les moindres aspects de la vie, qu’il s’agisse de nœuds de cravate exécutés à la perfection, d’expressos impeccables ou de sourires charmeurs. Tout témoigne de la recherche perpétuelle d’un art de vivre et d’un raffinement extrême, qui se cachent derrière une apparente disinvoltura. Prenez donc le temps de vivre à la manière des Italiens et profitez vous aussi de la bella vita.


 

Buon appetito !
 
Si elle a l’allure d’une botte, la gourmande Italie évoque plutôt une corne d’abondance. Des savoureuses tagliatelle al ragù aux suaves sfogliatelle, chaque bouchée est comme une révélation. Le secret : le souci constant d’utiliser des ingrédients de qualité et des produits frais de saison. Bien que l’âme de la gastronomie italienne soit simple et rustique, elle est aussi ingénieuse et sophistiquée. Vous découvrirez des tables excellentes et réputées. Odyssée gastronomique à Modène, chasse aux truffes dans le Piémont ou dégustation à Valpolicella, vous tomberez à coup sûr en pâmoison.


 

Splendeurs naturelles
 
Les atouts de l’Italie dépassent largement ses musées, sa gastronomie et sa mode. Le pays a été gâté par la nature. Des sommets froids et des lacs glaciaires des Alpes, au nord, aux cratères volcaniques et grottes turquoise du Sud, la diversité des paysages italiens est un régal pour les yeux et invite à l’action. On peut très bien dévaler un jour les pistes poudreuses de Courmayeur et, le lendemain, parcourir à cheval les marécages du parc de la Maremme, ou encore plonger dans les eaux emplies de coraux de la Campanie.
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Geisler Gruppe, Haut-Adige (Tyrol du Sud ;  )
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Pourquoi j’aime l’Italie
 
Par Cristian Bonetto, auteur
 
Chacune des 20 régions qui composent l’Italie donne l’impression d’être un État indépendant, avec ses dialectes, ses traditions, son architecture et sa gastronomie. Ainsi, on peut tout aussi bien grignoter des knödel dans un chalet du Haut-Adige que se perdre dans les marchés napolitains aux airs de souk : il y a mille possibilités, toutes plus séduisantes les unes que les autres. Et puis il y a les incomparables trésors artistiques, si nombreux et si beaux que les mots peinent à les décrire. Difficile de ne pas éprouver une pointe de jalousie parfois, mais impossible de ne pas tomber follement amoureux de ce pays.
 
 

 
Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir Cliquez ici
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 18 façons de voir l’Italie

 
 


 Rome, l’Éternelle

 
1 Cité mythique fondée par Romulus, ancienne caput mundi (capitale du monde), joyau du monde chrétien… Rome témoigne aujourd’hui de plus de 2 500 ans d’histoire de l’art et de l’architecture. Du Panthéon au Colisée, en passant par la chapelle Sixtine de Michel-Ange et les innombrables œuvres du Caravage, il vous sera impossible de faire le tour de la ville en une seule visite. Alors, comme tant d’autres avant vous, jetez une pièce dans la fontaine de Trevi et faites le vœu de revenir. Basilique Saint-Pierre 
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Venise, la virtuose
 
2 En franchissant le portail de la basilique Saint-Marc , essayez d’imaginer ce que pouvait ressentir, au Moyen Âge, un humble paysan contemplant pour la première fois les cinq dômes ornés de chatoyantes mosaïques de couleur or. Les millions de minuscules tesserae (tesselles) dorées sont d’une telle somptuosité que l’on se sent, à notre tour, bien petit. Quant à la basilique, elle est vaste et une visite ne suffit pas à en appréhender l’infinité de détails ni les révélations offertes par la lumière, toujours changeante. Basilique Saint-Marc.
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 À l’assaut des Dolomites

 
3 Il est sur Terre des montagnes plus hautes, plus étendues et présentant une plus grande variété géologique. Mais peu déploient le charme des Dolomites , au granit rosé. Est-ce leur profil effilé ? Leurs pentes tapissées de fleurs sauvages éclatantes au printemps ? Le riche héritage des légendes ladines de leurs vallées ? Ou l’attirance pour la station de ski la plus chic et la plus renommée du pays, Cortina d’Ampezzo  ? En tout cas, ce coin du nord de l’Italie porte la séduction à des hauteurs vertigineuses.
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La côte amalfitaine
 
4 “D’Amalfi à Sorrente, la plus belle côte du monde”, écrivit Simone de Beauvoir. Cette célèbre côte  composée de falaises vertigineuses, sur lesquelles s’étagent des villages colorés au cœur d’une végétation luxuriante, est assurément ensorcelante. Elle envoûta aussi André Gide : “La route de Ravello à Sorrente est si belle que je ne souhaitais ce matin rien voir de plus beau sur la Terre. L’âpreté chaude de la roche, l’abondance de l’air, les senteurs, la limpidité, tout m’emplissait du charme adorable de vivre […]” (L’Immoraliste). Positano
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Balade en Toscane
 
5 Selon l’Unesco, Florence  recèle “la plus importante concentration au monde d’œuvres d’art universellement réputées” : du Duomo de Brunelleschi aux fresques de la Cappella Brancacci de Masaccio, la cité conjugue beauté des musées et perfection des rues Renaissance. Tout autour se déploie la Toscane , un paradis pour les esthètes et les gastronomes : majesté gothique de Sienne, grandioses silhouettes des tours médiévales de San Gimignano et coteaux du Chianti, la plus célèbre région vinicole du pays. Ponte Vecchio, Florence
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Le Piémont sur un plateau
 
6 Le Piémont  est la patrie d’incroyables délices culinaires. En automne, c’est l’endroit idéal pour ramasser de succulents champignons dans les bois, savourer de délicieuses boissons cacaotées dans les cafés chics ou siroter des vins rouges renommés dans de petits villages. Faites le plein de victuailles dans le grand magasin du goût, Eataly, à Turin, découvrez les truffes blanches à Alba et les vins millésimés barolo et barbaresco sur les coteaux des Langhe. Truffes sur le marché d’Alba .
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Majestueux musées
 
7 Classicisme, Renaissance, baroque, futurisme… Ces styles ont vu le jour en Italie grâce à une incroyable palette d’artistes, parmi lesquels Giotto, Vinci, Michel-Ange, Botticelli, le Bernin, le Caravage, les frères Carracci, Boccioni, Balla et de Chirico. Leurs œuvres sont à découvrir au Museo e Galleria Borghese et aux musées du Vatican à Rome, à la galerie des Offices à Florence, aux Gallerie dell’Accademia à Venise, au Museo del Novecento à Milan, et au Palazzo Reale di Capodimonte à Naples. Galerie des Offices 
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Pompéi, la fantomatique
 
8 Pompéi , ancienne cité romaine autrefois prospère est figée depuis 2 000 ans dans son agonie. Au fil des rues romaines s’égrènent villas et thermes ornés de fresques luxueuses, épiceries et marchés, théâtres, ou encore une ancienne maison close. On se souvient alors du témoignage de Pline le Jeune : “De nouveau ce furent les ténèbres, de nouveau ce furent les cendres, abondantes et lourdes. Nous levant sans cesse, nous nous secouions pour les faire tomber ; sans quoi nous aurions été recouverts et même écrasés sous leur poids.” Statue de la Casa dei Vettii, , Pompéi.
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Naples, la trépidante
 
9 Nulle part ailleurs en Italie, la rue n’est autant un spectacle qu’à Naples . Le quotidien revêt ici une intensité toute théâtrale. Les vieilles rues de la ville sont une scène peuplée de personnages hauts en couleur : mammas tonitruantes, baristas tapageurs et amoureux enlacés. Pour en goûter toute la saveur, plongez dans l’effervescence du marché de la Porta Nolana : les marchands de fruits haranguent le chaland, entre fruits de mer frais et effluves de sfogliatelle (feuilletés à la ricotta) tout juste sorties du four.
 

[image: Illustration]
 
TONY C FRENCH/GETTY IMAGES ©





 

Fresques et mosaïques
 
10 Parfois vu comme une période sombre, le Moyen Âge italien se distingue pourtant par son éclat artistique. Giotto fut-il inspiré par les mosaïques chatoyantes des basiliques de Ravenne  ? Quoi qu’il en soit, il décida de faire fi de l’obscurité avec d’audacieuses fresques qu’il réalisa à la Cappella degli Scrovegni à Padoue et à la Basilica di San Francesco à Assise. Le monde acquit alors un nouveau langage artistique, qui devait mener à La Trinité de Masaccio et aux lueurs de la Renaissance. Mosaïques de la Basilica di Sant’Apollinare Nuovo , Ravenne.
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Milan, capitale de la mode
 
11 L’obsession de la bella figura (“la belle allure”) atteint son paroxysme à Milan, capitale italienne de la mode et du design. Royaume de la création et du luxe, le Quadrilatero d’Oro  compte pas moins de 500 boutiques. Les touristes affluent dans ce quartier aux trottoirs recouverts de tapis et garnis de plantes vertes, où la mode se donne en spectacle. Les plus mordus ne manqueraient sous aucun prétexte les quatre semaines au cours desquelles, chaque année, les grands couturiers dévoilent leurs collections.
 

[image: Illustration]
 
© FOTOLIA/MALGORZATAKISTRYN





 

Luxe au bord du lac de Côme
 
12 Niché à l’ombre des Alpes rhétiques, le lac de Côme  est le plus spectaculaire des lacs de Lombardie. Ses villas de style Liberty abritent stars de cinéma, reines de la mode et autres princes arabes. La végétation luxuriante qui l’entoure est particulièrement splendide dans les jardins de la Villa Melzi d’Eril, de la Villa Carlotta et de la Villa Balbianello, où camélias, azalées et rhododendrons s’épanouissent en avril-mai. Bellagio 
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Arpenter la Riviera
 
13 Pour se repentir de leurs péchés, les habitants des cinq villages colorés des Cinque Terre  – Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola et Riomaggiore – devaient autrefois accomplir une ascension longue et ardue sur des falaises vertigineuses pour rejoindre le sanctuaire local. Aujourd’hui, en gravissant ces mêmes sentiers, au fil des vignobles en terrasses et des collines couvertes de macchia (maquis), vous aurez sans doute du mal à imaginer punition plus douce que le panorama divin qui se déploiera devant vous. Randonnée près de Corniglia , Cinque Terre
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Skier dans les Alpes
 
14 Le Val d’Aoste , la région la plus petite et la moins peuplée d’Italie, n’en est pas moins grandiose. Cette superbe vallée est encerclée par des pics enneigés parmi les plus hauts d’Europe, et notamment le mont Blanc, le Cervin (Matterhorn), le Monte Rosa (mont Rose) et le Gran Paradiso (Grand Paradis). Elle offre des pistes de ski réputées, que l’on peut dévaler jusqu’en France, en Suisse ou au Piémont, depuis les stations de Courmayeur, de Breuil-Cervinia et de Monte Rosa.
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promenade en raquettes dans le Val d’Aoste.
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Les palais de la maison de Savoie
 
15 Comme les Médicis à Florence et les Borghèse à Rome, les ducs de Savoie avaient à Turin  un penchant pour les palais extravagants. Si le Palazzo Madama et le Palazzo Reale sont impressionnants, ils sont dépassés par le Reggia di Venaria Reale, le Versailles italien. Ce pavillon de chasse de Charles-Emmanuel II est l’une des plus grandes résidences royales d’Europe. Sa restauration a coûté 200 millions d’euros.
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Reggia di Venaria Reale.
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L’Émilie-Romagne, à savourer
 
16 On ne surnomme pas Bologne  la Grassa (“la Grasse”) pour rien. Elle a fait naître nombre des classiques de la gastronomie italienne, comme la mortadelle, les tortellinis ou les tagliatelle al ragù (pâtes à la viande). Faites vos emplettes chez les traiteurs du Quadrilatero, et prévoyez une excursion à Modène pour son vinaigre balsamique. N’oubliez pas Parme, ville du parmigiano et d’un incomparable jambon (prosciutto di Parma). Accompagnez ces délices d’un verre de lambrusco ou de sauvignon blanc, typiques de la région.
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Prosciutto et viandes séchées italiennes
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Lecce, la baroque
 
17 Il y a le baroque, et le barocco leccese (de Lecce), version extravagante de ce style que l’on trouve dans les Pouilles. Grâce à la tendreté de la pierre locale, les artisans rivalisaient de créativité, enfouissant les façades sous des motifs végétaux tourbillonnants, des gargouilles et d’étranges personnages zoomorphes. La Basilica di Santa Croce  incarne ce style dans toute sa splendeur, avec un décor si chargé qu’un Grimaldi aurait affirmé avoir l’impression, en les regardant, d’être dans le cauchemar d’un fou.
 

[image: Illustration]
 
Basilica di Santa Croce
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Échappée belle au paradis
 
18 Envie de calme et de grand air ? En route pour les 724 km de sentiers balisés et de chemins muletiers qui sillonnent le Gran Paradiso (le Grand Paradis,  ), qui fait partie des Alpes grées et qui fut le premier parc national du pays. Il compte 57 glaciers, des alpages couverts de pensées sauvages, de gentianes et de rhododendrons, et une belle population de bouquetins, pour la protection desquels il fut d’ailleurs créé. Le Gran Paradiso (4 061m) en est le point culminant, et son sommet est accessible depuis Cogne.
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