
        
            
                
            
        

    
		
			
				Restaurants de Miami et Fort Lauderdale

				Les restaurants de Miami n’ont absolument rien à envier à ceux des autres grandes villes nord-américaines ou européennes. Grâce au climat tropical qui règne en Floride, à la proximité de la mer et à l’arrivée massive d’immigrants d’origine ethnique différente, les menus affichés par beaucoup d’établissements de cette ville cosmopolite s’inspirent de traditions culturelles et culinaires extrêmement variées, ce qui permet à bon nombre de leurs chefs de mitonner toutes sortes de combinaisons possibles, en rejetant bien des a priori et sans même se laisser rebuter par certaines incohérences.

				Cette approche particulière suscite bien des audaces culinaires et produit à la longue de nombreuses et surprenantes créations. Bref, que vous soyez à la recherche de mets italiens, thaïlandais, vietnamiens, français, méditerranéens, japonais, cubains, mexicains, péruviens, argentins ou d’un mélange subtil de plats exotiques, vous trouverez sûrement, tenez-vous-le pour dit, de quoi délecter vos papilles gustatives. Toutefois, en dépit de toutes leurs variétés et subtilités, les menus des restaurants de Miami sont fortement influencés par la quantité phénoménale de poissons et de crustacés qui folâtrent dans les eaux chaudes et particulièrement poissonneuses de l’océan Atlantique.

				De plus, culture locale oblige, la carte affichera presque toujours un morceau de steak bien juteux. En effet, cette viande de prédilection des carnivores fait indéniablement partie du patrimoine culinaire des Américains et tient une place importante dans la diète de la population locale. Parmi les spécialités de la région, mentionnons le crabe de roche (servi uniquement de la mi-octobre à la mi-mai) et les queues d’alligator.

				Prix et symboles

				Sauf indication contraire, les prix mentionnés dans ce guide s’appliquent à un repas pour une personne excluant les boissons, les taxes et le pourboire (voir p. ***). Comptez entre 6% et 10% pour les taxes sur les repas.

				$	moins de 15$

				$$	de 15$ à 25$

				$$$	de 26$ à 35$

				$$$$	plus de 35$

				

				Pour connaître la signification du label Ulysse [image: labelUlysse.jpg], voir p. ***.

				Végétariens

				Peu d’établissements sont voués à promouvoir et à préparer exclusivement les délices de la cuisine végétarienne. Si vous suivez un régime macrobiotique, aussi bien vous le dire tout de suite, vous n’aurez pas l’embarras du choix et vous risquez sûrement de trouver votre séjour long et ennuyant. Toutefois, si vous adoptez un régime à base de produits laitiers et de poissons, vous serez sans nul doute comblé.

				Comment s’habiller?

				La plupart des restaurants chics exigent une tenue vestimentaire soignée. Bien que vous ne soyez pas obligé de porter un veston et une cravate, on vous suggère vivement de laisser votre t-shirt I love Miami à l’hôtel si vous prévoyez vous attabler dans l’un de ces établissements. Avis aux intéressés, le noir est la couleur branchée qui ne se démode jamais. 

				Index par types de cuisine

				Pour choisir un restaurant selon sa spécialité, consultez l’index.

			

		

	
		
			
				Les favoris d’Ulysse

				Les bonnes tables

				Azul  
Mark’s  
Nobu  

				Les restos ouverts 24 heures sur 24

				Eleventh Street Diner  
News Café  

				Pour la terrasse

				News Café  
Segafredo Espresso  
Van Dyke Cafe  

				Pour côtoyer top-modèles et stars du cinéma

				Asia de Cuba  
Barton G.  
Blue Door  
China Grill  
Nobu  
The Forge  

				Pour les poissons et les fruits de mer

				A Fish Called Avalon  

			

		

	
		
			
				South Beach

				À la Folie

				$

				516 Española Way

				305-538-4484

				Voici un petit café à la française des plus sympathiques installé sur Española Way. On le reconnaît à ses quelques tables qui envahissent le trottoir et aux mélodies de chansonnette française qui s’évadent de sa minuscule salle. Galettes de sarrasin, croque-madames et crêpes figurent au menu.

				Eleventh Street Diner

				$

				1065 Washington Ave.

				305-534-6373

				Il semble que chaque ville possède son petit restaurant typique où il fait bon satisfaire un petit creux matinal après une nuit occupée à festoyer. À South Beach, où les festivités ne manquent pas, c’est l’Eleventh Street Diner qui joue ce rôle. Originalement construit par la Paramount Dining Car Co. en 1948, ce diner chromé Art déco a été démonté à Wilkes Barre, en Pennsylvanie, où il était en activité depuis 44 ans, pour être reconstruit pièce par pièce à South Beach en 1992. Vous pourrez y boire des coladas (café express cubain servi dans de grandes tasses) pour vous redonner de l’énergie, ou encore y manger du poulet frit, la spécialité de la maison. Ouvert 24 heures sur 24.

				Gelateria Parmalat

				$

				670 Lincoln Rd.

				305-276-9475

				Pour se soustraire à la chaleur accablante du soleil floridien, la Gelateria Parmalat est une excellente adresse pour déguster une glace bien fraîche. Pourquoi résister à la tentation?

				Ghirardelli

				$

				801 Lincoln Rd.

				305-532-2538

				La célèbre chocolaterie de San Francisco a maintenant pignon sur rue à Miami, plus précisément dans l’agréable rue piétonne qu’est Lincoln Road. On s’y arrête pour un succulent lait fouetté, une glace ou l’un des innombrables desserts gourmands qui ont fait la réputation de la maison.

				Half Moon Bay Empanadas

				$

				1616 Washington Ave.

				305-532-5277

				Tenu par un couple aux racines argentines et mexicaines, Half Moon Empanadas est un petit bout d’adresse sans aucune prétention culinaire, mais où l’on mange vraiment bien pour trois fois rien. Dans un cadre moderne et lumineux, il propose une ribambelle d’empanadas fumantes et bien fichues : bœuf, poulet, épinards, brocoli, etc. Adresse idéale pour s’offrir un morceau sur le pouce pour moins de 10$.

				Petit lexique gastronomique espagnol

				almuerzo : déjeuner

				café con leche : café au lait

				café sin leche : café sans lait

				café cubano : café cubain (très corsé)

				camarones : crevettes

				cena : dîner

				ceviche : morceaux de poisson ou de crustacé qu’on laisse mariner dans un mélange de jus de citron et d’oignons. (Soyez prudent car le poisson peu cuit peut contenir des germes parasites plus ou moins dangereux pour l’appareil digestif.)

				cerveza : bière

				comida : nourriture

				desayuno : petit déjeuner

				empanadas : petits pâtés en croûte (maïs) cuits, fourrés aux oignons, au bœuf, au poulet, aux légumes ou au fromage

				jugo : jus

				pescado : poisson

				postre : dessert

				vino : vin

				La Provence French Bakery

				$

				1627 Collins Ave.

				305-538-2406

				La Provence est une petite pâtisserie française qui prépare tous les jours un délicieux assortiment de viennoiseries pour calmer une petite fringale à toute heure de la journée. Quelques tables sont disponibles pour ceux qui veulent s’arrêter et déguster sur place une quiche, un sandwich ou une salade maison tout en sirotant un café au lait.

				La Sandwicherie

				$

				229 14th St.

				305-532-8934

				Voici une adresse idéale pour remplir rapidement votre estomac sans vider votre porte-monnaie. On y propose un excellent choix de sandwichs alléchants à prix modiques. L’établissement est sans prétention et le service de bon aloi. Selon l’avis de nombreux résidants, on y prépare les meilleurs sandwichs de South Beach, et ils ont sans doute raison.

				[image: labelUlysse.jpg]

				Pizza Rustica

				$

				863 Washington Ave.

				305-674-8244

				Ce sympathique petit restaurant se spécialise dans les pizzas de style européen à croûte mince et croustillante, servies sur des plateaux surdimensionnés. La pizza-vedette (du même nom que le restaurant) est garnie de cœurs d’artichauts, de tomates, d’olives noires, de fromage et de prosciutto. Une autre pizza intéressante est la Funghi, recouverte de trois types de champignons. Les cartes de crédit ne sont pas acceptées.

				Pizza Rustica

				$

				667 Lincoln Rd.

				305-672-2334

				Deuxième succursale de la chaîne éponyme (voir ci-dessus), Pizza Rustica présente un décor sans fla-fla ni chichi, mais prépare une excellente variété de pizzas qui sauront satisfaire tous les goûts et régaler tous les palais. Les portions sont généreuses et peuvent calmer une fringale en tout temps. L’adresse est surtout prisée par les noctambules qui désirent s’offrir un morceau après avoir fait la fête dans les boîtes de nuit du coin. L’établissement est exigu et souvent bondé, mais il est possible de s’attabler sur la terrasse ou d’emporter son repas.
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