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 l sied parfaitement aux habitudes citadines. Il ravit les lève-tard. Il sustente les vora-  



ces mais aussi les gourmets. Il rassemble les amis autant que les familles. Il connaît  



 mille et un sujets de conversation. Il mélange les saveurs sucrées et salées, chaudes  



 et froides. Il est devenu LE rendez-vous du week-end. Il est le lieu de toutes les audaces  



 culinaires. Servi habituellement entre 11h et 15h, il peut parfois s'étirer jusqu'en fin de  



 journée. Il s'accompagne volontiers d'une coupe de champagne ou d'un Bloody Mary.  



 J'ai nommé : le brunch.  



 Contraction de breakfast et lunch, ce repas hybride fusionne le petit déjeuner et le  



 repas de midi. Le terme « brunch » est né sous la plume de Guy Beringer en 1895,  



 dans un magazine anglais. L'inventeur évoque un repas métissé, pris en fin de matinée,  



 probablement au retour de la chasse, dans une atmosphère conviviale et relax : “Brunch  



 is cheerful, sociable and inciting. It is talk-compelling. It puts you in a good temper, it  



 makes you satisfied with yourself and your fellow beings, it sweeps away the worries and  



 cobwebs of the week.”*  



 La panacée ! Dans les années '30, la coutume s'exporte aux États-Unis. À cette époque,  



 la traversée d'est en ouest se fait en train, avec changement à Chicago. Pendant l'escale,  



 les stars de cinéma qui vont et viennent entre les deux côtes ont l'habitude de prendre  



 un petit déjeuner tardif, le plus souvent dans un grand hôtel. La mode est lancée.  



 De nos jours, le brunch n'est plus l'apanage des nantis et de nombreux restaurants l'ont  



 adopté. Décontracté voire ludique, il plaît beaucoup aux trentenaires « branchouilles »  



 en quête de sensations gustatives, mais aussi aux familles éprises de raffinement.  



 * Le brunch est joyeux, convivial et engageant. Il suscite la conversation. Il vous met de bonne humeur, Il vous offre la  



 satisfaction de vous-même et de vos convives, balaye les soucis de la semaine et change les idées.  
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 Autrement dit : il y en a pour tous les goûts. Traditionnellement, le brunch se déroule  



 autour d'un buffet de viennoiseries, pancakes, céréales, pains, fromages, charcuteries,  



 de quelques mets salés (notamment des œufs sous toutes les formes) et de desserts.  



 Côté boissons, le mélange est aussi de rigueur, entre la tasse de thé, le jus de fruit et le  



 cocktail frappé. Voilà pour la formule classique. Mais la recette varie d'un lieu à l'autre  



 selon le type de cuisine, la clientèle ou l'inspiration du chef.  



 Le brunch lillois n'en est encore qu'à ses balbutiements. Son audace surprend encore.  



 Mais l'esprit brunch s'installe résolument dans la capitale des Flandres avec ses spéci-  



ficités locales : on y brunche plus souvent le samedi voire tous les jours, le nom n'y est  



 peut-être pas encore clamé haut et fort, mais les produits sont là, à portée de main et il  



 serait dommage de ne pas saisir cette occasion de créer un nouveau rendez-vous gour-  



mand. Traditionnel, voyageur, avant-gardiste ou très classique, voici notre sélection de  



 52 adresses où il fait bon bruncher !  



 Lille by brunch, c'est parti !  
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 27, rue Esquermoise  



 59000 Lille  



 Métro Rihour  



 T 03 20 57 93 93  


  www.meert.fr


 Salon de thé : mardi-jeudi 10h30-  



 19h30, vendredi 9h30-19h30,  



 samedi 9h-19h30, dimanche 9h-18h  



 Brunch le dimanche 11h-14h  



 30 €  


 RÉSERVATION

 CONSEILLÉE
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 terrasse au calme  


 buffet


 service à table  
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 MEERT

 lille

 vieux-lille


 Hansel et Gretel au paYs des sucreries. C'est  



 un peu ce que l'on ressent en entrant au pa-  



lais de Meert Tradition. La devanture pleine  



 de pâtisseries est digne d'un conte de Grimm,  



 posée dans l'écrin que lui offre le Vieux-Lille.  



 Difficile de résister aux montagnes de gour-  



mandises... Les armoiries Meert qui ornent la  



 façade en fer forgé ne laissent pas le badaud  



 indifférent. Le jeune Charles de Gaulle en  



 culottes courtes était un inconditionnel de la  



 célèbre gaufre à la vanille de Madagascar. Un  



 pur délice cuit entre deux fers à l'emblème de  



 la maison, détouré à l'emporte-pièce et garni  



 à la main. Rien de tel pour l'accompagner  



 qu'un thé ou un café glacé. N'hésitez pas à  



 pénétrer dans cet établissement aux allures  



 de bonbonnière pour un brunch dominical  



 des plus élégants. Meert propose une carte  



 spécialement composée pour le brunch et  



 réactualisée tous les mois. Rien qu'à la lec-  



ture des plats, vos papilles salivent : œuf  



 vapeur aux mousserons, cappuccino carda-  



mome, abricots rôtis et sorbet fraise du Nord.  



 L'endroit a du cachet, c'est peu de le dire. Au  



 palais du chic, les serveurs portent des ta-  



bliers et on utilise sa serviette pour ouvrir le  



 couvercle de la théière. Guindé ? Oui. Et com-  



plètement assumé. Confortablement installé  



 dans cette ambiance « poupée de porcelaine  



 » aux fauteuils verts en cuir, vous saurez ap-  



précier ce luxe, je vous l'assure. Un cocon au  



 calme, en plein centre-ville, où les plats sont  



 à se damner. Décidément, de Gaulle avait le  



 palais fin.  
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 Urban Basilic Café  



 24 bis, rue Esquermoise  



 59000 Lille,  



 Métro Rihour  



 T 03 20 31 21 47  


  www.basilic-cafe.com


 Lundi-dimanche 11h-23h  



 Brunch samedi-dimanche 11h30-16h  



 Brunch kid 13 €, végétarien 18 €,  



 classic 26 € et XL 30 €  


 RÉSERVATION

 POSSIBLE
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 URBAN BASILIC CAFÉ  


 lille

 vieux-lille


 Pour une virée entre potes ou en famille, c'est  



 l'adresse idéale. Autour du buffet brunch du  



 Basilic Café, il Y en a pour tous les goûts. Les  



 enfants n'ont d'Yeux que pour les marsh-  



mallows pistache et fraise faits maison, les  



 cookies croquants et la mousse fondante au  



 chocolat. Les grands enfants – entre gour-  



mands, on se comprend – remplissent aussi  



 leur assiette à ras bord de gourmandises su-  



crées ou salées. Méli-mélo de salades, cou-  



leurs appétissantes, brochettes de fruits. Le  



 concept du brunch prend tout son sens ici.  



 Commencer par le sucré, continuer avec du  



 salé pour revenir au sucré. Et ne plus savoir  



 quand s'arrêter. Votre estomac peut céder à  



 tous les caprices et à volonté. Il suffit de faire  



 le tour du buffet végétarien pour garnir co-  



pieusement son assiette. Si vous ne pouvez  



 pas envisager votre brunch sans viande ou  



 poisson, pas de souci : le menu hamburgers  



 est là pour les estomacs les plus affamés. À  



 tester absolument le « Toubib » : « Le plat  



 qui guérit de la faim ». À moins de lui pré-  



férer l'un des clubs-sandwichs du monde.  



 La cuisine est familiale, colorée, branchée et  



 conviviale. Avec un esprit « cantine » dans  



 ce restaurant design, épuré, lumineux. On  



 s'Y sent bien. On papote entre amis. On se  



 raconte les derniers potins. Entre deux muf-  



fins, un éclat de rire. Il vient de votre table  



 ou de celle du voisin, on ne sait plus. Il se  



 perd dans les échos. Tout ce que l'on retient,  



 c'est que l'on a passé un chouette moment,  



 attablé là.  
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 Nothing Hill Coffee



 94, rue Esquermoise  



 59000 Lille  



 T 03 20 31 74 15  



 Métro Rihour  


  www.nottinghill-coffee.com


 Lundi 10h-19h, mardi-vendredi  



 8h30-19h, samedi 9h-19h30  



 Brunch possible les jours  


 d'ouverture


 À la carte  


 RÉSERVATION

 POSSIBLE
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 NOTHING HILL COFFEE  


 lille

 vieux-lille


 Le « so british » a le vent en poupe ! Si vous  



 êtes un adepte des virées londoniennes,  



 un fan inconditionnel du « tea break » et  



 que vous craquez, vous aussi, pour ce fa-  



meux coup de foudre entre Julia Roberts  



 et Hugh Grant sur le marché de Portobello  



 Road… alors le Nothing Hill Coffee va vous  



 plaire ! Il Y a un peu de tout ça dans cette  



 vieille maison détournée en salon de café.  



 Tchaï tea latté frappé, mocha choco à la  



 cannelle, cappuccino macadamia, frap-



puccino glacé aux fruits, frappécream.



 Un choix cornélien. Don't panic ! On s'Y  



 sent tellement bien qu'on Y passerait des  



 heures, vous aurez ainsi le temps d'en  



 déguster quelques-uns. Et profitez-en



 pour garnir votre pause brunch des autres  



 gourmandises proposées par l'établisse-  



ment. Ciabatta, pains rustiques, wraps,  



 cup de pâtes, bagels, salades et autres  
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