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 Bienvenue au Cambodge

 
Montée vers le royaume des dieux à Angkor Vat ou 
descente vers l’enfer des Khmers rouges au musée 
Tuol Sleng (le sinistre centre de sécurité S-21) : 
de par son histoire, grandiose et terrible, 
le Cambodge ne laisse jamais indifférent.
 

Des temples à foison
 
Le Cambodge moderne a succédé au puissant Empire khmer qui, durant la période d’Angkor (à partir du IXe siècle), régnait sur un vaste territoire englobant le Laos, la Thaïlande et le Vietnam actuels. Les temples d’Angkor, à l’ampleur et à la splendeur inégalées en Asie du Sud-Est, sont les vestiges de cet empire. Angkor Vat, expression la plus aboutie du génie khmer, fait partie des sites qui éblouissent le visiteur dès le premier regard.


 

La scène urbaine
 
Les temples, en particulier ceux d’Angkor, sont souvent le prétexte d’un voyage au Cambodge. Pour autant, ce serait une erreur de ne pas profiter des ambiances urbaines du pays. Capitale anarchique et fascinante, Phnom Penh a retrouvé toute sa vitalité et le voyageur appréciera le dynamisme culturel, les nombreux restaurants et les rives animées du Mékong. Deuxième ville du pays, Siem Reap a probablement la vie nocturne la plus enfiévrée, portée par des cafés cosmopolites et des marchés colorés. Plus authentique, Battambang, qui rappelle Siem Reap avant l’avènement du tourisme de masse, charme les visiteurs avec son élégante architecture française et sa scène artistique florissante.


 

Le Cambodge profond
 
Dans le Cambodge rural, dans des paysages intemporels de rizières et de palmiers à sucre, le rythme de vie est bien différent. Sur la côte sud, frangée d’îles tropicales, il n’y a pour seul horizon qu’une poignée de bungalows de plage face à la mer. Dans l’arrière-pays, la chaîne des Cardamomes s’étend au cœur d’une vaste région tropicale préservée où l’écotourisme a fait son nid. Quelques-uns des derniers dauphins d’eau douce de l’Irrawaddy évoluent dans le puissant Mékong, qui traverse le pays. Quant au Nord-Est, terre des minorités ethniques, il s’agit d’un monde à part, constellé de sites de toute beauté.


 

L’esprit cambodgien
 
Si, avec Angkor, le Cambodge possède la huitième merveille du monde, ce sont bel et bien ses habitants qui constituent son principal trésor. Les Khmers ont malheureusement connu l’enfer. Ils en sont sortis après des années de massacre, de misère et de troubles politiques. Grâce à leur moral d’acier et à leur optimisme, ils ont conservé leur sourire intact. Aucun voyageur ne quitte ce royaume sans un sentiment d’affection et d’admiration pour sa population.
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 moines au Ta Prohm (Cliquez ici)
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Pourquoi j’aime le Cambodge
 
Par Nick Ray, auteur
 
Par où commencer ? Je suis arrivé au Cambodge pour la première fois en 1995 et l’histoire du pays m’a tout de suite captivé. Pourtant, l’aspect le plus mémorable de ce premier voyage est lié aux habitants, aux sourires contagieux. Site spectaculaire et unique, Angkor continue d’enchanter même après plusieurs visites. Quant au littoral, magnifique, il est peu développé par rapport au reste de la région. Le Cambodge est un pays idéal pour les balades à moto, de la chaîne des Cardamomes dans le Sud-Ouest aux provinces du Mondolkiri et du Ratanakiri, dans le Nord-Est. Même s’il évolue, il reste une terre d’aventures authentique.
 
Pour en savoir plus sur nos auteurs, rendez-vous Cliquez ici.
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 10 façons de voir le Cambodge

 
 


 Siem Reap et Angkor

 
1 Angkor (Cliquez ici) est sans conteste l’un des sites phares du patrimoine mondial. Parmi des centaines de temples, trois sont emblématiques : Angkor Vat, (photo à gauche ; Cliquez ici), le plus grand édifice religieux de la planète ; le Bayon, l’un des plus énigmatiques, avec ses immenses visages de pierre ; et le Ta Prohm, où la jungle reprend ses droits. Ville animée, Siem Reap (Cliquez ici) sert de base pour explorer Angkor. La région a aussi d’autres attraits, tels les villages flottants sur le Tonlé Sap, et des loisirs tour à tour sportifs et culturels – quad, tyroliennes, cours de cuisine, observation des oiseaux…
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Phnom Penh
 
2 Aussi séduisante que la circulation dans les rues du centre-ville semble anarchique, la capitale du Cambodge a rejeté les ombres du passé pour embrasser un avenir plus souriant. Fière de son emplacement au bord du Mékong, l’un des plus beaux de la région, Phnom Penh (Cliquez ici) est une ville en plein essor avec ses hôtels tendance, ses restaurants gastronomiques et et ses bars branchés. Du Musée national (photo ci-dessous ; Cliquez ici) à la terrible prison S-21, reconvertie en musée et en mémorial des victimes des Khmers rouges, on y découvre le meilleur et le pire de l’histoire du royaume. L’ancienne “perle de l’Asie” a retrouvé tout son lustre passé.
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Plages de Sihanoukville
 
3 Le grand attrait de Sihanoukville tient à ses plages (Cliquez ici). À quelques kilomètres du centre-ville, Otres Beach est une sublime étendue de sable encore paisible, malgré la menace des promoteurs. Plus centrale et rarement bondée dans sa petite partie est, Sokha Beach est la plus belle plage de la ville. Cependant, la favorite des backpackers reste Serendipity Beach, qui rejoint Occheuteal Beach (ci-dessus ; Cliquez ici), prisée des habitants en journée et des fêtards la nuit.
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Battambang
 
4 Sur les rives de la Sangker, Battambang (Cliquez ici) est une cité coloniale bien préservée. Des cafés soucieux de commerce équitable aux galeries d’art, les anciennes maisons de négoce françaises sont aujourd’hui dévolues à toutes sortes d’activités. Dans la campagne alentour, typiquement cambodgienne, on trouve un bel ensemble de temples à l’écart de la foule, et aussi le bamboo train, un moyen de transport local unique en son genre. La région de Battambang, pleine de charme, vous plonge dans le Cambodge authentique.
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Province de Kampot
 
5 Dans la province de Kampot (Cliquez ici), villes charmantes, parcs nationaux, plages et grottes troglodytes se révèlent aux visiteurs. Cité tranquille à la belle architecture coloniale, Kampot offre une large gamme d’hébergements. C’est une bonne base pour explorer la jolie rivière Prek Kampong en kayak ou en paddleboard, grimper jusqu’à la station climatique dans le parc de Bokor ou visiter des exploitations de poivre. Plus assoupie, Kep a d’autres attraits : son marché aux crabes, son parc national et l’île de Koh Tonsay (île du Lapin ; en haut ; Cliquez ici).
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Mondolkiri
 
6 Aux rizières et aux plantations de palmiers à sucre succède, à l’est, un paysage de collines. Le Mondolkiri (Cliquez ici) est la contrée sauvage du pays, où vit le peuple bunong (ci-dessus), qui pratique l’animisme et le culte des ancêtres. La nature est un des atouts principaux du Mondolkiri : on peut y marcher en compagnie des éléphants. Forêts grandioses, cascades spectaculaires, tyrolienne, jungle propice à l’observation des doucs à pattes noires (ou rhinopithèques à pieds noirs) ou des gibbons : ici, l’aventure est reine.
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Îles du Sud
 
7 En plein essor, les îles du sud du Cambodge (Cliquez ici) rappellent la Thaïlande des années 1980. Koh Rong (en haut à gauche ; Cliquez ici) et Koh Rong Sanloem, en retrait de la côte de Sihanoukville, font encore rêver. Si Koh Rong est au cœur de la fête, avec son village Koh Tuch qui attire les voyageurs branchés, Koh Rong Sanloem est idéale pour les familles, avec ses hébergements cachés dans la végétation et ses baies peu profondes. Bien d’autres îles émaillent la côte, notamment l’archipel de Koh Sdach et Koh Kong.
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Kratie
 
8 Kratie (Cliquez ici), sur les rives du Mékong, est une base idéale pour aller observer les dauphins d’eau douce de l’Irrawaddy. Important carrefour sur la route reliant Phnom Penh au nord-est du Cambodge et au sud du Laos, la ville conserve une certaine grandeur coloniale. En face, l’île de Koh Trong invite à la détente – on peut y loger chez l’habitant et se balader à vélo. Au nord, le Mekong Discovery Trail, un programme visant à développer le tourisme communautaire autour du fleuve, permet de séjourner dans les villages et de partir en excursion en bateau.
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Prasat Preah Vihear
 
9 Emblème des temples-montagnes, le prasat Preah Vihear (Cliquez ici) se dresse sur les hauteurs des monts Dangkrek, constituant un poste-frontière controversé entre le Cambodge et la Thaïlande. Ce lieu de pèlerinage, dont la construction s’est étirée sur trois siècles, donne un aperçu de l’évolution de la sculpture durant la période angkorienne. Ses pierres de fondation bordent une falaise abrupte qui surplombe la plaine. De là, se dévoile un panorama époustouflant du nord du pays.
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Cuisine
 
10 Moins connue que la cuisine thaïlandaise ou vietnamienne, la cuisine cambodgienne (Cliquez ici), réserve de délicieuses surprises. Outre l’amok (poisson cuit au four avec de la citronnelle, de la noix de coco et du piment ; à droite), le plat national, elle compte quantité de mets à base de produits de la mer, dont le crabe de Kep infusé au poivre de Kampot. Les stands de rue vendent aussi bien des nouilles (mee) et de la bouillie de riz (bobor) que des tarentules frites et des crickets grillés ; des mets à découvrir dans les circuits gastronomiques à Siem Reap.
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 L’essentiel

 
Pour plus d’informations, voir le chapitre Cambodge pratique Cliquez ici.
 

Langue
 
Le khmer ; anglais très répandu ; des personnes âgées parlent encore français.


 

Monnaie
 
Riel (r) ; dollar US ($US) accepté partout.


 

Visa
 
Visa obligatoire : le visa de tourisme (30 $US valable 1 mois) peut être délivré à l’arrivée (prévoir une photo d’identité), et être prorogé d’un mois maximum.


 

Carte bancaire
 
Nombreux distributeurs automatiques ; les hôtels et les restaurants des grandes villes acceptent souvent les cartes bancaires.


 

Téléphone portable
 
Roaming possible mais coûteux ; pour un séjour prolongé, opter pour une carte SIM locale.


 

Heure locale
 
UTC + 7 heures, comme au Vietnam, en Thaïlande et au Laos.


 

Quand partir
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Haute saison (nov-mars)
 
¨La période idéale : brise et températures quasi méditerranéennes.
 
¨Réservez tôt pour Noël et le Nouvel An.


 

Saison intermédiaire (juil-août)
 
¨Temps pluvieux, avec un point positif : des paysages vert émeraude !
 
¨Forte fréquentation sur la côte sud en cette période de vacances scolaires pour les visiteurs occidentaux.


 

Basse saison (avr-juin et sept-oct)
 
¨En avril-mai, le thermomètre atteint 40°C.
 
¨Septembre et octobre sont parfois pluvieux ; de spectaculaires orages et nuages accompagnent le déluge.




 
 


 Sites Web

 
Phnom Penh Post (www.phnompenhpost.com). Journal de référence du Cambodge.
 
 

 
Tourism of Cambodia (www.tourismcambodia.com). Site officiel du tourisme au Cambodge.
 
 

 
Visiting Cambodia (www.visiting-cambodia.com). Nombreuses informations touristiques, culturelles et pratiques
 
 

 
Vivre Khmer (vivrekhmer.blogspot.fr). Le “cyber-village” du Cambodge.
 
 

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations, forums, fiches sur les destinations…


 

Numéros utiles
 
Pour appeler le Cambodge de l’étranger, composez le code d’accès international en vigueur dans votre pays, suivi du 855, de l’indicatif de la ville (sans le 0) et du numéro.
 
 
 
 
 
	Indicatif du Cambodge 
	
%855

 
 
	Code d’accès international 
	
%001

 
 
	Ambulance 
	
%119

 
 
	Police 
	
%117

 
 
	Pompiers 
	
%118






 

Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	3 088 r

 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	4 060 r

 
 
	Suisse 
	1 FS 
	4 100 r

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	4 550 r




 
Pour connaître les derniers taux de change : www.xe.com.


 

Budget quotidien
 

Moins de 50 $US
 
¨Chambre dans une pension bon marché : 5-10 $US
 
¨Repas dans un restaurant local ou dans la rue : 1-3 $US
 
¨Bus : 2-3 $US les 100 km


 

50-200 $US
 
¨Chambre d’hôtel climatisée : 15-50 $US
 
¨Repas dans un restaurant local correct : 5-10 $US
 
¨Services d’un guide touristique : 25 $US/jour


 

Plus de 200 $US
 
¨Boutique-hôtel ou complexe hôtelier : 50-500 $US
 
¨Repas gastronomique, avec boissons : 25-50 $US
 
¨Location d’un 4x4 : 60-120 $US/jour




 

Heures d’ouverture
 
Les heures d’ouverture varient au cours de l’année. Celles indiquées ici valent pour la haute saison ; elles sont généralement réduites en basse saison.
 
 

 
Administrations 7h30-11h30 et 14h-17h lun-ven
 
 

 
Banques 8h-15h30 lun-ven, sam matin
 
 

 
Bars 17h-tard
 
 

 
Magasins 8h-18h tous les jours
 
 

 
Restaurants 7h-21h ou aux heures des repas


 

Arriver au Cambodge
 
Aéroport International de Phnom Penh (Cliquez ici). L’aéroport se trouve à 7 km à l’ouest du centre. Une course en taxi officiel/remork-moto (tuk-tuk) jusqu’en ville coûte 12/9 $US (30 minutes-1 heure).
 
 

 
Aéroport International de Siem Reap (Cliquez ici). L’aéroport est à 7 km du centre. Comptez 9 $US en taxi (15 minutes) et environ 3 $US en moto-dop (moto-taxi). De nombreux hôtels et pensions proposent une navette gratuite pour l’aéroport sur réservation.
 
 

 
Frontières terrestres Pour les voyageurs arrivant des pays voisins (Laos, Thaïlande et Vietnam), des visas cambodgiens sont délivrés aux postes-frontières terrestres (généralement ouverts de 7h à 17h). Attention : la surfacturation est courante à la frontière avec la Thaïlande (notamment à Poipet et à Cham Yeam-Koh Kong). Certains préfèrent se procurer un e-Visa à l’avance.


 

Comment circuler
 
Avion Des vols intérieurs relient Phnom Penh à Siem Reap.
 
 

 
Bateau Moins usité qu’à l’époque où les routes étaient mauvaises ; toujours apprécié pour relier Siem Reap à Battambang ou à Phnom Penh.
 
 

 
Bus Le principal moyen de transport pour la plupart des voyageurs ; relie toutes les villes.
 
 

 
Moto Un moyen extraordinaire de voyager – pour les motards expérimentés !
 
 

 
Voiture Louer une voiture ou un 4x4 est une façon abordable et rapide de circuler.
 

Pour plus de détails sur les transports voir Cliquez ici.
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 Envie de…

 

Temples
 
Angkor Vat Unique en son genre, il est le plus grandiose de tous les temples, orné de magnifiques bas-reliefs et apsaras (nymphes). (Cliquez ici)
 
 

 
Ta Prohm La nature a repris ses droits dans ce temple, dont les pierres enserrées par de gigantesques racines en font une image emblématique du pays. (Cliquez ici)
 
 

 
Prasat Preah Vihear Perché sur un escarpement abrupt des monts Dangkrek, à la frontière avec la Thaïlande, c’est le plus spectaculaire des temples-montagnes khmers. (Cliquez ici)
 
 

 
Sambor Prei Kuk L’ancienne Isanapura fut la première ville-temple préangkorienne de la région du Mékong ; c’est une étape intéressante pour étudier l’évolution de l’art khmer sur la route d’Angkor. (Cliquez ici)


 

Îles et plages
 
Sihanoukville La reine des stations balnéaires du pays, au cap ourlé de sable blanc et d’eaux turquoise. (Cliquez ici)
 
 

 
Koh Rong et Koh Rong Sanloem Des îles très prisées voisines de Sihanoukville, bordées de longues étendues de sable blanc, offrent une belle gamme d’hébergements, et des spots de plongée. (Cliquez ici)
 
 

 
Koh Kong Les plages de rêve ne manquent pas sur cette île pratiquement inhabitée, et sur le groupe d’îlots au large du parc national de Botum Sakor. (Cliquez ici)
 
 

 
Kep Première station balnéaire du Cambodge, Kep renaît après avoir été dévastée par la guerre. Ses atouts ? Des hôtels de charme, des spécialités de fruits de mer et la plage de Koh Tonsay (île du Lapin). (Cliquez ici).


 

Gastronomie
 
Phnom Penh Mangez solidaire dans l’un des nombreux restaurants de la capitale qui assurent une formation à des Cambodgiens défavorisés ! (Cliquez ici)
 
 

 
Siem Reap Testez l’un des nouveaux circuits gastronomiques ou passez en revue les restaurants animés du quartier du vieux marché avant d’opter pour un grill exotique, la nouvelle cuisine khmère ou les étals du marché. (Cliquez ici)
 
 

 
Sihanoukville Pour déguster de succulents produits de la mer, tels que des crabes, des crevettes ou des calamars cuisinés au poivre de Kampot dans la plus importante station balnéaire du pays. (Cliquez ici)
 
 

 
Battambang Dans cette agréable ville fluviale, les visiteurs peuvent s’initier aux délices de la gastronomie cambodgienne en suivant un cours de cuisine. (Cliquez ici)


 

Voyage aquatique
 
Mekong Discovery Trail Pour observer les rares dauphins d’eau douce de l’Irrawaddy, explorer à vélo les îles paisibles du Mékong ou loger chez une famille. (Cliquez ici)
 
 

 
Tonlé Sap Villages flottants, gratte-ciel de bambous et forêts inondées : naviguez sur le plus grand lac du pays ! (Cliquez ici)
 
 

 
Boeng Yeak Lom Au cœur de la province de Ratanakiri, ce lac de cratère niché dans la jungle est le plus beau des bassins naturels du pays. (Cliquez ici)
 
 

 
Chutes de Bou Sraa Le rugissement de ces chutes, parmi les plus puissantes du Cambodge, retentit dans la jungle du Mondolkiri. On peut désormais les “survoler” en tyrolienne avec la Mayura Zipline. (Cliquez ici)


 

Emplettes
 
Marché russe et Psar Thmei Phnom Penh abrite le plus grand nombre de marchés du pays, dont l’emblématique Psar Thmei et le Marché russe. Ajoutons à cela les magasins solidaires, 
les boutiques de créateurs et des galeries marchandes animées. (Cliquez ici)
 
 

 
 Psar Chaa La ville des Temples (Siem Reap) est une des principales destinations pour le shopping, très prisée pour son psar Chaa (vieux marché ; Cliquez ici). On y trouve aussi des boutiques de mode et des magasins soutenant des projets communautaires. (Cliquez ici)
 
 

 
Galeries de Battambang La scène artistique de Battambang connaît un véritable essor, et plusieurs galeries d’art vendent des œuvres d’artistes cambodgiens. Elle abrite aussi le psar Nath, un marché datant de l’époque française. (Cliquez ici)
 
 

 
Marché d’Otres Le village d’Otres, à Sihanoukville, accueille une fois par semaine le marché d’Otres, aux allures assez occidentales, ainsi que de nombreuses animations le samedi soir. (Cliquez ici)
 

[image: Illustration]
 
Ta Prohm (Cliquez ici), temples d’Angkor
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Animation dans Pub Street (Cliquez ici), Siem Reap
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Vie nocturne
 
Phnom Penh C’est ici que tout le monde se retrouve pour faire la fête ! Mettez-vous dans l’ambiance en profitant de la happy hour au bord du fleuve, continuez la soirée dans Bassac Lane, puis allez faire un tour en boîte de nuit. (Cliquez ici)
 
 

 
Siem Reap Les bars sont légion autour du vieux marché, à tel point qu’une artère a été baptisée Pub Street (rue des Pubs). Les ruelles adjacentes cachent d’autres bars tendance. Pour finir la nuit en beauté, allez admirer le lever du soleil sur les temples d’Angkor. (Cliquez ici)
 
 

 
Sihanoukville Nombreux sont ceux qui viennent ici pour s’amuser, surtout sur les plages de Serendipity et d’Occheuteal, très appréciées par les backpackers. (Cliquez ici)




 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Nouvel An chinois, janvier-février
 
Nouvel An khmer, avril
 
P’chum Ben, septembre-octobre
 
Bon Om Tuk, octobre-novembre
 
Semi-marathon international d’Angkor Vat, décembre


 

Janvier
 
Le pic de la saison touristique : à Phnom Penh, à Siem Reap et sur la côte sud. Le Nouvel An chinois et vietnamien tombe parfois en janvier.
 


zChaul Chnam Chen (Nouvel An chinois)

 
Entre fin janvier et mi-février, les Chinois du Cambodge célèbrent le Nouvel An, qui équivaut à la fête du Têt pour les Vietnamiens. Les commerces de la capitale, essentiellement tenus par des Chinois-Khmers, ferment durant les festivités, lors desquelles des danses du lion ont lieu dans toute la ville. Les Vietnamiens qui vivent au Cambodge repartent en nombre dans leur pays d’origine pour une semaine ou plus.




 

Février
 
Également très touristique, février est souvent le mois du Nouvel An chinois et de la fête du Têt.
 


zDéfilé de marionnettes géantes

 
Pour cet événement caritatif, qui se déroule à Siem Reap (www.giantpuppetproject.com), des organisations locales, des orphelinats et des entreprises se réunissent pour fabriquer de gigantesques marionnettes représentant des animaux, des divinités ou des personnalités contemporaines. Celles-ci sont promenées le long de la rivière, comme pour un défilé de carnaval.




 

Avril
 
Le mois le plus important du calendrier khmer – le Nouvel An se situe à la mi-avril. La température, proche de 40°C, fait fuir les touristes.
 


zChaul Chnam Khmer (Nouvel An)

 
Lors des festivités, qui durent 3 jours, les Cambodgiens font des offrandes aux vat, nettoient leur maison et échangent des cadeaux. L’ambiance est joyeuse, notamment dans les campagnes, où les villageois se livrent à des batailles d’eau. Les Khmers viennent en nombre à Angkor : évitez cette période si vous voulez découvrir les temples dans le calme.




 

Mai
 
Le début de la basse saison touristique, avec l’arrivée de la mousson (qui dure jusqu’en octobre) et, parfois, de grosses chaleurs pour marquer l’arrivée de la saison des mangues et d’autres fruits délicieux.
 


zChat Preah Nengkal (cérémonie du Sillon sacré)

 
Cette cérémonie est un rituel agricole conduit par la famille royale, qui marque le commencement de la plantation du riz. Elle se déroule début mai devant le Musée national, près du Palais royal, 
à Phnom Penh. Selon la tradition, les bœufs royaux pressentiraient les récoltes fastes ou calamiteuses.


 


 zVisakha Puja (fête du Bouddha)

 
Les célébrations de la naissance, de l’éveil et de la parinibbana (mort) du Bouddha ont lieu dans les vat. La fête, qui tombe le 8e jour du 4e mois lunaire, est particulièrement mémorable à Angkor Vat, où des moines font des processions aux flambeaux.




 

Septembre
 
Habituellement le mois le plus humide, avec des inondations sporadiques le long du Mékong. Deuxième fête la plus importante du pays, P’chum Ben tombe généralement en septembre.
 


zP’chum Ben (fête des Morts)

 
Lors de cette fête, on rend hommage aux défunts par des offrandes aux vat (argent, fleurs, nourriture et boisson), transmises par l’intermédiaire des moines. La fête dure plusieurs jours, pendant lesquels les fidèles bouddhistes doivent visiter 7 temples. Rendez-vous au village de Vihear Sour, dans la province de Kandal, à 35 km au nord-est de la capitale, pour voir des courses de buffles et de la lutte khmère.




 

Octobre
 
Les pluies se poursuivent souvent en octobre (elles ont provoqué d’importantes inondations ces dernières années à Siem Reap). La campagne est alors d’un vert luxuriant.
 


zBon Om Tuk (fête de l’Eau)

 
Célébrant la victoire de Jayavarman VII sur les Cham, qui occupaient Angkor en 1177, cette fête marque aussi l’inversion du cours du Tonlé Sap, un phénomène naturel remarquable. C’est l’un des événements les plus importants du calendrier khmer et une période idéale pour visiter Phnom Penh ou Siem Reap : des courses de bateaux ont lieu sur le Tonlé Sap et la rivière Siem Reap ; chaque bateau (de très longues pirogues), décoré de couleurs vives, est propulsé par 40 rameurs. Jusqu’à 2 millions de visiteurs affluent dans la capitale pour les réjouissances – réservez votre hébergement bien à l’avance. Un drame a malheureusement endeuillé Bon Om Tuk en 2010, quand une bousculade a fait près de 350 morts sur un pont reliant la ville à Koh Pich (île aux Diamants). La manifestation a par la suite été annulée trois années d’affilée avant d’être rétablie en 2014.




 

Novembre
 
Novembre marque le début de la saison sèche et venteuse, période la plus agréable pour visiter le pays (elle dure jusqu’en janvier ou février). Bon Om Tuk tombe souvent en novembre.
 


zAngkor Photo Festival

 
À Siem Reap, des photographes résidents et régionaux rencontrent des jeunes dans les temples et leur enseignent les secrets de leur art (www.angkor-photo.com). Des expositions ont lieu dans toute la ville.


 


zKampot Writers & Readers Festival

 
Inauguré en 2015, ce festival littéraire (www.kampotwritersfestival.com) qui se tient durant 4 jours, propose débats, lectures de poésie, expositions d’art, concerts et ateliers créatifs à Kampot.




 

Décembre
 
Noël et le Nouvel An forment le pic de la haute saison à Angkor et dans les principales stations balnéaires ; réservez tôt. Vous pourrez soutenir une bonne cause en participant à un événement sportif.
 


2Semi-marathon international d’Angkor Vat

 
Créé il y a plus de 15 ans pour offrir des prothèses aux victimes des mines antipersonnel, cet événement (www.angkormarathon.org) continue de financer des œuvres caritatives. Vous aurez le choix entre un semi-marathon (21 km), une course à pied de 10 km et des courses cyclistes, ayant pour cadre les temples d’Angkor. L’Angkor Empire Marathon (www.angkorempiremarathon.org) se tient désormais en août.






 




 Itinéraires
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[image: Illustration] Découverte du Cambodge

 
Cet itinéraire donne un bon aperçu du pays, à travers ses temples, ses plages et sa capitale. S’il peut être effectué dans un sens ou dans l’autre, mieux vaut toutefois commencer par Phnom Penh, puis découvrir la côte avant de rejoindre les temples d’Angkor, en point d’orgue à votre voyage.

 
À Phnom Penh, visitez le remarquable Musée national et la pagode d’Argent, l’un des trésors de la capitale. Vous y découvrirez de bons restaurants et une délicieuse cuisine de rue. Faites des emplettes au psar Tuol Tom Pong (marché) et profitez d’une vie nocturne débridée jusqu’à l’aube.
 
Prenez un bateau rapide pour Phnom Da, un temple préangkorien, avant de rallier, au sud, la ville de Kampot, à l’architecture coloniale, qui constitue une base parfaite pour rayonner dans la région. De là, explorez la ville côtière de Kep, l’île de Koh Tonsay (île du Lapin) voisine et des pagodes troglodytiques. Vous pouvez également faire un détour par la station climatique de Bokor ou une plantation de poivriers.
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 Le Bayon (Cliquez ici), Angkor Thom
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Ensuite, cap à l’ouest, vers Sihanoukville, la principale station balnéaire du pays. Au programme : plongée sous-marine, snorkeling, farniente et festins de fruits de mer. Côté plages, vous aurez le choix entre la festive Serendipity Beach, Otres Beach la décontractée, et Koh Rong et Koh Rong Samloem, deux îles promises à un bel avenir. Repassez par Phnom Penh pour gagner Kompong Thom et visiter les temples préangkoriens de Sambor Prei Kuk.
 
 

 
 
Terminez par les temples d’Angkor – Angkor Vat, le Bayon et le Ta Prohm, notamment – , en prenant le temps de vous aventurer jusqu’aux sanctuaires plus lointains, comme Kbal Spean et Beng Mealea, en pleine jungle.
 
Consacrez un peu de temps à Siem Reap, qui propose quantité d’activités, des cours de cuisine aux expéditions en Vespa.
 
Cet itinéraire peut se faire en deux semaines à un rythme soutenu, ou en trois semaines en prenant son temps. Des transports publics desservent la plupart des étapes, mais certains crochets nécessitent une voiture ou une moto.
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 Banteay Srei (Cliquez ici), temples d’Angkor
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monument de l’Indépendance (Cliquez ici), Phnom Penh
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[image: Illustration] Un itinéraire, deux villes

 
Si vous manquez de temps, concentrez-vous sur ces deux villes : Phnom Penh et Siem Reap, porte des temples d’Angkor. En séjournant deux nuits dans la capitale et trois ou quatre à Siem Reap, vous découvrirez le meilleur de l’histoire et de la vie moderne du Cambodge.

 
Démarrez à Phnom Penh pour plonger dans l’histoire pleine de contrastes du Cambodge. Revivez les gloires du passé au Musée national, où est exposée la plus belle collection au monde de sculptures angkoriennes, et au Palais royal, qui réunit nombre d’objets inestimables. Vous pourrez découvrir un passé plus sombre en visitant le musée Tuol Sleng et les camps d’exécution de Choeung Ek, deux sites bouleversants, mais incontournables pour comprendre le Cambodge actuel.
 
Bien que déroutante, Phnom Penh est une ville dynamique où l’histoire côtoie les hôtels de charme, les restaurants fusion et les bars tendance. Comptez deux soirées pour prendre la température de la scène nocturne.
 
De la capitale, prenez un vol d’une demi-heure en direction du nord-ouest jusqu’à Siem Reap, ou faites le trajet en voiture (comptez une journée) si vous souhaitez profiter de la campagne cambodgienne. Une fois sur place, cap sur les temples d’Angkor, qui méritent deux ou trois jours. Commencez par les plus importants, comme Angkor Vat, le Bayon et le Ta Prohm, mais accordez également du temps à certains temples moins connus, comme le magnifique Banteay Srei et l’immense Preah Khan. Les sportifs pourront s’offrir quelques activités, comme une descente en tyrolienne au Flight of the Gibbon Angkor.
 
Passez ensuite en mode détente et profitez des bons restaurants et des bars animés de Siem Reap. De la cuisine khmère authentique à la gastronomie française, la scène culinaire de Siem Reap est délectable. En fin de soirée, explorez les ruelles des environs de Pub St. Terminez votre séjour par une séance bien-être dans l’un des luxueux spas de la ville.
 
La meilleure période pour faire le trajet entre les deux villes par voie terrestre va de juillet à décembre : à cette époque, la campagne est luxuriante.


 
 


[image: Illustration] La grande boucle

 
Le Cambodge est un petit pays ; malgré les routes par endroits en mauvais état et la lenteur de certains transports, les principaux sites peuvent se visiter en un mois.

 
En partant de Phnom Penh, passez par Kompong Cham, une ville animée au bord du Mékong, puis prenez la direction de Kratie pour observer les dauphins d’eau douce de l’Irrawaddy, avant de découvrir la beauté du Nord-Est. Afin de pouvoir explorer le reste du pays, il vous faudra choisir entre la province du Ratanakiri et le Boeng Yeak Lom, un lac de cratère, ou la province du Mondolkiri et l’Elephant Valley Project. Les deux provinces offrent des expériences hors du commun aux plus aventureux. Maintenant que la route entre Sen Monorom et Ban Lung est en bon état, vous pouvez combiner les deux en faisant un grand circuit, si votre emploi du temps le permet.
 
Rejoignez ensuite la côte sud. Prévoyez quelques jours à Kep ou sur l’une des îles proches, et un trajet en bateau de Sihanoukville jusqu’aux îles voisines, propices à la détente. De retour dans l’arrière-pays, visitez le parc national de Kirirom et sa forêt de pins peuplée d’ours noirs, et profitez des vues spectaculaires sur la chaîne des Cardamomes.
 
Puis, cap vers le nord-ouest jusqu’à la charmante Battambang. Cette ville coloniale, l’une des mieux préservées, fait une excellente base pour découvrir la vie rurale. Prenez le légendaire bateau lent jusqu’à Siem Reap – il traverse de splendides paysages le long de la sinueuse rivière Sangker – , et consacrez plusieurs jours aux temples d’Angkor.
 
Admirez à loisir les merveilles d’Angkor et des alentours, mais aventurez-vous aussi jusqu’à Koh Ker, la capitale rivale noyée dans la jungle, ou au prasat Preah Vihear, un temple-montagne perché au bord d’une falaise à la frontière thaïlandaise.
 
Ce circuit peut s’effectuer en sens inverse, en commençant par Siem Reap et en quittant le Cambodge par bateau vers le Vietnam ou le Laos. Si vous arrivez du Laos, faites un crochet à l’est par le Ratanakiri avant de vous diriger vers le sud. Les trajets sont généralement faciles : vous prendrez des bus sur les grands axes, des taxis sur les petites routes et des bateaux.
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Elephant Valley Project (Cliquez ici), province du Mondolkiri
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 marché flottant (Cliquez ici) province de Battambang
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 Village sur pilotis de Kompong Pluk (Cliquez ici), au bord du Tonlé Sap



 

 Sports et activités

 
Le Cambodge est en passe de rattraper ses voisins. De plus en plus d’activités sont proposées aux amateurs d’adrénaline et de loisirs de plein air : vaste choix à Phnom Penh et Siem Reap, sports nautiques sur la côte sud, randonnées en pleine nature dans le Nord-Est… Que vous soyez plutôt marche, vélo, escalade ou plongée, vous serez comblé !
 
 


 Quand partir

 
Novembre-février
 
Cette saison sèche, aux températures douces, se prête aux activités physiques comme le trekking et le vélo. On peut visiter les régions à plus haute altitude (comme le Mondolkiri et le Ratanakiri) à tout moment de l’année, car les températures y sont toujours plus fraîches – il peut même faire froid la nuit.
 
Mars-mai
 
Pendant la saison chaude, le mercure atteint régulièrement 40°C : c’est le moment rêvé pour se rafraîchir en s’adonnant à des sports nautiques – plongée, stand-up paddle, voile, etc. – sur la côte sud.
 
Juin-octobre
 
Pluies torrentielles, présence des sangsues dans de nombreux secteurs de la jungle… La saison humide n’est pas recommandée pour la randonnée ou le VTT. En revanche, c’est une excellente période pour des excursions en bateau ou en kayak sur le vaste réseau fluvial cambodgien.


 

Cyclotourisme
 
Découvrir le Cambodge à vélo est une aventure formidable… qu’il vaut mieux faire à VTT. Nombre de routes sont en mauvais état, mais on trouve habituellement une belle piste sur le côté. La lenteur des déplacements favorise les contacts avec les habitants. Les vélos peuvent être transportés à travers le pays à l’arrière des pick-up ou sur le toit des minibus.
 
Se déplacer dans Angkor à vélo permet de mieux se rendre compte des dimensions du site. Grâce à de superbes pistes, le VTT est promis à un bel avenir dans les provinces du Mondolkiri et du Ratanakiri. Dans tout le Cambodge, des hôtels et des pensions louent des vélos moyennant environ 2 $US par jour (7-15 $US pour les marques étrangères).
 

Où aller
 
Battambang La belle campagne autour de Battambang (Cliquez ici) se prête au cyclotourisme.
 
 

 
Chi Phat Depuis ce centre de l’écotourisme (Cliquez ici) situé dans les Cardamomes, des pistes de VTT à travers la jungle conduisent à des chutes d’eau reculées.
 
 

 
Mondolkiri Mondolkiri signifie “rencontre des collines” : un nom approprié pour cette province montagneuse, où d’excellentes pistes de VTT rejoignent des villages bunong (Cliquez ici) et des cascades dans la jungle (Cliquez ici).
 
 

 
Temples d’Angkor En haute saison, pour échapper à la foule qui visite les temples (Cliquez ici), suivez les pistes dans la jungle (Cliquez ici) ; des circuits organisés sont proposés.




 

Excursions en bateau
 
L’eau est omniprésente au Cambodge, surtout à la saison des pluies, quand le Mékong est en crue et que le Tonlé Sap atteint sa superficie maximale. Sans surprise, les balades fluviales sont très prisées par les visiteurs. Certains trajets sont avant tout pratiques, comme la remontée du Tonlé Sap, de Phnom Penh à Siem Reap, ou le parcours le long de la Sangker, de Siem Reap à Battambang. Dans tous les cas, suivez l’exemple des habitants : prenez le bateau !
 

Où aller
 
Chi Phat Voguez sur les flots impétueux des Cardamomes depuis cette base située dans la jungle (Cliquez ici) – peut-être verrez-vous les rares crocodiles du Siam !
 
 

 
Kampot De la cité fluviale de Kampot (Cliquez ici), remontez la rivière jusqu’aux mangroves ou descendez-la pour rejoindre des plages isolées et le golfe de Thaïlande.
 
 

 
Mékong Le “fleuve mère”, qui arrose le cœur du Cambodge, est ponctué d’îles tranquilles et de paisibles hébergements chez l’habitant au fil du Mekong Discovery Trail (Cliquez ici).
 
 


 QUAD

 
On trouve de plus en plus de quads dans le pays. À Siem Reap, des prestataires (Cliquez ici) proposent des circuits dans la campagne alentour. À Phnom Penh, une agence (Cliquez ici) permet d’explorer la région côté nature. Dans le Mondulkiri, un nouveau prestataire (Cliquez ici) invite à découvrir les hauteurs autour de Sen Monorom. Comptez de 25 $US pour 1 heure à plus de 100 $US pour une sortie d’une journée.


 
Tonlé Sap Villages flottants (Cliquez ici), forêt inondée (Cliquez ici) et réserve ornithologique (Cliquez ici) sur le plus vaste lac d’eau douce d’Asie du Sud-Est.




 

Moto tout-terrain
 
Pour les amateurs de motocross, le Cambodge est une destination séduisante : les routes, considérées comme les pires d’Asie, enchantent les motards expérimentés. Le pays est sillonné par d’incroyables itinéraires, notamment dans les provinces de Preah Vihear, du Mondulkiri et du Ratanakiri, ainsi que dans les Cardamomes. Attention toutefois : mieux vaut rester à l’écart des nationales, à cause de la circulation et de la poussière. Voyager à moto offre une grande liberté de mouvements. Vous pourrez vous arrêter dans des villages rarement visités ou faire des circuits dans l’arrière-pays – à condition d’avoir une bonne expérience de la conduite tout-terrain !
 
On trouve des motos à louer à Phnom Penh et dans quelques autres destinations touristiques. La location est en revanche interdite à Siem Reap ; pour circuler dans le Nord-Ouest, vous devrez vous organiser ailleurs. Comptez de 5 à 10 $US par jour pour une 100 cm3 et entre 10 et 25 $US pour une 250 cm3 tout-terrain.
 

Où aller
 
Chaîne des Cardamomes Mieux vaut avoir le cœur bien accroché pour s’élancer vers le nord à travers la jungle jusqu’à Pailin ou Pursat. Contactez un prestataire expérimenté (Cliquez ici).
 
 

 
Kampot La région de Kampot (Cliquez ici) englobe des rizières, des marais salants, des plantations de poivre, des formations karstiques et la station climatique de Bokor (Cliquez ici).
 
 

 
Mondolkiri Les collines vallonnées de la province du Mondolkiri sont un bon terrain de motocross. Une route époustouflante longe la forêt protégée de Seima (Cliquez ici) jusqu’à Sen Monorom (Cliquez ici).
 
 

 
Province de Preah Vihear Élancez-vous sur la Route 66 (NH66) cambodgienne, qui relie Beng Mealea (Cliquez ici) au temple reculé de Preah Khan (Cliquez ici) ou montez vers le royaume des dieux du prasat Preah Vihear (Cliquez ici).




 

Observation de la faune
 
Le Cambodge possède une faune riche et diversifiée, qui a survécu aux années terribles. Les félins, petits et gros, les éléphants, les singes et les créatures étranges qui peuplent la jungle sont également visibles ailleurs dans le pays. Les amateurs d’ornithologie seront comblés : le Cambodge abrite certains des grands oiseaux aquatiques les plus rares d’Asie du Sud-Est, dont des marabouts chevelus, des cigognes et des pélicans.
 

Où aller
 
Province de Kratie Des dauphins de l’Irrawaddy (espèce extrêmement rare) peuplent certains secteurs du Mékong, entre Kratie (Cliquez ici) et la frontière avec le Laos.
 
 

 
Mondolkiri Marchez en compagnie des pachydermes dans le cadre de l’Elephant Valley Project (Cliquez ici) ou observez les gibbons et les doucs de la forêt protégée de Seima (Cliquez ici).
 
 

 
Réserve animalière de Phnom Tamao Bien plus qu’un zoo, cette réserve (Cliquez ici) permet d’aller à la rencontre des animaux.
 
 

 
Réserve ornithologique de Prek Toal Cette réserve spelndide (Cliquez ici) accueille notamment de rares oiseaux aquatiques, comme le pélican à bec tacheté, l’ibis à tête noire et le tantale indien.
 
 

 
Ratanakiri Cette province couverte de jungle accueille un projet d’observation des gibbons.
 
 

 
Siem Reap Essayez les tyroliennes du parc d’aventure Flight of the Gibbon (Cliquez ici) ou visitez l’Angkor Centre for Conservation of Biodiversity (Cliquez ici), où des animaux rares, comme l’ibis géant, le pangolin, le langur argenté et chat-léopard peuvent être observés.
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 porte nord d’Angkor Thom (Cliquez ici)
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réserve ornithologique de Prek Toal (Cliquez ici)
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 Randonnée et trekking

 
Malgré la présence de mines sur le territoire, il est tout de même possible de randonner en toute sécurité dans de nombreuses régions. Les provinces du Mondolkiri et du Ratanakiri, dans le Nord-Est, s’imposent comme des destinations privilégiées. Peuplées par des minorités ethniques, elles possèdent en outre une nature préservée et de nombreuses cascades.
 
Le pays développe un réseau de parcs nationaux dotés d’infrastructures touristiques ; ceux de Bokor, de Kirirom et de Ream offrent un vaste éventail de randonnées ; le parc national de Virachey, dans le Ratanakiri, est idéal pour des treks de plusieurs jours. Chi Phat et la chaîne des Cardamomes réservent également de belles possibilités de promenades dans la nature sauvage.
 
À Angkor, on peut faire de paisibles balades entre les temples : une manière de jouir du calme et de la solitude, en fuyant l’affluence touristique.
 

Où aller
 
Province de Koh Kong À Koh Kong, la porte côtière des Cardamomes, des agences proposent des treks dans la jungle autour de Tatai (Cliquez ici).
 
 

 
Mondolkiri Douceur du climat, rencontres avec les Bunong (Cliquez ici), cascades : une belle destination pour un trek, sur les traces des éléphants (Cliquez ici) et des gibbons (Cliquez ici).
 

TYROLIENNES
 
Les tyroliennes ont récemment pris leur envol au Cambodge. Flight of the Gibbon Angkor (Cliquez ici), qui compte 10 tyroliennes, offre le plus long itinéraire du pays – et la possibilité d’observer des gibbons dans la nature. Mayura Zipline (Cliquez ici), un nouveau parc d’aventure, est installé au-dessus de la chute d’eau de Bou Sraa, dans la province du Mondulkiri. Il existe aussi une tyrolienne sur l’île de Koh Rong (Cliquez ici). Les tyroliennes ne sont pas bon marché – Flight of the Gibbon Angkor revient à 109 $US par personne et Mayura Zipline à 69 $US environ.


 

ESCALADE
 
L’escalade est encore peu développée au Cambodge. On peut toutefois grimper dans la province de Kampot, où le paysage est émaillé de formations karstiques. Climbodia (Cliquez ici) a aménagé des voies à Phnom Kbal Romeas, à 5 km au sud de la ville de Kampot (à partir de 35 $US pour une demi-journée).


 
Ratanakiri Randonnées faciles jusqu’aux villages des minorités ethniques ou treks difficiles au cœur du parc national de Virachey (Cliquez ici).
 
 

 
Temples d’Angkor En prenant pour base Siem Reap, explorez Angkor Thom (Cliquez ici) ou montez jusqu’à la rivière aux Mille Lingams à Kbal Spean (Cliquez ici).




 

Sports nautiques
 
On peut pratiquer la plongée et le snorkeling au large de Sihanoukville et apprécier la beauté des profondeurs, même si les sites ne sont pas aussi spectaculaires qu’en Indonésie ou aux Philippines. Il est plaisant de s’éloigner un peu pour plonger autour de Koh Tang et de Koh Prins, en passant la nuit sur un bateau. Entre Koh Kong et Sihanoukville, nombre de spots pourraient un jour faire du Cambodge une destination phare pour la plongée.
 
On peut pratiquer nombre d’activités – bateau, planche à voile, kitesurf… – sur les plages de Sihanoukville. À Kampot, le stand-up paddle a le vent en poupe ; c’est d’ailleurs une excellente manière d’apprécier les paysages !
 

Où aller
 
Kep Rendez-vous au club de voile (Sailing Club ; Cliquez ici) sur le front de mer pour louer un catamaran Hobie Cat ou une planche à voile.
 
 

 
Kampot Découvrez la rivière et les mangroves sur un stand-up paddle (Cliquez ici) – à moins de préférer vous laisser porter sur une chambre à air.
 
 

 
Sihanoukville Plongée, snorkeling, planche à voile, wakeboard, Jet-Ski (Cliquez ici).
 
 

 
Îles du Sud Koh Rong et Koh Rong Sanloem (Cliquez ici) séduisent de plus en plus de plongeurs expérimentés.






 




 Les régions en un clin d’œil

 
Phnom Penh, capitale en pleine renaissance, est l’endroit tout indiqué pour s’imprégner de la vie contemporaine cambodgienne. Toutefois, la ville de Siem Reap, point d’accès aux temples d’Angkor, vient concurrencer la capitale avec ses restaurants sophistiqués, ses bars branchés et ses boutiques chics. Quant à Angkor, sans conteste l’un des fleurons du patrimoine mondial, il compte des centaines de temples, parmi les plus spectaculaires de la planète.
 
La côte sud est réputée pour ses stations balnéaires et ses îles tropicales, qui commencent pour la plupart seulement à se développer, contrairement à celles des pays voisins. Dans le Nord-Ouest, la région de Battambang se distingue par un mode de vie rural encore traditionnel ; on y découvre aussi quelques temples isolés cachés dans la jungle. Enfin, l’Est sauvage, territoire des éléphants et des rares dauphins d’eau douce de l’Irrawaddy, est une contrée à la beauté intacte, habitée par une mosaïque de minorités ethniques, et à mille lieues des basses terres cambodgiennes.
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Phnom Penh
 
Cuisine 
Vie nocturne 
Achats

 

Mets de choix
 
On ne compte plus les bistrots français dans la capitale ni les restaurants fusion, qui allient le meilleur des saveurs cambodgiennes et européennes. Pour une expérience locale, essayez l’un des nombreux grills en plein air ou une table de cuisine gastronomique khmère.


 

By night
 
Commencez tôt, dans un lieu donnant sur le Mékong, allez dans un bar musical, puis dansez, jusqu’au matin dans un club. La capitale est animée 24h/24 !


 

Artisanat
 
Marchés et boutiques de designers témoignent de la créativité des artisans cambodgiens. Vous trouverez aussi des magasins solidaires, qui reversent leurs bénéfices à de bonnes causes.
 
 

 
Cliquez ici
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Siem Reap
 
Temples 
Restaurants 
Activités

 

Monuments d’exception
 
Bien qu’Angkor Vat soit l’un des édifices les plus emblématiques au monde, il côtoie des centaines d’autres temples impressionnants, comme le Bayon, aux immenses visages de pierre, et le Ta Prohm.


 

Expériences épicuriennes
 
Entre cuisine khmère contemporaine, plats épicés servis dans la rue, gastronomie française et bien d’autres saveurs encore, Siem Reap est le paradis des gourmets.


 

Activités
 
Découvrez Angkor vu du ciel, le temps d’un vol en hélicoptère. Traversez la jungle en tyrolienne ou les rizières en quad. Prenez un cours de cuisine, ou encore, offrez-vous un massage.
 
Cliquez ici
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Côte sud
 
Plages 
Activités 
Restaurants

 

Rubans de sable
 
Trouvez une bande de sable rien que pour vous, ou installez-vous à un bar de plage. Côté stations balnéaires, direction Sihanoukville, ou Kep, plus nonchalante, sinon, cap sur les îles.


 

Terre et mer
 
Trekking, VTT, kayak, escalade et kitesurf sont les activités reines dans les parcs nationaux et les autres zones protégées de la région. Vous pourrez aussi vous adonner à la plongée ou au snorkeling.


 

Côté cuisine
 
À chaque ville côtière sa spécialité : Kep les crabes, Takeo les homards, Kampot les déclinaisons autour du poivre, produit phare de la région. À Sihanoukville, offrez-vous des fruits de mer.
 
 

 
Cliquez ici
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Nord-Ouest
 
Temples 
Authenticité 
Villages flottants

 

Loin des foules
 
Angkor vous a ébloui ? N’en oubliez pas pour autant la capitale préangkorienne de Sambor Prei Kuk, les temples perdus dans la jungle de la province de Preah Vihear et le temple plein de charme de Banteay Chhmar.


 

Pur jus
 
Charmante cité fluviale, Battambang a une architecture coloniale bien préservée et une scène culinaire dynamique. Kompong Chhnang et Kompong Thom sont des villes typiquement cambodgiennes peu visitées.


 

Sur l’eau
 
Le trajet en bateau de Battambang à Siem Reap par la Stung Sangker est fantastique. La visite de Kompong Luong, le plus grand village flottant du Tonlé Sap, vous enchantera.
 
 

 
Cliquez ici
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Est
 
Animaux 
Culture 
Vie fluviale

 

Vie sauvage
 
Dauphins d’eau douce de l’Irrawaddy près de Kratie, éléphants du Mondolkiri ou singes du Mondolkiri et du Ratanakiri : le Nord-Est est un territoire riche en faune, qui s’ouvre à l’écotourisme.


 

Monde à part
 
Le Nord-Est est la terre des minorités ethniques. Vous rencontrerez les accueillants Bunong du Mondolkiri et visiterez des cimetières tribaux au fin fond du Ratanakiri.


 

Vie fluviale
 
Le puissant Mékong traverse la région. Le Mekong Discovery Trail, qui suit son tracé, est un programme communautaire axé sur le tourisme. Un des affluents du Mékong, le Tonlé Srepok, est apparu dans Apocalypse Now.
 
 

 
Cliquez ici










 Sur la route
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 Phnom Penh

 
%023 / 2 MILLIONS D’HABITANTS / SUPERFICIE : 290 KM2


Dans ce chapitre ¨

À voir

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Koh Dach

Udong

Tonlé Bati

Réserve animalière de Phnom Tamao

Phnom Chisor

Parc national de Kirirom




Le top des restaurants
 
 
	
¨Boat Noodle (Cliquez ici)
 
	
¨Chinese House (Cliquez ici)
 
	
¨Deco (Cliquez ici)
 
	
¨Malis (Cliquez ici)
 
	
¨Romdeng (Cliquez ici)






Le top des hébergements
 
 
	
¨Eighty8 Backpackers (Cliquez ici)
 
	
¨Foreign Correspondents’ Club (Cliquez ici)
 
	
¨Pavilion (Cliquez ici)
 
	
¨Raffles Hotel Le Royal (Cliquez ici)
 
	
¨Rambutan Resort (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Flèches scintillantes du Palais royal, moines en robe safran, emplacement privilégié au bord du Mékong, près de la confluence avec le Tonlé Sap… Phnom Penh qui nourrit depuis des lustres les rêves des voyageurs en quête d’aventures lointaines, reste l’un des joyaux d’Asie.

La capitale cambodgienne peut mettre vos sens à rude épreuve. Motos, voitures et vélos circulent à contresens sans se soucier des piétons, des odeurs âcres et entêtantes émanent des marchés, et la ville s’éveille chaque matin à grands renforts de klaxons et des mille et un bruits de la vie quotidienne – mais cela fait partie du charme !

Jadis “perle de l’Asie”, Phnom Penh a souffert de la guerre et de l’impitoyable férule des Khmers rouges. Mais elle a, depuis, réussi à renaître de ses cendres pour devenir l’une des capitales les plus plaisantes de cette région du globe, où le visiteur peut profiter d’agréables cafés, de bars animés et d’une scène culinaire de premier ordre.




Quand partir
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Jan-fév La cohue des vacanciers s’estompe et une brise de nord-est caresse les berges du fleuve.

 


Sept-oct Basse saison, où le soleil de plomb le cède à de fortes pluies, et nombre d’hôtels cassent leurs prix.

 


Oct-nov Lors de Bon Om Tuk, la fête de l’Eau, la ville devient un lieu festif sur les berges du fleuve.
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 À ne pas manquer

 
1La plus belle collection du monde de sculptures khmères, au fabuleux Musée national (Cliquez ici)

2La face tragique de l’histoire, avec la visite du musée du génocide Tuol Sleng (Cliquez ici) et du camp d’exécution (Cliquez ici)

3La pagode d’Argent (Cliquez ici) et ses 5 000 dalles en argent, dans l’enceinte du Palais royal

4Les plaisirs de la vie nocturne (Cliquez ici) – l’happy hour comme entrée en matière, suivie d’une tournée des bars et d’une incursion dans l’une des meilleures discothèques de la capitale

5Les mille et un trésors du Marché russe (Cliquez ici), sans égal en matière de shopping

6Une croisière au coucher du soleil (Cliquez ici), cocktail à la main, au fil du Mékong




Histoire
 
Selon la légende, Phnom Penh fut fondée après qu’une vieille femme, nommée Penh, eut découvert quatre représentations du Bouddha sur les berges du Mékong. Elle les installa sur une colline voisine, et la ville qui s’éleva alentour fut appelée Phnom Penh, la “colline de Penh”. Dans les années 1430, Angkor fut abandonnée et la capitale transférée à Phnom Penh. L’emplacement d’Angkor n’offrait aucun avantage pour le commerce, et la cité était exposée aux attaques du royaume siamois (thaïlandais) d’Ayuthaya. Phnom Penh, qui occupait une position plus centrale dans le territoire khmer, était idéalement située pour le négoce fluvial avec le Laos et la Chine, via le delta du Mékong.
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	Agglomération de Phnom Penh

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Ambassade de France 
	E1

 
 
	
2Activités


 
 
	2 
	Bateaux de croisière 
	F1

 
 
	3 
	Long Beach Plaza Hotel 
	C1

 
 
	4 
	O Spa 
	E1

 
 
	5 
	Université royale de Phnom Penh 
	B3

 
 
	
4Où se loger


 
 
	6 
	Sangkum 
	E1

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	7 
	Chinese House 
	F1

 
 
	8 
	Exchange E1 
	

 
 
	9 
	Barbecues de Koh Pich. 
	H5

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	10 
	Tonle Sab Sky Bar 
	H3

 
 
	
3Où sortir


 
 
	11 
	Apsara Arts Association 
	A2

 
 
	12 
	Doors 
	E1

 
 
	
8Renseignements


 
 
	13 
	Hôpital Calmette 
	E1

 
 
	 
	Ambassade de France 
	(voir 1)

 
 
	14 
	Ambassade d’Inde 
	F7

 
 
	15 
	Ambassade d’Indonésie 
	F7

 
 
	16 
	Ambassade du Japon 
	G7

 
 
	17 
	Royal Phnom Penh Hospital 
	A4

 
 
	18 
	Ambassade de Thaïlande 
	G7

 
 
	19 
	Ambassade du Royaume-Uni 
	E1

 
 
	
8Transports


 
 
	20 
	Olympic Express 
	C5

 
 
	21 
	Taxis du psar Dang Kor 
	C5





 Au milieu du XVIe siècle, le commerce avait fait de Phnom Penh une puissance régionale qui attirait les marchands indonésiens et chinois. Mais un siècle plus tard, les incursions vietnamiennes en territoire khmer privèrent la ville de son accès à la mer, et les Chinois, chassés vers le sud par la dynastie mandchoue Qing, commencèrent à monopoliser les échanges commerciaux. Le royaume du Cambodge, dès lors enclavé et de plus en plus isolé, ne devint rien de plus qu’une zone tampon entre le Siam et le Vietnam, jusqu’à l’arrivée des Français en 1863.

Sous le protectorat français, Phnom Penh fut divisée en quartiers selon le plan qu’elle conserve aujourd’hui. Les administrateurs français et les négociants européens habitaient au nord du vat Phnom, entre le boulevard Monivong et le Tonlé Sap ; les commerçants chinois étaient installés sur le quai, du sud du vat Phnom au Palais royal et jusqu’au boulevard Norodom à l’ouest ; les Cambodgiens et les Vietnamiens vivaient aux abords et au sud du Palais royal. À leur départ en 1953, les Français laissèrent des édifices prestigieux comme le Palais royal, le Musée national, le psar Thmei (marché central) et des bâtiments ministériels.

Phnom Penh se développa rapidement durant les années paisibles qui suivirent l’indépendance, alors que Norodom Sihanouk dirigeait le pays. Quand il fut renversé en 1970, elle comptait 500 000 âmes. Avec l’extension de la guerre du Vietnam au Cambodge, la ville accueillit de nombreux réfugiés jusqu’à atteindre près de 3 millions d’habitants en 1975. Les Khmers rouges entrèrent dans Phnom Penh le 17 avril 1975 et, au nom d’une révolution ultra-radicale, obligèrent la population à partir immédiatement dans les campagnes. Des familles entières furent ainsi séparées au cours des premiers jours fatidiques de la “libération”.

Durant la période du Kampuchéa démocratique, des dizaines de milliers de Phnom-penhois, y compris la majorité de l’élite intellectuelle, furent massacrés, et la ville ne compta alors jamais plus de 50 000 habitants – responsables du Parti, ouvriers ou chefs militaires de confiance.

La ville se repeupla à partir de 1979 avec l’arrivée des Vietnamiens, un processus d’immigration qui fut strictement contrôlé dans les premiers temps par le nouveau gouvernement. Dans les années 1980, on voyait plus de vaches que de voitures dans les rues de la capitale. Les années 1990 furent lucratives pour certains : l’installation de l’Apronuc (Autorité provisoire des Nations unies au Cambodge) s’accompagna d’une enveloppe de 2 milliards de dollars, consacrée pour bonne part aux salaires des expatriés.

Phnom Penh a commencé à changer au début du XXIe siècle, avec la rénovation des rues, la pose de canalisations, la création de jardins et l’aménagement des berges. Les affaires se développent dans de nombreux quartiers. Des gratte-ciel sortent de terre, des restaurants élégants apparaissent et les investisseurs sont présents. D’autres changements majeurs se profilent dans cette ville en pleine renaissance.





 1À voir

 
Phnom Penh est une capitale relativement petite où l’on s’oriente facilement, grâce à un plan en damier et à des rues numérotées. Accessibles à pied, les principaux sites 
culturels sont situés près du fleuve, dans le quartier le plus central et le plus plaisant. La plupart des autres lieux dignes d’intérêt ne sont qu’à quelques minutes de là en moto-dop.



 oPalais royal

 
RÉSIDENCE ROYALE

 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; bd Samdech Sothearos ; entrée avec app photo 25 000 r, guide 10 $US/heure ; h7h30-11h et 14h-17h). Avec ses toits khmers classiques et ses dorures, le Palais royal domine la ligne d’horizon de la capitale, non loin du fleuve. Caché derrière un mur d’enceinte, cet ensemble splendide rappelle le Palais royal de Bangkok.

Résidence de l’actuel roi Sihamoni, le domaine est en partie fermé au public. Les visiteurs ont seulement accès à la salle du Trône et à un ensemble de bâtiments voisins. Juste à côté, la pagode d’Argent et ses alentours sont également ouverts au public. Si vous vous présentez en short ou les épaules découvertes, vous devrez louer une tenue adéquate. Le palais connaît une forte affluence de provinciaux le dimanche, ce qui rend plus authentique l’immersion dans la foule.



¨Palais et dépendances
 
Tous les visiteurs entrent par la partie est du domaine, proche du pavillon Chan Chaya. Des spectacles de danse traditionnelle se déroulaient jadis dans ce pavillon, qui est parfois illuminé la nuit, à l’occasion de fêtes ou d’anniversaires.

 La salle du Trône est l’attraction phare de l’ensemble palatial. Inaugurée en 1919 par le roi Sisowath, surmontée d’une tour de 59 m de haut inspirée du Bayon d’Angkor, elle est utilisée pour le couronnement et des cérémonies importantes. De nombreux ornements ont été détruits par les Khmers rouges.

 Au sud de la salle du Trône, remarquez le curieux pavillon de Napoléon III. Offerte au roi Norodom Ier (règne 1860-1904) par la France en 1876, cette construction, avec sa profusion d’éléments métalliques, semble peu adaptée au climat cambodgien.





¨Pagode d’Argent et dépendances
 
 Également appelée vat Preah Keo (pagode du Bouddha d’Émeraude), la pagode d’Argent (carte Cliquez ici ; bd Samdech Sothearos ; inclus dans le ticket du Palais royal ; h7h30-11h et 14h-17h), doit son nom à son sol, constitué de plus de 5 000 dalles d’argent pesant chacune 1 kilo. La plupart ont été couvertes de tapis afin de les protéger, mais on peut en voir quelques-unes près de l’entrée. Construite en bois en 1892 sous le règne du roi Norodom, et sans doute inspirée du vat Phra Keo de Bangkok, la pagode fut rebâtie en 1962.

Les Khmers rouges l’épargnèrent afin de prouver au monde extérieur leur souci de préserver l’héritage culturel du pays. Bien que plus de la moitié de ses trésors aient été volés, détruits ou perdus lors du désordre qui suivit l’invasion vietnamienne, ce qui subsiste témoigne de l’éclat et de la richesse de la civilisation khmère.

Un escalier en marbre d’Italie mène à la pagode. À l’intérieur, le bouddha d’Émeraude, qui serait en baccarat, est posé sur un piédestal doré, placé sur une estrade. Devant l’estrade, un bouddha d’or grandeur nature, réalisé dans les ateliers du palais vers 1907, pèse près de 90 kilos ; il est orné de 2 086 diamants, dont un de 25 carats fixé sur la couronne.


PHNOM PENH EN…
 
Deux jours
 
Commencez tôt le matin pour observer les séances collectives d’aérobic qui se déroulent au bord du fleuve, puis petit-déjeunez avant de partir à la découverte du Palais royal (Cliquez ici) et de la remarquable collection de sculptures khmères du Musée national (Cliquez ici). Après un déjeuner au Friends (Cliquez ici), flânez dans le psar Thmei (Cliquez ici), avant de rentrer dans le vif du sujet au Marché russe (Cliquez ici). Profitez de l’happy hour au Foreign Correspondents’ Club (Cliquez ici) pour fêter vos emplettes et poursuivez la nuit en ville.

Le deuxième jour, commencez par une visite du centre à pied, ou promenez-vous simplement autour du vat Phnom (Cliquez ici), où les Khmers viennent prier pour avoir de la chance. Déjeunez au bord du fleuve avant de vous lancer dans les visites poignantes du musée Tuol Sleng (Cliquez ici) et de Choeung Ek (Cliquez ici). Ce parcours, certes éprouvant, est essentiel pour comprendre combien le Cambodge s’est relevé depuis ces années tragiques. Pour terminer le week-end en beauté, offrez-vous une croisière sur le Mékong au coucher du soleil et admirez la vue sur le Palais royal.



 
 Le long des murs, on découvre de beaux exemples de l’artisanat khmer, dont des masques, portés lors des ballets traditionnels, et des dizaines de bouddhas en or. Les cadeaux précieux offerts aux monarques cambodgiens par des chefs d’État étrangers semblent bien insipides en regard de l’exubérance de l’art khmer. Les photographies sont interdites à l’intérieur de la pagode.

 Le mur d’enceinte de la pagode d’Argent est orné d’une grande fresque illustrant le récit épique du Ramayana (Reamker au Cambodge) ; elle commence au sud de la porte est et comprend des descriptions de la bataille de Lanka. Réalisée vers 1900, elle affiche clairement des signes de vieillesse à certains endroits.

        Les autres bâtiments de cet ensemble (répertoriés dans le sens des aiguilles d’une montre à partir de la porte nord) comprennent le mondap (bibliothèque), qui renfermait jadis des textes sacrés enluminés, écrits sur des feuilles de palmier (conservés dans une réserve climatisée) ; le tombeau et une statue équestre du roi Norodom ; le tombeau du roi Ang Duong (1845-1859) ; un pavillon protégeant une immense empreinte de pied du Bouddha ; Phnom Mondap, une colline artificielle surmontée d’une structure contenant une empreinte de pied en bronze du Bouddha venant du Sri Lanka ; un sanctuaire dédié à Kantha Bopha, l’une des filles du roi Sihanouk ; un pavillon réservé aux festivités organisées par la famille royale ; le tombeau du père du roi Sihanouk, le roi Norodom Suramarit (1955-1960) ; et un campanile dont la cloche annonce l’ouverture et la fermeture des portes.







 oMusée national du Cambodge

 
ART KHMER

 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.cambodiamuseum.info ; angle St 13 et St 178 ; 5 $US ; h8h-17h). Immédiatement au nord du Palais royal, le Musée national du Cambodge, conçu par l’historien d’art français Georges Groslier, occupe un ravissant ensemble de bâtiments traditionnels en terre, construits entre 1917 et 1920 autour d’un jardin. Il réunit la plus belle collection du monde de sculptures khmères – plus d’un millénaire de somptueuses réalisations d’un art exceptionnel.
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	Palais royal et pagode d’Argent

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Palais royal 
	C2

 
 
	2 
	Pagode d’Argent 
	C3

 
 
	
1À voir


 
 
	3 
	Campanile 
	C3

 
 
	4 
	Statue équestre du roi Norodom 
	C3

 
 
	5 
	Résidence royale 
	B2

 
 
	6 
	Mondap (bibliothèque) 
	C3

 
 
	7 
	Pavillon des cérémonies royales 
	C4

 
 
	8 
	Phnom Mondap 
	C3

 
 
	9 
	Fresque du Ramayana 
	D3

 
 
	10 
	Tombeau du roi Ang Duong 
	D3

 
 
	11 
	Tombeau du roi Norodom 
	C3

 
 
	12 
	Tombeau du roi Norodom Suramarit 
	C4

 
 
	13 
	Tombeau de la fille de Sihanouk 
	C4

 
 
	14 
	Salle du Trône 
	B2

 
 
	
4Où se loger


 
 
	15 
	Aura Thematic Hostel 
	A3

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	16 
	Blue Dragon 
	C1

 
 
	17 
	Strangefruit Bar 
	A4

 
 
	18 
	Vito 
	A3





 Le musée se compose de quatre pavillons donnant sur le jardin. La plupart des visiteurs commencent par la gauche et suivent le sens des aiguilles d’une montre, dans l’ordre chronologique. La première sculpture importante que l’on découvre est le grand fragment – tête, épaules et bras relativement intacts – d’une imposante statue en bronze de Vishnou allongé, découverte en 1936 lors des fouilles menées au Mébon occidental, à côté d’Angkor Vat.

C’est dans le pavillon de gauche que commence la collection préangkorienne, qui illustre l’évolution stylistique, du prosaïsme de la sculpture indienne jusqu’à l’aspect plus divin de la sculpture khmère du Ve au VIIIe siècle. Parmi les pièces remarquables figurent l’imposante statue de Vishnou à huit bras (VIe siècle) trouvée à Phnom Da, et un étonnant Harihara, forme syncrétique des dieux Shiva et Vishnou, provenant de Prasat Andet, dans la province de Kompong Thom. La collection angkorienne comprend plusieurs impressionnantes statues de Shiva des IXe, Xe et XIe siècles ; une énorme sculpture de deux singes en plein combat (Koh Ker, Xe siècle) ; une jolie stèle du XIIe siècle de la province d’Oddar Meanchey, gravée de scènes de la vie de Shiva ; et une belle statue de Jayavarman VII (1181-1219), assis dans une posture méditative, la tête inclinée (Angkor Thom, fin du XIIe siècle).

Le musée possède également des poteries et des bronzes des périodes préangkoriennes du Funan et du Chenla (IVe-IXe siècle), de la période Indravarman (IXe-Xe siècles) et de l’époque classique d’Angkor (Xe-XIVe siècle), ainsi que des objets plus récents comme une barge royale en bois. Les photos, interdites dans les salles, sont autorisées dans le jardin. Des guides peuvent commenter la visite en français (6 $US). Des brochures détaillées sur le musée (en français notamment) sont vendues à l’accueil ; la boutique propose des ouvrages de référence.





 oMusée du génocide Tuol Sleng

 
MÉMORIAL ET MUSÉE

 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.tuolsleng.com ; angle St 113 et St 350 ; entrée/ guide 2/6 $US ; h7h-17h30). En 1975, les forces de sécurité de Pol Pot firent du lycée Tuol Svay Prey la prison de haute sécurité 21, ou S-21. Ce site devint rapidement le plus grand centre de détention et de torture du pays. Le S-21, devenu le musée Tuol Sleng, ou musée du Génocide, constitue un témoignage bouleversant et glaçant des atrocités commises par les Khmers rouges. Ceux-ci tenaient des registres méticuleux de leurs exactions. Chaque prisonnier qui arrivait au S-21 était photographié, parfois avant et après une séance de torture. Plusieurs salles sont entièrement tapissées de clichés en noir et blanc d’hommes, de femmes et d’enfants, qui furent presque tous exécutés par la suite. L’année d’une photo peut se déterminer au style de la plaque d’identification du prisonnier. Plusieurs étrangers, Français, Australiens, Néo-Zélandais et Américains, furent détenus au S-21 avant d’être assassinés. Moyennant quelques dollars, un guide vous accompagnera et vous relatera l’histoire du centre et de quelques-unes des victimes.

À mesure que la “révolution” trouvait son aboutissement dans un paroxysme de barbarie, les Khmers rouges s’entretuaient. Des bourreaux ayant officié au S-21 furent ainsi éliminés par leurs successeurs. Au début 
de 1977, quand l’Angkar entama la purge des cadres de la zone Est, le S-21 revendiquait près de 100 victimes par jour. Quand l’armée vietnamienne libéra Phnom Penh au début de l’année 1979, elle ne trouva que sept prisonniers vivants au S-21 ; ils devaient leur survie à leur talent de peintre ou de photographe. Quatorze autres avaient été torturés à mort alors que les Vietnamiens approchaient de la ville. Les photographies de ces ultimes suppliciés sont affichées au mur de la salle où on trouva leurs dépouilles. Les défunts reposent désormais dans une cour voisine.

 La visite de Tuol Sleng est très éprouvante. L’aspect banal du lieu le rend d’autant plus épouvantable : l’environnement urbain, la simplicité des bâtiments scolaires, la pelouse sur laquelle les enfants jouaient au ballon, les lits rouillés, les instruments de torture, les barbelés empêchant les prisonniers de se jeter des balcons et les cellules improvisées évoquent la face la plus terrifiante de la nature humaine. Créé en 1995 par le Cambodian Genocide Program de l’université de Yale (États-Unis) et indépendant depuis 1997, le Documentation Center of Cambodia est consacré à la collecte de documents sur les agissements des Khmers rouges. Les chercheurs ont passé des années à traduire les aveux et les rapports trouvés à Tuol Sleng, à localiser les charniers et à conserver les preuves des atrocités commises. Bophana, une tragédie cambodgienne (1996), le documentaire signé du réalisateur franco-cambodgien Rithy Panh, est projeté sur place tous les jours à 10h et 15h (1 heure) – plus récent, le film Duch, le maître des forges de l’Enfer (2011), également de Rithy Panh, laisse la parole (un témoignage effroyable) à l’ancien directeur du S-21 et à plusieurs de ses prisonniers. Un diaporama du DC-Cam est diffusé le lundi et le vendredi à 14h et le mercredi à 9h.


DONNEZ VOTRE SANG !
 
 Il y a une grave pénurie de sang au Cambodge du fait d’une stigmatisation du don de sang par la population et d’un taux élevé de thalassémie. Vous pouvez donner votre sang au National Blood Transfusion Centre (carte Cliquez ici ; hôpital Preah Ang Doung, angle bd Norodom et St 114 ; h8h-17h). C’est sans aucun danger… et on vous donnera un T-shirt en échange.






Camp d’exécution de Choeung Ek
 
MÉMORIAL

([image: Illustration] ; 6 $US audioguide inclus ; h7h30-17h30). Entre 1975 et 1978, quelque 17 000 hommes, femmes et enfants, détenus et torturés au S-21, furent transportés au camp d’exécution de Choeung Ek (appelé aussi champs de la Mort, ou Killing Fields en anglais), où ils furent assassinés. Les restes de 8 985 personnes, pour la plupart ligotées et les yeux bandés, furent exhumés en 1980 des fosses creusées dans cet ancien verger de longaniers ; 43 des 129 charniers ont été laissés intacts. Des fragments d’ossements et des lambeaux de vêtements sortent du sol autour des fosses. Plus de 8 000 crânes, classés selon le sexe et l’âge, sont disposés derrière les vitres du stupa du Souvenir, érigé en 1988.

L’entrée aux champs de la Mort inclut une excellente visite audioguidée, disponible en plusieurs langues. Le site est bien indiqué (Killing Fields of Choeung Ek), à environ 7,5 km au sud de la ville. Comptez environ 10 $US pour le trajet en tuk-tuk (les chauffeurs demandent volontiers plus).

La visite audioguidée comprend notamment des témoignages de survivants des Khmers rouges, ainsi que le récit effrayant de Him Huy, ancien gardien de Choeung Ek et bourreau, qui raconte certaines techniques employées pour tuer des prisonniers innocents et sans défense, dont des femmes et des enfants. Il existe également un musée qui fournit d’intéressants renseignements sur le régime khmer rouge et les procès en cours. Une cérémonie commémorative a lieu tous les ans à Choeung Ek le 9 mai.

La navette Phnom Penh Hop On Hop Off (%016 745880 ; www.phnompenhhoponhopoff.com ; 1/2 pers, 15/25 $US, entrée en sus) pourra venir vous chercher à votre hôtel à 8h ou à 13h30.





 Vat Phnom

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; bd Norodom, au niveau de St 94, temple/musée 1/2 $US ; h7h-18h30, musée 7h-18h). Le vat Phnom se dresse sur la seule colline de la ville, une butte boisée haute de 27 m. Selon la légende, la première pagode fut érigée en 1373 pour héberger les quatre statues du Bouddha découvertes par la vieille femme nommée Penh sur les berges du Mékong. Sur le versant est de la colline, un grand escalier gardé par des lions et flanqué de balustrades en forme de nâga (serpent mythique) mène à l’entrée principale du vat.

 
 Beaucoup viennent aujourd’hui y prier pour la réussite aux examens ou dans les affaires. Quand un vœu est exaucé, le fidèle revient porter l’offrande promise lors de la supplique – guirlande de jasmin ou bananes, dont les esprits seraient friands.

Le vihara (sanctuaire) fut rebâti en 1434, 1806, 1894 et 1926. À l’ouest du vihara, un énorme stupa renferme les cendres du roi Ponhea Yat (1405-1467). Du côté sud du passage entre le stupa et le vihara, un pavillon contient une statue de Mme Penh, souriante et replète.

Au nord et en contrebas du vihara, un sanctuaire hétéroclite est dédié au génie Preah Chau, particulièrement vénéré par les Vietnamiens. À l’entrée de la salle centrale, deux esprits gardiens brandissent des chauves-souris en fer. La salle à droite de la statue est ornée de dessins de Confucius et de représentations de style chinois des sages Thang Cheng (à droite) et Thang Thay (à gauche).

En bas de la colline depuis le vihara, à l’extrémité nord-ouest du sanctuaire, un musée renferme des statues anciennes et des objets historiques.

Aux abords du vat Phnom, mendiants, gamins des rues, vendeuses de boissons et enfants aux oiseaux en cage (on paie pour les libérer, mais ils sont dressés à revenir dans leur prison) sollicitent les visiteurs.





 Vat Ounalom

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; bd Sothearos ; h6h-18h). FCe vat, siège du bouddhisme cambodgien, fut fondé en 1443 et comprend 44 structures. Très endommagé sous les Khmers rouges, il a depuis retrouvé son animation. Le chef de la congrégation bouddhiste cambodgienne y réside, entouré de nombreux moines.

Au 2e étage du bâtiment principal, à gauche de l’estrade, se dresse une statue de Huot Tat, le quatrième patriarche du bouddhisme cambodgien, assassiné par Pol Pot. Réalisée en 1971 quand le patriarche avait 80 ans, elle fut jetée dans le Mékong par les Khmers rouges et retrouvée en 1979. À droite de l’estrade, on découvre la statue d’un ancien patriarche de la secte Thammayut, (à laquelle appartient la famille royale).

Prenez l’escalier situé à gauche derrière l’estrade pour rejoindre le 3e étage. Celui-ci comprend une vitrine abritant un bouddha birman en marbre, mis en pièces par les Khmers rouges et restauré par la suite. Ne manquez pas la vue sur le Mékong.

Derrière le bâtiment principal, un stupa contient un cil du Bouddha. Une inscription en pali, une langue indienne ancienne, surplombe l’entrée.





 Stade olympique

 
SITE REMARQUABLE

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; près de l’angle du bd Sihanouk et du bd Monireth ; h6h-22h). FGénéralement appelé Complexe national des sports, le stade olympique est un bel exemple de l’architecture khmère des années 1960. Il comprend un stade omnisports et des installations pour la boxe, la gymnastique, le volley-ball et d’autres disciplines. Après 17h, vous pourrez assister à des matchs de football ou de badminton, et à des parties de pétanque.

Ce stade olympique est également un lieu de rassemblement populaire pour les cours d’aérobic publics, à l’aube ou au crépuscule.





 Vat Moha Montrei

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; bd Sihanouk, au niveau de St 161). Proche du stade olympique, le vat Moha Montrei doit son nom à Chakrue Ponn, un ministre du roi Monivong qui ordonna sa construction (moha montrei signifie “le grand ministre”). Le vihara en ciment, surmonté d’une tour de 35 m de hauteur, fut achevé en 1970. Les Khmers rouges l’utilisèrent de 1975 à 1979 pour entreposer du riz et du maïs.

Remarquez les éléments cambodgiens sur les peintures murales du vihara, qui décrivent la vie du Bouddha. Les anges qui l’accompagnent au ciel portent la tenue des danseurs khmers classiques, et les dignitaires, l’uniforme militaire blanc de la période Sihanouk.





 Monument de l’Indépendance

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; angle bd Norodom et bd Sihanouk). Le monument de l’Indépendance est inspiré de la tour centrale d’Angkor Vat. Érigé en 1958 pour commémorer la fin du protectorat français (1953), il sert aussi de mémorial aux victimes de guerre cambodgiennes. Des gerbes sont déposées lors des fêtes nationales.

 Dans le parc situé à l’est se dresse une impressionnante statue (carte Cliquez ici ; bd Sihanouk) du célèbre roi/Premier ministre/homme d’État Norodom Sihanouk, mort en héros national en 2012.

  Non loin, dans le parc ([image: Illustration]), en face du ravissant vat Botum (carte Cliquez ici ; entre St 7 et St 19), le monument de l’Amitié Cambodge-Vietnam (carte Cliquez ici) est un édifice au nom optimiste construit en 1979 dans un style vietnamien (et plutôt communiste). Des concerts ont souvent lieu dans le parc, qui prend vie à partir de 17h avec les fans d’aérobic, de football et de takraw (jeu au pied avec une balle en rotin).

 
 





 Galerie Vann Nath

 
EXPOSITION PERMANENTE

(Carte Cliquez ici ; Kith Eng Restaurant, 33B St 169). FL’artiste cambodgien Vann Nath (1946-2011) est connu dans le monde entier pour ses représentations de scènes de torture perpétrées par les Khmers rouges dans la tristement célèbre prison de haute sécurité 21, dont il fut l’un des sept survivants.

Bon nombre de ses œuvres les plus récentes sont exposées dans le restaurant tenu par sa famille, le Kith Eng Restaurant. Notez qu’il n’y a pas d’horaires fixes, mais la veuve ou le gendre de l’artiste sont souvent présents.

Vann Nath a continué à peindre le S-21 jusqu’à sa mort, en 2011. On peut aussi voir certaines de ses œuvres les plus célèbres au musée Tuol Sleng. Les Vietnamiens incitèrent l’artiste à retourner au S-21 de 1980 à 1982 pour qu’il les peigne in situ. “Nous devons penser aux âmes de ceux qui périrent ici”, déclara Vann Nath dans une interview peu avant sa mort. “Ces âmes ont quitté ce monde sans espoir, sans lumière, sans futur. Elles n’avaient pas de vie. Je peins ces scènes pour raconter au monde l’histoire de ceux qui n’ont pas survécu.”





[image: Illustration]




 
 
 
 
 
	Sud de Phnom Penh

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Musée du génocide Tuol Sleng 
	C6

 
 
	
1À voir


 
 
	2 
	Monument de l’Amitié Cambodge-Vietnam 
	G3

 
 
	3 
	Monument de l’Indépendance. 
	F4

 
 
	4 
	Statue de Norodom Sihanouk 
	F4

 
 
	5 
	Stade olympique 
	B3

 
 
	6 
	Fabriques de bouddhas de Prayuvong 
	F5

 
 
	7 
	Galerie Vann Nath 
	B1

 
 
	8 
	Vat Botum 
	G3

 
 
	9 
	Vat Langka 
	B6

 
 
	10 
	Vat Moha M ontrei 
	B4

 
 
	
2Activités


 
 
	11 
	Bike Shop 
	D5

 
 
	12 
	Cambodia Cooking Class 
	F3

 
 
	13 
	Cambodian Living Arts 
	G5

 
 
	14 
	Aire de jeux pour les enfants 
	G3

 
 
	15 
	Dream Land 
	H4

 
 
	16 
	Free the Bears 
	F5

 
 
	17 
	Himawari Hotel 
	H3

 
 
	18 
	Kids City 
	E4

 
 
	19 
	Monkey Business 
	F6

 
 
	20 
	NaţaRāj Yoga 
	E5

 
 
	21 
	Seeing Hand Massage Chan Tharith 
	G6

 
 
	 
	Spa Bliss 
	(voir 90)

 
 
	22 
	The Place 
	B6

 
 
	23 
	Yoga Phnom Penh 
	F6

 
 
	
4Où se loger


 
 
	24 
	Blue Dog Guesthouse 
	B6

 
 
	25 
	Governor’s House 
	F7

 
 
	26 
	H 22 
	D3

 
 
	27 
	Imperial Garden 
	H3

 
 
	28 
	Kabiki 
	F4

 
 
	29 
	Khmer Surin Boutique Guesthouse 
	A6

 
 
	30 
	Lazy Gecko Guesthouse 
	H3

 
 
	31 
	Mad Monkey 
	E5

 
 
	32 
	Narin Guesthouse 
	C4

 
 
	33 
	New Me Mate’s Villa 
	F2

 
 
	34 
	Number 9 Guesthouse 
	G3

 
 
	35 
	One Up Banana Hotel 
	F5

 
 
	36 
	Pavilion 
	F3

 
 
	37 
	Plantation 
	F2

 
 
	38 
	Smiley’s Hotel 
	C4

 
 
	39 
	Sofitel Phnom Penh Phokeethra 
	G7

 
 
	40 
	Sunday Guesthouse 
	C3

 
 
	41 
	Tat Guesthouse 
	C4

 
 
	42 
	Tattoo Guesthouse 
	C4

 
 
	43 
	Teahouse 
	E4

 
 
	44 
	Terrace on 95 
	D6

 
 
	45 
	The 252 
	D4

 
 
	46 
	Top Banana Guesthouse 
	B6

 
 
	47 
	Villa Langka 
	F4

 
 
	48 
	White Rabbit 
	E5

 
 
	49 
	Willow 
	G4

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	 
	Aeon Mall Food Court 
	(voir 110)

 
 
	50 
	ARTillery 
	F3

 
 
	51 
	Asian Spice 
	C4

 
 
	52 
	Aussie XL 
	B7

 
 
	53 
	Backyard Cafe 
	G3

 
 
	54 
	Black Bambu 
	E3

 
 
	55 
	Boat Noodle Restaurant 
	G5

 
 
	56 
	Brown Coffee 
	E5

 
 
	57 
	Chicky 
	E5

 
 
	58 
	Chinese Noodle/China Restaurant 
	D5

 
 
	59 
	Comme à la Maison 
	A6

 
 
	60 
	Stands de nouilles au curry 
	G4

 
 
	61 
	Deco 
	E6

 
 
	62 
	Dosa Corner 
	B6

 
 
	63 
	From Farm to Table 
	F6

 
 
	64 
	Hagar 
	E5

 
 
	65 
	Java Café 
	F4

 
 
	66 
	JoMa Bakery Cafe 
	F5

 
 
	K’nyay 
	(voir 44)

 
 
	67 
	Kravanh 
	G4

 
 
	68 
	La Plaza 
	A6

 
 
	69 
	Le Lotus Blanc 
	F5

 
 
	70 
	Lost Room 
	F6

 
 
	71 
	Magnolia 
	E4

 
 
	72 
	Malis 
	F5

 
 
	73 
	Mama Restaurant 
	C3

 
 
	Mama Wong’s 
	(voir 79)

 
 
	74 
	Mara Metro 
	E3

 
 
	Meat & Drink 
	(voir 79)

 
 
	75 
	Mercy House Coffee Restaurant 
	E3

 
 
	76 
	My Burger Lab 
	F6

 
 
	77 
	Ngon 
	F4

 
 
	78 
	Origami 
	G3

 
 
	79 
	Piccola Italia Da Luigi 
	F5

 
 
	80 
	Psar Kabco Restaurant 
	G4

 
 
	Public House 
	(voir 50)

 
 
	81 
	Red Cow 
	F4

 
 
	82 
	Sleuk Chark 
	E3

 
 
	83 
	Sonivid 
	E4

 
 
	84 
	Sonoma Oyster Bar 
	E3

 
 
	85 
	Sovanna 
	G4

 
 
	86 
	Spider Restaurant 
	C6

 
 
	87 
	Sushi Bar 
	F5

 
 
	88 
	Taste Budz 
	B6

 
 
	89 
	Thai Huot 
	E6

 
 
	90 
	The Shop 
	F3

 
 
	91 
	The Vegetarian 
	G4

 
 
	92 
	Tiger’s Eye 
	G4

 
 
	93 
	Topaz 
	F7

 
 
	94 
	Vego Salad Bar 
	B6

 
 
	95 
	Yi Sang 
	H2

 
 
	96 
	Zino Wine Bar 
	G5

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	97 
	Bar Sito 
	G3

 
 
	98 
	Bouchon 
	H3

 
 
	99 
	Che Culo 
	F5

 
 
	Cicada Bar 
	(voir 79)

 
 
	D-22 
	(voir 26)

 
 
	100 
	Duplex 
	B6

 
 
	Eclipse 
	(voir 26)

 
 
	101 
	Epic 
	H5

 
 
	 
	Hangar 44 
	(voir 79)

 
 
	Harry’s Bar 
	(voir 79)

 
 
	Library 
	(voir 79)

 
 
	102 
	Liquid 
	B6

 
 
	Red Bar 
	(voir 79)

 
 
	103 
	Score 
	B6

 
 
	Seibur 
	(voir 79)

 
 
	104 
	Zeppelin Bar 
	A6

 
 
	
3Où sortir


 
 
	105 
	Centre Bophana 
	D3

 
 
	106 
	Théâtre Chatomuk 
	H2

 
 
	107 
	CLA’s Yike Class 
	G5

 
 
	Flicks 
	(voir 44)

 
 
	Major Cineplex 
	(voir 110)

 
 
	108 
	Meta House 
	G4

 
 
	109 
	Showbox 
	D6

 
 
	
7Achats


 
 
	110 
	Aeon Mall 
	G6

 
 
	Bliss Boutique 
	(voir 90)

 
 
	111 
	Cambodian Handicraft Association 
	C6

 
 
	Couleurs d’Asie 
	(voir 90)

 
 
	112 
	DAH Export 
	D4

 
 
	113 
	D’s Books 
	F3

 
 
	114 
	Estampe 
	F2

 
 
	115 
	International Book Center 
	E4

 
 
	116 
	Lost ‘N’ Found Vintage Shop 
	E6

 
 
	117 
	Monument Books 
	F3

 
 
	Open Book 
	(voir 90)

 
 
	118 
	Paperdolls 
	F5

 
 
	119 
	Psar O Russei 
	C2

 
 
	Rehab Craft 
	(voir 46)

 
 
	120 
	Smateria 
	A6

 
 
	121 
	Spicy Green Mango 
	B6

 
 
	Subtyl 
	(voir 90)

 
 
	122 
	Tabitha 
	F6

 
 
	123 
	Tuol Sleng Shoes 
	C6

 
 
	124 
	Villageworks 
	C6

 
 
	Waterlily 
	(voir 90)

 
 
	125 
	Watthan Artisans 
	F7



 



 Depuis le décès de l’artiste, Chum Mey et Bou Meng sont les deux derniers survivants du S-21.





 Ambassade de France

 
SITE REMARQUABLE

(Carte Cliquez ici ; www.ambafrance-kh.org ; 1 bd Monivong). À l’extrémité nord du boulevard Monivong, l’ambassade de France joua un rôle significatif dans le drame qui suivit la chute de Phnom Penh en 1975. Environ 800 étrangers et 600 Cambodgiens s’y réfugièrent. Au bout de 48 heures, les Khmers rouges annoncèrent au vice-consul qu’ils ne reconnaissaient pas l’immunité diplomatique et que tous seraient massacrés si les Cambodgiens ne sortaient pas.

Les Cambodgiennes mariées à des étrangers eurent le droit de rester, contrairement aux Cambodgiens qui avaient une épouse étrangère. Désespérés, les expatriés virent domestiques, collègues, amis, amants et maris franchir les portes sous escorte et, pour la plupart, disparaître à jamais. Aujourd’hui, un haut mur blanc entoure l’ensemble, qui a retrouvé sa fonction première. Les Français, revenus en nombre au Cambodge, s’efforcent de promouvoir leur langue et leur culture dans leur ancien protectorat.



 


 Bibliothèque nationale

 
SITE REMARQUABLE

 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; St 92 ; h8h-11h et 14h-17h lun-ven). La Bibliothèque nationale occupe un charmant édifice de 1924, près du vat Phnom. Les Khmers rouges, qui la transformèrent en écurie, détruisirent la majorité des ouvrages. Beaucoup furent jetés dans les rues et récupérés par des habitants. Certains les restituèrent à la bibliothèque après 1979 ; d’autres se servirent des pages pour emballer des aliments. Aujourd’hui, l’édifice abrite notamment une collection d’ouvrages usés en anglais et en français.





 Fabriques de bouddhas de Prayuvong

 
ART, CULTE

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; entre St 308 et St 310). SAfin de remplacer les innombrables bouddhas et objets rituels détruits par les Khmers rouges, de nombreux artisans se sont installés dans le jardin du vat Prayuvong et réalisent des bouddhas, des nâga et de petits stupas en ciment. Si ces représentations sans grâce, peintes de couleurs vives, n’ont rien d’artistique, elles participent de l’effort de la population pour rendre au bouddhisme la place qui était la sienne naguère. Les fabriques sont situées à 300 m au sud du monument de l’Indépendance.







 2Activités

 

Aérobic
 
Tous les jours à l’aube et au coucher du soleil, les Cambodgiens se rassemblent en plusieurs lieux de la ville pour participer à des séances d’aérobic hautes en couleur – un phénomène national ! Un meneur équipé d’une grosse radiocassette et d’un micro veille à la bonne forme physique de ses protégés grâce à un mélange de gymnastique suédoise des années 1980 et de pas de danse à la Michael Jackson. Si ce sport est particulièrement apprécié des femmes d’âge mûr, il attire des individus des deux sexes et de tous âges, et les touristes sont aussi les bienvenus.

Parmi les endroits où il est possible de se joindre aux sportifs ou simplement de regarder, le stade olympique (Cliquez ici) est probablement le meilleur, du fait du grand nombre de participants. Les moniteurs s’y arrachent les clients et le niveau supérieur de la tribune est une cacophonie de musiques de radiocassettes.

On peut également assister à des séances d’aérobic au bord du fleuve ; la zone en face du Blue Pumpkin (Cliquez ici), à l’extrémité de la St 144, est réputée. Des groupes se retrouvent aussi dans le parc du vat Botum (Cliquez ici), le long du boulevard Sothearos.




Centres de fitness et piscines
 
   Les hôtels les plus chics cités dans ce chapitre font payer l’accès à leur salle de gym et à leur piscine ; le Sofitel (carte Cliquez ici ; %023-999200 ; www.sofitel.com ; 26 bd Sothearos) et l’Imperial Garden (carte Cliquez ici ; %023-219991 ; www.imperialgarden-hotel.com ; 315 quai Sisowath) ont également des courts de tennis. Quelques hôtels de charme de milieu de gamme permettent encore d’utiliser leur piscine si vous consommez de la nourriture ou des cocktails – essayez le Teahouse (Cliquez ici) et le 252 (carte Cliquez ici ; %023-998252 ; www.the-252.com ; 19 St 152). Il s’agit cependant de bassins assez petits, parfaits pour se rafraîchir mais peu adaptés à la nage. Dans la plupart des autres établissements de milieu de gamme, l’accès aux équipements est soumis à un droit d’entrée de 5 $US.



 Himawari Hotel

 
PISCINE

(Carte Cliquez ici ; %023-214555 ; 313 quai Sisowath ; entrée sem/week-end 7/8 $US). Doté d’un bassin assez grand.





 Long Beach Plaza Hotel

 
PISCINE

(Carte Cliquez ici ; %023-998007 ; 3 St 289 ; 1 $US). Pour faire quelques longueurs sans se ruiner – l’endroit est excentré.





 Muscle Fitness

 
SALLE DE SPORT

(Carte Cliquez ici ; angle St 95 et St 386 ; 3,50 $US/ séance ; h6h-20h). Une bonne option, en regard du choix d’équipements. La climatisation fonctionne de manière aléatoire.





 The Place

 
SALLE DE SPORT

(Carte Cliquez ici ; %023-999799 ; 11 St 51 ; 15 $US ; h6h-22h). Le nec plus ultra, avec beaucoup de machines et une grande piscine.






Course à pied
 

Hash House Harriers
 
COURSE À PIED

(www.p2h3.com). La Hash House Harriers, appelée “Hash”, permet de rencontrer des expatriés. Cette course/marche a lieu le dimanche. Les participants se retrouvent devant la gare ferroviaire (Cliquez ici) à 14h. Le droit d’inscription (5 $US) comprend les boissons (surtout de la bière) à l’arrivée.






Croisières
 
 Les visiteurs apprécient les balades fluviales sur le Tonlé Sap et le Mékong. Elles sont très plaisantes au crépuscule, quand le soleil 
rougeoyant descend derrière les flèches du Palais royal. De nombreux bateaux de croisière (carte Cliquez ici) sont proposés à la location le long du quai, à 500 m au nord de l’endroit où sont amarrés les bateaux touristiques. Comptez environ 20 $US l’heure, selon le nombre de passagers et votre talent de négociateur. Vous pourrez apporter vos boissons ; de la bière et des boissons sans alcool sont en vente à bord.

 Vous pourrez aussi opter pour une croisière en groupe. Celles-ci durent environ 45 minutes (5 $US/pers) ; les départs se font toutes les 30 minutes de 17h à 19h30 depuis l’embarcadère touristique (Cliquez ici).



 Kanika Boat Tour

 
CROISIÈRES

(Carte Cliquez ici ; %089-848959 ; www.kanika-boat.com ; 7 $US croisière coucher du soleil/dîner 7/20 $US). Le Kanika, un beau catamaran blanc, vogue sur le Tonlé Sap et le Mékong tous les soirs, sauf le lundi.

Vous pouvez opter pour la croisière au coucher du soleil à 17h (15 $US avec bière à volonté ou assiettes de dégustation) ou pour celle du dîner, plus longue, qui part à 19h.






Karting
 

Kambol Kart Raceway
 
KARTING

(%012-232332 ; 12 $US/10 min). C’est un circuit professionnel qui est implanté à la sortie de Phnom Penh. Le prix comprend le casque et la combinaison. Vous le trouverez à environ 2 km en retrait de la route pour Sihanoukville. Guettez le panneau sur la droite, 8 km après l’aéroport ; si vous arrivez au péage, vous êtes allé trop loin.



 PHNOM PENH AVEC DES ENFANTS

 
À première vue, la circulation anarchique, la pénurie de jardins publics et la solennité tragique de nombreux sites ne font pas de Phnom Penh la ville la plus indiquée pour les enfants. Or, elle compte son lot de petites merveilles propres à séduire les plus jeunes, qui apprécieront aussi les trajets en tuk-tuk.

Les enfants adorent les temples bouddhiques – notamment les plus colorés, comme le vat Langka (Cliquez ici) ou le vat Ounalom (Cliquez ici), et ceux perchés sur des collines comme le vat Phnom (Cliquez ici) ou le site d’Udong (Cliquez ici), à l’extérieur de la ville. Bouddhas dorés, stupas étincelants, statues d’animaux et singes en chair et en os y forment un univers fascinant. Le Palais royal (Cliquez ici) est bien fourni en termes d’iconographie bouddhique.

Vous pourrez louer des vélos et traverser le Mékong en ferry depuis le quai situé à l’arrière de l’Imperial Garden Hotel (Cliquez ici). Vous trouverez sur l’autre rive des routes et sentiers faciles permettant de rejoindre le Smango (%016 994555 ; www.smangohouse.com ; piscine 5 $US), une pension située à une quinzaine de kilomètres au nord, où vous trouverez de bons repas et une piscine rafraîchissante – itinéraire détaillé sur le site Web.

 Phnom Penh dispose d’agréables espaces de loisirs, dont une aire de jeux (carte Cliquez ici ; bd Samdech Sothearos) au nord-ouest du monument de l’Amitié Cambodge-Vietnam, dans le parc du vat Botum, et une autre aire (carte Cliquez ici) au sud du vat Phnom. Les piscines sont bienvenues dans cette ville où il fait très, très chaud : de nombreux hôtels ouvrent leur bassin aux non-résidents (contre un droit d’entrée ou sous réserve de consommer). Le Kingdom Resort (%023-721514 ; www.thekingdomresort.net ; en retrait de la NH1 ; adulte/enfant 5/3 $US) est idéal pour faire une courte excursion (6 km) en dehors de la ville ; il possède un bassin immense et quelques toboggans.

   Idéal pour fuir la chaleur (ou la pluie), Kids City (carte Cliquez ici ; www.kidscityasia.com ; bd Sihanouk ; à partir de 5 $US/heure ; h8h-21h30) est un vaste espace de jeu en intérieur comprenant une superbe salle d’escalade, un parcours dans la jungle, une galerie scientifique et une patinoire. Il existe d’autres espaces de loisirs en intérieur (apportez des chaussettes) avec toboggans, châteaux gonflables et autres, notamment au parc d’attractions Dream Land (carte Cliquez ici ; www.dreamland.com.kh ; 8 quai Sisowath ; 6 $US, aire de jeux 2000 r ; h9h-21h), qui compte également une grande roue et d’autres manèges. Les plus jeunes préféreront Monkey Business (carte Cliquez ici ; St 370 angle St 57 ; enfant 2-4 $US, adulte gratuit ; h9h-19h), où il y a un café avec Wi-Fi pour les adultes.

Beaucoup de restaurants et de cafés accueillent volontiers les enfants. Les sites les plus intéressants se situent en dehors de la ville et constituent d’agréables excursions d’une journée. La réserve animalière de Phnom Tamao (Cliquez ici) abrite par exemple des espèces de la remarquable faune locale.










 Golf

 
Si l’appel du swing se fait trop fort, ou tout simplement si vous voulez tester vos aptitudes, sachez que la capitale compte plusieurs parcours 18 trous, pour la plupart situés à au moins 30 km de la ville.


Grand Phnom Penh Golf Club
 
GOLF

(%023-690 0888 ; www.grandphnompenhgolf.com ; Hanoi Rd ; sem/week-end 85/129 $US, avec voiturette et service du caddy 40 $US). Ce parcours 18 trous, le plus pratique autour de la capitale, a été dessiné par le grand golfeur Jack Nicklaus. D’Airport Rd, prenez vers le nord et suivez Hanoi Rd sur 5 km ; l’imposante entrée se trouve sur la droite.
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4Où se loger
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5Où se restaurer
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6Où prendre un verre et faire la fête
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3Où sortir
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7Achats
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8Transports
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Massages et spas
 
Les salons de massage sont innombrables. Si certains dispensent des services douteux, la capitale compte de nombreux centres sans équivoque et plusieurs spas somptueux où se faire dorloter.



 Spa Bliss

 
SPA

(Carte Cliquez ici ; %023-215754 ; www.blissspacambodia.com ; 29 St 240 ; massages à partir de 22 $US). 
L’un des spas les plus réputés, installé dans une jolie maison coloniale de cette rue animée.





 Bodia Spa

 
SPA

 (Carte Cliquez ici ; %023-226199 ; www.bodia-spa.com ; angle bd Sothearos et St 178 ; massages à partir de 26 $US ; h10h-23h). Près des rives du fleuve, c’est sans doute le meilleur spa de la ville.





 O Spa

 
SPA

(Carte Cliquez ici ; %023-992405 ; www.ospacambodia.com ; 4B St 75 ; massages à partir de 20 $US ; h11h-22h). Une oasis de calme dédiée aux massages revitalisants aux pierres chaudes.





 Daughters

 
SPA

(Carte Cliquez ici ; %077-657678 ; www.daughtersofcambodia.org ; 65 St 178 ; soin des pieds 1 heure 10 $US ; h9h-17h30 lun-sam). Les soins (15 min-1 heure) sont assurés par des femmes participant à un programme de formation professionnelle, géré par une ONG.





 Nail Bar

 
MASSAGE

(Carte Cliquez ici ; www.mithsamlanh.org ; boutique Friends n’ Stuff, 215 St 13 ; massages 30/60 min 4/7 $US ; h11h-21h). Manucures, pédicures, massages des pieds ou des mains et pose de vernis à prix doux, pour aider Mith Samlanh à former des enfants des rues.





 Seeing Hands Massage Chan Tharith

 
MASSAGE

(Carte Cliquez ici ; %092-260910 ; 77 bd Sothearos ; massages 5-7,50 $US ; h7h-22h). On vous soulage de vos douleurs tout en aidant les masseurs, des aveugles, à rester autonomes – le tout avec l’un des meilleurs rapports qualité/prix de la capitale.






Méditation et yoga
 
 Des séances gratuites de 1 heure de méditation vipassana ont lieu dans le vihara central du vat Langka (carte Cliquez ici ; angle St 51 et bd Sihanouk) le lundi, le jeudi et le samedi à 18h, et le dimanche à 8h. Pour une initiation, 1 heure vous semblera une éternité. Contentez-vous de 20 ou 30 minutes.

 
Les studios en ville organisent des cours de yoga réguliers (consultez les horaires sur leur site Internet) pour ceux qui veulent tester cette discipline sur place. Les deux ci-dessous pratiquent des forfaits avantageux pour plusieurs cours.



 NaţaRāj Yoga

 
YOGA

(Carte Cliquez ici ; %090 311341 ; www.yogacambodia.com ; 52 St 302 ; cours à partir de 9 $US). Atelier de yoga bien connu proposant divers cours.





 Yoga Phnom Penh

 
YOGA

(Carte Cliquez ici ; %012-739419 ; www.yogaphnompenh.com ; 172 bd Norodom ; cours à partir de 8 $US).






Vélo
 
Louez un vélo et partez à l’aventure – Koh Dach (Cliquez ici) est accessible sans guide ; vous pouvez aussi traverser le Mékong en prenant un ferry local (1000 r vélo inclus) derrière l’Imperial Garden Hotel (Cliquez ici) pour découvrir les routes bucoliques sur l’autre rive. Pour un parcours plus organisé, (avec ou sans accompagnateur), adressez-vous à l’une des sociétés suivantes. Vicious Cycle propose tous les jours des circuits en groupe à destination d’Udong (Cliquez ici) ou de Koh Dach (départ avant 8h).



 Bike Shop

 
VÉLO

(Carte Cliquez ici ; %089-834704 ; 31 St 302). Loue des VTT et des vélos de route de bonne facture (10-30 $US) et propose des circuits à vélo sur plusieurs jours à travers tout le pays (à partir de 80 $US/jour et par personne pour un couple).





 Vicious Cycle

 
VÉLO

(Carte Cliquez ici ; %012-430622 ; www.grasshopperadventures.com ; 23 St 144 ; vélo de route/VTT 4/8 $US/jour). Excellent choix de VTT et d’autres types de vélos. Possibilité de louer des sièges pour les enfants à fixer à votre 
VTT (3 $US). Vicious représente l’agence Grasshopper Adventures à Phnom Penh.



 BOXE CAMBODGIENNE

 
Tout le monde connaît la boxe thaïlandaise (muay thai) et le kick-boxing, mais l’on sait moins que ce sport de contact est sans doute originaire du Cambodge. Le pradal serey (littéralement “lutte libre”) est la version cambodgienne du kick-boxing, et l’on peut voir des combats à Phnom Penh. CTN, la chaîne de télévision à grande audience, présente des combats en direct à 14h le vendredi, le samedi et le dimanche devant son principal studio, sur la NH5, à 4 km au nord du pont de l’Amitié japonaise. L’entrée est gratuite, et une foule tapageuse de supporters s’y presse habituellement et parie clandestinement sur les combats. La plupart des affrontements se terminent par un coup violent du coude et comprennent bien plus de dérobades que dans les autres formes de kick-boxing.

 Art martial encore plus ancien, le bokator, ou labokatao, remonterait à l’époque d’Angkor. Son nom signifie “terrasser un lion”, et il fut conçu à l’origine pour les affrontements sur les champs de bataille. Perches en bambou, courts bâtons et parfois krama (foulards) comptent parmi les armes utilisées. La Pras Khan Chey Bokator School (carte Cliquez ici ; %095-455555 ; www.bokatorcambodia.com ; 10 St 109 ; h8h-10h et 18h-20h), à Phnom Penh, propose des cours (5 $US/heure) et des stages de préparation à la ceinture marron (1 500 $US). Appelez au préalable pour être sûr d’avoir un formateur parlant au moins anglais.











 CCours

 


 Cambodia Cooking Class

 
CUISINE

(Carte Cliquez ici ; %012-524801 ; bureau de réservation 67 St 240 ; demi-journée/journée 15/23 $US). Pour apprendre les subtilités de la gastronomie cambodgienne au Frizz Restaurant. Situé près de l’ambassade de Russie. Réservez.







 TCircuits organisés

 
Il existe des formules intéressantes à Phnom Penh et dans les environs. Si vous souhaitez découvrir la ville dans le cadre d’un circuit organisé, sachez que la plupart des pensions et des agences de voyages proposent des formules à 6 $US par personne (droits d’entrée non compris).


Khmer Architecture Tours
 
ARCHITECTURE

(www.ka-tours.org ; visites 10-55 $US selon nombre participants). Il n’y a pas mieux pour ceux qui souhaitent découvrir l’architecture khmère de la période du Sangkum (1953-1970). Ces circuits de découverte de 2-3 heures, à pied ou en cyclo-pousse, passent par les principaux édifices de la capitale. Ils ont lieu 2 ou 3 dimanches par mois, avec un départ à 8h30. Le site Web inclut une carte de l’itinéraire le plus prisé. Pour en savoir plus sur cette architecture, procurez-vous un exemplaire de Cultures of Independence (2001) ou de Building Cambodia : New Khmer Architecture 1953 – 70 (2006).





 Cambodian Living Arts

 
CIRCUITS CULTURELS

(CLA ; carte Cliquez ici ; %017-998570 ; www.cambodianlivingarts.org ; 128 bd Sothearos). Cambodian Living Arts encourage des musiciens cambodgiens âgés à former des jeunes, issus de milieux à risque, à la musique, à la danse et à d’autres formes artistiques traditionnelles. Il est possible d’assister à des cours dans le cadre des “Living Arts Tours”, dont ceux de la classe de l’ensemble pinpeat (h10h45-12h15 lun-ven), dans un bâtiment blanc (White Building) décrépit au style moderniste. Les étudiants apprennent des mélodies qui furent créées pour accompagner les cérémonies, les danses et les pièces masquées dans les cours royales d’Angkor.

Un grand nombre d’autres visites sont proposées, aussi bien à Phnom Penh qu’à Siem Reap, à Takeo et dans d’autres provinces – détails sur le site Internet.





 Cyclo Centre

 
CYCLO-POUSSE

(Carte Cliquez ici ; %097-7009762 ; www.cyclo.org.kh ; 95 St 158 ; par heure/jour à partir de 3/12 $US). Un agréable moyen de découvrir les sites de la ville, avec une association qui vient en aide aux conducteurs de cyclo de Phnom Penh. Certains circuits à thème sont axés sur les bars ou la culture.




Kingdom Brewery
 
VISITE DE BRASSERIE

(%023-430180 ; 1748 NH5 ; visites 6 $US ; h13h-17h lun-ven). La visite de la brasserie Kingdom ne coûte que 6 $US (2 boissons incluses). Il est inutile de réserver. À 1 km au nord du pont de l’Amitié japonaise sur la NH5.



 


 Nature Cambodia

 
QUAD

 (%012-676381 ; www.nature-cambodia.com ; visite 1 heure 30/demi-journée/journée 25/55/110 $US). Partez dans la campagne aux environs de Phnom Penh à bord de quads automatiques, faciles à conduire (2 passagers au maximum). Les circuits d’une journée incluent le Tonlé Bati et la réserve de Phnom Tamao. Ils permettent de découvrir de magnifiques paysages. Il y a aussi des sorties plus longues ou en jeep. Nature Cambodia est à 300 m avant l’entrée de Choeung Ek (Cliquez ici). Réservation indispensable.







 4Où se loger

 
Comme dans le reste du Cambodge, l’offre d’hébergement à Phnom Penh est d’un excellent rapport qualité/prix. Quel que soit votre budget, vous pourrez choisir parmi des dizaines de pensions et d’hôtels.



4Centre-nord (quartier du quai)
 
Si l’idée de dormir près du fleuve peut séduire, les meilleures adresses sont situées dans d’autres parties de la ville. Gardez également à l’esprit que les hôtels au bord de l’eau sont généralement bruyants, et que la plupart des chambres économiques n’ont pas de fenêtre ou ne donnent pas sur la berge. Certes, il y a dans ce quartier quelques bons établissements haut de gamme, mais le choix est bien moins alléchant pour les hébergements économiques et de milieu de gamme.



 oForeign Correspondents’ Club

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(FCC ; carte Cliquez ici ; %023-210142 ; www.fcccambodia.com ; 363 quai Sisowath ; ch standard/deluxe à partir de 59/79 $US petit-déj inclus ; aW). Ce lieu emblématique vous replonge à l’époque des correspondants de guerre. Les chambres affichent un décor en bois poli agrémenté d’œuvres d’art, d’un mobilier haut de gamme et d’anciennes unes du journal Phnom Penh Post. Les deluxe ont de ravissants balcons donnant sur le fleuve.





 Bougainvillier Hotel

 
HÔTEL-RESTAURANT $$

(Carte Cliquez ici ; %023-220528 ; www.bougainvillierhotel.com ; 277G quai Sisowath ; ch côté rue/fleuve à partir de 55/90 $US petit-déj inclus ; aW). Un hôtel décoré avec goût, qui comprend notamment de vastes suites, avec vue sur le fleuve et balcon privatif. Le bar sur le toit (Cliquez ici) dévoile lui aussi un panorama de choix ; attention : il n’y a pas d’ascenseur !





 Amanjaya Pancam Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(Carte Cliquez ici ; %023-214747 ; www.amanjaya-suites-phnom-penh.com ; 1 St 154 ; ch 135-175 $US petit-déj inclus ; aiW). L’Amanjaya jouit d’un emplacement superbe, près du quai, et de chambres spacieuses avec parquet en bois foncé, belles tentures khmères et meubles tropicaux. Bar Moon (Cliquez ici) sur le toit et café K West branché au rez-de-chaussée.





 The Quay

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(Carte Cliquez ici ; %023-224894 ; www.thequayhotel.com ; 277 quai Sisowath ; ch/ste petit-déj inclus à partir de 50/90 $US ; aiW). Style contemporain à l’honneur au bord du fleuve. Mention spéciale pour les suites panoramiques avec vue sur le Mékong, dotées de grands balcons et beaucoup plus spacieuses que les chambres à l’arrière – par ailleurs chics, mais sombres. Belle vue et agréable brise au rendez-vous au bar Chow (Cliquez ici), sur le toit.







4Centre-nord (à l’écart du quai)
 
C’est ici qu’il faut venir pour séjourner à proximité du fleuve sans se ruiner ! Sachez cependant que les pâtés de maisons à l’ouest du Mékong, plus ou moins entre la St 104 et la St 144, sont quelque peu malfamés. Parallèlement, l’émergence de quelques ravissants hôtels de charme traduit aussi une certaine gentrification du quartier. La St 172, entre la St 19 et la St 13, est devenue le secteur le plus prisé des backpackers à Phnom Penh.



 oEighty8 Backpackers

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

(Carte Cliquez ici ; %023-5002440 ; www.88backpackers.com ; 98 St 88 ; dort 5,25-7,75 $US, ch 18-26 $US ; aiWs). Dans une auberge, piscine rime souvent avec fête ; de fait, l’Eighty8 accueille une grosse soirée le premier vendredi du mois ! Il y a aussi un bar central dans la cour, avec un billard, et beaucoup d’espace pour se prélasser autour du bassin. Côté hébergement : l’immense villa renferme différents types de chambres et dortoirs ; ces derniers (dont un réservé aux femmes) sont climatisés ou ont des ventilateurs.





 DoDo Guesthouse

 
PENSION $

(Carte Cliquez ici ; %023-999912 ; dodoguesthouse. wordpress.com ; 2B St 90 ; ch 15-25 $US ; aW). Dans cette impressionnante petite pension au nord du vat Phnom, les chambres sont propres, spacieuses et d’un excellent rapport qualité/prix – les salles de bains sont aussi grandes que les chambres de certains de ses concurrents ! Sympathique petit café-bar au rez-de-chaussée.






 Me Mate’s Place

 
 PENSION $

(Carte Cliquez ici ; %023-5002497 ; www.mematesplace.com ; 5 St 90 ; dort 6-7 $US, s/d à partir de 18/20 $US ; aiWs). Une charmante petite pension-bar dans un coin tranquille au nord du vat Phnom. Les dortoirs pour 6 personnes sont climatisés et incluent de larges et robustes lits. Les chambres, spartiates et parfois sans fenêtre, sont plutôt décevantes par comparaison. Les hôtes peuvent accéder gratuitement à la piscine de l’Eighty8 Backpackers (Cliquez ici). La New Me Mate’s Villa (carte Cliquez ici ; %012-795961 ; 21A St 184 ; dort 6-10 $US, ch 20-25 $US ; aW) est plutôt destinée aux flashpackers (voyageurs sac au dos plus aisés).





 Mama Veary’s Guesthouse

 
PENSION $

(Carte Cliquez ici ; %023-989696 ; www.facebook.com/mamavearys ; 26 St 172 ; dort/s/d 4/15/20 $US ; aiW). Des chambres d’hôtel au prix d’une pension : voici une excellente petite adresse dans la St 172 (véritable repaire de backpackers). Les dortoirs, propres et climatisés, comptent parmi les hébergements les moins chers de la ville.





 Velkommen Backpackers

 
PENSION $

 (Carte Cliquez ici ; %077-757701 ; www.velkommenbackpackers.com ; 17 St 144 ; dort 5 $US, ch 8-30 $US ; aW). Cette adresse populaire, dotée de dortoirs climatisés et de chambres de diverses formes et tailles, veille sur les voyageurs depuis une décennie ! On y trouve un bar-restaurant au rez-de-chaussée et de nombreuses infos sur le voyage. De l’autre côté de la rue, la Velkommen Guesthouse (carte Cliquez ici ; %077-757701 ; www.velkommenguesthouse.com ; 18 St 144 ; ch 18-45 $US ; aW) loue des chambres plus haut de gamme.





 11 Happy Backpacker

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

(Carte Cliquez ici ; %088-7777421 ; happy11gt@hotmail. com ; 87-89 St 136 ; dort 5 $US, ch 8-15 $US ; aiW). Une enseigne historique pour backpackers, avec des chambres carrelées de blanc propres et fonctionnelles, et un vaste bar-restaurant sur le toit doté de fauteuils et d’un billard – ambiance calme le jour, plus animée en soirée ! Cinéma, le Flicks 2, au rez-de-chaussée.
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	Marché russe

 
 
	
2Activités


 
 
	1 
	Muscle Fitness 
	C1

 
 
	
4Où se loger


 
 
	2 
	Palm Tree Boutique Hotel 
	D1

 
 
	3 
	Rambutan Resort 
	C2

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	4 
	Alma Cucina Mexicana 
	B3

 
 
	5 
	Brooklyn Bistro 
	B3

 
 
	6 
	Buffalo Sister 
	B4

 
 
	7 
	Café Yejj 
	A3

 
 
	8 
	Craft Peace Cafe 
	D1

 
 
	9 
	Jars of Clay 
	A4

 
 
	10 
	Jidaiya 
	D3

 
 
	11 
	Restore One Cafe 
	B3

 
 
	12 
	Roots & Burgers/Tipico 
	A4

 
 
	13 
	Sesame Noodle Bar 
	A4

 
 
	14 
	Sisters 
	A3

 
 
	15 
	Sumatra 
	B4

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	16 
	Mr Bounnareth 
	A3

 
 
	17 
	Rock 
	D4

 
 
	
7Achats


 
 
	18 
	Rajana 
	A3

 
 
	Rajana 
	(voir 7)

 
 
	19 
	Marché russe 
	A3









 oBlue Lime

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-222260 ; www.bluelime.asia ; 42 St 19z ; ch 50-85 $US petit-déj inclus ; aiWs). Le Blue Lime offre d’élégantes chambres de style minimaliste et une magnifique piscine entourée de végétation, qui invite à la détente. Les chambres les plus chères (lits à baldaquin, causeuses) disposent d’un bassin privé. Celles à l’étage du bâtiment principal, moins onéreuses, sont charmantes. Les enfants ne sont pas admis.





 Monsoon Boutique Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-989856 ; www.monsoonhotel.com ; 53-55 Street 130 ; ch 30-45 $US petit-déj inclus ; aiW). Cette petite oasis passe presque inaperçue dans la chaotique St 130. Elle offre pourtant de ravissantes chambres aux sols et murs en béton ciré et de jolies fresques. Prix imbattable à ce niveau de raffinement et si près du fleuve.





 De Art Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-6222298 ; www.dearthotel.com ; 9-12 St 106 ; ch 30-70 $US ; aiW). Ce nouveau boutique-hôtel est venu allonger la liste des établissements chics de Phnom Penh. Et comment ! Il offre un confort quatre étoiles au prix d’un deux-étoiles, avec des chambres ultramodernes ornées d’œuvres d’art contemporain. (Situé à côté des bureaux de compagnies de bus, il peut toutefois être bruyant.)





 Billabong

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-223703 ; www.thebillabonghotel.com ; 5 St 158 ; s/d/tr à partir de 36/60/75 $US petit-déj inclus ; aiWs). Oasis de calme malgré la proximité du psar Thmei, le Billabong loue 41 chambres stylées, autour d’une cour ouverte avec piscine. Optez pour les chambres du rez-de-chaussée donnant sur la piscine, pourvues d’une terrasse privée et plus spacieuses que celles qui sont à l’arrière.





 Sundance Inn & Saloon

 
PENSION $$

(Carte Cliquez ici ; %016-802090 ; www.sundancecambodia.com ; 61 St 172 ; ch 23-38 $US ; aiWs). Lits immenses, salles de bains design, kitchenette et ordinateur relié à un écran plat dans chaque chambre… Le Sundance se distingue des autres hébergements de la St 172. Scène ouverte le lundi, concerts fréquents, cocktails à 1 $US toute la journée et piscine à l’arrière. Une adresse assez festive ; on viendra vous chercher gratuitement à l’aéroport si vous prévenez 24 heures à l’avance.





 Artist Guesthouse

 
PENSION $$

(Carte Cliquez ici ; %023-213930 ; www.the-artist-guesthouse.com ; 69 St 178 ; 28-58 $US ; aW). Cette petite pension aux faux airs de B&B parfaitement conçue surplombe le Musée national. Les chambres de devant, dotées de balcons, justifient le supplément. Nouveau restaurant au rez-de-chaussée, le Jay’s Diner.





 Sangkum

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-987775 ; www.thesangkum.com ; 35A St 75 ; ch 55-85 $US ; aiWs). Par son nom, cette villa des années 1960 installée au nord du vat Phnom rend hommage à la période faste que connut le Cambodge sous le règne de Sihanouk (le Sangkum était alors son organisation politique).

Les chambres sont décorées dans le style contemporain et vous profiterez même d’une petite piscine pour vous rafraîchir après avoir exploré la ville.



 


 oRaffles Hotel Le Royal

 
HÔTEL HISTORIQUE $$$

 (Carte Cliquez ici ; %023-981888 ; www.raffles.com/phnompenh ; angle bd Monivong et St 92 ; ch à partir de 250 $US ; aiWs). Depuis l’âge d’or des voyages en Asie, ce palace est l’un des plus prestigieux de la région, dans la lignée de l’illustre Oriental à Bangkok et du Raffles à Singapour. Cette propriété de style colonial classique est l’établissement phare de Phnom Penh, et le service y est à l’aune de l’architecture. Au nombre des équipements : deux piscines, une salle de sport, un spa, ainsi que des bars et restaurants chics.

Entre 1970 et 1975, de nombreux journalistes célèbres travaillant à Phnom Penh séjournèrent ici. Plus récemment, il a accueilli Barack Obama et Angelina Jolie.





 oLa Maison D’Ambre

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(Carte Cliquez ici ; %023-222780 ; www.lamaisondambre.com ; 123 St 110 ; ste 100-190 $US petit-déj inclus ; aiW). Cet hôtel design, associé à la célèbre boutique de vêtements Ambre, semble avoir été créé pour accueillir un défilé de mode. Les vastes suites thématiques sont décorées avec de superbes œuvres d’art contemporain, de luminaires futuristes, et de belles cuisines.

Une mention toute spéciale au bar sur le toit The Fifth Element, avec vue imprenable sur le vat Phnom et mobilier contemporain, idéal pour le petit-déjeuner et au coucher du soleil.





 Frangipani Royal Palace Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(Carte Cliquez ici ; %023-223320 ; www.frangipanipalacehotel.com ; 27 St 178 ; 80-135 $US ; aiWs). Frangipani est une chaîne locale d’hôtels de charme, implantée à Phnom Penh et Siem Reap ; cet établissement surplombant le Palais royal est son navire amiral. Pour mener grand train, demandez une chambre dans les étages supérieurs. Piscine sur le toit avec vue sur le palais ; happy hour de 17h à 19h30 au skybar.







4Quartier de la St 240
 
Les hôtels de cette partie de la ville jouissent d’un emplacement idéal – ils sont proches du fleuve ainsi que du Palais royal. Sachez également que les établissements de charme avec piscine sont ici monnaie courante. Les voyageurs à petit budget pourront tabler sur la St 258, qui compte plusieurs pensions bon marché.



 Number 9 Hotel

 
HÔTEL $

(Carte Cliquez ici ; %023-984999 ; www.number9hotel.com ; 7C St 258 ; ch à partir de 15 $US ; aWs). Le Number 9 fut le premier des établissements pour backpackers à l’ancienne de Phnom Penh à monter en gamme pour séduire les flashpackers. Il marche toujours très fort grâce à ses excellents tarifs, sa piscine sur le toit et son bar-restaurant animé. Après un séjour dans la campagne cambodgienne, vous aurez peut-être envie d’en profiter !





 Aura Thematic Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

(Carte Cliquez ici ; %023-986211 ; www.aurahostel.com ; 205A St 19 ; dort 8-12 $US ; aiW). Dans cette excellente nouvelle auberge, derrière le Palais royal, les chambres explorent les thèmes du désert, de la jungle et de la mer – en réalité, cela se limite à de grandes affiches sur les murs, mais elles n’en sont pas moins immaculées et assorties de belles salles de bains. L’élégant Eluvium Lounge est installé sur le toit.





 Lazy Gecko Guesthouse

 
PENSION $

(Carte Cliquez ici ; %078-786025 ; lazygeckocafe@gmail. com ; 1D St 258 ; ch avec ventil 6-10 $US, avec clim 14-20 $US ; aW). Davantage connu pour son café, le Lazy Gecko propose également des chambres de qualité variable. Les doubles climatisées, qui sont assez quelconques, sont spacieuses et dotées d’un écran plat. Celles avec ventilateur sont petites. Excellent emplacement, parmi les repaires pour backpackers de la St 258.





 oPavilion

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-222280 ; www.thepavilion.asia ; 227 St 19 ; ch 50-100 $US petit-déj inclus, app 110-120 $US ; aiWs). Dans une ravissante villa coloniale, le célèbre et très agréable Pavilion fut l’un des premiers hôtels de charme de Phnom Penh. Toutes les chambres sont pourvues de lits à baldaquin, de très beaux meubles, d’ordinateurs et de stations pour iPod. Certaines chambres plus récentes disposent d’un bassin privé. Des vélos en bambou sont à la disposition des hôtes. Les enfants ne sont pas admis.





 Teahouse

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-212789 ; www.theteahouse.asia ; 32 St 242 ; ch 33-89 $US petit-déj inclus ; aiWs). Le Teahouse est une version plus petite et moins chère du Plantation, avec des chambres élégantes d’un rapport qualité/prix assez exceptionnel. La réception ouverte, surmontée d’un pavillon de style 
chinois, est dotée de sièges confortables et d’un accès internet gratuit.





 Kabiki

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

 (Carte Cliquez ici ; %023-222290 ; www.thekabiki.com ; 22 St 264 ; ch 50-80 $US petit-déj inclus ; aiWs). Parfait pour les familles, le Kabiki comprend un grand jardin verdoyant et une belle piscine avec pataugeoire. La plupart des chambres disposent d’une terrasse privée ; les familiales renferment des lits superposés.





 Plantation

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(Carte Cliquez ici ; %023-215151 ; www.theplantation.asia ; 28 St 184 ; ch 85-298 $US petit-déj inclus ; aiWs). Voici la plus grande et la plus ambitieuse des propriétés du groupe Pavilion. Elle en affiche d’ailleurs les attraits incontournables : hauts plafonds, mobilier et équipements de haut vol, salles de bains sans cloisons et balcons. Deux piscines et une belle réception dans une cour, où sont régulièrement organisées des expositions artistiques.







4 Boeng Keng Kang et le Tonlé Bassac
 
Très apprécié des employés des ONG et des expatriés, les quartiers de Boeng Keng Kang (BKK) et du Tonlé Bassac, au sud du monument de l’Indépendance, ont aussi la faveur des voyageurs sac au dos plutôt “aisés” (dits flashpackers), grâce à un choix de plus en plus grand de charmants hôtels de milieu de gamme et à une myriade de bars et restaurants branchés, en plus de quelques bonnes auberges.

C’est dans la “Golden St”, une section de la St 278, que se concentrent la plupart des hôtels – l’endroit est surnommé ainsi car de nombreux hôtels ont le mot “Golden” dans leur nom.



 oMad Monkey

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

(Carte Cliquez ici ; %023-987091 ; madmonkeyhostels. com/phnompenh/ ; 26 St 302 ; dort 4-7 $US, ch à partir de 14-30 $US ; aiW). Une auberge animée et bohème, au succès mérité. Les grands dortoirs, de 6 à 20 lits, ont la climatisation ; les plus petits sont équipés de grands lits superposés pouvant accueillir 2 personnes. Les chambres privées, plutôt chics vu le prix, sont dépourvues de TV et généralement de fenêtre.

Au bar sur le toit surplombant la tranquille Street 302, la bière est gratuite le lundi de 18h à 20h.





 Top Banana Guesthouse

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

 (Carte Cliquez ici ; %012-885572 ; topbananahostels. weebly.com ; 9 St 278 ; dort 5 $US, ch 8-18 $US ; aiW). Des chambres assez confortables et quelques dortoirs, dont un réservé aux femmes (4 lits). Le principal attrait de l’endroit est toutefois son emplacement stratégique dominant le vat Langka et Golden St, et son espace de détente en plein air. Réservez bien à l’avance. Le One Up Banana Hotel (carte p 46 ; %023-211344 ; www.1uphotelcambodia.com ; Z9-132 St 51 ; s/d à partir de 33/39 $US ; aiW), à proximité, est conçu pour les flashpackers.





 The White Rabbit

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

(Carte Cliquez ici ; %023-223170 ; www.whiterabbitguesthouse.com ; 40A St 294 ; dort avec ventil/clim à partir de 3/5 $US, ch 6-15 $US ; aW). Cette auberge de jeunesse conviviale est un petit bijou, avec un agréable bar au rez-de-chaussée ainsi qu’un espace détente avec des milliers de films et des jeux de PS3 sur grand écran. Si les chambres privatives sont d’un bon rapport qualité/prix, les clients optent souvent pour les dortoirs confortables, aux salles de bains propres et aux grands lits superposés.





 Blue Dog Guesthouse

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

(Carte Cliquez ici ; %012-658075 ; bluedogguesthouse@ gmail.com ; 13 St 51 ; dort 5-6 $US, ch 9-22 $US ; iW). On préfère s’attarder dans le charmant espace commun/restaurant que dans les chambres, propres mais plutôt basiques. On apprécie néanmoins l’emplacement et le prix. Au bar-restaurant, une boisson gratuite est comprise avec les plats.





 oRambutan resort

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %017-992240 ; www.rambutanresort.com ; 29 St 71 ; ch 55-150 $US petit-déj inclus ; aWs). Cette superbe villa très années 1960, gay friendly et bien tenue, appartenait jadis à l’ambassade des États-Unis. Le bâtiment d’origine élancé et une aile plus récente créent l’ombre nécessaire à la piscine en forme de botte. Avec leurs sols en béton, les 19 chambres, élégantes et pourvues de meubles et d’équipements haut de gamme, ont un petit look industriel.





 oVilla Langka

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-726771 ; www.villalangka.com ; 14 St 282 ; ch 50-120 $US petit-déj inclus ; aiWs). L’un des premiers hôtels de charme avec piscine de la capitale, reste très apprécié – malgré la concurrence accrue. 
Les 48 chambres, qui sont aménagées avec soin, varient tant par leurs formes que par leurs dimensions.





 Palm Tree Boutique Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-229933 ; www.palmtreeboutiquehotel.com ; 7 St 398 ; ch 42-96 $US ; aiWs). Ce nouveau boutique-hôtel occupe une villa spacieuse dans le quartier de BKK. Sol en bois ciré et soieries dans les chambres ; minibar (inclus) garni de boissons sans alcool et de quelques bières. Prêt de vélos également.





 Khmer Surin Boutique Guesthouse

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %012-731909 ; www.khmersurin.com.kh ; 11A St 57 ; ch 40-65 $US petit-déj inclus ; aW). Cette pension est rattachée au restaurant du même nom, établi dans une somptueuse villa. Les 19 chambres sont équipées de TV à écran plat, de lits à baldaquin, de meubles anciens et de magnifiques salles de bains, en plus de ravissants balcons ornés de plantes.





 The Willow

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-996256 ; thewillowpp.com ; 1 St 21 ; ch 40-70 $US petit-déj inclus ; aWs). Autre adresse de charme et tendance, le Willow compte douze chambres plutôt spacieuses aménagées dans une splendide villa des années 1960, qui compte également une petite piscine. Les lits à baldaquin, les œuvres d’art moderne, les meubles en bois, les douches à effet de pluie et les écrans plats créent un décor des plus séduisants. L’endroit est réputé pour ses sandwichs et ses pub quizz du mercredi soir.


LE DESTIN DU BOENG KAK
 
Le lac Boeng Kak était le repaire des backpackers – semblable à la Khao San Rd de Bangkok, mais au bord de l’eau – , jusqu’à ce qu’il soit complètement comblé avec du sable en 2011, dans le cadre d’un projet de développement immobilier massif. Aujourd’hui, la plupart des pensions ont déménagé plus ou sud, dans la St 172 ou la St 258, et le secteur paraît abandonné. Certains résidents n’ont pas bougé et exigent une compensation de l’État, et il reste encore quelques pensions. Toutefois, désormais, on y vient surtout pour voir les œuvres de street art sur les murs, qui évoquent le style de Banksy.







 Governor’s House

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

(Carte Cliquez ici ; %023-987025 ; www.governorshouse.net ; 3 bd Mao Tse Toung ; ch à partir de 75/185 $US petit-déj inclus ; aWs). On reste sans voix face aux chambres et aux espaces communs somptueux, décorés de meubles européens très anciens (collection du propriétaire belge, qui est antiquaire), de cet établissement installé dans un bâtiment colonial. Les suites (185 $US) sont tout simplement royales.







4Psar O Russei et Tuol Sleng
 
Avec le déclin du quartier du Boeng Kak, le secteur au sud du psar O Russei est devenu très en vogue auprès des voyageurs à petit budget. On y trouve un mélange d’hôtels perchés dans des tours et de pensions pour backpackers.



 oNarin Guesthouse

 
PENSION $

(Carte Cliquez ici ; %099-881133 ; 50 St 125 ; ch avec ventil/clim 12/17 $US ; aiW). Dans cette pension appréciée de longue date, les chambres sont attrayantes, les salles de bains le sont encore plus, et les prix sont doux. Vous trouverez un agréable restaurant en plein air.





 Smiley’s Hotel

 
HÔTEL $

(Carte Cliquez ici ; %012-365959 ; smileyhotel.pp@gmail. com ; 37 St 125 ; s avec ventil 6 $US, d 15-20 $US ; aiW). Cet immense hôtel de 7 étages, avec ascenseur, compte 40 chambres vastes et (presque) chics. Il y a une grande TV à écran plat dans les chambres à 20 $US.





 Sunday Guesthouse

 
PENSION $

(Carte Cliquez ici ; %023-211623 ; gech_sundayguesthouse@hotmail.com ; 97 St 141 ; d/tr à partir de 7/11 $US ; aiW). L’authenticité est au rendez-vous dans un bâtiment sur 3 niveaux sans ascenseur, tenu par une famille accueillante. Repas et aide pour organiser votre voyage.





 Tat Guesthouse

 
PENSION $

(Carte Cliquez ici ; %012-921211 ; tatcambodia@yahoo. com ; 52 St 125 ; s sans sdb 4 $US, ch 7-15 $US ; a iW). Voici une adresse accueillante, avec un espace détente installé sur le toit. Les chambres proposées sont fonctionnelles, mais n’ont rien de franchement exceptionnel (comptez 12 $US pour avoir la climatisation).

La Tattoo Guesthouse (carte Cliquez ici ; %011-801000 ; 62A St 125 ; ch 5-10 $US ; aW) voisine loue des chambres plus haut de gamme.



 


 Terrace on 95

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

 (Carte Cliquez ici ; %023-996143 ; www.theterraceon95.com ; 43 St 95 ; ch 35-45 $US ; aW). Dans cet hôtel aussi intimiste qu’un B&B, les 6 chambres joliment meublées occupent une maison traditionnelle impeccablement restaurée. À l’étage, le restaurant K’nyay (Cliquez ici) propose des options végétaliennes. Les chambres du rez-de-chaussée partagent un patio.





 H 22

 
HÔTEL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-964020 ; www.d22h22.com ; 22e ét., Phnom Penh Hotel, 445 bd Monivong ; ch “compacte” à partir de 29 $US, ch 60-110 $US ; aW). Les chambres “compactes”, installées dans de petites cabanes en bois, sont presque aussi minimalistes que le nom de l’hôtel : elles contiennent tout juste une couchette, un bureau et des rayonnages, le tout dans un espace minuscule. Les chambres standards, nettement plus chères, offrent une vue dégagée sur la ville en plein essor.









 5Où se restaurer

 
Les gastronomes seront à la fête à Phnom Penh. Ils se régaleront de plats khmers raffinés et de spécialités venues de tous horizons.



5Centre-nord (quartier du quai)
 


 Blue Pumpkin

 
CAFÉ $

(Carte Cliquez ici ; 245 quai Sisowath ; plats 3-7 $US ; h6h-23h ; W). Vous pourrez y petit-déjeuner, vous régaler de pâtes, de sandwichs sains et des meilleures glaces de la capitale, et regarder depuis votre table les séances d’aérobic qui ont lieu tous les soirs au bord du fleuve. Nombreuses adresses en ville, notamment à Kids City (Cliquez ici) et à Monument Books (Cliquez ici).





 Anjali/Karma Cafe

 
CAFÉ $

(Carte Cliquez ici ; 273 quai Sisowath ; plats 3-6 $US ; h7h-tard). Ces restaurants jumeaux partagent presque le même toit et affichent des prix fort raisonnables pour cette partie de la ville. L’Anjali sert quelques plats indiens ; sinon, les deux ont la même carte – plats de pub et quelques spécialités asiatiques.





 Kandal House

 
INTERNATIONAL $

(Carte Cliquez ici ; %012-525612 ; 239B quai Sisowath ; plats 4-6 $US ; W). Ce restaurant au bord du fleuve est si petit qu’on le manque facilement. Il n’en sert pas moins un délicieux amok et d’autres classiques cambodgiens, ainsi que des pâtes, salades et soupes maison. Anchor à la pression, servie en pinte.





 ¡Viva !

 
MEXICAIN $

(Carte Cliquez ici ; 139 quai Sisowath ; plats 4-6 $US ; h10h-23h ; W). Cette enseigne au bord du fleuve a relevé la barre de la scène culinaire mexicaine de Phnom Penh. Comptez 5 $US pour un pichet de margarita. Vous pourrez aussi vous laisser tenter par les établissements de cuisine internationale situés dans la même zone.





 oYi Sang

 
CHINOIS $$

(Carte Cliquez ici ; quai Sisowath ; 6-20 $US ; h6h-23h ; W). L’une des rares adresses en ville pour dîner au bord du fleuve – idéale pour prendre un cocktail au coucher du soleil. Au menu : des plats de cuisine de rue cambodgienne bien présentés (dont des nam ben choc – nouilles de riz et curry), une profusion de dim sum et quelques saveurs internationales.





 Pop Café

 
ITALIEN $$

(Carte Cliquez ici ; %012-562892 ; 371 quai Sisowath ; pâtes 6-9 $US ; h11h-14h et 18h-22h). Giorgio vous accueille comme à la maison, avec des pizzas croustillantes, des pâtes fraîches maison et de savoureux gnocchis. L’adresse est appréciée pour sa cuisine italienne authentique.





 Grand River

 
INTERNATIONAL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-220244 ; 357 quai Sisowath ; 3-12 $US ; h7h-minuit). Ce restaurant récent au bord du fleuve est une excellente adresse pour observer le monde comme il va… La carte comprend des plats cambodgiens et internationaux aux prix modérés et une sélection de boissons correcte.





 La Croisette

 
INTERNATIONAL $$

(Carte Cliquez ici ; %023-220554 ; 241 quai Sisowath ; plats 5-18 $US ; h7h-1h ; W). Cette Croisette, un endroit sélect et couru sur le quai, sert un bon choix de pâtes et gnocchis maison, de copieux steaks et côtelettes, ainsi que des spécialités cambodgiennes.





 Limoncello

 
ITALIEN $$

(Carte Cliquez ici ; 81 quai Sisowath ; pizzas 5,50-8 $US ; h11h30-14h et 17h30-22h ; W). Les pizzas sont tout bonnement divines – ce sont probablement les meilleures de la ville. Les desserts sont également excellents, tout comme l’emplacement au bord du fleuve. Finissez votre repas avec un petit verre de limoncello !





 Fish

 
POISSON $$

(Carte Cliquez ici ; %023-222685 ; angle St 108 et quai Sisowath ; plats 6-17 $US ; h7h-23h ; W). Au menu : des tapas et des plats sophistiqués, notamment une superbe bouillabaisse, et l’un des meilleurs fish and chips de la ville.

 


 UN REPAS POUR UNE BONNE CAUSE

 
Plusieurs restaurants de la capitale sont gérés par des associations caritatives. Ils permettent de bien manger tout en contribuant à aider des populations défavorisées.

Centre-nord
 
Veiyo Tonlé (carte Cliquez ici ; 237 quai Sisowath ; plats 3.50-6,50 $US ; h7h-23h ; W). Un petit restaurant à but non lucratif au bord du fleuve, axé sur la cuisine khmère et italienne (délicieuses pizzas). Une partie des bénéfices est reversée à un orphelinat local.

 Romdeng (carte Cliquez ici ; %092-219565 ; 74 St 174 ; plats 5-8 $US ; h11h-21h ; W). Dans une magnifique villa coloniale avec petite piscine, le Romdeng propose une carte cambodgienne rustique avec le fameux amok de poisson, une salade de pomélos et un curry de crevettes tigrées. C’est aussi l’endroit tout indiqué pour manger un bœuf au basilic sacré… accompagné de tarentules frites ou de fourmis arboricoles sautées. Il est lié au Friends et emploie d’anciens jeunes des rues et leurs professeurs.

 Friends (carte Cliquez ici ; %012-802072 ; www.friends-international.org ; 215 St 13 ; tapas 4-7 $US, plats à partir de 6-10 $US ; h11h-22h30 ; W). Un excellent restaurant, parmi les plus prisés de Phnom Penh, pour ses savoureuses tapas, ses délicieux smoothies et ses cocktails originaux. Des enfants des rues s’y voient offrir un nouveau départ dans l’hôtellerie.

 Sugar‘n Spice Cafe (carte Cliquez ici ; www.daughtersofcambodia.org ; 65 St 178 ; sandwichs 3,50-7 $US ; h9h-18h lun-sam ; aW). Ce fantastique café, sis au dernier étage du centre d’information de l’organisation Daughters, propose soupes, smoothies, boissons au café originales, cupcakes et cuisine fusion. Les serveuses sont d’anciennes prostituées, qui ont été formées par Daughters en vue de leur reconversion.

Centre-sud
 
 Café Yejj (carte Cliquez ici ; www.facebook.com/CafeYejj ; 170 St 450 ; plats 3,50-6 $US ; h8h-21h ; aWv). À deux pas du Marché russe (montez l’escalier), ce bistrot climatisé est spécialisé dans les pâtes, les salades, les wraps et les plats plus ambitieux comme le ragoût d’agneau à la marocaine et le chili con carne, à partir d’ingrédients bio. Il promeut le commerce et l’emploi équitables.

 Jars of Clay (carte Cliquez ici ; 39B St 155 ; gâteaux 1,50 $US, plats 3-5,50 $US ; h7h30-21h lun-sam ; W). Bien plus qu’une simple boulangerie, on y vient pour ses savoureuses spécialités khmères comme le lok lak et pour ses boissons rafraîchissantes ; 10 % des bénéfices reviennent à des populations dans le besoin, notamment à des femmes arrachées aux réseaux de traite des êtres humains. La climatisation est appréciable par grande chaleur.

 Hagar (carte Cliquez ici ; 44 St 310 ; buffet déj/dîner 6,50/11 $US ; h7h-14h et 18h-21h jeu-sam, 7h-14h dim-mer ; W). Tous les bénéfices de ce buffet à volonté contribuent à aider des femmes sans ressources ou maltraitées. Au menu : une cuisine fusion asiatique et des grillades, sauf le mercredi midi et le jeudi soir, où Hagar propose son légendaire buffet italien.

 Le Lotus Blanc (carte Cliquez ici ; 152 St 51 ; plats 4-8,50 $US ; h7h-22h lun-sam ; W). Ce restaurant haut de gamme, centre de formation pour les jeunes des rues, est géré par l’ONG française Pour un Sourire d’Enfant. Il sert une cuisine raffinée française et khmère.

 Restore One Cafe (carte Cliquez ici ; %016 302727 ; restoreone.org ; 23 St 123 ; burgers 5,75-6, 50 $US ; h11h-21h ; W). Dans une belle maison en bois à proximité du Marché russe, le Restore One n’est pas un restaurant de burgers ordinaire. Optez pour un burger “thématique” (American Oink – “Grognement américain” – , Rugged Cowboy – “Cowboy farouche”…) ou préférez du poisson ou du poulet – le tout servi avec des sauces et des frites. Les calories apportées par les burgers contribuent ici à financer des programmes de formation et à venir en aide à des villages déshérités.

 Craft Peace Cafe (carte Cliquez ici ; www.facebook.com/craftpeacecafe ; 14 St 392 ; aW). Ce café tenu par des jésuites vend des smoothies, des jus de fruits frais, du café, des salades et des sandwichs, ainsi que des articles textiles confectionnés par le personnel handicapé. Un endroit douillet, séduisant et bien climatisé.








 Happy Herb Pizza

 
PIZZERIA $$

 (Carte Cliquez ici ; %012-921915 ; 345 quai Sisowath ; pizzas medium 6-8,50 $US ; h8h-23h ; W). Les pizzas classiques sont tout à fait recommandables ; celles dénommées “happy” sont déconseillées, car elles contiennent de la marijuana. Une bonne adresse pour boire une bière bon marché, au bord du fleuve.





 Bopha Phnom Penh Restaurant

 
CAMBODGIEN $$

(Carte Cliquez ici ; quai Sisowath ; plats 5-10 $US ; h6h-23h ; W). Aussi appelé le Titanic, ce restaurant a un cadre ostentatoire, avec des sculptures de style angkorien, un lourd mobilier et une belle terrasse au bord du quai. La carte met l’exotisme à l’honneur, mais il y a aussi des plats occidentaux.





 oChinese House

 
FUSION $$$

(Carte Cliquez ici ; %023-991514 ; 45 quai Sisowath, angle St 84 ; plats 12-20 $US ; h17h-22h30 lun-sam). Dans un joyau architectural datant du protectorat, la Chinese House mérite une visite, ne serait-ce que pour l’ambiance. Côté table, de nouvelles saveurs asiatiques contemporaines étaient annoncées lors de notre passage… Formule 3 plats à 12,50 $US au déjeuner. L’établissement se double d’un bar à cocktails chic au rez-de-chaussée (concerts réguliers).





 Metro

 
FUSION $$$

 (Carte Cliquez ici ; %023-222275 ; 271 quai Sisowath ; petites/grandes assiettes 4-8/8-24 $US ; h9h30 -1h ; W). Avec son étonnante décoration et sa carte plutôt créative, c’est le lieu le plus branché des bords du quai. Au menu : des petites assiettes de dégustation (bœuf aux fourmis rouges, crevettes au poivre noir et tequila) et des grandes assiettes avec grillades et poulet rôti au miel et au soja. Les œufs Bénédicte sont fameux. Le nouveaubar lounge Mara Metro (carte Cliquez ici ; %092-776552 ; www.mararestaurant.com ; 16 St 214 ; plats 4,80-13,70 $US ; h10h-1h lun-ven, 17h-1h sam-dim) est une alternative chic à la St 214.
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