
        
            
                
            
        

    

			
				Le Vermont

				

			

			
				Le Vermont porte à merveille son nom. Partout, on y voit de superbes vallées et de magnifiques montagnes où la couleur verte domine. Au milieu de ce vert tantôt flamboyant, tantôt apaisant, se découpent une petite maison bleue, une grange rouge ou une église en bois toute de blanc vêtue.

				L’histoire raconte que le nom de Vermont (« vert mont ») fut donné à ce coin de pays en 1763 par le révérend père Samuel Peters. Alors qu’il était au sommet de la deuxième montagne la plus élevée de l’État, le mont Killington (1 293 m) qu’il avait gravi à cheval, Samuel Peters trouva que ce nom allait à ravir à l’immensité de ce paysage. En fait, les habitants préfèrent parler de « Green Mountain ». De nos jours, que l’on parle de club de randonnée, d’artisanat, d’antiquités, de nourriture, de sirop d’érable, de café, etc., on retrouve immanquablement les mots « Green Mountain » dans le nom de l’entreprise ou du produit!

				Partout au Vermont, on sent la fierté des gens envers leur État. D’ailleurs, beaucoup d’Américains viennent s’y installer afin de vivre en harmonie avec la nature et les gens. La vie au Vermont est paisible et semble couler plus doucement que dans les États voisins. D’ailleurs, la société de consommation n’affecte pas le paysage des Vermontois, les panneaux publicitaires y étant interdits le long des routes.

				Le Vermont est un tout petit État qui fait 257 km de long et moins de 150 km en son point le plus large (au nord). Peu peuplé, le Vermont compte 630 000 habitants, ce qui en fait le troisième plus petit État du pays. Sa capitale, Montpelier, ne comprend que près de 8 000 habitants, et la plus grande ville de l’État est Burlington (42 000 habitants).

				Les montagnes sont partout présentes dans le paysage du Vermont, et la forêt s’étend sur près de 75% du territoire. C’est le seul des six États de la Nouvelle-Angleterre à ne pas avoir d’accès à l’océan Atlantique. Il est dit que, si vous voulez insulter un Vermontois, demandez-lui le chemin qui mène à la mer. La chaîne des montagnes Vertes (Green Mountains) traverse l’État du nord au sud, soit du Québec au Massachusetts. Cette chaîne de montagnes est sillonnée d’un sentier unique : le célèbre Long Trail.

				

			

	
[image: 19793.jpg]

				Long Trail

				Le Long Trail (LT) parcourt sur 438,4 km la chaîne des montagnes Vertes. Ce sentier fut aménagé entre les années 1910 et 1930, devenant ainsi le plus ancien sentier de longue randonnée aux États-Unis, et il passe par tous les hauts sommets du Vermont : Mansfield (1 339 m; le plus haut sommet de l’État), Killington (1 293 m), Camel’s Hump (1 244 m), Ellen (1 244 m), Abraham (1 221 m), etc. À ce sentier linéaire viennent s’ajouter 280 km de sentiers secondaires offrant diverses voies d’accès vers les sommets. Dans le sud de l’État, le Long Trail chevauche l’Appalachian Trail (AT) sur 160 km, soit du Massachusetts jusqu’à la route 4 (Sherburne Pass).

				Le long du Long Trail se trouvent plusieurs emplacements de camping ainsi que de nombreux refuges. Dans les refuges les plus importants, normalement situés près des hauts sommets, un gardien (caretaker) renseigne les randonneurs sur le sentier, l’historique des lieux et la fragilité de la végétation qui borde le sentier, spécialement au sommet des montagnes. Dans ces refuges, des frais sont exigés pour y passer la nuit.

				Au printemps, généralement de mars à la fin mai, il est fortement recommandé de ne pas emprunter les sections de sentiers qui parcourent les hauts sommets. Un passage abusif endommage grandement le sol trempé. Tout le secteur des monts Mansfield et Camel’s Hump est également fermé durant cette période.

				En automne, les fortes pluies et la période de chasse causent aussi des fermetures de sentiers. Le Green Mountain Club (voir ci-dessous), qui gère le Long Trail, affiche alors une liste de sentiers alternatifs à découvrir. Vermont State Parks (voir p. Cliquez ici) indique également sur son site Internet les sentiers praticables.

				Afin d’en connaître davantage sur le Long Trail, le randonneur se procurera l’excellent Long Trail Guide. Ce guide publié par le célèbre club de randonnée Green Mountain Club (GMC) fut édité pour la première fois en 1917! En 2011, on en était à la 27e édition. Divisé en 14 sections, le Long Trail permet de très nombreuses randonnées d’une journée, en plus d’offrir la possibilité d’être parcouru en entier, ce qui représente tout de même une bonne marche en forêt! 

				Vu qu’il n’y a pas de nouvelle édition du Long Trail Guide chaque année, le GMC publie annuellement le Long Trail End-to-Ender’s Guide, une mise à jour des rubriques du guide (relocalisation de sentiers, état des sentiers, fermeture temporaire de refuges, nouveaux tarifs, transports, etc.). Leur site Internet (www.greenmountainclub.org) met fréquemment à jour l’état des sentiers, des routes d’accès et des stationnements utilisés par les randonneurs. 

				
					Les plus hautes montagnes 
du Vermont

					Mansfield	1 339 m / 4 393 pi

					Killington	1 293 m / 4 241 pi

					Camel’s Hump	1 244 m / 4 083 pi

					Ellen	1 244 m / 4 083 pi

					Abraham	1 221 m / 4 006 pi

					Lincoln Peak 	1 212 m / 3 975 pi

					Pico Peak 	1 206 m / 3 957 pi

					Stratton 	1 200 m / 3 936 pi

					Jay Peak 	1 177 m / 3 861 pi

					Bread Loaf 	1 169 m / 3 835 pi

					Dorset Peak 	1 149 m / 3 770 pi

					Wilson 	1 141 m / 3 745 pi

					Bolton 	1 135 m / 3 725 pi

					Whiteface 	1 132 m / 3 715 pi

					Hunger 	1 079 m / 3 539 pi

					Peru Peak 	1 045 m / 3 429 pi

					Belvidere	1 024 m / 3 360 pi

					Okemo	1 019 m / 3 343 pi

					Bald 	1 011 m / 3 316 pi

					Worcester	1 004 m / 3 293 pi

					Ascutney 	 960 m / 3 150 pi

				

				Green Mountain Club

				Green Mountain Club

				4711 Waterbury-Stowe Rd. (route 100), Waterbury Center, VT 05677, 802-244-7037, www.greenmountainclub.org

				Le Green Mountain Club (GMC) existe depuis 1910, soit depuis le début du tracé du Long Trail. Ce club, qui compte désormais 10 000 membres, gère le Long Trail, en plus d’être la référence en matière de randonnée pédestre au Vermont. Plusieurs guides, livres, cartes et dépliants portent la griffe GMC.

				Durant la saison de la chasse, habituellement entre septembre et décembre, il est bon de communiquer avec le GMC afin de connaître les dates et les lieux où cette pratique est permise. On vous recommandera des secteurs où vous serez assuré de marcher en toute tranquillité d’esprit.

				Ceux qui pratiquent la randonnée pédestre en groupe devraient savoir que le nombre maximal de randonneurs est de 20 pour une randonnée d’un jour et de 8 en ce qui concerne les nuitées en montagne. Subdiviser le groupe en sous-groupes de quatre à six personnes se révèle d’ailleurs être une excellente initiative. Le site Internet du GMC (voir ci-dessus) dispose d’une section intitulée Group Hiking and Camping qui offre des renseignements supplémentaires.

				Le Green Mountain Club a ses bureaux sur la route 100, à Waterbury Center, soit entre les villages de Stowe et de Waterbury (à 7,2 km au nord de la sortie 10 de l’autoroute 89). Pour tout renseignement concernant la randonnée pédestre au Vermont, visitez le site Internet du GMC, téléphonez-leur ou rendez-vous directement au siège social de l’organisation où se trouve le Green Mountain Club Visitor Center, également connu sous le nom de Marvin B. Gameroff Hiker Center (mi-mai à mi-oct tlj 9h à 17h, mi-oct à mi-mai lun-ven 10h à 17h; 4711 Waterbury-Stowe Rd./route 100, Waterbury Center, 802-244-7037). Le club peut également prêter main-forte dans la planification du transport (service de chauffeurs volontaires conduisant au point de départ des sentiers et possibilités de transport en commun), ce qui s’avère très utile lorsque la randonnée projetée ne forme pas de boucle.
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