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			Introduction

			Transmises oralement de génération en génération, les berceuses constituent un patrimoine d’une grande richesse et un formidable médiateur entre l’adulte et l’enfant.

			Chanter une berceuse, c’est préparer le petit à la séparation à l’heure du coucher. Elle procure chez le bébé un délicieux sentiment de sécurité et cristallise un de ces moments dont il se souviendra tout au long de sa vie comme d’une aventure rassurante. Endormir son enfant avec une berceuse renforce les liens affectifs entre le tout-petit et ses parents.

			Enrichies d’un geste, berceuses, comptines et chansonnettes sont de magnifiques moments de retour au calme, de complicité et de douceur. Elles fonctionnent comme autant de trésors cachés à l’intérieur des lignes de ces petits textes enfouis au fond de notre mémoire. Nous vous invitons à les redécouvrir !

			Ce petit ouvrage, qui se glissera dans le sac de bébé et vous suivra partout, vous fera découvrir ou redécouvrir ces jolies formes musicales grâce auxquelles, au moment du coucher, vous passerez avec votre enfant des moments uniques.

				[image: 8485.png]Lorsque vous voyez une note, suivez le lien pour afficher la partition !

		

	
		
			Comptines pour apaiser bébé

		

	
		
			Chut, plus de bruit

			Chut ! Plus de bruit, 

			C’est la ronde de nuit

			En diligence, faisons silence.

			Chut ! Plus de bruit, 

			C’est la ronde de nuit

			Marchons sans bruit, 

			C’est la ronde de nuit.

		

	
		
			Je fais le tour de ma maison

			Je fais le tour de ma maison

			Je ferme les volets,

			Le premier, le deuxième,

			Je ferme la porte,

			Je mets le loquet.

			Je fais le tour de ma maison

			Quand tout est bien fermé,

			Je file me coucher,

			Car je suis attendu

			Au pays des tortues.

			
				La maison représente le visage de l’enfant.

			

			

		

	
		
			Colimaçon

			Colimaçon borgne

			Montre-moi tes cornes

			Si tu ne les montres pas

			Je te mets la tête en bas.

			
				Cette comptine se joue avec le poing. On fait sortir les doigts, on les cache et à la fin on renverse le poing.
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