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Bienvenue en Italie du Nord






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Richesses culturelles


Style inimitable


Festins perpétuels


Paysages spectaculaires







L’Italie fut longtemps une juxtaposition de cités-États, dont la rivalité s’est beaucoup exprimée par les arts, ce que l’on ressent dans le Nord, avec ses villes pleines de trésors. Entre deux perles urbaines, la nature forme une monture de toute beauté.


Richesses culturelles


Avec Venise en figure de proue, l’Italie du Nord ne s’avance pas masquée côté art et architecture. Tous les plus grands mouvements artistiques (roman, gothique, Renaissance, baroque, futurisme…) ont laissé leur empreinte dans les villes de la plaine du Pô, et on peine à établir une sélection entre elles. Bologne et ses palais médiévaux, Milan avec La Cène de Léonard de Vinci et sa cathédrale gothique, Turin avec ses églises baroques et ses arcades, les chefs-d’œuvre byzantins de Ravenne ou les fresques de Giotto à Padoue ? On ne peut toutes les citer et le choix sera cornélien.
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Style inimitable


Il est peu d’endroits au monde où l’art s’impose aussi naturellement dans le quotidien. L’Italie du Nord est la patrie de L’Arioste, Titien et Verdi, mais elle a également vu naître Prada, Massimo Bottura et Renzo Piano. Le beau, le style et l’élégance ont droit de cité dans les moindres aspects de la vie. Tout ici, du nœud de cravate exécuté à la perfection à l’expresso impeccable, témoigne de la recherche perpétuelle d’un art de vivre et d’un raffinement extrême, qui se cachent derrière une apparente disinvoltura. Prenez le temps de profiter de la vita all’italiana.
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Festins perpétuels


Escalope milanaise, spaghettis bolognaises (ou plutôt al ragù), chocolats de Turin (dont la fameuse pâte pralinée, le gianduiotto), jambon de Parme ou speck du Haut-Adige… Lorsqu’il s’agit de cuisine, la partie septentrionnale de l’Italie peut en remontrer à plus d’une autre région ! Le secret : des ingrédients divins et un savoir-faire incomparable. Bien que l’âme de cette gastronomie soit simple, elle est aussi ingénieuse et sophistiquée. Que vous optiez pour une odyssée culinaire à Modène, une chasse aux truffes dans le Piémont ou une dégustation de vin à Valpolicella, vous tomberez à coup sûr en pâmoison.
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Paysages spectaculaires


Les atouts de l’Italie du Nord dépassent ses musées, sa mode et ses restaurants. Des sommets froids et des lacs glaciaires des Alpes aux marais du delta du Pô, la diversité des paysages, véritable régal pour les yeux, invite à l’action. On peut très bien dévaler un jour les pistes couvertes de poudreuse de Courmayeur et, le lendemain, parcourir à pied les sentiers du Parco Nazionale delle Cinque Terre. À moins que vous ne préfériez naviguer d’île en île le long de la côte ligurienne ou dans la région de Trieste.
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scène de rue, Bologne









Pourquoi j’aime l’Italie du Nord


[image: 7-2]


Par Thérèse de Chérisey, auteur


De la riviera Ligure au littoral Adriatique, de la plaine du Pô aux sommets alpins, l’Italie du Nord offre un concentré de tous les charmes de l’Italie. On peut faire du ski dans les Dolomites, randonner dans le parc du Gran Paradiso, contempler les mosaïques byzantines de Ravenne et de Venise, écouter des opéras dans les arènes de Vérone, rêver aux idéaux de la Renaissance à Sabbioneta, humer l’ambiance des grands lacs, vibrer devant les gratte-ciel de Milan, explorer Gênes, Turin, Parme ou Bologne, parcourir les vignobles, se régaler de truffe… Chaque région a ses richesses. Inépuisables ! Chaque fois que je m’y rends, je n’ai qu’une envie : revenir !


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir (Cliquez ici).
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15 façons de voir l’Italie du Nord






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Venise, la virtuose


Ferrare, joyau Renaissance dans un écrin de pierre


Maîtres de la peinture


Saveurs d’Émilie-Romagne


À l’assaut des Dolomites


Fresques et mosaïques


Résidences de la maison de Savoie


La Riviera italienne


Mantegna à Mantoue


Luxe au bord du lac de Côme


Le Piémont sur un plateau


Milan, capitale de la mode et des arts


Vérone, une perle de Vénétie


Vignobles de Valpolicella


Échappée belle au Paradis










Venise, la virtuose


1 Dédale de rues étroites et de canaux, cité aux brumes hivernales éthérées, aux dômes féeriques et aux élégantes arches gothiques, Venise semble à la frontière entre la réalité et la chimère. Mais, au-delà des mosaïques étincelantes et des sombres tableaux du Tintoret, partez à la découverte de l’autre visage de la Sérénissime : celui d’une cité vivante et animée, parsemée de jardins secrets, de campi (places) paisibles et de bacari (petits bars) désuets où le prosecco coule au rythme du dialecte vénitien.
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la place Saint-Marc
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Ferrare, joyau Renaissance dans un écrin de pierre


2 Parmi les cités de charme que compte l’Émilie-Romagne, Ferrare tient une place de choix. Cerné par des remparts, que l’on découvre idéalement à pied ou à vélo, le centre-ville a été parsemé de trésors architecturaux et artistiques par la famille d’Este qui fut aux commandes du destin de la ville durant plusieurs siècles. Outre l’impressionnant Castello Estense (château d’Este) qui trône au-dessus de ses douves en eau au milieu de la ville, le Palazzo dei Diamanti et sa remarquable façade ou les fresques du Palazzo Schifanoia font la réputation de la ville.




[image: ]


CANBEDONE/STOCK.ADOBE.COM ©


le Castello Estense
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Maîtres de la peinture


3 Fondées à la fin du XVIIIe siècle, la Pinacoteca di Brera, à Milan, et l’Academia Carrara, à Bergame, présentent de nombreux maîtres italiens comme Titien, le Tintoret, Botticelli… Des centaines d’œuvres qui constituent un panorama de la peinture italienne du XVe au XVIIIe siècle. Quant aux Gallerie dell’Academia, leur collection regroupe tous les artistes illustres que Venise a connus. Et partout, on retrouve des chefs-d’œuvre dans d’innombrables édifices religieux.
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KRZYSZTOF DYDYNSKI/LPI ©


La Scuola Grande di San Rocco, à Venise, ornée d’œuvres de Tintoret
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Saveurs d’Émilie-Romagne


4 On ne la surnomme pas La Grassa (“La Grasse”) pour rien : Bologne a donné naissance à bien des classiques de la cuisine italienne, comme la mortadelle, les tortellinis et les tagliatelle al ragù (p. 340). Approvisionnez-vous dans les épiceries du Quadrilatero, puis partez en excursion à Modène (pour son vinaigre balsamique) et à Parme, ville du parmigiano et de l’incomparable prosciutto di Parma (jambon de Parme). Accompagnez ces délices d’un verre de lambrusco ou d’un sauvignon blanc, produits en Émilie-Romagne. 
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tortellinis de Bologne
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À l’assaut des Dolomites


5 Il existe, bien sûr, des montagnes plus hautes, plus étendues et présentant une plus grande variété géologique. Mais peu déploient le charme des Dolomites, au granit rosé. Est-ce leur profil effilé ? Leurs pentes tapissées de fleurs sauvages éclatantes au printemps ? Le riche héritage des légendes ladines de leurs vallées ? Ou l’attrait exercé par la Cortina d’Ampezzo, station de ski la plus chic et la plus renommée du pays (Cliquez ici) ? Ce coin du nord de l’Italie porte la séduction à des hauteurs vertigineuses.
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Cortina d’Ampezzo
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Fresques et mosaïques


6 Parfois vu à tort comme une période sombre, le Moyen Âge italien se distingua par son éclat artistique. Giotto fut-il inspiré par les mosaïques chatoyantes des basiliques byzantines de Ravenne ? Toujours est-il qu’il donna naissance à l’incomparable cycle de fresques ornant la Cappella degli Scrovegni de Padoue, qui marqua un tournant dans l’histoire de l’art occidental. Le monde acquit alors un nouveau langage artistique, qui devait mener aux chefs-d’œuvre de la Renaissance.
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VVOE/SHUTTERSTOCK ©


fragment de fresque, Cappella degli Scrovegni
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Résidences de la maison de Savoie


7 Le charme de Turin s’étend bien au-delà du centre-ville grâce aux résidences royales dont la maison de Savoie a parsemé les environs. Ainsi, parmi les 14 châteaux et demeures qui ont été inscrits sur la liste du Patrimoine mondial par l’Unesco, si le Palazzo Reale et le Palazzo Madama trônent au cœur de la cité piémontaise, la Villa della Regina la domine depuis la colline, le Castello di Rivoli se dresse tout au bout du Corso Francia (long de 15 km) et la Reggia di Venaria Reale occupe un espace immense au nord-ouest de la ville.
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Villa della Regina
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La Riviera italienne


8 Pour se repentir de leurs péchés, les habitants des cinq villages colorés des Cinque Terre – Monterosso, Vernazza, Corniglia, Manarola et Riomaggiore – devaient autrefois accomplir une ascension longue et ardue sur des falaises vertigineuses afin de rejoindre le sanctuaire local. Aujourd’hui, en gravissant ces mêmes sentiers, au fil des vignobles en terrasses et des collines couvertes de macchia (maquis), vous aurez sans doute du mal à imaginer punition plus douce que le panorama divin qui se déploiera devant vous.
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MARCO SIMONI/ALAMY STOCK PHOTO ©


Vernazza
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Mantegna à Mantoue


9 Fils de charpentier et gendre du peintre vénitien Iacopo Bellini, Andrea Mantegna étudia à Padoue et y réalisa le retable de La Vierge à l’Enfant pour la Basilica di San Zeno Maggiore à Vérone. Il entre à la cour de Mantoue en 1460, qu’il ne quittera que pour un bref séjour à Rome en 1488. Ses œuvres dénotent une approche sculpturale de la peinture qui rappelle l’Antiquité classique. Sa Lamentation sur le Christ mort, à la Pinacoteca di Brera à Milan, et la Chambre des époux (Camera degli Sposi), du Palazzo Ducale de Mantoue n’ont rien perdu de leur superbe.
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MOR65_MAURO PICCARDI / SHUTTERSTOCK ©


la fresque de Mantegna dans le palais ducal de Mantoue
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Luxe au bord du lac de Côme


10 Niché à l’ombre des Alpes rhétiques, le lac de Côme est le plus spectaculaire des lacs de Lombardie. Ce n’est pas pour rien si ses villas de style Liberty attirent la jet-set. Ses rives sont tapissées d’une végétation luxuriante, particulièrement splendide dans les jardins de la Villa Melzi d’Eril, de la Villa Carlotta et de la Villa Balbianello, où camélias, azalées et rhododendrons s’épanouissent en avril et en mai.
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Villa Melzi d’Eril
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Le Piémont sur un plateau


11 Le Piémont est une terre de saveurs. Il est particulièrement agréable en automne, à l’époque des champignons et des vendanges : on peut alors s’adonner à la cueillette dans les bois, observer la récolte du raisin – qui donne d’excellents rouges – et se réchauffer avec de délicieux chocolats dans des cafés chics. Faites le plein de victuailles dans le grand magasin du goût, Eataly, à Turin, découvrez les truffes blanches à Alba et dégustez le barolo et le barbaresco sur les coteaux des Langhe.
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MAURIZIO MILANESIO/SHUTTERSTOCK ©


truffes blanches
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Milan, capitale de la mode et des arts


12 La capitale économique de l’Italie est si souvent réduite à son statut de centre de la mode et du design, que l’on en oublierait presque ses joyaux artistiques et architecturaux. Il y a bien sûr La Cène, que Léonard de Vinci peignit pour le réfectoire de la Basilica di Santa Maria delle Grazie, mais aussi le Duomo, merveille du gothique flamboyant, la prestigieuse Pinacoteca di Brera, la Pinacoteca Ambrosiana…
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JACQUES PIERRE/HEMIS.FR/GETTY IMAGES ©


flèches de la cathédrale de Milan
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Vérone, une perle de Vénétie


13 La ville des amants maudits (et fictifs) de Shakespeare est l’un des bijoux de la Vénétie. Nichée dans un méandre de l’Adige, Vérone possède un admirable ensemble d’édifices romains, médiévaux et Renaissance bien préservés, qui lui valent d’être inscrite au Patrimoine mondial. Ses vastes arènes romaines accueillent chaque année depuis les années 1910 un prestigieux festival international d’art lyrique.
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statue de la madone de Vérone, Piazza Erbe
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Vignobles de Valpolicella


14 De l’Oltrepò Pavese, près de Pavie, aux cépages de la Valtellina, à l’ombre des Alpes, en passant par le mousseux de la Franciacorta, la Lombardie se prête à merveille au tourisme vinicole. L’amarone, vin rouge vedette de la région, est produit dans la vallée de Valpolicella suivant un procédé grec remontant au VIe siècle av. J.-C. Dégustez les meilleurs crus à la Villa della Torre, gérée par la famille Allegrini.
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Villa della Torre
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Échappée belle au Paradis


15 Envie de calme et de grand air ? En route pour les 724 km de sentiers balisés et de chemins muletiers qui sillonnent le Gran Paradiso (Grand Paradis), dans les Alpes grées. Premier parc national fondé en Italie, il compte 57 glaciers, englobe des alpages couverts de pensées, de gentianes et de rhododendrons, et abrite une belle population de bouquetins, pour la protection desquels il fut d’ailleurs créé. Le sommet du Gran Paradiso (4 061 m), son point culminant, est accessible depuis Cogne.
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bouquetin
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L’essentiel






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Sites Web


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver en Italie du Nord


Comment circuler







Pour des informations détaillées, voir L’Italie du Nord pratique (Cliquez ici).


Monnaie


Euro (€)


Langue


Italien


Formalités


Carte d’identité ou passeport valides pour les ressortissants de l’UE et les Suisses. Passeport en cours de validité pour les Canadiens.


Argent


Nombreux DAB. Cartes bancaires acceptées presque partout, sauf dans de rares petits hôtels, boutiques ou restaurants.


Téléphone portable


Les voyageurs européens peuvent utiliser leur forfait en Italie, sans surcoût. Les autres se renseigneront sur les frais d’itinérance.


Heure locale


Même heure qu’en France. Quand il est 12h en Italie, il est 6h à Montréal.


Taxe de séjour


De 1 à 7 €/nuit. Elle est aussi appelée “taxe touristique”.









Quand partir


[image: ]


Haute saison (juil-août)



[image: redarr] Les routes et les sites touristiques sont bondés, surtout en août.


[image: redarr] Les prix grimpent aussi pour Noël, le Nouvel An et Pâques.


[image: redarr] Dans les Alpes et les Dolomites, la saison bat son plein de fin décembre à mars.


Saison intermédiaire (avr-juin et sept-oct)



[image: redarr] De bonnes affaires dans les hébergements.


[image: redarr] Nombreuses festivités, bons produits locaux et fleurs au printemps.


[image: redarr] Il fait encore chaud à l’automne, la saison des vendanges.


Basse saison (nov-mars)



[image: redarr] Prix jusqu’à 30% moins élevés qu’en haute saison.


[image: redarr] De nombreux sites et hôtels ferment en montagne et sur le littoral.


[image: redarr] Marchés de Noël à Milan et Vérone.


[image: redarr] Saison de ski.
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Sites Web


ENIT (www.italia.it). Le site de l’Office national du tourisme italien.


Trenitalia (www.trenitalia.com). La compagnie nationale ferroviaire italienne.


Italo (www.italotreno.it). Réseau privé de trains à grande vitesse.


Agriturismi (www.agriturismi.it/fr). Site dédié à la location d’agriturismi (hébergement dans des fermes, en activité ou non).


Radici (www.radici-press.net). L’actualité culturelle de l’Italie en français.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur la destination, forums, réservations…
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Numéros utiles


Pour appeler l’Italie de l’étranger, composez le code d’accès en vigueur dans votre pays ([image: phone]00 en France, en Belgique et en Suisse, [image: phone]011 au Canada), le [image: phone]39 (indicatif de l’Italie), puis le numéro (avec le 0 qui le précède). D’Italie, pour téléphoner à l’étranger, faites le [image: phone]00, puis l’indicatif du pays ([image: phone]33 pour la France, [image: phone]32 pour la Belgique, [image: phone]41 pour la Suisse et [image: phone]1 pour le Canada) et le numéro de votre correspondant, sans l’éventuel 0 initial.


[image: 17-1]
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Taux de change


[image: 17-2]


Pour connaître les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com.
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Budget quotidien


Moins de 100 €


[image: redarr] Lit en dortoir : 20-35 €


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel économique : 60-130 €


[image: redarr] Pizza ou plat de pâtes : 6-12 €


100-250 €


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel : 110-200 €


[image: redarr] Déjeuner et dîner dans les restaurants de spécialités locales : 25-45 €


[image: redarr] Entrée dans les musées : 4-15 €


Plus de 250 €


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel quatre ou cinq étoiles : 200 € et plus


[image: redarr] Repas dans un restaurant chic : 45-150 €


[image: redarr] Place pour un opéra : 40-210 €
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Heures d’ouverture


Les heures d’ouverture varient selon la saison. Sauf mention contraire, celles indiquées dans ce guide correspondent à la haute saison. Les horaires sont réduits le reste de l’année. Ceux d’été s’appliquent généralement d’avril à septembre ou octobre ; ceux d’hiver, d’octobre ou novembre à mars.


Banques 8h30-13h30 et 14h45-16h30 lundi-vendredi


Bars et discothèques 22h-4h ou 5h


Cafés 7h30-20h, parfois jusqu’à 1h ou 2h


Commerces 9h-13h et 16h-20h lundi-samedi ; certains ouvrent le dimanche


Restaurants 12h-15h et 19h30-23h ou 0h
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Arriver en Italie du Nord


Aéroport de Malpensa, Milan Les trains express (13 €) relient le centre à l’aéroport en 50 minutes, de 5h40 à 22h40. Le temps de trajet est identique pour les navettes (10 € ; 5h-1h20) et les taxis (prix fixe 90 €).


Aéroport de Turin Les bus Sadem relient l’aéroport à la gare Porta Susa en 34 minutes et à la gare Porta Nuova en 46 minutes, de 4h45 à 23h30. Un train jusqu’à la Stazione Dora GTT, un peu excentrée, vous coûtera 3 € pour un trajet de 20 minutes.


Aéroport Marco Polo, Venise Les bateaux (15 €) rejoignent Venise en 45 minutes-1 heure 30, entre 6h15 et 1h15. Les bus (8 €) à destination du Piazzale Roma mettent 20 minutes (entre 5h20 à 0h50). En bateau-taxi (à partir de 110 €), comptez 30 minutes.


Stazione Centrale, Milan Des TGV directs la rejoignent depuis Paris, et les Thello au départ de Marseille et de Paris.


Stazione Porta Nuova, Turin Ses quais souterrains accueillent des trains à grande vitesse, dont les TGV en provenance de France.


Stazione Venezia Santa Lucia Les Thello arrivent dans cette gare.
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Comment circuler


Bus Plus économiques et plus lents que les trains. Desservent des villages reculés qui ne sont pas accessibles par le rail.


Train Tarifs corrects ; vaste réseau ferroviaire ; départs fréquents. Les grandes villes sont desservies par des trains à grande vitesse.


Voiture Pratique pour voyager à votre rythme et explorer la campagne. À éviter dans les grandes agglomérations.






Pour plus de détails sur comment circuler, voir (Cliquez ici) [image: bigbluearr]
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Quoi de neuf ?






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Architecture contemporaine, Milan


Semaine du verre, Venise


Messner Mountain Museum, Kronplatz (Corones)


Écologie, Milan


Cappella della Sindone, Turin


Cabines premium, Paris-Venise


Monte Rosa Randò, Val d’Aoste







Architecture contemporaine, Milan


Milan réaffirme son goût de l’innovation avec la Fondazione Feltrinelli. Le bâtiment conçu par l’agence Herzog & de Meuron, qui évoque une sorte de jardin d’hiver, accueille une librairie et un bar. C’est l’un des bâtiments contemporains les plus saisissants de la ville. À découvrir aussi : le nouveau quartier CityLife.
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Semaine du verre, Venise


Depuis des siècles, les maîtres verriers de Murano éblouissent le monde entier. Désormais, pendant la Venice Glass Week organisée en septembre, ils présentent leurs plus belles œuvres et certains de leurs secrets de fabrication. Profitez des expositions et des visites de fours et d’ateliers d’artisans.
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Messner Mountain Museum, Kronplatz (Corones)


Dans le Haut-Adige, le sixième et dernier musée de la culture montagnarde créé par l’alpiniste Reinhold Messner a été l’un des derniers projets de l’architecte Zaha Hadid. Il est perché à 2 275 m d’altitude et on y profite d’une vue à 360° sur les Alpes.
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Écologie, Milan


La capitale lombarde a l’image d’une cité industrielle. Cela ne l’empêche pas de lutter avec détermination contre la pollution, notamment atmosphérique. Ainsi, une nouvelle zone d’exclusion des véhicules les plus polluants verra le jour le 1er janvier 2019, l’Aera B. Désormais, ce sont 72% de la ville qui ne seront plus accessibles à ces véhicules. (Cliquez ici).
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Cappella della Sindone, Turin


Après 21 années de travaux, suite au terrible incendie qui la ravagea durant la nuit du 11 au 12 avril 1997, la chapelle du Saint-Suaire a rouvert ses portes en septembre 2018. Courez-y pour découvrir les flamboyances baroques de l’architecte Guarino Guarini et les trésors d’ingéniosité des restaurateurs qui n’ont laissé aucune trace de leur intervention. On y accède en visitant le Palazzo Reale.
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Cabines premium, Paris-Venise


La compagnie Thello qui relie en train de nuit Paris et Venise tous les jours, via notamment Dijon, Milan, Vérone et Padoue, a rénové l’ensemble de ses wagons en 2018. Désormais, ceux-ci comprennent aussi 4 cabines premium pour chaque trajet, à se partager à deux pour un voyage tout confort avec salle de bains privée.
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Monte Rosa Randò, Val d’Aoste


L’inauguration de ce nouvel itinéraire de randonnée à l’été 2018 permet aux marcheurs de parcourir le Val d’Ayas dans son intégralité, avec des vues saisissantes sur le mont Rose (Monte Rosa, 4 633 m), à la frontière suisse. Il y a plusieurs variantes plus ou moins longues. Hébergements et restaurants ponctuent le parcours qui passe par de charmants villages, dont Verrès.
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Chefs-d’œuvre


Cappella degli Scrovegni Les splendeurs réalisées par Giotto dans la Cappella degli Scrovegni, à Padoue, témoignent de la manière dont le peintre a révolutionné l’art.


Scuola Grande di San Rocco Le Tintoret, peintre vénitien par excellence, réalisa une cinquantaine d’œuvres pour cette scuola, entre 1564 et 1587. À voir l’intensité de leurs couleurs, on les croirait tout juste achevées (Cliquez ici).


Basilica di San Vitale Les mosaïques paléochrétiennes de la Basilica di San Vitale et de la Basilica di Sant’Apollinare Nuovo, à Ravenne, sont les chefs-d’œuvre du genre.


Palazzo Grassi La collection d’art contemporain de François Pinault est exposée à Venise, dans un bâtiment remanié par l’architecte japonais Tadao Andō.


La Cène Léonard de Vinci a peint cette œuvre sur le mur du réfectoire attenant à la Basilica di Sant’Ambrogio de Milan. En dépit des détériorations subies au cours des siècles, La Cène reste d’une beauté saisissante.


Museion À Bolzano, le musée d’art contemporain souligne les échanges entre le Haut-Adige, l’Autriche et l’Allemagne.


Battistero Le baptistère de Parme est incontestablement l’un des plus magnifiques d’Italie. Édifié et orné (et de quelle manière !) au tournant des XIIe et XIIIe siècles, il mêle styles roman et gothique.
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Saveurs


Bologne Bologne sert de trait d’union entre la cuisine du Nord, où domine le beurre, et celle du Sud, qui met la tomate à l’honneur.


Truffes Les champignons les plus convoités du monde poussent dans le Piémont.


Osteria Francescana L’inventivité de Massimo Bottura enchante les papilles dans l’un des meilleurs restaurants du monde, à Modène.


Produits de la mer À Venise, ils sont si frais qu’on peut les manger crus, au marché aux poissons du Rialto, par exemple.


Fromages Outre le parmesan, goûtez au taleggio de Lombardie…


Eataly Buvez, mangez et faites le plein de victuailles dans ce géant de la gastronomie italienne haut de gamme, que vous trouverez entre autres à Turin, où il est né.
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Dégustations de vin


Du blanc raffiné des Cinque Terre au barolo, un rouge charpenté du Piémont, la variété des crus d’Italie du Nord est à l’image de sa diversité. À découvrir dans les caves à vin, à l’occasion de repas, ou lors d’un circuit de dégustation.


Festa dell’Uva e del Vino Début octobre, la ville de Bardolino, en Lombardie, accueille une profusion de stands de vin et de nourriture.


Museo del Vino, Barolo Tout sur le vin dans ce musée qui met en scène son histoire et sa culture.


Frioul-Vénétie julienne Les amateurs adorent les régions des Colli Orientali et d’Il Carso pour leurs grands vins blancs et leurs mélanges de cépages.


Valpolicella et Soave Ces deux régions de Vénétie donnent de grands crus, blancs et rouges ((Cliquez ici)).


Route du vin du Haut-Adige Les cépages locaux – lagrein, vernatsch… – s’épanouissent aux côtés de cépages d’importation, tels que pinot blanc, sauvignon, merlot et cabernet.


Cantine Aperte Des caves privées de tout le pays ouvrent leurs portes au public le dernier week-end de mai.
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Villas et palais


Palais des Doges Le Palazzo Ducale de Venise, avec son escalier décoré d’or, son décor remarquable et ses innombrables secrets.


Villa di Maser Grâce à Palladio et Véronèse, la plus somptueuse villa de Vénétie.


Reggia di Venaria Reale Le Versailles piémontais de la maison de Savoie.


Palazzi dei Rolli Un ensemble de 42 palais génois inscrits sur la liste du Patrimoine mondial.


Il Vittoriale degli Italiani Le domaine de Gabriele D’Annunzio en Lombardie aurait rendu jaloux plus d’un empereur romain.


Palazzo Ducale Un palais crénelé de 500 pièces couvert de fresques, à Mantoue.


Villa Olma Emblème de Côme, cette villa néoclassique sert d’écrin à des expositions de premier plan.
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Baptistère de Parme
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Marchés


Marché du Rialto Spécialités de la lagune au rendez-vous sur le marché historique de Venise.


Porta Palazzo Le marché d’alimentation en plein air de Turin est l’un des plus grands d’Europe.


Mercatino Albinelli À Modène, un marché couvert où faire le plein de spécialités d’Émilie-Romagne.


Mercatino dell’Antiquariato Ne comptez pas remplir votre panier sur ce marché, qui se tient dans la petite ville d’Asolo, on n’y vend que des antiquités, mais le choix est infini et de qualité.
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Marché de la Porta Palazzo, Turin
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Îles et plages


On dit souvent que les plus belles côtes d’Italie se trouvent sur ses îles, Sardaigne et Sicile en tête. C’est peut-être vrai, mais le littoral du Nord compte des paysages superbes avec les falaises à pic des Cinque Terre, des stations balnéaires tapageuses comme Rimini ou San Remo, et quantité de plages où venir se rafraîchir lorsque la chaleur se fait trop forte. Et puis, les lacs de Lombardie ont aussi leurs îles…


Cinque Terre Cinq villages de pêcheurs médiévaux, parsemés dans un spectaculaire paysage côtier fait de falaises et de terrasses.


Golfe des Poètes Juste au sud des Cinque Terre, le Golfo dei Poeti prolonge la magie avec ses falaises et ses criques frangées de sable.


Îles Borromées Ces îles du lac Majeur, agrémentées de villas et de jardins où se promènent des paons, sont un sommet de raffinement.


Rimini Troquez le calme des musées pour les rythmes trépidants des fêtes de la côte adriatique.


San Remo Souvent comparée à Monaco, la station balnéaire de la côte ligure dispose certes elle aussi d’un casino réputé, mais elle dégage un charme dont ne peut se prévaloir la principauté distante d’à peine 50 km.
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Jardins


En Italie, l’engouement pour les “pièces extérieures” date de l’Empire romain, lorsque les empereurs commencèrent à paysager leurs villas de villégiature. Les princes de la Renaissance affinèrent la pratique, que les aristocrates du XIXe siècle généralisèrent.


Villa Carlotta Des fleurs colorent les jardins de cette villa du XVIIe siècle ornée de sculptures d’Antonio Canova.


Reggia di Venaria Reale Flânez dans l’élégant jardin d’une ancienne demeure royale turinoise, classée au Patrimoine mondial.


Palazzo Borromeo Statues et paons blancs agrémentent le jardin baroque à l’italienne, qui entoure le Palazzo Borromeo.


Giardini Pubblici Principal parc de Venise, ces jardins accueillent les pavillons de la fameuse Biennale.


Villa Taranto L’un des plus beaux jardins botaniques d’Europe, avec quelque 20 000 espèces.
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Nature préservée


Parco Nazionale del Gran Paradiso Des chemins de randonnée spectaculaires, des bouquetins dans les beaux paysages montagneux de ce parc du Val d’Aoste, épargné par le tourisme de masse lié aux sports d’hiver.


Lagune de Venise Faites un tour en bateau dans la lagune de Venise, inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco. Le plus grand marais côtier d’Europe accueille des oiseaux migrateurs de septembre à janvier.


Parco del Delta del Po Marais et zones humides de l’embouchure du Pô forment un habitat apprécié par de nombreux oiseaux… et par tous les ornithologues, débutants ou expérimentés.


Parco Nazionale dello Stelvio Le plus vaste parc national italien est la destination idéale pour les amateurs de randonnée : les paysages sont sublimes, les sentiers innombrables et le plus souvent de difficulté limitée.
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Vinitaly, mai


Biennale de Venise, mai-novembre


Monteverdi Festival, mai-juin


Festival d’opéra des arènes de Vérone, juin-septembre


Foires aux truffes, novembre







Janvier


La veille de l’Épiphanie, la Befana glisse une récompense plus ou moins bonne dans les chaussettes des enfants sages ou moins sages. Dans les Alpes et les Dolomites, la saison de ski bat son plein.



[image: bluethreestar4] Regata della Befana


À Venise, les sorcières (befane) ne se déplacent pas sur des balais, mais en bateau. Et, le 6 janvier, on célèbre l’Épiphanie avec une flotte de rameurs musclés déguisés en sorcières.



[image: bluerun4] Ski


Les Alpes italiennes et les Dolomites regroupent les stations les plus courues. Mais le Frioul en compte aussi quelques-unes. Les conditions sont optimales en janvier et février.
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Février


Court et exécrable : c’est ainsi que les Italiens décrivent ce mois. Mais, pendant les vacances scolaires, la saison de ski bat son plein. Et c’est surtout, partout, la saison du carnaval.



[image: bluethreestar4] Carnaval


Dans la période précédant le mercredi des Cendres, chaque ville, ou presque, organise un carnaval, moment d’exubérance avant le Carême, avec des costumes étonnants, des confettis et des spécialités culinaires. Celui de Venise est le plus célèbre.
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Mars


En mars, le temps est capricieux : soleil, pluie et vent se disputent le devant de la scène. Si le printemps commence le 20 mars, la haute saison ne démarre véritablement qu’à Pâques.



[image: bluestar4] Festival della canzone italiana di San Remo


Si vous souhaitez découvrir les talents de la chanson italienne, cap sur la célèbre station balnéaire de la côte ligure.



[image: bluerun4] Milan-San Remo


Pour les amateurs de sport cycliste, la “primavera”, la première classique de la saison et la plus longue (298 km), se termine souvent par un sprint massif sur la Via Roma.
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Avril


Le printemps est là, et la péninsule fleurit à vue d’œil. Les jardins du nord du pays voient éclore les tulipes et les premiers camélias.



[image: blueeye4] Foire du livre de jeunesse de Bologne


Depuis plus de 50 ans, cette foire regroupe des éditeurs du monde entier. Une visite agréable pour découvrir avant tout le monde les nouvelles tendances du livre jeunesse. Fin mars, début avril.



[image: blueeye4] Salone Internazionale del Mobile


Le Salon du meuble (www.salonemilano.it) le plus prestigieux du monde se déroule chaque année à Milan, à la Fiera Milano, avec des expositions satellites dans la Zona Tortona. En parallèle, le Fuorisalone (www.fuorisalone.it) organise des expositions liées au design, des événements et des fêtes dans toute la ville.



[image: blueeye4] Settimana del Tulipano


À la Villa Taranto (www.villataranto.it), sur le lac Majeur, les tulipes mais aussi les dahlias et les cornouillers fleurissent ; magnifiques parterres et allées de l’un des plus beaux jardins botaniques d’Europe, à découvrir lors de cette Semaine de la tulipe.



[image: bluecup4] Vinitaly


Le plus grand Salon des vins et spiritueux en Italie (www.vinitaly.com) attire plus de 155 000 visiteurs dans les pavillons du VeronaFiere à Vérone. L’événement dure 4 jours début avril, avec dégustations et restauration Slow Food. Le dernier jour, l’ambiance est plus relâchée.
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Mai


Mai, mois des roses et des festivals culturels, et avant-goût de l’été, est idéal pour voyager. Il ne fait ni trop froid ni trop chaud, et les tarifs sont intéressants. C’est le mois idéal pour pratiquer la randonnée.



[image: blueeye4] Biennale de Venise


Événement majeur du calendrier vénitien, complété par de nombreuses manifestations off (danse, théâtre, cinéma et musique), la Biennale d’art contemporain (www.labiennale.org) se déroule entre mai et novembre les années impaires – la Biennale d’architecture a lieu les années paires.



[image: bluestar4] Piano City


Mi-mai, Milan consacre un long week-end à d’extraordinaires concerts de piano (www.pianocitymilano.it) dans ses musées, cours, gares, parcs et marchés. Outre la musique classique, on peut aussi écouter du jazz, du rock et de la world music. Prenez vos billets tôt.



[image: blueeye4] Salone del Libro


Le plus grand Salon du livre d’Italie se déroule au centre des congrès du Lingotto de Turin, en mai.
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Juin


Ce mois donne le coup d’envoi de la saison estivale. Les températures grimpent, les plages privées ouvrent pour de bon et certains grands festivals commencent. La fête de la République, le 2 juin, est marquée par un jour férié.



[image: bluestar4] Monteverdi Festival


En mai et en juin, la ville de Crémone dédie à son plus célèbre enfant, Claudio Monteverdi, ce festival de musique baroque. Les concerts ont lieu dans le splendide cadre du Teatro Amilcare Ponchielli.
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Juillet


L’école est finie, et les Italiens délaissent les villes pour passer l’été à la mer ou à la montagne. Le mercure monte, les prix aussi. Les plages sont bondées, et des festivals sont organisés dans de nombreuses localités.



[image: bluestar4] Festival d’opéra des arènes de Vérone


Dans la douceur du soir, 14 000 mélomanes remplissent les arènes romaines à l’occasion de l’un des principaux festivals d’opéra d’Europe, qui dure jusqu’à début septembre.



[image: bluestar4] Venezia Jazz Festival


Des jazzmen légendaires font swinguer la Fenice, et des groupes de stature internationale jouent dans des lieux aussi variés que la Collection Peggy Guggenheim et la Punta della Dogana. Également, des concerts à Vicence, Vérone, Trévise et Bassano del Grappa au fil de l’année (www.venetojazz.com).
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Août


Températures, prix et fréquentation sont au maximum. Tout le monde est en vacances, et de nombreux commerces et restaurants affichent chiuso per ferie une partie du mois.



[image: bluethreestar4] Ferragosto


Après Noël et Pâques, Ferragosto, le 15 août, est la célébration la plus importante d’Italie. On fête alors l’Assomption mais, même avant le christianisme, les Romains honoraient déjà leurs dieux pendant les Feriae Augusti.



[image: bluestar4] Mostra Internazionale d’Arte Cinematografica


Le Festival international du film de Venise (www.labiennale.org) est l’un des plus prestigieux du genre. Le tapis rouge, déroulé au Lido de fin août à début septembre, est foulé par des stars du monde entier.
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Septembre


C’est un mois fabuleux pour voyager dans le nord de l’Italie. L’été se prolonge, et le début de la saison des récoltes donne lieu à de nombreuses sagre (fêtes gastronomiques) régionales. C’est aussi le temps des vendanges.



[image: bluethreestar4] Regata Storica


Début septembre, les gondoliers en costumes d’autrefois roulent des mécaniques à l’occasion de cette régate historique (www.regatastoricavenezia.it). Les embarcations d’époque précèdent les gondoles sur le Grand Canal de Venise, où se déroulent également d’autres courses.



[image: blueknife4] Festival delle Sagre


Les deuxièmes samedi et dimanche de septembre, plus de 40 communes de la province piémontaise d’Asti présentent leurs vins et produits gastronomiques. (www.festivaldellesagre.it).



[image: blueeye4] Venice Glass Week


La Semaine du verre vénitien (www.theveniceglassweek.com), honore l’extrême dextérité des souffleurs de verre de Murano. L’occasion, exceptionnelle, de voir les maîtres verriers à l’œuvre.



[image: bluestar4] MITO SettembreMusica


Milan et Turin ont imaginé ce festival de musique classique (qui va du répertoire baroque au plus contemporain) pour créer une passerelle culturelle entre deux villes si proches (à peine 50 minutes par le train) et pourtant si distinctes.



[image: bluestar4] Torino Danza


Durant trois mois, de mi-septembre à mi-décembre, la danse contemporaine est à l’honneur dans plusieurs lieux de la capitale piémontaise.
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Octobre


Au nord de l’Italie, les températures commencent à chuter, et la saison des festivals se termine.



[image: blueknife4] Salone Internazionale del Gusto


Organisée par le mouvement Slow Food, cette biennale gastronomique (www.salonedelgusto.it) a lieu les années paires à Turin. Au programme des 5 jours de la manifestation : ateliers, présentations et dégustations de nourriture, de vin et de bière d’Italie et d’ailleurs.
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Novembre


L’hiver fait son chemin, mais les événements ne manquent pas. C’est notamment la saison des truffes et celle du ramassage des châtaignes, de la cueillette des champignons et de la Toussaint.



[image: bluethreestar4] Ognissanti


Les saints martyrs sont célébrés dans toute l’Italie le 1er novembre, pour la Toussaint (Ognissanti), jour férié national. Le 2 novembre est consacré à la commémoration des défunts.



[image: bluestar4] Saison d’opéra


L’Italie du Nord compte deux des plus grandes salles mondiales d’opéra : la Scala de Milan et la Fenice de Venise. La saison court de la mi-octobre à mars à Milan, tandis que la Scala n’ouvre qu’à partir du 7 décembre, jour de la Saint-Ambroise.



[image: blueknife4] Foires aux truffes


Novembre est la période des truffes par excellence : foires locales spécialisées, manifestations et musique sont au rendez-vous, notamment dans les cités piémontaises d’Alba (www.fieradeltartufo.org) et d’Asti.
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Décembre


Les beaux jours sont bel et bien finis. En décembre, les stations de ski commencent à ouvrir. Les festivités de Noël viennent illuminer la froideur hivernale.



[image: bluethreestar4] Festa di Sant’Ambrogio et Fiera degli Obej Obej


La fête du saint patron milanais, saint Ambroise, le 7 décembre, s’accompagne d’un marché de Noël au Castello Sforzesco. La saison de l’opéra à la Scala débute le même jour.



[image: bluethreestar4] Natale


De nombreuses célébrations religieuses accompagnent les semaines précédant Noël. Les églises mettent en scène la Nativité, grâce aux presepi (crèches).
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[image: 2semaines] De Venise à Milan


Villas patriciennes, fresques qui marquèrent un tournant dans l’histoire de l’art, amoureux éternels et bons vins. Cet itinéraire est un festival des merveilles du Nord.


Consacrez d’abord deux jours à Venise, entre art, architecture et venelles pittoresques. Offrez-vous une escapade en bateau sur les rives de la Brenta, admirez les fresques de Tiepolo dans la Villa Pisani et flânez dans la Villa Foscari, de Palladio. Les circuits sur la Brenta arrivent à Padoue, où vous pourrez passer une nuit, avant de découvrir les fresques de Giotto. Le sixième jour, direction Vicence. Observez le soleil jouer sur les façades des palazzi de Palladio et illuminer la Villa Valmarana couverte de fresques des frères Tiepolo.


Rendez-vous ensuite pour trois ou quatre jours à Vérone : œuvres de Mantegna à la Basilica di San Zeno Maggiore, art moderne à la Galleria d’Arte Moderna Achille Forte, oasis du XVIe siècle dans le Giardino Giusti. En été, assistez à un opéra dans les arènes, avant de vous perdre dans les ruelles, sur les pas de Roméo et Juliette. De Vérone, partez pour une escapade d’une journée pour déguster les vins de la Valpolicella ou de Soave.


Le onzième jour, rejoignez la ravissante Mantoue, au sud-ouest, pour visiter le Palazzo Ducale. Séjournez ensuite deux jours à Crémone, où vous pourrez visiter des lutheries, avant un concert au Teatro Amilcare Ponchielli. Filez enfin au nord-ouest pour achever votre circuit dans la capitale italienne de la mode, Milan. Au-delà de ses boutiques de créateurs et de ses restaurants, la cité recèle des trésors artistiques et architecturaux.
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[image: 2semaines] Trésors du Nord


Cet itinéraire de deux semaines relie quelques-uns des joyaux du nord de l’Italie, entre grandes villes culturelles et merveilles du littoral.


Prévoyez trois jours à Venise la Sérénissime. Visitez bien sûr la basilique Saint-Marc et les Gallerie dell’Accademia, mais gardez du temps pour des trésors moins courus comme la Chiesa della Madonna dell’Orto. Le quatrième jour, rejoignez Ravenne, ancienne capitale de l’Empire romain d’Occident, riche de huit sites inscrits au Patrimoine mondial, comme la Basilica di San Vitale et la Basilica di Sant’Apollinare Nuovo, aux extraordinaires mosaïques byzantines.


Passez les sixième et septième jours à Bologne, l’érudite, dotée d’une basilique colossale et de la plus ancienne université du monde. À la Pinacoteca Nazionale, admirez la collection de toiles de l’école de Bologne. La cuisine est un autre point fort de cette ville : pour en profiter pleinement, faites un tour dans le quartier du Quadrilatero, où l’on trouve de nombreux stands de marché, épiceries et petits restaurants. Le septième jour, poussez jusqu’à Ferrare, toute proche, en fin de journée. Le lendemain, explorez les rues élégantes, parcourez les remparts à vélo et attardez-vous devant les fresques du Palazzo Schifanoia. Le neuvième jour, poursuivez votre traversée de l’Émilie-Romagne jusqu’à Parme, haut lieu de la gastronomie. Vous y découvrirez une cathédrale ornée de fresques de Corrège et un baptistère du Moyen Âge aux somptueux décors.


Ingéniosité humaine et beauté de la nature se fondent dans les Cinque Terre ligures, où cinq villages semblent défier un environnement naturel vertigineux. Cette étape de deux jours se déroulera entre rues médiévales et jardins en terrasses, chemins bordés de muretti (murs de pierre sèche) et sentiers côtiers à couper le souffle.


Retour en terre industrielle avec Gênes, dont le port reste l’un des plus actifs en Méditerranée. Cela n’empêche pas la ville de déployer un charme certain que ce soit au long de ses ruelles médiévales ou de la Via Garibaldi, bordée de palais Renaissance. Pour finir, réservez deux journées à Turin, capitale du mouvement Slow Food, après avoir été celle de la République italienne. Nulle doute que vous trouverez de quoi vous distraire entre deux agapes, que ce soit au Musée égyptien ou dans l’un des palais de la maison de Savoie.
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[image: map27-1]



[image: 1semaine] Tour des lacs


Tutoyant les sommets enneigés des Alpes, les lacs glaciaires d’Italie attirent depuis des siècles les âmes romantiques.


De l’aéroport de Malpensa, à 50 km de Milan, gagnez le paisible lac Majeur. Passez trois nuits à Stresa et visitez les îles Borromées : l’Isola Madre et son jardin de toute beauté, l’Isola Bella, où le Palazzo Borromeo renferme une fabuleuse collection d’œuvres d’art et d’admirables salles de réception, et l’Isola Superiore, avec son air de village de pêcheurs. Prenez le téléphérique jusqu’au sommet du Monte Mottarone. Consacrez ensuite une journée au lac d’Orta et à la petite Isola San Giulio. Le quatrième jour, gagnez Verbania. Par beau temps, pique-niquez à la Villa Taranto, puis traversez le lac pour rejoindre Laveno et vous rendre à Côme. Promenez-vous sur les rives du lac, allez voir si une exposition est en cours à la Villa Olmo, puis accordez-vous un moment de farniente sur sa plage. Entre les sorties en bateau et les randonnées dans l’arrière-pays du Triangolo Lariano, les activités ne manquent pas dans la région. Vous pourrez aussi rejoindre à pied Bellagio ou emprunter la route longeant le lac pour aller déjeuner à Lezzeno.
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[image: 2semaines] Interlude dans le Nord-Est


Le nord-est de l’Italie témoigne d’influences culturelles multiples. Prenez le temps de profiter de l’excellente charcuterie et des vins réputés, et des splendides paysages alpins.


Après trois jours à Venise, rejoignez Trieste à l’est, en passant par les ruines romaines d’Aquilée et Grado au beau centre médiéval. Consacrez deux jours à Trieste, avec ses cafés Belle Époque et son petit parfum d’Europe centrale, puis prenez un ferry pour Muggia, unique localité italienne d’Istrie. Le septième jour, partez découvrir les vins blancs de la région de Collio. Passez deux jours à Udine, visitez le Museo d’Arte Moderna e Contemporanea et faites un tour à Cividale del Friuli, dont le Tempietto Longobardo constitue un exemple unique d’art et d’architecture lombards. Le dixième jour, arrêtez-vous à San Daniele del Friuli, où est produit le meilleur jambon d’Italie, pour le déjeuner, puis allez à Cortina d’Ampezzo, au cœur d’un paysage de montagne époustouflant. Après deux jours de ski (en hiver) ou de randonnée (en été), descendez vers le sud et passez une après-midi à Conegliano, dans la région du prosecco, puis regagnez Venise.


Retour au début du chapitre










Préparer son voyage


À table !






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Expériences culinaires


Repas inoubliables


Petits plaisirs bon marché


Se restaurer et prendre un verre


Les repas


Où se restaurer


Décrypter la carte


Caffè







L’Italie est une terre de gastronomie, et le Nord n’est assurément pas le parent pauvre de la péninsule en la matière. Le Piémont a vu naître le mouvement Slow Food, l’Émilie-Romagne brille par ses productions prestigieuses, les Alpes abondent de produits originaux. Voici quelques conseils pour profiter pleinement de cette table digne des Noces de Cana. Reportez-vous au chapitre Saveurs du Nord ! (Cliquez ici) pour tout connaître des spécialités régionales.
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Spaghetti alle vongole (spaghettis aux palourdes ou aux coques)










Au fil des saisons


Les sagre (foires gastronomiques) battent leur plein en automne, et vos papilles auront de quoi être émoustillées toute l’année.


Printemps (mars-mai)


Asperges, artichauts et spécialités de Pâques, et une poignée de manifestations comme le Cioccolatò de Turin.


Été (juin-août)


Aubergines, poivrons et baies. Et, pour lutter contre la chaleur, les incontournables gelati.


Automne (septembre-novembre)


Les manifestations culinaires abondent, tout comme les châtaignes, les champignons et le gibier. Les chasseurs de truffes se rendront dans le Piémont, tandis que les amateurs de vin assisteront au Festival du vin de Merano ou partiront à la recherche d’une osmiza dans la région de Trieste.


Hiver (décembre-février)


La période des douceurs de Noël ou du carnaval.







Expériences culinaires


Il y a tellement de produits et de spécialités, et si peu de temps pour les découvrir ! Voici quelques incontournables.
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Repas inoubliables


[image: redarr] Osteria Francescana, Modène. Classé deuxième meilleur restaurant du monde en 2017 à l’issue d’un concours organisé par San Pellegrino, cette osteria se distingue par son interprétation audacieuse de la cuisine italienne.


[image: redarr] Piazza Duomo, Alba. Un spectaculaire mariage des produits des Langhe et des techniques japonaises opéré par le chef étoilé Enrico Crippa. Une table classée quinzième au concours San Pellegrino.


[image: redarr] Dal Pescatore, Mantoue. Première chef italienne à obtenir trois étoiles au Michelin, Nadia Santini est une autodidacte virtuose.


[image: redarr] Antica Corte Pallavicina, près de Busseto. Le charme d’un château, d’une cave où vieillissent les meilleurs salumi du monde et la cuisine de Massicot Spigaroli (une étoile au Michelin).
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Petits plaisirs bon marché


[image: redarr] Cuisine de rue Elle est en plein essor. On a même vu des jeunes chefs italiens étoilés s’y mettre en adaptant leur savoir-faire à la traditionnelle focaccia génoise. Milan, entre autres, a accueilli en septembre 2018 la dixième édition du Streeat Food Truck Festival.


[image: redarr] Sandwichs On trouve toutes sortes de variantes régionales, plus savoureuses les unes que les autres, tels que la michetta lombarde (pain rond étoilé), le tramezzino vénitien (pain de mie) et la piadina romagne (pain plat).


[image: redarr] Focaccia genovese. Croquante en surface, moelleuse à l’intérieur, la fougasse génoise accompagne aussi bien un petit-déjeuner qu’un verre de vin.


[image: redarr] Arancini Croquettes de riz farcies notamment de ragù (sauce à la viande), de tomates et de mozzarella.


[image: redarr] Missoltini Spécialité de Côme à base d’aloses séchées au soleil et mises en saumure avec du laurier.


[image: redarr] Pizza al taglio Pizza à la part à emporter.


[image: redarr] Gelati Les meilleurs glaciers italiens utilisent des ingrédients de saison.
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Se restaurer et prendre un verre


Les repas


[image: redarr] Colazione (petit-déjeuner) Il se résume souvent à un expresso et à une viennoiserie.


[image: redarr] Pranzo (déjeuner) C’est le repas principal de la journée. Les restaurants ouvrent généralement de 12h à 14h30 ; les premiers clients n’arrivent guère avant 13h.


[image: redarr] Aperitivo De nombreux Italiens se retrouvent volontiers au bar entre 17h et 20h. Le prix du verre inclut alors l’accès à un buffet d’en-cas.


[image: redarr] Cena (dîner) Bien qu’important, le dîner est plus léger que le déjeuner. Les restaurants fonctionnent de 19h30 à 23h environ.
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Polenta frite





Retour au début du chapitre


Où se restaurer


[image: redarr] Ristorante Service formel et plats raffinés.


[image: redarr] Trattoria Ristorante avec des prix plus bas et un service plus détendu.


[image: redarr] Osteria À l’origine, une taverne servant un plat unique accompagné de vin maison. Aujourd’hui, une trattoria intime ou un bar à vins servant à manger.


[image: redarr] Enoteca Bar à vins où l’on peut grignoter.






PAS D’IMPAIRS !


[image: redarr] Les spaghettis se mangent avec une fourchette seulement ; on n’utilise pas de cuillère.


[image: redarr] On ne mange pas de pain avec les pâtes, mais on peut en prendre un morceau pour “saucer” son assiette (soit fare la scarpetta).


[image: redarr] Celui qui invite paie il conto (l’addition). S’il est courant de partager la note, la détailler ne se fait pas.







[image: redarr] Agriturismo Exploitation agricole proposant l’hébergement, ainsi que (parfois) des repas réalisés avec des produits de la ferme.


[image: redarr] Pizzeria Endroit idéal pour un repas bon marché et une atmosphère animée et conviviale. Les meilleures sont souvent bondées.


[image: redarr] Tavola calda Sorte de cafétéria servant des plats tout prêts et pas chers, comme des pâtes ou des viandes grillées.


[image: redarr] Friggitoria Traiteur simple où l’on sert des plats frais en friture à manger sur le pouce.
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Décrypter la carte


[image: redarr] Menù a la carte Choisissez ce que vous voulez sur la carte.


[image: redarr] Menù di degustazione Menu dégustation, composé de 6 à 8 plats “format découverte”.


[image: redarr] Menù turistico Gardez vos distances : il s’agit souvent de nourriture médiocre.


[image: redarr] Piatto del giorno Plat du jour.


[image: redarr] Antipasto Hors-d’œuvre chaud ou froid. Pour un assortiment, demandez un antipasto misto.


[image: redarr] Primo Premier plat consistant, avec pâtes, riz ou zuppa (soupe).







APERITIVO : SE RESTAURER SANS SE RUINER


L’aperitivo est souvent décrit comme un verre accompagné de petites choses à grignoter avant le repas. N’en croyez rien. L’apéritif italien peut aisément se transformer en un véritable dîner à petit prix, en mode décontracté. Autour d’un verre, on déguste alors antipasti, salades de pâtes, viandes froides ou plats chauds. À Milan ou Turin, ces buffets sont ouverts de 17h ou 18h à 20h ou 21h environ pour le prix d’un verre – que les plus habiles font durer jusqu’à la fin de l’apéritif. Les Vénitiens, quant à eux, servent des ombre (petits verres de vin) avec des ciccheti (tapas vénitiennes) bon marché, souvent à base de produits de la mer. Vous comprendrez vite pourquoi l’aperitivo a la faveur des jeunes Italiens au budget limité.







[image: redarr] Secondo Plat de résistance, constitué de carne (viande) ou de pesce (poisson).


[image: redarr] Contorno Accompagnement, généralement de verdura (légumes).


[image: redarr] Dolce Dessert, dont les torte (gâteaux).


[image: redarr] Frutta Fruit.


[image: redarr] Nostra produzione Fait maison.


[image: redarr] Surgelato Surgelé ; indique des poissons et des fruits de mer non issus de la pêche locale.
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Caffè


Une matinée italienne démarre souvent avec un cappuccino crémeux et mousseux, rarement consommé après 11h et servi pas trop chaud. Sinon l’espresso est de mise. Vous pouvez le teinter d’une goutte de lait en commandant un caffè macchiato ou d’un insolent trait de grappa ou de cognac en commandant un caffè corretto (“café corrigé”). Pour les chaudes journées d’été, une granita di caffè (café à la glace pilée et crème fouettée) est idéale. Au nord comme au sud du pays, de plus en plus de bars proposent des alternatives au lait de vache : demander un cappuccino con latte di soia (cappuccino au lait de soja) ou con latte di mandorla (lait d’amande) ne suscite plus de regard interrogateur.


Quelques règles concernant le Caffè à l’italienne


[image: redarr] Caffè latte et cappuccino Ils se boivent le matin, tandis que l’expresso et le macchiato se consomment après le déjeuner.


[image: redarr] Verre d’eau Les barmen offrent parfois un verre d’eau, liscia (plate) ou frizzante (pétillante), pour accompagner l’expresso. De nombreuses personnes le boivent avant le café pour se rincer le palais.


[image: redarr] Caffè corretto Pour le plaisir, goûtez un de ces petits petit expressos agrémentés de liqueur (de la grappa).
 

Enfin, information importante, ne croyez pas les rumeurs à propos de l’expresso : il y a moins de caféine dans une petite tasse que dans une grande tasse de café “léger” (filtre ou fait dans une cafetière à piston) !
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Préparer son voyage


Activités de plein air






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Sur terre


Randonnée


Cyclotourisme


Escalade et alpinisme


Ski et snowboard


Sports nautiques


Plongée sous-marine


Sports en eaux vives et kayak


Planche à voile


Voile et hors-bord







Avec ses montagnes, ses lacs et son littoral, l’Italie du Nord réjouit autant le sportif invétéré que le promeneur tranquille. VTT, alpinisme et ski dans les Alpes, randonnée à pied ou à cheval dans les Dolomites ou cyclotourisme dans les vallons de Lombardie : on ne peut rêver meilleur terrain de jeu.






Notre sélection


Randonnée Dolomites, Gran Paradiso (Piémont), Parco Nazionale dello Stelvio (Trentin) et Cinque Terre (Ligurie).


Cyclotourisme Delta du Pô, Bolzano, régions viticoles de la Franciacorta, de Barolo et de Barbaresco, Ferrare, Bologne.


Ski Sella Nevea (à la frontière slovène) ; Courmayeur (ski et snowboard) ; Cortina d’Ampezzo, val d’Aoste et Sella Ronda (ski alpin et ski de fond).


Plongée Au large des Cinque Terre.


Quand partir


D’avril à juin Randonnées au milieu des fleurs.


Juillet et septembre Sports nautiques et plongée dans des eaux chaudes, sans l’affluence du mois d’août.


Décembre, février et mars Les meilleurs mois pour le ski : ambiance, bonne neige et prix abordables.
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Sur terre


Des sommets vertigineux des Alpes aux collines ondoyantes d’Émilie-Romagne, la diversité de l’Italie permet une foule d’activités de plein air, entre ski, snowboard et VTT, et cyclotourisme tranquille sur des routes de campagne vallonnées à travers des vignobles. À l’ouest, sur les falaises des Cinque Terre, un réseau ancien de sentiers réserve aux marcheurs des randonnées sublimes.
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Randonnée


L’Italie compte des milliers de kilomètres de sentieri (sentiers balisés). Vous trouverez des renseignements concernant les randonnées locales sur les sites Internet des offices du tourisme concernés. Le site Parchi italiani (www.parks.it) répertorie les sentiers de randonnée des parcs nationaux du pays, et fournit des informations actualisées sur les parcs maritimes et les autres zones protégées. L’autre site très utile est celui du grand club de randonnée italien, le Club Alpino Italiano (www.cai.it) – cliquez sur l’onglet I Rifugi (refuges de montagne) pour des informations sur les itinéraires de randonnée et l’hébergement – il existe une version en français, mais elle est incomplète et renvoie vers les pages en italien. (Les membres d’organisations comme la Fédération française des clubs alpins et de montagne ou le Deutscher Alpenverein peuvent bénéficier de tarifs réduits sur le logement et les repas.)






LES PLUS BEAUX SENTIERS DE RANDONNÉE


Alpe di Siusi, Haut-Adige. Le plus grand plateau d’Europe se termine de manière spectaculaire à la base du massif du Sciliar. Une randonnée de niveau moyen conduit jusqu’au Rifugio Bolzano, l’un des plus vieux refuges des Alpes. Le Sassolungo et les sommets les plus ardus du massif du Catinaccio sont tout proches.


Val Pusteria, Haut-Adige. Cette étroite vallée tyrolienne s’étend de Bressanone (Brixen) à San Candido. Au-delà, les Dolomiti di Sesto sont sillonnées par des sentiers spectaculaires, dont des circuits de niveau intermédiaire autour des divins Tre Cime di Lavaredo (les Trois Pics).


Val Gardena, Haut-Adige. Seules cinq vallées, dont celle-ci, ont conservé leur patrimoine ladin. Autour des sommets du Gruppo del Sella et de Sassolungo, les randonneurs pourront choisir entre des itinéraires difficiles le long des alte vie (sentiers de haute altitude) et des circuits plus faciles comme la Naturonda du Passo di Sella (2 244 m).


Dolomites de Brenta, Trentin. Le massif de la Brenta est connu des alpinistes pour ses falaises à pic, ses ascensions difficiles et ses célèbres vias ferratas – avec notamment la Via Ferrata delle Bocchette.


Parco Nazionale delle Dolomiti Bellunesi, Vénétie. Ce parc aux sentiers fleuris inscrit sur la liste du Patrimoine mondial englobe les Alte Vie delle Dolomiti, accessibles de juin à septembre.







En août (la haute saison touristique), les sentiers sont très fréquentés et les rifugi sont souvent pleins (réservez des semaines, voire des mois à l’avance) ; dans les plaines, la chaleur peut être oppressante : il est conseillé d’éviter cette période dans la mesure du possible.


Notez que le camping sauvage est interdit en Italie.


Vous trouverez sur la boutique en ligne de l’IGN (ignrando.fr/boutique) des cartes de randonnée couvrant différentes régions d’Italie. Si vous parlez anglais, procurez-vous les guides thématiques de Cicerone (www.cicerone.co.uk), très fiables.


Les Alpes et les Dolomites


Formant une frontière naturelle au nord du pays, les étendues boisées des Alpes italiennes vont de la France à l’ouest à la Slovénie à l’est, en passant par le sud de la Suisse et de l’Autriche. Elles réservent aux randonneurs de magnifiques panoramas des sommets, des profondes vallées boisées et des lacs d’origine glaciaire, comme le lac de Garde, le lac de Côme ou le lac Majeur.


Tout à l’ouest, en descendant vers le Piémont et la Ligurie, les Alpes grées, maritimes et ligures embrassent le val d’Aoste, le vaste Parco Nazionale del Gran Paradiso (Grand Paradis) et le Parco Naturale delle Alpi Marittime, avant de plonger vers les Cinque Terre et le Parco Naturale Regionale di Portofino, sur la côte ligure.


À l’est, en Frioul-Vénétie julienne, les Alpes juliennes et carniques, peuplées de lynx, de marmottes et d’aigles, sont ponctuées d’adorables villages tyroliens. À l’ouest, les crêtes enneigées traversent le Parco Nazionale dello Stelvio, le plus grand parc national du nord de l’Italie (et des Alpes), qui s’étend jusqu’en Lombardie. Les grands lacs de Lombardie – dont le lac Majeur et ceux de Garde, de Côme, d’Iseo et d’Orta – sont entourés de montagnes. Les crêtes dentelées du Triangolo Lariano (Côme) et l’impressionnant Monte Baldo (Garde) sont particulièrement beaux.


Dominant les frontières de la Vénétie, du Trentin et du Haut-Adige, les époustouflants pics calcaires des Dolomites dégagent une beauté sauvage. Ces montagnes inscrites au Patrimoine mondial recèlent certains des plus beaux (et des plus vertigineux) sentiers de randonnée d’Italie – et sont tout aussi réputées parmi les skieurs et les cyclistes. Les alte vie (sentiers de haute altitude) qui relient les refuges au cœur de la chaîne comptent parmi les plus impressionnantes d’Europe. Pour les amateurs de grand frisson, la région compte aussi de nombreuses vias ferratas (voir aussi (Cliquez ici)), des itinéraires équipés d’échelles et de cordes qui serpentent à flanc de montagne, adaptés aux alpinistes amateurs correctement équipés.


Pour l’hébergement, il est indispensable de réserver rifugi et chalets dans les montagnes en haute saison. Pour les grandes randonnées, munissez-vous de l’équipement approprié et de cartes détaillées. Les offices du tourisme et les centres d’accueil des visiteurs vous fourniront des informations et de la documentation, et quelques cartes touristiques basiques.


Les Cinque Terre


Vers le nord-ouest, la région des Cinque Terre compose un paysage de carte postale, avec ses cinq villages aux couleurs vives perchés au sommet de falaises, que l’on croirait prêtes à s’effondrer dans la mer de Ligurie au moindre coup de vent. La région est sillonnée de beaux sentiers au milieu des vignes et le long d’un littoral vertigineux. La star en est sans doute le Sentiero Azzurro, un ancien chemin muletier qui relie les cinq villages ; moins fréquenté, le Sentiero Rosso, en grande partie plat et ombragé, va de Porto Venere à Levanto.
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Cyclotourisme


Des routes de campagne jalonnées de trattorias aux longues descentes de montagne sur des chemins pierreux, les cyclistes de tout poil seront à la fête en Italie du Nord. Vous pourrez obtenir des renseignements sur les sentiers cyclables et les excursions guidées auprès des offices du tourisme, et louer des vélos dans la plupart des villes et centres d’activités de plein air.


Les plaines d’Émilie-Romagne et les vignobles en terrasses des régions de Barolo, de Barbaresco et de la Franciacorta constituent un terrain idéal pour des balades à vélo, tout comme les sentiers bordant le lac de Côme et le lac Majeur. En Vénétie, combinez cyclotourisme et découvertes architecturales au fil des 150 km de pistes de la Riviera de la Brenta, ponctuées de villas splendides.




[image: ]
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Arrivée au-dessus de Vernazza, Cinque Terre





En été, les stations de ski accueillent les cyclistes les plus chevronnés. Les vététistes auront l’embarras du choix, entre les sommets qui surplombent le lac de Garde et le lac Majeur, et les Dolomites, dans le Trentin-Haut-Adige.


Les amateurs de deux-roues consulteront le site italy-cycling-guide.info, qui délivre des informations à jour sur les grands itinéraires en Italie, et suggère des circuits régionaux (avec cartes et fichiers GPS).
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Escalade et alpinisme


Les immenses parois rocheuses des Dolomites offrent un vrai défi aux varappeurs, et un choix infini de voies – des monolongueurs aux grandes voies, souvent faciles d’accès depuis la route. Pour allier escalade et randonnées exigeantes, empruntez les vias ferratas dans les Dolomites de Brenta.


Il existe des voies de tous niveaux et de toutes longueurs autour d’Arco, dans le Trentin – y compris de grandes voies semblables à celles des Dolomites. Haut lieu de l’escalade, Arco accueille le mondialement célèbre Festival Rock Master. Les alpinistes chevronnés pourront gravir les plus hauts sommets d’Europe de l’Ouest dans le val d’Aoste. Des expéditions partent de Courmayeur et de Cogne, réputée pour ses sites d’escalade sur glace.


Le Club Alpino Italiano (www.cai.it) est la meilleure source d’information sur l’alpinisme. Autre source très utile : le site Internet de Climb Europe (www.climb-europe.com), sur lequel vous pourrez vous procurer des guides d’escalade (en anglais) couvrant l’Italie.
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Ski et snowboard


Les stations de ski les plus réputées se trouvent dans les Alpes du Nord : il s’agit notamment de Sestrières, de Cortina d’Ampezzo, de Madonna di Campiglio et de Courmayeur.


Les stations de Madonna di Campiglio dans le Trentin, et de Breuil-Cervinia, dans le Val d’Aoste, sont deux hauts lieux du snowboard. Avec son snowpark, ses pistes pour tous les niveaux et son parcours boardercross, Madonna possède une des meilleures infrastructures du pays. À l’ombre du mont Cervin (Monte Cervino), la station de Breuil-Cervinia (2 050 m ; (Cliquez ici)) est principalement destinée aux snowboarders de niveau moyen ou confirmé.






CIRCUITS À VÉLO


Iseobike. Circuits avec dégustation dans les vignobles de la Franciacorta.


Bicisì (bicisi.wix.com/bicisi). Location de vélos et circuits à thème culinaire. Livraison aux hébergements situés dans la Valtenesi.


Colpo di Pedale (www.colpodipedale.it). Excursions pour tous les niveaux (vélo de course, VTT, vélo de ville) dans la région viticole des Langhe (Piémont).


Guti Bike Rent ([image: phone]389 5539775 ; www.gutibikerent.com ; Via Spluga 5, Argegno ; vélo demi-journée/journée 25-35/35-50 € ; [image: h]9h-12h30 et 14h-19h). Ce magasin dirigé par un ancien champion national de cyclisme espagnol organise des excursions autour du lac de Côme et aux alentours.







Les principales stations de sports d’hiver, très bien équipées, possèdent un domaine skiable adapté aux débutants comme aux plus chevronnés. En complément du ski de descente (ou ski alpin), on peut parfois s’adonner au ski de fond ou de randonnée.


La saison dure généralement de décembre à fin mars. Les conditions sont optimales en janvier et février, mais il s’agit aussi de la période la plus chère et la plus fréquentée. Pour un meilleur rapport qualité/prix, préférez les pistes de la Sella Nevea, dans le Frioul, ou de Tarvisio, l’une des stations les plus froides des Alpes, où la saison se prolonge souvent jusqu’en avril.


Pour ménager votre budget, préférez la formule settimana bianca (“semaine blanche”), dans laquelle tout est compris (hébergement, restauration et remontées).







LE TOP DES STATIONS DE SKI


Il y en a pour tous les goûts parmi les nombreuses stations de ski italiennes des Alpes et des Dolomites, des plus chics aux plus abordables.


Courmayeur


Dominée par le mont Blanc, Courmayeur permet d’accéder à des pistes légendaires comme celles de la vallée Blanche. Les 100 km de descentes s’adressent plutôt aux skieurs assez chevronnés, et les espaces de hors-piste sont agréables (mais prudence !). Également : héliski et de quoi passer de bons moments après une journée au grand air.


Cortina d’Ampezzo


Située dans les Dolomites vénitiennes, Cortina d’Ampezzo la distinguée offre des parcours d’assez haut niveau et des pistes de ski de fond, parmi lesquelles la fameuse descente de Staunies. Beau panorama des Dolomites.


Breuil-Cervinia


De Breuil-Cervinia, dans le Val d’Aoste, à l’ombre du mont Cervin, on peut rejoindre Zermatt (Suisse) à skis ; la neige tient bien en fin de saison et on trouve des infrastructures adaptées aux familles.


Monte Rosa


Le domaine du Monte Rosa, à cheval sur trois vallées et à l’ambiance décontractée, est ponctué de jolis villages walser. Excellentes possibilités d’héliski et de hors piste.


Voie lactée (Via Lattea)


La Via Lattea ou Voie lactée italienne englobe un impressionnant réseau de 400 km de pistes et couvre cinq stations, dont l’élégante Sestrières, qui profite d’un bel enneigement du haut de ses 2 035 m d’altitude.


Madonna di Campiglio


Quel beau décor que celui des Dolomites pour la très branchée Madonna di Campiglio, qui attire le gratin. Au total, 150 km de descentes impeccablement entretenues, et un espace dédié aux snowboardeurs.
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Sports nautiques


Sur la côte, laissez les plages, bondées, aux adorateurs du soleil, et adonnez-vous à vos activités sportives favorites. On peut ainsi pratiquer la plongée sous-marine, notamment en Ligurie. Les adeptes de la planche à voile privilégient les lacs du Nord, et les amateurs de sensations fortes partent à l’assaut des rapides du Piémont à la Vénétie.
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Plongée sous-marine


De très nombreuses écoles proposent des cours, des sorties de plongée pour tous les niveaux, ainsi que la location de l’équipement.


Elles fonctionnent en général de juin à octobre. Évitez, si possible, le mois d’août : les côtes italiennes, alors bondées, connaissent une véritable flambée des prix.


Le long de la côte rocheuse de la Riviera, en Ligurie, vous pourrez notamment plonger dans la réserve maritime des Cinque Terre.
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Sports en eaux vives et kayak


Au nord du Piémont, la Sesia dévale les pentes du Monte Rosa et traverse le magnifique paysage de la Valsesia. Elle attire les amateurs de sports en eaux vives ; les conditions sont optimales entre avril et septembre. Toutes sortes de descentes de rapides sont proposées au départ de la commune de Varallo : canoë, kayak, rafting, canyoning, hydrospeed ou tubing.


Dans le Haut-Adige, le Val di Sole réserve de belles descentes ; et dans le Trentin, on peut faire du canyoning sous des chutes à la fraîcheur revigorante au lac de Ledro.
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Planche à voile


Des véliplanchistes de toute l’Europe se retrouvent au lac de Garde. Par temps ensoleillé, il est balayé dès le lever du jour par le Peler, qui souffle du nord. En début d’après-midi, le vent du sud, l’Ora, prend la relève. Torbole, qui accueille le Championnat international de planche à voile (windsurf) et Malcesine, à 15 km au sud, sont les deux principaux centres du lac.


On trouve des loueurs de matériel dans tous les lieux mentionnés ici.






LE TOP DES RÉSERVES NATURELLES ET DES PARCS NATIONAUX




[image: ]
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Voile et hors-bord


L’Italie s’enorgueillit d’une longue tradition de navigation. Où que vous soyez, vous pourrez facilement louer un bateau à moteur ou à voile. Chacun y trouvera son compte : les skippeurs expérimentés navigueront d’île en île le long de la côte ligurienne ou dans la région de Trieste ; les plaisanciers occasionnels exploreront les petites baies secrètes ; et les férus de vitesse sillonneront les eaux des lacs de Lombardie sur des hors-bords ultrarapides.


Les régates les plus prestigieuses d’Italie sont la Centomiglia (www.centomiglia.it), qui se déroule sur le lac de Garde en septembre au sud de Gargnano, et la Barcolana, à Trieste, en octobre – la plus grande régate de la Méditerranée.


Pour louer un bateau, vous pourrez notamment contacter The Globe Sailor (www.globesailor.fr).
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Préparer son voyage


Voyager avec des enfants






Dans ce chapitre [image: blackarr]



L’Italie du Nord pour les enfants


Musées et monuments


Au restaurant


À ne pas manquer


Au grand air


Sites historiques


Jours de pluie


Aventures culinaires







Les Italiens adorent i bambini (les enfants). Ces derniers seront plus que comblés dans le Nord du pays qui offre aux familles un riche mélange de sites historiques et culturels, toute une gamme d’activités en plein air et des paysages à couper le souffle.
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Vaporetto sur le Grand Canal de Venise









Le top des régions pour les enfants


Trente et les Dolomites


Ski et snowboard dans les meilleures stations de ski familiales d’Italie. Randonnée et VTT en été.


Venise et la Vénétie


Vaporetto sur le Grand Canal ou gondole sur les milliers d’autres itinéraires possibles, costumes féeriques du carnaval ou du Palazzo Mocenigo, pique-nique et baignade sur les plages du Lido… et des palais inspirants pour des rêves à n’en plus finir.


Milan et la région des lacs


Milan est certes une grande ville pas forcément idéale avec des enfants, mais son musée des Sciences est fascinant et les lacs sont tout proches, notamment le lac de Garde avec ses parcs de loisirs.
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L’Italie du Nord pour les enfants


La découverte de l’Italie du Nord avec des enfants peut s’envisager sous deux aspects : la ville ou la campagne – voire l’alternance des deux. Les villes italiennes n’ont pas leur pareil en termes de sites, de visites et d’expériences hors du commun. Pensés ou non pour les jeunes visiteurs, les audioguides, les applis pour smartphones et les visites guidées inventives offrent un accompagnement souvent attractif pour les jeunes voyageurs et utile pour les parents.


En dehors des centres urbains, le rythme ralentit. Les côtes mettent les châteaux de sable, la baignade et les promenades sur la plage au programme, tandis qu’à la montagne ou près des lacs, les enfants à partir de 5 ans pourront, selon leur âge, s’adonner à des activités en plein air plus ou moins audacieuses.
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Musées et monuments


Les très nombreux musées italiens sont particulièrement riches. Mais rares étaient jusqu’à présent ceux qui organisaient des circuits et des ateliers destinés aux enfants. Ils sont aujourd’hui de plus en plus nombreux à proposer des expositions multimédias, des écrans tactiles et des audioguides adaptés.
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Au restaurant


Les enfants seront parfaitement à leur place dans la plupart des restaurants, notamment dans les trattorias et les osterie : souvent familiales, elles proposent des plats simples de pâtes, ainsi que des mets un peu plus élaborés. On trouve fréquemment un menù bambini (menu enfant) et il est souvent possible de commander un mezzo piatto (demi-portion), ou des pâtes au beurre ou à l’huile d’olive et au parmesan.


Peu de restaurants ouvrent avant 19h30 ou 20h. Si les jeunes estomacs crient famine, tournez-vous vers les pizzerias, qui servent souvent plus tôt. Des chaises hautes sont parfois à disposition.


Dans les grandes villes, cherchez les enseignes du champion de la Slow Food durable, Eataly, qui servent des repas préparés à partir de produits locaux et bio.


Pour recharger les batteries, une pizza al taglio (part de pizza), un panini vendu dans une épicerie ou un gelato constitueront de délicieux en-cas à manger sur le pouce. Partout, on trouve sur les marchés de la charcuterie, du fromage, des olives, du pain, des fruits et d’autres provisions pour un pique-nique.


On peut se procurer sans difficulté tout ce qu’il faut pour les tout-petits (à l’exception du dimanche, jour de fermeture des commerces). Les pharmacies et les supermarchés vendent des lotions pour bébé, des couches, des aliments et des produits de stérilisation. On trouve du lait de vache frais dans les magasins et les bars portant une enseigne “Latteria”.
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À ne pas manquer


Au grand air


[image: redarr] Dolomites Domaines skiables de l’Alpe di Siusi et du plan de Corones (Kronplatz) dans le Haut-Adige (pistes bleues à rouges), et balades à vélo parmi les vergers et les pâturages des Dolomites de Brenta.


[image: redarr] Venise. Circuits à la voile ou en kayak (ou simple tour en traghetto !), et cours pour apprendre à ramer debout comme un vrai gondolier.


[image: redarr] Lac Majeur et lac de Garde. Plages en bord de lac, sports nautiques, escalade, VTT, canyoning (à Riva del Garda), parapente (au Monte Baldo), baignade, équitation, balades à vélo faciles, etc.
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Sites historiques


[image: redarr] Castello Sforzesco, Milan. Explorez remparts et souterrains au fil d’une visite guidée conçue pour les familles par Ad Artem.


[image: redarr] Palazzo del Podestà, Bergame. Gadgets high-tech, cartes animées et objets interactifs font revivre le Bergame d’autrefois.


[image: redarr] Palais des Doges, Venise. L’itinéraire guidé (en français) à travers les secrets du palais (Itinerari Segreti) permet de découvrir cellules, salles de torture et autres curiosités qui laissent rarement les enfants indiférents.


[image: redarr] Castello Estense, Ferrare. Un château fort en plein cœur de la ville, avec ses douves encore en eau et ses oubliettes à visiter.


[image: redarr] Torre dell’Orologio, Venise. Montez dans cette horloge astronomique pour observer son mécanisme datant de la Renaissance et les deux Maures en bronze qui frappent les heures (à partir de 6 ans).
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Jours de pluie


[image: redarr] Museo Nazionale della Scienza e della Tecnologia, Milan Le meilleur musée italien des sciences et de la technologie enchante les inventeurs en herbe (Cliquez ici).


[image: redarr] Museo Nazionale del Cinema, Turin Le parcours hélicoïdal, la salle du Temple où sont projetés des extraits de films célèbres, les “chapelles” interactives et le bâtiment en lui-même enchantent petits et grands (Cliquez ici).


[image: redarr] Museo Archeologico dell’Alto Adige, Bolzano Rencontre avec Ötzi, l’homme des glaces, une momie de l’âge du cuivre.


[image: redarr] Museo Egizio, Turin Le deuxième musée égyptien du monde, après celui du Caire, a de quoi fasciner toute la famille. Le Tour per Famiglie, une visite vidéoguidée, est disponible en français (à partir de 6 ans).
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Aventures culinaires


[image: redarr] Pâtes Les enfants adorent les pâtes aux formes et couleurs variées.


[image: redarr] Gelato Museum Carpigiani, Anzola ([image: phone]051 650 53 06 ; www.gelatomuseum.com ; Via Emilia 45, Anzola ; tarif plein/réduit 7/5 €, cours 20-50 € ; [image: h]9h-18h mar-sam ; [image: c]). Circuits thématiques avec dégustations au musée de la Crème glacée et ateliers à la Gelato University voisine. À 30 minutes de Bologne.


[image: redarr] Eataly Torino Lingotto, Turin Premier magasin Slow Food de cette ampleur, l’Eataly turinois, qui occupe une ancienne usine reconvertie, abrite de nombreux comptoirs de restauration adaptés à tous les goûts.







RÉDUCTIONS ET GRATUITÉ


Les enfants ont droit à des réductions dans la plupart des sites. La majorité des musées et des sites archéologiques publics sont gratuits pour les ressortissants de l’Union européenne de moins de 18 ans. Sinon, les musées appliquent un tarif spécial (en général la moitié du tarif plein) aux 6-18 ans. Certains proposent des billets familiaux intéressants pour deux adultes et deux enfants ou plus.


Chaque premier dimanche du mois, l’accès aux sites et monuments est gratuit pour tous. Une option intéressante pour réduire la note quand on visite Rome ou Florence en famille. Par ailleurs, les Parisiens peuvent entrer gratuitement dans les musées du réseau Musei in Comune (voir (Cliquez ici)).
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Les régions en un clin d’œil
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Ligurie, Riviera italienne et Piémont


Milan et la région des lacs


Trente et les Dolomites


Venise et la Vénétie


Frioul-Vénétie julienne


Émilie-Romagne et Saint-Marin







Venise, Padoue et Vérone en Vénétie, Bologne, Parme et Ravenne en Émilie-Romagne, Milan, Bergame et Mantoue en Lombardie, Turin dans le Piémont… Il y a tant de villes au patrimoine architectural et artistique impressionnant que la visite du Nord de l’Italie pourrait se résumer à des sauts de puce de l’une à l’autre, sans que votre voyage soit le moins du monde ennuyeux.


Mais cette partie de l’Italie a tant à offrir. Comment ne pas être attiré par les sommets alpins que l’on aperçoit depuis nombre de ces fières cités. Ou par le littoral ligure, cette Riviera italienne dont la beauté culmine dans les Cinque Terre. Et partout, quel plaisir de s’attabler devant des produits locaux que des chefs inventifs savent sublimer et accompagner de nectars issus des vignes voisines.


N’imaginez pas profiter de tout cela en un seul voyage !
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Ligurie, Riviera italienne et Piémont


Activités


Villages


Cuisine


Randonnée et ski


Des pistes piémontaises de la Via Lattea et du Val d’Aoste à la côte sauvage des Cinque Terre, le Nord-Ouest est un paradis pour les amateurs de plein air.


Villages anciens


Maisons de pêcheur des Cinque Terre, hameaux entourés de vignes des collines des Langhe et bourgs nichés dans le Val d’Aoste : vous n’aurez aucun mal à trouver un lieu de rêve.


Paradis des gourmets


Berceau du mouvement Slow Food, le Piémont se targue d’une profusion de richesses culinaires, des truffes d’Alba et d’Asti aux fameux vins des Langhe.


(Cliquez ici)
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Milan et la région des lacs


Mode


Jardins


Cuisine


Capitale de la mode


À Milan, on accorde la plus grande importance à la mode et à l’apparence. Et, grâce à quelques magasins à prix réduits, la bella figura est à la portée de tous !


Villas et jardins


Entre belvédères, massifs de camélias, jardins en terrasses et statues, les villas de Lombardie situées sur les rives des lacs réservent des escapades luxueuses.


Culture et cuisine


Bergame, Brescia, Crémone et Mantoue, dans la plaine du Pô, où art et architecture donnent le ton, offrent une myriade de restaurants régionaux sophistiqués.


(Cliquez ici)
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Trente et les Dolomites


Activités


Bien-être


Cuisine


Adrénaline


Ski, randonnée, escalade sur glace, courses de traîneaux et marche nordique dans la Sella Ronda et dans le Parco Nazionale dello Stelvio. Sans oublier les vias ferratas héritées de la Première Guerre mondiale, pour les amateurs de sensations fortes.


Thermalisme


Accordez-vous un moment de bien-être aux Terme Merano, puis faites le plein de produits cosmétiques à base d’herbes des Alpes, ainsi que de tisanes.


Accents autrichiens


Sachertorte, pain au levain, strudel et gâteau au sarrasin sont quelques-unes des spécialités austro-italiennes locales. À déguster avec un gewürztraminer ou un riesling.


(Cliquez ici)
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Venise et la Vénétie


Art


Architecture


Vin


Scènes en mouvement


Les tableaux pleins de vie de Titien et de Véronèse, et les émouvantes fresques du Tintoret et de Tiepolo ont ouvert la voie aux œuvres présentées à la Biennale de Venise, à la Punta della Dogana, et dans la Collection Peggy Guggenheim.


Sublimes reflets


Châteaux féeriques, élégantes villas de villégiature et palais au bord de l’eau : les chefs-d’œuvre architecturaux de la Vénétie vous enchanteront.


Œnologie


La Vénétie est le pays de l’Amarone della Valpolicella, des blancs minéraux de Soave et du prosecco de Conegliano. À découvrir aussi : de nombreux assemblages innovants.


(Cliquez ici)
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Frioul-Vénétie julienne


Culture


Vin


Activités


Un parfum de Mitteleuropa


La proximité géographique de Trieste avec l’Europe centrale se reflète dans les saveurs, les gâteaux, les langues et l’atmosphère cosmopolite de cette cité portuaire.


Vins au naturel


Le nord-est de l’Italie abrite un nombre croissant de petits producteurs de vins, souvent bio, qui rencontrent beaucoup de succès dans la région.


Côté nature


Les paysages grandioses des Alpes italiennes composent un décor sublime pour s’élancer à skis en hiver et randonner en été. Ils abritent une riche faune sauvage : renards, lynx, cerfs, chamois…


(Cliquez ici)
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Émilie-Romagne et Saint-Marin


Cuisine


Architecture


À vélo en ville


Saveurs


Vinaigre balsamique à Modène, prosciutto (jambon) et parmigiano reggiano à Parme, cappellacci di zucca à Ferrare, ragù alla bolognese à Bologne…


Architecture sacrée


Églises aux mosaïques byzantines à Ravenne, cathédrale romane à Modène et Basilica di San Petronio gothique à Bologne : les édifices religieux de la région offrent un condensé d’histoire de l’art.


La ville à pied ou à vélo


Parme est un modèle de cité piétonnière, Bologne arbore de belles rues pavées, et le tour des remparts (9 km) de Ferrare à vélo est un bonheur.


(Cliquez ici)
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Ligurie, Riviera italienne et Piémont
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Ligurie


Gênes (Genova)


Riviera di Levante


Cinque Terre


Riviera di Ponente


Piémont


Turin (Torino)


Langhe


Aoste (Aosta)


Courmayeur







Le top des restaurants


[image: redarr] La Piola


[image: redarr] Banco vini e alimenti


[image: redarr] Il Marin


[image: redarr] Gaudenzio


[image: redarr] La Cucina di Nonna Nina


[image: redarr] Dandelion


Le top des hébergements


[image: redarr] DuParc Contemporary Suites


[image: redarr] Palazzo Grillo


[image: redarr] Villa Rosmarino


[image: redarr] Via Stampatori


[image: redarr] La Sosta di Ottone III


Pourquoi y aller


L’attrait du nord-ouest de l’Italie tient à sa diversité. Au sud, l’étroite bande côtière de la Ligurie déroule sa Riviera, avec ses cités balnéaires huppées, l’illustre port de Gênes et les villages perchés des Cinque Terre. La topographie spectaculaire de la région, son architecture préservée et la cuisine locale en font une destination de choix.


Plus au nord, Turin, cœur battant du Piémont, fut la première capitale de l’Unité italienne. Du royaume de Savoie-Sardaigne, elle a hérité une allure royale et raffinée, où palais baroques, galeries et restaurants exceptionnels donnent le ton. Berceau de Fiat et centre industriel majeur au XXe siècle, Turin a su rester reliée à la terre. Des vins rouges exceptionnels et le mouvement Slow Food, né ici, ajoutent au charme du Piémont, souvent surnommé la “nouvelle Toscane”.


Tout au nord, on atteint les Alpes et le Val d’Aoste, où skieurs et randonneurs convergent à l’ombre des plus hauts sommets d’Europe, et découvrent des traditions locales aux accents français.






Quand partir


[image: 44-2]


Jan-mars Enneigement garanti pour les plaisirs du ski dans les Alpes.


Avril Affluence moindre et temps agréable sur la côte ligure.


Sept-oct Fêtes gastronomiques à Turin et dans les collines des Langhe.
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LIGURIE (LIGURIA)


Étroite bande en arc de cercle enserrée entre le Piémont et la mer, où Alpes et Apennins plongent abruptement dans la Méditerranée, la Ligurie est caractérisée par des paysages tortueux et vertigineux. Cette topographie difficile a façonné différents aspects de la vie ligure, à l’image des cultures aménagées en terrasses sur des falaises et des villages de pêcheurs littéralement suspendus au-dessus de la mer.


Lovée près du meilleur port naturel de la région, Gênes la majestueuse – la Superba (la Superbe) disaient les Génois ! – régnait au Moyen Âge sur l’un des plus importants empires maritimes européens. De part et d’autre de la ville s’étire la Riviera italienne (du Ponant à l’ouest – à partir de la frontière française – et du Levant à l’est – qui court jusqu’à la limite de la Toscane), un ensemble de petites cités balnéaires ponctué de lieux intemporels, de la péninsule de Portofino aux Cinque Terre. Destination chargée d’histoire, la Ligurie invite aussi à profiter de l’instant présent et à multiplier les plaisirs : découverte de palazzi et d’humbles églises de villages, baignades, repas gastronomiques, balades en bord de mer…
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Gênes (Genova)


[image: phone]010 / 594 750 HABITANTS


Gênes, le plus grand port d’Italie, est bien souvent considérée par les voyageurs comme un simple point de transit vers la Riviera. Elle possède pourtant un riche patrimoine architectural, qui témoigne de sa grandeur passée : la république de Gênes régna sur la Méditerranée aux XIIe et XIIIe siècles.


L’histoire est omniprésente à Gênes, notamment dans la vieille ville, vaste labyrinthe de ruelles étroites et sinueuses (caruggi) bien préservées. En dehors du quartier ancien, la ville resplendit de tous ses feux Via Garibaldi et sous les ors des Palazzi dei Rolli (palais des Rolli). Ces demeures grandioses furent le fruit d’un développement urbain décidé par les autorités et assorti d’un décret du Sénat génois obligeant de riches familles aristocratiques à édifier des palais Renaissance et baroques qui hébergeraient à l’occasion les officiels reçus par la république de Gênes. Ainsi naquit ce modèle urbain remarquable transmis jusqu’à Anvers par les dessins de Rubens (Pallazzi di Genova, Anvers, 1622) et désormais inscrit au Patrimoine mondial.


Le quartier du port, jadis laissé à l’abandon, a été réaménagé dans les années 1990 par l’architecte Renzo Piano, originaire de Gênes, à l’occasion des 500 ans de l’arrivée de Christophe Colomb (1451-1506) en Amérique, en 1492. On y trouve plusieurs musées, un aquarium, une promenade, ainsi que de nombreux magasins, bars et restaurants. La vieille ville abrite également des boutiques, tables et bars branchés, au milieu des vestiges de son glorieux passé, souvent cachés derrière des portes dérobées et dans les musées.


Histoire


Fondée au IVe siècle av. J.-C. et fortifiée au XIIe siècle, Gênes devint rapidement un important port de commerce. Par la force de sa flotte mise au service des vagues successives de croisés, la “république de saint Georges” compta parmi les quatre républiques maritimes italiennes avec Pise, Venise et Amalfi. En rivalité directe avec Pise pour le contrôle de la Corse et de la Sardaigne et, plus largement, de la mer Tyrrhénienne, Gênes réussit en 1284 à s’imposer sur le port de Livourne. Sa victoire sur Venise en 1298 lui permit ensuite d’étendre son empire jusqu’à la mer Noire. Les querelles opposant les grandes familles génoises finirent toutefois par affaiblir “la Superbe” ; puis la peste noire divisa la population de moitié au milieu du XIVe siècle.


Devenue “République marchande” sous la férule du condottiere Andrea Doria (1466-1560) rallié à Charles Quint (faute de reconnaissance de la part de François Ier), Gênes s’enrichit en finançant les expéditions espagnoles. Le célèbre architecte Galeazzo Alessi (1512-1572) conçut de nombreux palais dont le décor allait être confié à des maîtres comme Rubens. Au XVIIe siècle, la cité, en pleine expansion, se dota d’une nouvelle enceinte.


La fin de l’ère des grandes découvertes et le déclin de l’importance commerciale de la Méditerranée sonnèrent le glas de l’expansion de Gênes. Louis XIV fit détruire son port en 1684 et la Corse fut cédée à la France en 1768.


Au XXe siècle, la ville qui vit naître Giuseppe Mazzini (1805-1872), père de l’unité italienne, fut la première cité du nord de l’Italie à s’élever contre l’occupation nazie et les fascistes italiens pendant la Seconde Guerre mondiale, se libérant elle-même avant l’arrivée des troupes alliées. Après-guerre, elle connut un développement rapide – les immigrants d’Italie du Sud furent alors employés dans les usines et sur le port –, avant de subir un nouveau déclin dans les années 1970, avec le retrait des grandes industries.
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À ne pas manquer


[image: r1] Le Museo Egizio, à Turin, riche d’une vaste collection d’antiquités égyptiennes


[image: r2] Les somptueux Palazzi dei Rolli, éblouissants témoignages architecturaux de l’âge d’or de Gênes la Superbe


[image: r3] Les caves et domaines viticoles de la région du barolo, “roi des vins, vin des rois”


[image: r4] La découverte des villages perchés des Cinque Terre, aux falaises sillonnées de sentiers de randonnée spectaculaires


[image: r5] Une escapade à bord du Funivie Monte Bianco, prouesse d’ingénierie lancée par-dessus les glaciers pour relier l’Italie à la France


[image: r6] La fête de la Truffe, à Alba, où le précieux champignon blanc se négocie à prix d’or


[image: r7] Une baignade à Tellaro, dans le Golfo dei Poeti immortalisé par les poètes romantiques anglais
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[image: redeye4] À voir


Vieille ville QUARTIER


(Centro Storico). Délimité par les anciennes portes de la ville, la Porta dei Vacca et la Porta Soprana, ainsi que par la Via Cairoli, la Via Garibaldi et la Via XXV Aprile, le cœur de la cité médiévale est un labyrinthe de ruelles étroites et pentues. À voir le linge qui sèche aux fenêtres, nul doute qu’elles restent largement habitées, malgré la présence de nombreux bars, boutiques et cafés tendance qui côtoient les commerces traditionnels. Vous trouverez des étals de marché dans la Via Orefici, à l’est de la Piazza Banchi.


De nuit, soyez vigilant dans le secteur à l’ouest de la Via San Luca et au sud, jusqu’à la Piazza Banchi. C’est là que se concentrent la prostitution et les trafics en tout genre, même s’il n’y a pas grand danger.


[image: blueheart] Musei di Strada Nuova MUSÉES


(Palazzi dei Rolli ; [image: phone]010 557 21 93 ; www.museidigenova.it ; Via Garibaldi ; billet combiné tarif plein/réduit 9/7 € ; [image: h]9h-19h mar-ven et 10h-19h30 sam-dim fin mars à mi-oct, 10h-18h30 mi-oct à fin mars). À la lisière nord de la cité médiévale, la Via Garibaldi (ancienne Strada Nuova), dessinée au XVIe siècle par Galeazzo Alessi, devint rapidement le quartier des familles génoises illustres. Trois des grands palais de cette rue, les palais Rosso, Bianco et Doria-Tursi (ci-après), constituent désormais le complexe muséal des Musei di Strada Nuova, réunissant la plus belle collection d’œuvres de maîtres anciens de la ville. Que vous visitiez ou non les musées, une promenade dans la Via Garibaldi est incontournable.


Rendez-vous à la librairie du Palazzo Doria-Tursi pour acheter les billets.


Palazzo Rosso et appartement de Franco Albini MUSÉE


(www.museidigenova.it ; Via Garibaldi 18 ; billet combiné tarif plein/réduit 9/7 € ; [image: h]9h-19h mar-ven et 10h-19h30 sam-dim fin mars à mi-oct, 10h-18h30 mi-oct à fin mars). Les salles décorées de fresques et de stucs du Palazzo Rosso servent d’écrin à plusieurs portraits de la famille génoise des Brignole-Sale réalisés par Van Dyck. Vous admirerez également le Saint Sébastien de Guido Reni, La Mort de Cléopâtre du Guerchin, et des œuvres de Véronèse, de Dürer et de Bernardo Strozzi.


Au 3e étage du palais, on trouve un petit trésor d’architecture intérieure du milieu du siècle dernier signé Franco Albini (1905-1977). Grande figure du courant rationaliste, l’architecte-designer a joué un rôle essentiel dans la restauration de certains palais génois après-guerre. Il conçut notamment cet appartement de fonction. Désormais ouvert au public, il a conservé l’agencement et le mobilier qui ont fait la notoriété d’Albini. La vue sur la ville est également superbe.


Palazzo Bianco MUSÉE


(www.museidigenova.it ; Via Garibaldi 11 ; billet combiné tarif plein/réduit 9/7 € ; [image: h]9h-19h mar-ven et 10h-19h30 sam-dim fin mars à mi-oct, 10h-18h30 mi-oct à fin mars). Le Palais blanc, remarquablement restauré sous la houlette d’Albini, abrite des peintures de maîtres flamands, espagnols, italiens et français, avec pour pièces maîtresses Vénus et Mars de Rubens et Vertumne et Pomone de Van Dyck. On trouve également des œuvres de Hans Memling, Filippino Lippi, Murillo, Nicolas Lancret et Simon Vouet.


Palazzo Doria-Tursi MUSÉE


(www.museidigenova.it ; Via Garibaldi 9 ; billet combiné tarif plein/réduit 9/7 € ; [image: h]9h-19h mar-ven et 10h-19h30 sam-dim fin mars à mi-oct, 10h-18h30 mi-oct à fin mars). Dernière pièce de l’ensemble muséal, la demeure des Doria-Tursi renferme notamment des tapisseries, des céramiques et des monnaies. Toutefois, elle se distingue surtout par le vibrant hommage rendu au légendaire violoniste Niccolò Paganini (1782-1840), originaire de Gènes. Dans la Sala Paganiniana, admirez Il Cannone, le fameux violon Guarnerius, fabriqué en 1743 par Guarneri del Gesù, luthier de Crémone, pour le virtuose qui en fit don à sa ville natale. Lors du festival Paganini, en octobre, un musicien a la chance de pouvoir jouer sur cet instrument. Des lettres et partitions du violoniste, ainsi que son jeu d’échecs de voyage sont également présentés.


Depuis 1848, le palais abrite l’hôtel de ville de Gênes.
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[image: blueheart] Palazzo Reale PALAIS


([image: phone]010 271 02 36 ; www.palazzorealegenova.beniculturali.it ; Via Balbi 10 ; tarif plein/réduit 4/2 € ; [image: h]9h-19h mar-ven, 13h30-19h sam-dim). S’il est une demeure à ne pas manquer parmi les nombreux Palazzi dei Rolli, c’est bien celle-ci, décrite avec minutie dans ses Lettres d’Italie par le président de Brosses lors de sa visite à Gênes en 1739. Construite au XVII e siècle par les Balbi et agrandie par les Durazzo, elle accueillit la maison de Savoie au XIXe siècle. Ses jardins en terrasses, son mobilier précieux, sa riche collection d’œuvres d’art du XVIIe siècle, ses fresques et tableaux peints par de grands maîtres de l’époque et sa “galerie des glaces” ne sont que quelques-unes de ses merveilles.


[image: blueheart] Primo Piano GALERIE


(www.hotelpalazzogrillo.it ; Vico alla Chiesa delle Vigne 18r ; [image: h]16h-20h mer-dim). [image: F] Des œuvres modernes et contemporaines, souvent photographiques, sont exposées par thèmes dans cette galerie située à l’étage d’un palais du XVIe siècle accueillant l’hôtel Palazzo Grillo. La galerie dispose d’une entrée indépendante, dans une rue adjacente.


Museo del Risorgimento MUSÉE


([image: phone]010 246 58 43 ; www.museidigenova.it ; Via Lomellini 11 ; tarif plein/réduit 5/3 € ; [image: h]9h-14h mar et ven, 9h-19h mer et 10h-19h30 sam et 1er dim du mois fin mars à mi-oct, 9h-14h mar et ven, 9h-18h30 mer, 9h30-18h30 sam et 1er dim du mois mi-oct à fin mars). Parmi les nombreux musées dédiés au Risorgimento (mouvement à l’origine de l’Unité italienne), celui de Gênes a une portée singulière puisqu’il occupe la maison natale du patriote et activiste italien Giuseppe Mazzini, né en 1805. Dans les pièces où il vécut, des drapeaux et ses effets personnels sont accompagnés d’explications succinctes bien présentées sur le processus complexe qui mena à l’unité.


Santa Maria di Castello ABBAYE


([image: phone]347 995 67 40, 010 86 03 90 ; www.santamariadicastello.it ; Salita di Santa Maria di Castello 15 ; [image: h]10h-13h et 17h-18h). Bâtie sur le site du castrum romain et des premiers quartiers de la Gênes antique, cette basilique de fondation très ancienne se dresse à l’ombre d’une haute tour médiévale élevée par la famille Embriaci au XIe siècle pour affirmer sa puissance. L’église romane et son couvent (antérieur à l’an 900) témoignent aussi du rôle joué très tôt par les nobles génois dans les commandes faites aux artistes pour les lieux pieux. Certaines fresques remarquables sont plus tardives (XVIe et XVIIe siècles). Visite privée possible moyennant un modeste don.


La Lanterna PHARE


(www.lanternadigenova.it ; Via alla Lanterna ; tarif plein/réduit 5/4 € ; [image: h]14h-18h30 sam-dim). Même si la physionomie du port a radicalement changé, cette sentinelle n’a pas bougé depuis 1543. La lumière du phare de Gênes, l’un des plus anciens et des plus hauts du monde, porte encore à plus de 50 km pour avertir les bateaux et les pétroliers. On peut gravir ses 172 marches et visiter le musée attenant, consacré aux lampes, aux lentilles et à l’histoire du phare. On accède facilement au site, entouré d’un joli parc, via un chemin de 800 m aménagé pour les piétons au départ du terminal des ferrys. Visites guidées (15 €/pers) le dernier dimanche du mois au départ du Palazzo San Giorgio.


Casa della Famiglia Colombo MUSÉE


(www.coopculture.it ; Piazza Dante ; 6 € ; [image: h]11h-17h mar-dim avr, sept et oct, 11h-18h mar-dim mai-août, 11h-15h mar-jeu et 10h-16h ven-dim nov-mars). Même si d’autres le revendiquent aussi (notamment à Calvi, en Corse), cette maison de la famille Colomb a toutes les chances d’avoir accueilli le navigateur enfant, comme l’attestent divers documents à l’intérieur. Elle est située à la lisière des murs de la vieille ville, à l’ombre de la Porta Soprana (érigée en 1155). Christophe Colomb y aurait vécu jusqu’à l’âge de 19 ans, de 1 455 à 1470.


Cattedrale di San Lorenzo CATHÉDRALE


(Piazza San Lorenzo ; [image: h]8h-12h et 15h-19h). Si cette superbe cathédrale romano-gothique consacrée en 1118 est toujours debout… c’est parce qu’une bombe (exposée sur la droite de la nef) n’a heureusement pas explosé. Sa façade rayée de gris et de blanc, caractéristique du style ligure, est rythmée par trois portails gothiques qu’encadrent des colonnes torsadées. Elle est précédée par un escalier que gardent deux lions de pierre. Les deux clochers et la coupole sont un ajout du XVIe siècle.


À l’intérieur, au-dessus du portail central, une peinture byzantine anonyme du début du XIVe siècle représente le Jugement dernier. Dans la sacristie, le Museo del Tesoro (musée du Trésor ; tarif plein/réduit 6/4,50 € ; [image: h]9h-12h et 15h-18h lun-sam) réunit des reliques sacrées dont l’authenticité est sujette à caution – avec notamment le Sacro Catino, une coupe médiévale en verre jadis considérée comme le Saint Graal, la châsse contenant les cendres de Jean Baptiste et la croix des Zaccaria, une croix byzantine.


Acquario AQUARIUM


(www.acquariodigenova.it ; Ponte Spinola ; tarif plein/réduit/4-12 ans 26/23/18 € ; [image: h]9h-20h lun-ven, 8h30-21h sam-dim, dernière entrée 2 heures avant la fermeture ; [image: c]). Avec quelque 5 000 espèces représentées, cet aquarium est l’un des plus grands d’Europe. Ancré au bout d’une allée, le bateau Nave Blu est une sorte d’“exposition flottante” dédiée aux récifs coralliens. Il y a aussi un pavillon des cétacés qui se double d’un centre de réadaptation pour dauphins maltraités.


En haute saison, achetez votre billet en ligne pour éviter les files d’attente. Le billet combiné (tarif plein/réduit/4-12 ans 48/42/33 €) permet d’accéder à d’autres sites du port, notamment au Galata Museo del Mare (ci-dessous), à la Biosfera – une bulle de verre géante réalisée par Renzo Piano en 2008 pour y reconstituer le milieu de la forêt humide – et à l’ascenseur panoramique.


Galata Museo del Mare MUSÉE


(www.galatamuseodelmare.it ; Calata de Mari 1 ; 11 € ; [image: h]10h-19h30, fermé lun nov-fév). Rien d’étonnant à ce que le musée de la Mer de Gênes, puissance maritime au Moyen Âge et à la Renaissance ayant eu pour seules rivales Barcelone et Venise, soit l’un des plus importants et intéressants de la ville. Des présentations high-tech (légendes en italien et en anglais) retracent l’histoire de la navigation, depuis l’époque où Gênes était le plus grand port d’Europe jusqu’à l’évolution des bateaux à voile et à vapeur.


Une partie du rez-de-chaussée est consacrée à Christophe Colomb, l’enfant du pays. On trouve également la maquette d’une galère du XVIIe siècle, théâtralisée grâce à des effets sonores et à des extraits de films. Le 2e étage abrite une précieuse collection de cartes et mappemondes anciennes. L’histoire de l’émigration italienne par la mer est abordée au 3e étage. La terrasse du dernier étage offre l’une des plus belles vues sur Gênes (photos de rigueur).







[image: rinfo4] BON PLAN


Vous pourrez vous procurer la Card Musei (www.visitgenoa.it/fr/card ; 24/48 heures 12/20 €), qui donne accès gratuitement à 25 musées génois et fait bénéficier de réductions dans plusieurs autres sites. Elle est en vente en ligne, dans de nombreux musées, aux guichets d’information et dans les offices du tourisme. Les musées municipaux accordent souvent la gratuité aux ressortissants de l’UE de moins de 18 ans







Boccadasse VILLAGE


Quand le soleil brille, faites comme les Génois : offrez-vous une passeggiata le long du Corso Italia, à 3 km à l’est du centre. Jalonnée de villas Art nouveau, cette large promenade qui longe le rivage sur 2,5 km rejoint Bocadasse, un ancien village de pêcheurs ravissant, que l’on croirait tout droit sorti des Cinque Terre. Sa plage de galets est le lieu idéal pour une glace en journée, et ses nombreux petits bars servent des Spritz à une clientèle joyeuse les soirs d’été.


Galleria Nazionale MUSÉE


(www.palazzospinola.beniculturali.it ; Piazza Superiore di Pellicceria 1 ; tarif plein/réduit 6/3 € ; [image: h]8h30-19h30 mar-sam, 13h30-19h30 dim). La Galerie nationale occupe 4 étages du magnifique Palazzo Spinola (XVIe siècle). Elle réunit les collections accumulées par les propriétaires successifs du palais : les Grimaldi, les Pallavicino, les Doria, puis les Spinola, qui en firent don à l’État italien en 1958. L’édifice en lui-même, splendide, renferme des chefs-d’œuvre – fresques et mobilier compris. Côté tableaux, l’école de Gênes (XVIIe siècle), influencée par les peintres flamands ayant séjourné dans la ville (Van Dyck, Rubens), domine. Il y a aussi une importante collection de céramiques.


Palazzo Ducale PALAIS


(www.palazzoducale.genova.it ; Piazza Giacomo Matteotti 9 ; tarifs variables ; [image: h] lun-dim, horaires variables). Ancien siège du gouvernement de la république indépendante de Gênes et résidence des Doges génois (à partir de 1339), ce vaste palais, remodelé dans un style maniériste vers 1590, a été en grande partie remanié après un incendie survenu dans les années 1770. Outre la visite de la tour et des différents cachots (car ce fut une prison), on y vient pour les prestigieuses expositions d’art qui prennent place autour de son majestueux atrium, et occasionnellement pour les foires, comme le marché d’antiquités mensuel. Librairie et café.


Chiesa del Gesù ÉGLISE


(Piazza Giacomo Matteotti ; [image: h]16h30-19h). À moitié cachée derrière la Cattedrale di San Lorenzo, bien que d’un rayonnement comparable, cette ancienne église jésuite richement décorée date de 1 597. Deux œuvres de Rubens, qui séjourna deux fois à Gênes lors de son long voyage italien (1600-1608), volent la vedette aux superbes fresques des murs et de la voûte : la Circoncision, au-dessus du maître-autel et les Miracles de saint Ignace, dans une chapelle latérale.


Porto Antico QUARTIER


(www.portoantico.it ; [image: c]). Le port de Gênes, qui contrôlait jadis un petit empire, est devenu un lieu de rendez-vous incontournable depuis son réaménagement, auquel a largement contribué l’architecte Renzo Piano. Les plaisanciers ont tout à portée de main autour de la marina, et les voyageurs avec des enfants adorent l’aquarium (Cliquez ici), le futuriste Bigo (ascenseur panoramique), la petite piscine publique et le bateau pirate (le galion Neptune).


Piazza de Ferrari PLACE


La place principale de Gênes, organisée autour d’une fontaine centrale, est bordée de magnifiques édifices, comme le Palazzo della Borsa, un palais Art nouveau qui abrita autrefois la Bourse du pays, et le Teatro Carlo Felice, mi-néoclassique mi-moderne (bombardé durant la Seconde Guerre mondiale, il ne fut complètement reconstruit qu’en 1991).



[image: redrun4] Activités


Ferrovia Genova Casella TRAIN


(www.ferroviagenovacasella.it ; aller 4,50 €, famille 3/4/5 pers aller-retour 20/21/22 €). Serpentant sur 25 km vers le nord, depuis la Stazione Genova jusqu’au village de Casella, la petite ligne ferroviaire à voie étroite inaugurée en 1929 offre une vue spectaculaire sur les forts de Gênes. La Stazione Genova se trouve à 1,3 km au nord de la Stazione Brignole – 15 minutes à pied ; possibilité de prendre le bus n°33.


Remparts et forts de Gênes RANDONNÉE


(www.visitgenoa.it ; 14 €). L’office du tourisme organise une fois par mois une randonnée de 4 heures à travers le Parco Urbano della Mura, un parc constitué autour des “nouvelles murailles” construites par Gênes au XVIIe siècle et renforcées au cours des deux siècles qui suivirent par une longue série de forts établis sur la ligne de crête des différentes collines enserrant la cité. Outre ce formidable appareil défensif en forme de V ouvert vers la mer, le guide expert vous fera découvrir en chemin la flore protégée dans les collines restées sauvages. Départ à 9h15 ; dates et infos détaillées sur le site Web.


Piscina Porto Antico BAIGNADE


([image: phone]345 298 37 44 ; www.piscinaportoantico.it ; Piazzale Penne ; demi-journée/journée 6,50/8 € ; [image: h]9h-19h). Au bord de l’eau, tout près des grands yachts, ce petit bijou de piscine publique est parfait pour ceux qui n’ont pas le temps de fuir vers les plages. N’espérez pas trop pouvoir y faire des longueurs. En revanche, elle jouit d’un emplacement imbattable !


Observation des baleines EXCURSION EN MER


(www.whalewatchliguria.it ; tarif plein/5-14 ans 35/20 € ; [image: h]4 à 9 départs/mois avr-oct). Sorties en bateau de 5 heures gérées en accord avec le WWF et commentées par un biologiste. Dates et horaires sur le site Web. Autre point de départ : Savone.



[image: redthreestar4] Fêtes et festivals


Slow Fish GASTRONOMIE


(slowfish.slowfood.it ; [image: h]mai). [image: grayleaf] Chaque année impaire, au début du mois de mai, cette fête associée au mouvement Slow Food célèbre les produits de la mer, avec un marché au poisson et des dégustations. Des ateliers gratuits sur le réchauffement climatique, la pollution, les zones marines protégées et l’aquaculture sont également proposés.


Salone Nautico Internazionale PLAISANCE


(salonenautico.com ; Fiera di Genova ; [image: h]fin sept). Un des plus grands salons de plaisance du monde, avec plus d’un millier de bateaux à admirer.


Palio delle Quattro Antiche Repubbliche Marinare RÉGATE


Cette régate annuelle, dans laquelle s’affrontent les quatre anciennes Républiques maritimes – Pise, Venise, Amalfi et Gênes – comprend un défilé de bateaux et une course à la rame spectaculaire. Chaque année, elle change de lieu : après Pise en 2017 et Gênes en 2018, elle se déroulera à Venise en 2019 et probablement à Amalfi en 2020.



[image: redsleep4] Où se loger


La Superba B&B €


([image: phone]010 869 85 89 ; la-superba.com ; Via del Campo 12 ; s/d 80/90 € ; [image: a][image: W]). Bien équipée et bien tenue, cette adresse aux tarifs intéressants occupe les deux étages supérieurs d’un palais ancien. Les chambres du dernier étage sont mansardées ; l’une possède une petite terrasse avec une vue spectaculaire sur la ville et le port (et la circulation). Salon pour se détendre ; petit-déjeuner en libre-service.


[image: blueheart] Palazzo Cambiaso APPARTEMENTS €


([image: phone]010 856 61 88 ; www.palazzocambiaso.it ; Via al Ponte Calvi 6 ; d/studio/app à partir de 79/99/109 € ; [image: W]). L’attention portée au décor est évidente dans les chambres et appartements installés au dernier étage d’un somptueux palais. Les plus vastes (jusqu’à 6 pers) disposent d’une cuisine en marbre, d’une grande table à manger et d’une machine à laver. Même la double la moins chère est spacieuse, plaisante et équipée de linge griffé Frette.


Hotel Meublè Suisse HÔTEL €


([image: phone]010 54 11 76 ; www.hotelsuissegenova.it ; 3e ét., Via XX Settembre 21 ; s/d 55/70 € ; [image: W]). Goûtez un peu de la magie fin de siècle au 3e étage de ce bel immeuble proche de la Stazione Brignole. Chambres épurées impeccables, avec lustre au plafond et service souriant : que demander de plus ?


B&B Palazzo Morali B&B €


(Morali Palace ; [image: phone]010 246 70 27 ; www.palazzomorali.com ; Piazza della Raibetta ; s/d 75/85 € ; [image: a][image: W]). Vous serez traité comme un prince dans ce “B&B” sis aux deux derniers étages d’un vaste bâtiment proche du Porto Antico ! Lits à baldaquin, têtes de lit sculptées et dorées à la feuille, et miroirs somptueux dans des chambres confortables (certaines avec sdb partagée), au cadre hautement génois.


Hotel Cairoli HÔTEL €


([image: phone]010 246 14 54 ; www.hotelcairoligenova.com ; Via Cairoli 14/4 ; d 65-105 €, tr 85-125 €, qua 90-150 € ; [image: a][image: i][image: W]). Au 3e étage de ce fier palazzo historique se nichent des chambres au décor inspiré des grands noms de l’art moderne : Mondrian, Dorazio, Calder… Un refuge très arty, offrant un service cinq étoiles au prix d’un trois-étoiles, avec bibliothèque, espace détente, salle Internet et petite salle de sport.


Petit-déjeuner en option pour les chambres les moins chères ; différents appartements (jusqu’à 8 pers).


Hotel Cristoforo Colombo HÔTEL €


([image: phone]010 251 36 43 ; www.hotelcolombo.it ; Via di Porta Soprana 27 ; s/d 88/110 € ; [image: W]). Idéalement situé près de la Cattedrale di San Lorenzo, ce charmant hôtel géré en famille loue 18 chambres colorées à la décoration originale. Le petit-déjeuner servi sur un agréable toit-terrasse au 6e étage.


[image: blueheart] Palazzo Grillo HÔTEL DESIGN €€


([image: phone]010 247 73 56 ; www.hotelpalazzogrillo.it ; Piazza delle Vigne 4 ; d à partir de 100 € ; [image: a][image: W]). Matteo et Laura ont créé dans un ancien palais abandonné l’hébergement extraordinaire que leur cité attendait. Au beau milieu des fresques du XVe siècle, les pièces de design contemporain et les objets anciens se cotoient harmonieusement dans les salons à disposition. Superbes TV Vitra dans les chambres, hautes de plafond.


Au 2e étage, prélassez-vous dans le salon réservé aux hôtes, avec vue sur la place, feuilletez des ouvrages d’art et de design, et prenez le temps d’admirer les fresques qui ornent les murs.


Le Nuvole BOUTIQUE-HÔTEL €€


([image: phone]010 251 00 18 ; www.hotellenuvole.it ; Piazza delle Vigne 6 ; d à partir de 80 € ; [image: a][image: i][image: W]). Dans ce petit hôtel de charme offrant un accueil délicieux, le mobilier contemporain et les belles sdb mettent en valeur et tirent partie de l’architecture et du décor originels du palais : hauts plafonds, stucs, fresques et belles céramiques. Petit-déjeunez sur le joli toit-terrasse du Palazzo Grillo voisin.


Locanda di Palazzo Cicala BOUTIQUE-HÔTEL €€


([image: phone]010 251 88 24 ; www.palazzocicala.it ; Piazza San Lorenzo 16 ; d/ste 150/195 € ; [image: a][image: i][image: W]). En contraste total avec la somptueuse façade en stuc du XVIIIe siècle, les 6 chambres se distinguent par leur décor minimaliste ponctué de créations de Jasper Morrison, Philippe Starck, Ron Arad, Christophe Pillet… Il s’agit d’un endroit magnifique, à l’accueil un peu froid. Assurez-vous que vous séjournerez sur place, et non dans les appartements corrects, mais bien moins élégants, situés dans différents palais alentour.


Quarto Piano B&B €€


([image: phone]348 7426779 ; www.quarto-piano.it ; Piazza Pellicceria 2/4 ; d/ste à partir de 90/150 € ; [image: a][image: W]). Quatre chambres élégantes, confortables et modernes, perchées au 4e étage d’un immeuble. Le petit-déjeuner est servi sur le toit-terrasse où l’on peut profiter du Jacuzzi.



[image: redknife4] Où se restaurer


La Botega Del Gusto LIGURE €


(Vico Superiore del Ferro 3 ; plats 4-8,50 € ; [image: h]11h30-16h30 lun-sam). Dans une petite rue, ce minuscule restaurant concocte une authentique cuisine génoise de tous les jours : pansotti (pâtes farcies aux herbes), pâtes au pesto, torta (tourte) aux épinards et aux artichauts, lapin, morue à la vapeur…


Pane e Tulipani BOULANGERIE €


([image: phone]010 817 88 41 ; Via dei Macelli di Soziglia 75 ; pizza à partir de 6,50 € ; [image: h]6h-19h30 lun-sam). La frénésie règne dans cette boulangerie, dont tout le monde s’arrache les produits ! À toute heure, goûtez les diverses focacce ou visez, le samedi, les deux fournées (10h30 et 15h30) de pizza margherita à moitié prix – une aubaine à 6,50 €. Amateurs de pains à l’ancienne, ne manquez pas les miches au blé kamut ou autres farines anciennes.


Rooster RÔTISSERIE, LIGURE €


([image: phone]010 899 69 14 ; Piazza Giacomo Matteotti 41 ; sandwichs 6-8 € ; [image: h]10h30-21h30 lun-sam, 10h30-15h dim). Coup de jeune sur la rôtisserie traditionnelle ! On ne trouve ici que des volailles locales, élevées en plein air. Emportez votre poulet rôti tout entier pour un pique-nique ou régalez-vous sur place d’un panino spécial au blanc de poulet, avec des poivrons grillés, ou des pommes et des noix.


Gelateria Profumo GELATERIA €


(www.villa1827.it ; Vico Superiore del Ferro 14 ; cornet à partir de 2,20 € ; [image: h]12h-19h30 mar-sam). Un établissement délicieusement rétro, aux glaces très parfumées. Mention spéciale pour les parfums panera (mélange génois au café et à la crème), citron de Sorrente et orange amère.


Gelateria San Luca GELATERIA €


(Via San Luca 88 ; cornet à partir de 2 € ; [image: h]12h-19h). Un grand choix de succulents parfums classiques et une carte innovante de semifreddi (desserts glacés), de sandwichs glacés et de glaces à l’eau enrobées de chocolat. Vous rêvez d’une glace en dehors des heures d’ouverture ? Faites-y un saut : on dit que le propriétaire prépare des cornets aux clients qui frappent et le demandent poliment !


Trattoria Da Maria TRATTORIA €


([image: phone]010 58 10 80 ; Vico Testadoro 14r ; repas 10-18 € ; [image: h]11h45-15h lun-sam, 19h-21h30 jeu-ven). Les tables de cette trattoria authentique (malgré la clientèle de touristes) sont prises d’assaut au déjeuner – d’où les bousculades, les commandes criées, le service rapide et un peu brusque. La carte, griffonnée chaque jour à la main, fait la part belle aux spécialités – on apprécie aussi les vins en carafe incroyablement bon marché.


Certains plats du jour, comme le minestrone alla genovese, les lasagnes au pesto ou le ragù d’âne (des spécialités ligures), sont de pures merveilles. Plus tranquille le soir, le lieu est amusant à toute heure.


Focaccia e Dintorni BOULANGERIE €


(Via Canneto Il Curto 7-8 ; focaccia à partir de 1 € ; [image: h]7h-20h). Cette focacceria vend des foccacias à la part, des pizzas, de la farinata et des friandises.


Mangiabuono LIGURE €


(Vico Vegetti 3 ; repas 19-23 € ; [image: h]12h-14h30 et 19h-21h lun-sam). Malgré les photos de l’équipe des All Blacks néo-zélandais savourant un énorme repas ici (Gênes est la ville du rugby en Italie), le Mangiabuono n’en est pas moins une trattoria merveilleusement peu sophistiquée. Dégustez-y ses glorieux classiques : lasagnes au pesto, corzetti (pâtes en forme de disque) à la salsa di noce (sauce aux noix), ragoût de lapin ou produits de la mer tout simples.


[image: blueheart] Trattoria Rosmarino TRATTORIA €€


([image: phone]010 251 04 75 ; www.trattoriarosmarino.it ; Salita del Fondaco 30 ; repas 32-38 € ; [image: h]12h30-14h30 et 19h30-22h30 lun-sam). Une table dédiée aux spécialités régionales, à prix doux, avec des plats qui se démarquent par leur raffinement et leur fraîcheur. Deux services par soir ; l’ambiance est toujours animée, mais il y a aussi des recoins offrant un peu d’intimité. Téléphonez pour réserver une table en soirée.







[image: 100local]


CUISINE LIGURE


Pesto Mélange très vert de feuilles de basilic, de pignons, d’huile d’olive vierge et, en fin de préparation, de parmesan. L’ail est controversé : certains jurent que sans ail, ça n’est pas du pesto, d’autres clament que c’est une ”tradition”récente. Si vous achetez du pesto frais, vous en trouverez avec ou sans.


Focaccia Le pain à l’huile d’olive que l’on trouve partout, vendu en carrés ; certaines sortes sont garnies d’oignons doux ou farcies au stracchino (fromage). Chaque région a adapté la recette classique en fonction de son histoire et de ses besoins : croustillante façon biscuit pour les marins de Camogli où on l’appelle galletta, aux câpres et à la sardine (c’est une sardenara) pour les pêcheurs de San Remo.


Farinata Crêpe à la farine de pois chiches, comme la panisse ou la socca niçoise. On l’achète le plus souvent à la part, dans les boutiques où l’on fabrique la farinata, mais on en trouve aussi au restaurant.


Polpettone De jolies boulettes, préparées non pas avec de la viande, mais avec un mélange de pommes de terre, de haricots ou d’autres légumes de saison et d’œufs, parfumé à la marjolaine, cuit et saupoudré de chapelure et de fromage.


Corzetti Pâtes en forme de disque, souvent avec un relief pressé dans la pâte, et traditionnellement “parfumées” de quelques gouttes d’un vin blanc local, le pigato.


Salsa di noce Avec une texture comparable à celle du pesto, cette sauce se différencie par sa composition : noix hachées, huile d’olive, ail et pain trempé pour épaissir. Elle est traditionnellement servie avec des corzetti ou des pansotti (pâtes farcies aux herbes sauvages).


Torta pasqualina Cette tourte en pâte brisée servie à Pâques inclut des œufs durs, du fromage et des artichauts de printemps sautés. On la mange aujourd’hui en toute saison.


Minestrone Si cette soupe de légumes et de légumes secs n’est pas réellement ligure, la région se l’est appropriée en écartant les tomates et en ajoutant un trait de pesto durant la cuisson.


Cappon magro Cette salade de fête se compose de couches successives d’œufs, de haricots verts, de céleri et d’autres légumes sur un fond de biscuits secs à l’huile d’olive, le tout coiffé de langouste, de crevettes et d’autres fruits de mer, d’olives vertes et d’artichaut.







La Berlocca TRATTORIA €€


([image: phone]010 796 33 33 ; www.laberlocca.com ; Via Soziglia 45r ; repas 30 € ; [image: h]12h30-15h et 19h30-23h mar-dim). Dans l’une des plus jolies rues de la vieille ville, cette trattoria occupe une ancienne boutique de farinata. Les spécialités ligures (tripes, morue séchée avec pignons de pin et pommes de terre) sont à l’honneur, à côté de plats inventifs comme les gnocchis fumés. Les menus du déjeuner (10-18 € quart de vin inclus) sont de vrais festins.


Officina 34 ITALIEN MODERNE €€


([image: phone]010 302 71 84 ; ; Via di Ravecca 34 ; repas 30 € ; [image: h]18h-0h lun-sam). Dans un quartier agréable, ce restaurant au décor industriel chic possède une carte simple et plutôt créative, misant sur la qualité des ingrédients. La clientèle jeune et élégante s’attarde souvent à l’apéritif.


Ombre Rosse ITALIEN €€


([image: phone]010 275 76 08 ; Vico Indoratori 20 ; repas 35 € ; [image: h]12h30-22h lun-ven, 19h45-22h30 sam). Dans l’une des plus anciennes maisons médiévales de Gênes (elle date du début du XIIIe siècle), ce restaurant à l’intérieur sombre et romantique, plein de livres, d’affiches et de recoins, possède aussi des tables à l’extérieur dans un ravissant petit parc (les espaces verts sont rares dans la ville), de l’autre côté de la rue. Excellents plats ligures et service attentionné.


[image: blueheart] Il Marin PRODUITS DE LA MER €€€


(Eataly Genova ; [image: phone]010 869 87 22 ; www.eataly.net ; Porto Antico ; repas 50 € ; [image: h]12h-15h et 19h-22h30). La jolie salle située au 3e étage d’Eataly (le fameux concept-store gourmand) jouit d’une belle vue sur le port, et la carte de produits de la mer est particulièrement créative. Les tables en bois rustiques, le mobilier approuvé par Renzo Piano et la cuisine ouverte créent un cadre à la fois élégant et décontracté pour déguster des plats à base de produits méditerranéens originaux, superbement présentés. Le restaurant chic que la ville a longtemps attendu. Réservation obligatoire.



[image: redcup4] Où prendre un verre et faire la fête


Partout on vous servira un Spritz à l’heure de l’apéritif. Plus tard dans la soirée, profitez des caruggi (ruelles), où les bars branchés côtoient les cafés traditionnels, notamment dans les rues au nord-ouest de la Piazza de Ferrari. Aux terrasses des cafés de la Piazza delle Erbe, toujours animées, une clientèle jeune apprécie les aperitivi bon marché. Bien plus tard, l’atmosphère peut devenir tapageuse.


[image: blueheart] Cantine Matteotti BAR À VINS


([image: phone]010 868 70 00 ; it-it.facebook.com/Cantine-Matteotti-508653792513798/ ; Archivolto Baliano 4-6/r ; [image: h]17h-1h mar-dim). Repérez ce lieu particulier à l’oreille : on y diffuse les grands airs de Puccini. Grande musique et bon vin sont les deux passions des propriétaires, qui vous serviront d’épatants vins locaux, tout en calmant votre faim avec une assiette de fèves crues fraîches ou de fromage sarde, ou encore avec un tartare de bœuf préparé sous vos yeux.


[image: blueheart] Les Rouges BAR À COCKTAILS


([image: phone]010 246 49 56 ; www.lesrouges.it ; Piazza Campetto 8a, 1er ét. ; [image: h]17h30-23h mar-jeu et dim, 17h30-0h30 ven-sam). Sous les hauts plafonds peints d’un vieux palais, ce bar à cocktails est un lieu magique ! Mêlant des ingrédients de qualité supérieure et des saveurs florales ou végétales comme la camomille et le combava, trois frères roux et barbus y préparent des cocktails inédits.


Bar Gio.Si BAR


(Via Canneto il Lungo 78 ; [image: h]17h-2h lun, mar et jeu-sam). Pour s’amuser et prendre un verre tard le soir, ce bar de quartier à l’ancienne resté dans son jus est épatant. La jeunesse branchée adore ses propriétaires vieillissant qui les gratifient d’un Negroni à 3 € ou d’un asinello local à base de vin liquoreux assez traître (1 € le Spritz).


Enoteca Pesce BAR À VINS


(Via Sottoripa ; [image: h]8h30-19h30 lun-sam). De nombreux petits bars à vins émaillent la vieille ville. Situé sous les arcades, près du port, l’Enoteca Pesce attire une clientèle locale avec des crus soigneusement sélectionnés. Le prix au verre tourne autour de 2 € – un bon moyen de découvrir les nectars originaux issus de petits producteurs de la région.


Cavo Cafe BAR


(www.cavo.it ; Via Falamonica 9 ; [image: h]12h-15h et 17h-23h lun-sam). Dans un vieux palazzo des Doria, ce café-bar spectaculaire permet de siroter un aperitivo spritz ou un verre de vin au beau milieu d’éblouissantes fresques du peintre génois Bernardo Strozzi (1581-1644). L’élégance du lieu et le soin apporté au service justifient les tarifs des boissons, légèrement plus élevés qu’ailleurs. Les grandes assiettes sont délicieuses.


Fratelli Klainguti CAFÉ


(Via di Soziglia ; [image: h]8h-20h). Ouvert depuis 1828, ce café au charme très Mitteleuropa attira en leur temps Verdi et Garibaldi, avec ses strudels et autres pâtisseries. Dans un décor fabuleux, un peu défraîchi, les serveurs en nœud papillon s’affairent sous un lustre impressionnant.


Café degli Specchi CAFÉ


(Via Salita Pollaiuoli 43r ; [image: h]7h-21h lun-sam). Petite enclave turinoise, ce café Art déco est depuis longtemps une adresse privilégiée par les intellectuels. Dégustez votre expresso au rez-de-chaussée ou montez à l’étage vous asseoir dans des sièges en velours, au milieu des miroirs, et vous régaler de gâteaux ou du buffet aperitivo.


Scurreria Beer & Bagel BAR À BIÈRES


(scurreria.com ; Via di Scurreria 22r ; [image: h]18h-2h). Petit bout de Brooklyn dans les caruggi, ce bar à bières attire la jeunesse génoise vêtue de noir avec des bières locales et d’importation à la pression, et une longue carte de bières en bouteille. Et, pour soulager votre faim, de succulents bagels garnis !



[image: redstar4] Où sortir


Teatro Carlo Felice THÉÂTRE


([image: phone]010 538 12 24 ; www.carlofelice.it ; Passo Eugenio Montale 4). La qualité de la programmation saisonnière et la modernité de ce théâtre dont la scène se divise en 4 parties mérite qu’on réserve pour un spectacle.


Giardini Luzzati CENTRE ARTISTIQUE


(www.giardiniluzzati.it ; Piazzetta Rostango). Cet espace pluridisciplinaire alternatif organise concerts, festivals de rue, promenades archéologiques, débats, ateliers et performances. Le programme complet est disponible en ligne. Sinon, passez boire une bière le week-end pour voir ce qui se passe.



[image: redbag4] Achats


[image: blueheart] Via Garibaldi 12 DÉCORATION, DESIGN


([image: phone]010 253 03 65 ; www.viagaribaldi12.com ; Via Garibaldi 12 ; [image: h]10h-14h et 15h30-19h mar-sam). Même si la déco design n’est pas votre tasse de thé, gravissez l’escalier pour découvrir cette boutique au splendide cadre historique. La collection d’objets et de mobilier contemporains est astucieuse, tout comme les “interventions” d’artistes contemporains comme Damien Hirst ou Sterling Ruby, avec des œuvres en prêt occasionnel venues de la galerie Gagosian à New York.


Lipstick Vintage VINTAGE


([image: phone]010 247 42 56 ; www.facebook.com/LipstickGenova ; Via 25 Aprile 62 ; [image: h]16h-19h30 lun, 10h-13h et 16h-19h30 mar-sam). Une malle aux trésors dédiée à la mode vintage et haut de gamme, avec des vêtements de créateurs italiens classiques comme Ferragamo, Prada, Pucci ou Gucci, et parfois internationaux et plus avant-gardistes comme Vivienne Westwood. Si vous aimez les bonnes affaires – et avez un peu d’argent –, vous trouverez des marques milanaises et de jolies robes de couturier dans les salles du fond.


Mimì e Cocò VÊTEMENTS POUR LES ENFANTS


([image: phone]010 403 32 97 ; www.mimi-coco.it ; Piazza del Ferro 21 ; [image: h]15h30-19h30 lun, 10h-13h et 15h30-19h30 mar-sam). Une vraie trouvaille : ici, tout est fait main, et à Gênes. Les robes à smocks, chemises, shorts, cardigans et ensembles pour bébé et jeune enfant (jusqu’à 5 ans) sont en fibres naturelles, dans des coupes simples et traditionnelles, et néanmoins contemporaines.


Butteghetta Magica di Tinello Daniela DÉCORATION


([image: phone]010 247 42 25 ; Via della Maddalena 2 ; [image: h]15h-19h lun, 10h-13h et 15h-19h mar-sam). Grand choix de poteries colorées traditionnelles et beaux ustensiles de cuisine contemporains à rapporter en souvenir. Vous pourrez aussi y acheter un corzetto, tampon en bois sculpté que l’on utilise pour réaliser les pâtes locales du même nom. Durant la période de Noël, la boutique prend des airs magiques (d’où son nom) : on y trouve alors une exposition de magnifiques crèches.


Pasticceria Profumo PÂTISSERIE, CHOCOLATERIE €


(www.villa1827.it ; Via del Portello 2 ; [image: h]9h-13h et 15h30-19h30 mar-sam). Cette pasticceria traditionnelle, qui se double d’une chocolaterie, suit les saisons : chocolat, marrons et crème en hiver, fruits frais et baies en été. L’une des meilleures pâtisseries de Gênes, elle est connue également pour l’élégance de ses paquets. Parfait pour un cadeau souvenir !


Pietro Romanengo fu Stefano CONFISERIE, CHOCOLATERIE


(www.romanengo.com ; Via Soziglia 74r ; [image: h]15h30-19h30 lun, 9h-13h et 15h15-19h15 mar-sam). Fondée en 1780, cette maison des douceurs est spécialisée dans les fleurs en sucre et les eaux florales. On y a vraiment l’impression que rien n’a changé depuis le Risorgimento.



[image: info4] Renseignements


Billetteries (Ponte Spinola ; [image: h]9h30-18h30 sept-juin, 9h-20h juil-août). Les guichets à proximité de l’aquarium du Porto Antico fournissent des renseignements et vendent des billets pour les visites du port en bateau et les traversées vers des destinations plus lointaines.


Office du tourisme ([image: phone]010 557 29 03 ; www.visitgenoa.it ; Via Garibaldi 12r ; [image: h]9h-18h20). Une adresse pratique dans le centre historique.



[image: info4] Depuis/vers Gênes


AVION


L’aéroport Cristoforo Colombo ([image: phone]010 6 01 51 ; www.airport.genova.it) se trouve à 6 km à l’ouest de Gênes, à Sestri Ponente. Il accueille des vols réguliers, nationaux et internationaux.


Les navettes aéroportuaires AMT Volabus ([image: phone]848 000 030 ; www.amt.genova.it ; aller 6 €) rallient l’aéroport toutes les heures de 5h15 à 22h10 – départs de 5h50 à 23h05 en direction du centre-ville. Elles partent de la Stazione Principe, avec un arrêt Piazza de Ferrari. On peut acheter son billet auprès du chauffeur et il est utilisable sur tous les transports en commun pendant 1 heure.


La course en taxi depuis/vers l’aéroport coûte 20-30 €.
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