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Bienvenue à Malte et à Gozo
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Entre histoire et modernité


Criques secrètes et mer d’azur


Creuset méditerranéen


Mystérieux bâtisseurs







Une histoire passionnante, des temples préhistoriques, des falaises truffées de fossiles, des criques abritées, des spots de plongée exceptionnels… Quelle diversité dans ce petit archipel !


Entre histoire et modernité


Située au carrefour des routes maritimes, Malte formait une escale idéale. Objet de convoitises, l’île s’est dotée de défenses majestueuses. Les chevaliers de Saint-Jean ont dessiné sa capitale, La Valette, sur un plan en damier fortifié. Perchées sur la hauteur, Mdina et Victoria prennent l’allure de forteresses. De régulières tours de guet jalonnent la côte. Profondément ancrée dans l’histoire maritime, Malte conserve même sur la proue de ses bateaux de pêche l’œil peint caractéristique des premiers navires à s’être aventurés sur le Mare nostrum, ceux des Phéniciens. Capitale européenne de la culture en 2018, La Valette s’est affirmée comme nouveau centre d’art et d’architecture contemporains.
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Criques secrètes et mer d’azur


Terre de contrastes, l’archipel s’étire en côtes rocheuses plongeant dans la mer en de vertigineuses falaises calcaires. À leurs pieds, criques aux eaux limpides et rubans de sable doré invitent à la baignade. Une foule de bateaux se balancent dans les marinas, et il en est toujours un où embarquer. Les fonds marins foisonnent de merveilles, pour le plus grand bonheur des plongeurs, et les sentiers de randonnée relient des criques isolées et d’étonnantes constructions historiques.
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Creuset méditerranéen


Résolument catholique, l’archipel conserve néanmoins l’empreinte profonde de diverses cultures, ce qui lui confère un charme indéniable. Sa cuisine conjugue les saveurs siciliennes et orientales sur fond d’ingrédients locaux tels le lapin et le miel. Si Malte est bien entrée dans le XXIe siècle, vous aurez parfois l’impression de remonter le temps, surtout dans les villages de Gozo placés sous le regard protecteur de leurs gigantesques églises.
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Mystérieux bâtisseurs


Époustouflants par la taille et le savoir technique qu’ils révèlent, les sites mégalithiques de l’archipel ont aussi livré de délicates sculptures millénaires, de minuscules figurines et de plantureuses représentations féminines, visibles dans les musées de l’île. Toujours debout, temples cyclopéens et fières tours de guet dressées d’un siècle à l’autre. Mais c’est dans les entrailles de la terre que se cache le site le plus époustouflant, l’hypogée de Ħal Saflieni, vénérable nécropole taillée dans la roche il y a plus de 5 000 ans. Ailleurs, les sites préhistoriques plus modestes qui émaillent l’archipel n’en sont pas moins autant de legs à la civilisation.
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vue sur La Valette









Pourquoi j’aime Malte et Gozo


[image: 7-2]


de Brett Atkinson, auteur


Malte est la destination la plus étonnante de Méditerranée. J’aime explorer l’improbable forteresse historique des chevaliers de Saint-Jean de La Valette, mais aussi découvrir les galeries, les bars et les restaurants cosmopolites de la ville. Certaines criques du littoral maltais sont parfaites pour la baignade, et, après un après-midi à la plage, j’attends avec impatience le repas du soir, reflet de l’histoire et de la géographie locales. À Gozo, d’imposantes églises s’élèvent parmi des paysages caressés par le soleil, et les sentiers au sommet des falaises conduisent vers des monuments historiques et des criques cachées. Et tout est facilement accessible, quel que soit votre point de départ.


Pour en savoir plus sur l’auteur, voir (Cliquez ici)
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10 façons de voir Malte et Gozo






Dans ce chapitre [image: blackarr]



La Valette


Hypogée de Ħal Saflieni


Il-Kastell


Co-cathédrale Saint-Jean


Mdina et Rabat


Lagon Bleu


Criques préservées


Ruelles de Vittoriosa


Temples de Ħaġar Qim et de Mnajdra


Plongée










La Valette


1 La capitale maltaise est un lieu remarquable. Ne mesurant guère que 1 km sur 600 m, avec ses rues tirées au cordeau et menant toutes, tôt ou tard, à la mer, la ville intra-muros est composée de demeures des XVIe et XVIIe siècles aux traditionnels balcons clos. Un regain architectural et festif a marqué la ville ces dernières années, avec des restaurants innovants, des bâtiments rénovés et l’émergence d’une vie nocturne. Galeries, musées et nouveaux espaces d’art ont affirmé la crédibilité culturelle de La Valette, et, franchie la saisissante City Gate de Renzo Piano, le Parlement et, juste au-delà, l’Opéra, autres chefs-d’œuvre avant-gardistes de l’architecte, laissent sans voix.
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Hypogée de Ħal Saflieni


2 Expérience unique, la plongée souterraine dans cette nécropole (Cliquez ici) fait pénétrer au cœur d’un monde préhistorique qui est loin d’avoir dévoilé tous ses mystères. Superbement conservées, les niches funéraires ont été creusées dans la roche il y a quelque 5 000 ans, mais les motifs peints en ocre décorent toujours les plafonds de certaines salles. Un moment inoubliable qui nécessite de réserver sa visite plusieurs mois à l’avance.
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Il-Kastell


3 Aussi nommée Ċittadella par les habitants, la ville fortifiée restaurée de Victoria est l’un des grands attraits de Gozo. Les fortifications du XVe siècle servirent d’abri à l’ensemble de la population de l’île lors des raids turcs, période difficile mise en lumière par l’excellent nouveau Ċittadella Visitors’ Centre. Ailleurs, des ruelles de marbre et de calcaire centenaires mènent à la belle cathédrale Notre-Dame-de-l’Assomption et aux musées dédiés à l’archéologie, au folklore et aux sciences naturelles. Après un déjeuner de spécialités locales, trouvez le temps de flâner sur les remparts dominant l’île.
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Co-cathédrale Saint-Jean


4 L’austère façade de la cathédrale de La Valette ne laisse en rien présager des ors baroques et des riches décorations qui s’y cachent. Le sol est une mosaïque de pierres tombales en marbre polychrome, couvertes de symboles délicatement ciselés. Les chapelles, chacune dévolue à une langue (maison des chevaliers), rivalisent de richesses. Et, dans l’oratoire, se tient la Décollation de saint Jean Baptiste par le Caravage, aussi majestueuse par la taille que par le traitement. Un nouveau musée de la cathédrale, avec un espace consacré au Caravage, devrait être inauguré en 2020.
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Mdina et Rabat


5 Jadis, minuscule capitale de Malte, la ville fortifiée de Mdina (photo de gauche), perchée sur une hauteur, compte nombre de superbes édifices. Riche en musées, collections et églises (notamment la deuxième cathédrale de Malte) à visiter de jour, Mdina dégage un mystère plaisant la nuit, lorsque tout est fermé et que la ville est déserte. Vous comprendrez pourquoi on la surnomme “la ville du silence”. Mdina jouxte Rabat, ravissante cité aux sites passionnants, la plupart souterrains, et l’une des meilleures nouvelles scènes culinaires de Malte.
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Lagon Bleu


6 Modeste par la taille, l’île de Comino s’est inscrite très tôt dans l’Histoire, décrite par Ptolémée dès le Ier siècle. Successivement retraite d’ermite, île lazaret pour les malades du choléra puis camp de prisonniers, elle est aujourd’hui célèbre pour son lagon Bleu, un bassin qui ensorcelle par l’intense couleur de ses eaux tranchant sur la roche et le sable immaculé. Si dense soit la foule en été, elle ne parvient à en éclipser la beauté (avisez plutôt la fin d’après-midi, après le rush des équipées touristiques).
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Criques préservées


7 Certes, Malte ne manque pas de belles plages de sable, mais nager dans l’une des criques naturelles qui ponctuent la côte rocheuse est incomparable. À St Peter’s Pool, on peut plonger des rochers. La piscine naturelle de Għar Lapsi (photo ci-dessous) est niche dans les falaises basses. À Wied il-Għasri, sur l’île de Gozo, on se glisse dans les gorges par un escalier ciselé dans la roche pour déboucher sur la mer. À Mġarr ix-Xini, sur Gozo, vous pourrez faire suivre votre baignade d’un bon repas au restaurant au bord de l’eau Rew Rew.
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Ruelles de Vittoriosa


8 Des Trois Cités, Vittoriosa est la plus envoûtante, avec ses rues bien préservées et ses panoramas à couper le souffle. Toujours appelé Birgu par beaucoup (comme il le fut jusqu’au Grand Siège de 1565), le premier siège maltais des chevaliers de Saint-Jean avait pour quartier général le fort Saint-Ange, ouvert au public après avoir été rénové. En octobre, toute la communauté se rassemble pour le BirguFest, pendant lequel les rues anciennes de Vittoriosa sont uniquement éclairées aux bougies.
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fort Saint-Ange
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Temples de Ħaġar Qim et de Mnajdra


9 Ces ensembles mégalithiques qui se dressent sur la falaise tapissée de fleurs sauvages au printemps, figurent parmi les sites les plus évocateurs de Malte. La vue sur la mer et l’île de Filfla est magnifique, et des sentiers de randonnée balisés sillonnent la campagne alentour. Un passionnant centre des visiteurs offre une approche sur les bâtisseurs de temples dont on est encore loin d’avoir percé tous les secrets.
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Plongée


10 Mer chaude, reliefs sous-marins enchanteurs, épaves (de la Seconde Guerre mondiale) à donner le frisson. La taille compacte de l’île en fait un paradis pour les plongeurs (Cliquez ici). D’innombrables spots de plongée sont accessibles depuis la côte et il y en a pour tous les niveaux, du débutant au confirmé. Épaves de bombardiers de la Seconde Guerre mondiale, vestiges engloutis de la célèbre Fenêtre d’Azur de Gozo et grottes grouillant de vie marine font de Malte une destination de plongée exceptionnelle.




[image: ]


MJUP / SHUTTERSTOCK ©





Retour au début du chapitre










L’essentiel






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Sites Internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver à Malte et Gozo


Respect des usages


À prévoir







Pour en savoir plus, consultez Malte et Gozo pratique (Cliquez ici)



Monnaie


Euro (€)


Langue


Maltais, anglais


Visas


Malte fait partie de l’espace Schengen. Les citoyens de l’UE et les Suisses n’ont pas besoin de visa pour entrer à Malte. Les Canadiens peuvent y séjourner jusqu’à 90 jours sans visa. Voir aussi.


Argent


DAB très répandus. Les grands hôtels et les restaurants haut de gamme acceptent les cartes bancaires ; certains établissements plus modestes ne prennent que des espèces.


Téléphones portables


Malte utilise le réseau mobile GSM900 (non compatible avec le GSM1900 canadien).


Heure locale


GMT + 1, comme la France, la Belgique et la Suisse. Quand il est 12h à Malte, il est 6h à Québec.









Quand partir


[image: map14-1]



Haute saison (juin-août)



[image: redarr] Les complexes hôteliers affichent complet, et les plages sont noires de monde.


[image: redarr] Le thermomètre peut dépasser 35°C.


[image: redarr] C’est la grande période des fêtes villageoises et des festivals de musique.


Saison intermédiaire (avr-juin, sept-oct)



[image: redarr] Climat chaud et ensoleillé, averses occasionnelles ou vent chaud et humide.


[image: redarr] La mer est plus chaude en automne qu’au printemps.


[image: redarr] La Semaine sainte est une belle période pour découvrir Malte, mais l’hébergement y revient plus cher.


Basse saison (nov-mars)



[image: redarr] En novembre et décembre, les températures vont de 12 à 18°C.


[image: redarr] Janvier et février sont les mois les plus froids ; venu du nord-est, le grigal souffle parfois trop fort pour rallier Gozo en ferry.


[image: redarr] Noël et le Nouvel An forment une courte haute saison.
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Sites Internet


Malta Tourism Authority (www.visitmalta.com/fr). Vaste portail officiel affichant quantité d’informations utiles (événements, patrimoine, culture, transports, activités, santé, etc.).


Gozo (www.visitgozo.com/fr). Le portail de la petite île de Gozo, riche en renseignements.


Restaurants Malta (www.restaurantsmalta.com). Guide critique des restaurants de l’archipel (en anglais). Publie aussi, sous format papier, Definitive(ly) Good Guide to Restaurants in Malta & Gozo.


What’s on Malta (www.whatson.com.mt). Agenda artistique, culturel et festif incluant discothèques et clubs (en anglais).


Visiter Malte  (www.visiter-malte.com). Site d’information conçu par des francophones résidant à Malte.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur la destination, forums de voyageurs, etc.
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Numéros utiles
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Taux de change
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Pour connaître les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com/fr.
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Budget quotidien


Moins de 80 €


[image: redarr] Lit en dortoir : 15-20 €
 

[image: redarr] Chambre double en hôtel économique : 40-60 €


[image: redarr] Sandwichs, pizzas ou pâtes : 6-12 €


[image: redarr] Forfait de bus pour 12 trajets : 15 €


De 80 à 140 €


[image: redarr] Chambre double en hôtel milieu de gamme : 70-140 €
 

[image: redarr] Location de voiture : 25 €/jour en moyenne


[image: redarr] Repas au restaurant : 20-30 €


Plus de 140 €


[image: redarr] Chambre double dans un établissement haut de gamme : 140-300 €
 

[image: redarr] Repas gastronomique : 50-100 €


[image: redarr] Location d’un bateau de plaisance : 400 €/jour
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Heures d’ouverture


Voici les horaires en haute saison. Ils sont plus réduits en basse saison.


Banques 8h30-12h30 du lundi au vendredi (parfois 8h30-14h le vendredi), 8h30-12h le samedi


Bars 20h-4h


Cafés 9h-22h


Magasins 9h-13h et 16h-19h du lundi au samedi


Musées 9h-17h tous les jours (dernière entrée 16h30)


Pharmacies 9h-13h et 16h-19h lun-sam. Les pharmacies de garde ouvertes jusque tard et le dimanche ou les jours fériés sont répertoriées dans les journaux locaux.


Restaurants 12h-15h et 19h-23h, généralement fermés le dimanche ou le lundi
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Arriver à Malte et Gozo


Aéroport international de Malte (La Valette). De 5h à minuit, vous pourrez compter sur 6 services de bus express (X), plus d’autres bus entre l’aéroport et les principales villes. MaltaTransfer assure un service de navette vers les principaux hôtels : nous vous recommandons de réserver. En taxi, la course de 15 à 25 minutes entre l’aéroport et La Valette coûte 20 € (prix fixe).


Valletta Sea Passenger Terminal Un taxi pour La Valette ou la gare routière principale à Floriana revient à environ 15 €. Pour Sliema ou Saint Julians, comptez 25 €.
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Respect des usages


Ancrée dans la tradition catholique, la société maltaise reste largement conservatrice.


Alimentation Le vendredi est jour maigre : mieux vaut y commander du poisson et non de la viande.


Bain de soleil Ne vous mettez pas seins nus à la plage.


Tenue Couvrez-vous les épaules et évitez de porter des shorts si vous visitez des églises.


Retour au début du chapitre


À prévoir


[image: redarr] Des chaussures de marche pour les rues pentues de La Valette et les sentiers de randonnée de Gozo.
 

[image: redarr] Un bon couvre-chef ; Malte et Gozo peuvent être très ensoleillées au printemps et en été.


[image: redarr] Un paréo, ou autre, pour vous couvrir avant d’entrer dans une église.






Voir aussi la rubrique Comment circuler et (Cliquez ici) [image: bigbluearr]
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Quoi de neuf ?
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Hébergements de charme à La Valette


MUŻA


Restauration du fort Saint-Ange


La Valette à la tombée de la nuit


Bière artisanale maltaise


Expériences gustatives


Is-Suq Tal-Belt


Esplora


Musée de la co-cathédrale Saint-Jean


Rolling Geeks


Scène gastronomique de Rabat


Restauration d’Il-Kastell







Hébergements de charme à La Valette


De nouveaux B&B et hôtels de luxe, donnant dans de calmes ruelles de La Valette, ajoutent à l’attrait d’un séjour dans la capitale.
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MUŻA


Le nouveau musée national des Beaux-Arts de Malte, fort de plus de 20 000 œuvres, occupe l’auberge d’Italie, ancien siège des membres italiens des chevaliers de Saint-Jean.
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Restauration du fort Saint-Ange


Jadis forteresse des chevaliers de Saint-Jean, ce fleuron des Trois Cités a vue imprenable sur le Grand Port.
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La Valette à la tombée de la nuit


Ses bars à gins, à bières et à vins font de La Valette une bonne destination nocturne. L’offre culinaire de la capitale s’est aussi nettement améliorée, avec l’ouverture, entre autres tables, de Noni, Adesso et 59 Republic.


Retour au début du chapitre


Bière artisanale maltaise


Lord Chambray, sur Gozo, a ouvert la voie et fait des émules à travers le pays. 67 Kapitali, à La Valette, et Gebuba, à Gozo, affichent le meilleur choix de bières locales.
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Expériences gustatives


Des ateliers de cuisine, circuits gastronomiques et visites de fermes et de vignobles se prêtent à découvrir les saveurs maltaises. ((Cliquez ici) et (Cliquez ici))
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Is-Suq Tal-Belt


L’ancien marché de La Valette allie aujourd’hui un bel espace restauration, fort de saveurs du monde entier, et un excellent supermarché-traiteur. (Cliquez ici)
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Esplora


Dominant le Grand Port et équipé d’installations interactives, ce nouveau centre des sciences plaît aux plus jeunes. (Cliquez ici)
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Musée de la co-cathédrale Saint-Jean


Le musée agrandi de la co-cathédrale Saint-Jean de La Valette, dont l’inauguration est prévue pour 2019-2020, comprendra de magnifiques tapisseries et une exposition spéciale sur la vie et l’œuvre du Caravage.
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Rolling Geeks


Découvrez les ruelles et les panoramas des Trois Cités au volant d’une voiturette électrique de Rolling Geeks.
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Scène gastronomique de Rabat


Des chefs maltais prometteurs viennent enrichir l’offre culinaire, de plus en plus variée, de Rabat et de Mdina. Au printemps et en été, de beaux panoramas ajoutent à l’expérience. (Cliquez ici)
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Restauration d’Il-Kastell


Aussi appelée Ċittadella, l’imposante ville fortifiée a été entièrement restaurée. Faites un tour à l’excellent Ċittadella Visitors’ Centre avant une promenade dans les beaux jardins du fossé défensif. (Cliquez ici)
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Envie de…
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Villes historiques


Plages


Vestiges préhistoriques


Panoramas


Architecture


Saveurs locales


Sports nautiques







Villes historiques


L’ordre hospitalier des chevaliers de Saint-Jean a laissé une formidable empreinte architecturale sur les cités maltaises.


La Valette La capitale compte maints symboles de l’histoire de l’île.


Mdina et Rabat La ville fortifiée de Mdina s’étend près d’une villa romaine, des catacombes et de la nécropole de Rabat.


Vittoriosa Les chevaliers de Saint-Jean y occupèrent le fort Saint-Ange. N’oubliez pas le palais de l’Inquisiteur.


Victoria À Gozo, on se protégeait des attaques barbaresques ou turques entre les murs fortifiés d’Il-Kastell.
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Plages


On a le choix, entre belles étendues de sable et criques rocheuses.


Wied il-Għasri Une plage de galets dans une anse étroite cernée de falaises à Gozo.


Għajn Tuffieħa Bay Une voisine qui lui ravit la vedette.


Ramla Bay L’un des plus séduisants rubans de sable à Gozo.


San Blas Bay Une sublime petite baie gozitaine au sable densément brun roux.


Paradise Bay Sable blanc et vue sur Gozo.
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Vestiges préhistoriques


Un millénaire avant les pyramides d’Égypte, des peuples bâtisseurs ont érigé ici temples et nécropoles.


Hypogée de Ħal Saflieni Une immense nécropole souterraine creusée dans la roche il y a 5 000 ans.


Ħaġar Qim et Mnajdra Deux temples extraordinairement situés en quasi-limite de falaise.


Musée national d’Archéologie Incontournable pour ses Vénus du néolithique, entre autres trésors exhumés à Malte.


Ġgantija Le gigantisme architectural des temples jumeaux de Gozo a longtemps alimenté la légende !


Temples de Tarxien Un ensemble mégalithique de quatre sanctuaires aux blocs cyclopéens.
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Panoramas


Le relief rocheux des îles ménage de splendides panoramas.


Jardins Barrakka du haut Le plus joli point de vue de La Valette.


Falaises de Dingli Perspectives vertigineuses sur la grande bleue et l’îlot de Filfla.


Mdina Cette imposante citadelle se prête à un déjeuner avec vue.


Il-Kastell Du haut des remparts de Victoria, on a l’impression de voler au-dessus de l’île de Gozo.


Dwejra Une fenêtre magique sur la mer intérieure et le Fungus Rock.
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Architecture


Des temps mégalithiques à nos jours, Malte a été une terre de bâtisseurs.


Hypogée de Ħal Saflieni Immense nécropole de plus de 5 000 ans, elle s’étire sous terre sur plusieurs niveaux.


Parlement Signé Renzo Piano et inauguré en 2015, le nouveau siège des députés joue avec la lumière.


Balcons maltais Le signe de fabrique des demeures des XVIe et XVIIe siècles à La Valette comme à Rabat.


Co-cathédrale Saint-Jean L’exubérance baroque cachée derrière une façade aussi austère que celle d’une forteresse.


MUŻA Le musée national des Beaux-Arts, aménagé dans l’auberge d’Italie à La Valette.
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Saveurs locales


La cuisine de Malte et de Gozo conjugue avec bonheur, et moyennant quelques touches locales, saveurs italiennes, françaises, britanniques et arabes…


La Valette De nouveaux bars et bistrots animent la scène culinaire de la capitale.


Saint Julians On aime sortir ici, et le choix est vaste.


Rabat Des chefs maltais émergents jouent d’originalité.


Dingli Produits fermiers du cru et légumes sauvages.


Marsaxlokk Après le marché au poisson dominical, voici le lieu idéal pour un festin marin.




[image: ]
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café sur la place de Marsaxlokk
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Sports nautiques


L’archipel recèle d’excellents sites de plongée. On y pratique aussi le parachute ascensionnel, le kayak, le ski nautique, la planche à voile ou le stand-up paddle.


Sites de plongée Épaves, grottes et récifs pour tous les niveaux.


Golden Bay Excursions en bateau, planche à voile ou stand-up paddle.


Mellieħa Bay Planche à voile, kitesurf, ski nautique, etc.


Kayak Explorer, accompagné, le littoral de Gozo et de Comino.




[image: ]
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kitesurfeur, Golden Bay
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Mois par mois






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Carnaval, février


Semaine sainte, mars/avril


Malta Arts Festival, juillet


BirguFest, octobre


Noël, décembre







Février


L’hiver tire à sa fin, Malte et Gozo célèbrent avec enthousiasme le carnaval. Il fait encore bien trop froid pour se baigner, la culture est ainsi au cœur du séjour.



[image: bluethreestar4] Carnaval


Fêté partout à Malte la semaine précédant le carême, le carnaval (www.visitmalta.com/carnival) revêt un faste particulier à La Valette et à Nadur. Festivités, chars, costumes et masques grotesques sont au programme.
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Mars


Les célébrations de la Semaine sainte sont les plus importantes fêtes de Malte. Côté météo, le printemps méditerranéen démarre pour de bon.



[image: bluethreestar4] Vendredi saint


Des statues grandeur nature évoquant des scènes de la Passion sont portées en procession à travers villes et villages.



[image: bluethreestar4] Pâques


À la solennité funèbre du Vendredi saint succède la joie de la résurrection. Le dimanche, la statue du Christ est portée en procession. Dans les Trois Cités (Vittoriosa, Senglea et Cospicua), elle l’est au pas de course !
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Avril


L’air se réchauffe, les fleurs tapissent les champs, mais seuls les intrépides se risquent à aller nager.



[image: bluethreestar4] Festival de feux d’artifice


Un grand moment de fête avec musique traditionnelle et animations (www.visitmalta.com/malta-fireworks-festival) dans le Grand Port de La Valette et à travers Malte et Gozo.



[image: bluethreestar4] Medieval Mdina


Mdina se révèle un cadre parfait pour un week-end de festivités médiévales (www. medievalmdina.eu). Au programme : échiquier vivant, fauconnerie, tir à l’arc et gastronomie.
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Mai


Il fait bon, le soleil invite tantôt à la baignade, et l’on peut visiter les sites sans pâtir de la foule et de la touffeur estivales. La musique est à l’honneur.



[image: bluestar4] Lost & Found


La saison des festivals musicaux de printemps et d’été débute par des concerts de dance, de house et de techno donnés en divers lieux de Malte et de Gozo.
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Juin


Au début de l’été, le ciel affiche un bleu éclatant. La mer est encore assez fraîche, mais le temps se prête à lézarder sur le sable.



[image: bluethreestar4] Festival du film de La Valette


Compétition internationale (www.vallettafilmfestival.com) au St James’ Cavalier Centre for Creativity, avec projections en plein air sur la Pjazza Teatru Rjal, la Pjazza San Ġorġ et au fort Saint-Elme.



[image: bluestar4] Għanafest


Chansons traditionnelles à l’honneur lors de ces 3 jours de concerts donnés dans le jardin botanique Argotti, à Floriana (www.ghanafest.com).



[image: bluestar4] Isle of MTV


Des DJ de renom et des stars de la pop se produisent à Floriana, à l’occasion de ce concert géant qui précède la Malta Music Week.


Retour au début du chapitre


Juillet


Si l’été est la période la plus chaude et la plus fréquentée, c’est également une saison riche en festivals.



[image: bluethreestar4] Malta Arts Festival


En juillet et tout début août, 3 semaines de spectacles de musique, danse, théâtre et littérature, et d’expositions sur différents sites de La Valette et dans les jardins botaniques de Floriana (www.maltaculture.com).
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Août


Les températures culminent, les vacanciers affluent sur les plages et les fêtes villageoises battent leur plein.



[image: bluethreestar4] Festa ta’ Santa Marija


L’Assomption est célébrée le 15 août à Għaxaq, Gudja, Ħ’Attard, Mosta, Mqabba et Qrendi (Malte), ainsi qu’à Victoria (Gozo).
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Septembre


La fréquentation touristique décroît, et la température fraîchit. La mer reste propice la baignade, avec des eaux plus chaudes qu’au printemps.



[image: bluestar4] Malta International Air Show


Une semaine de visites d’appareils et de démonstrations aériennes (www.maltairshow.com) fin septembre à l’aérodrome de Luqa. Après une interruption en 2018, la manifestation devrait reprendre en 2019.
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Octobre


Idéal pour explorer l’île, l’automne fait un peu reverdir les paysages brûlés par le soleil estival. Les passionnés d’automobiles anciennes se retrouvent à Mdina.



[image: bluerun4] Malta Classic


Une course automobile rétro dans le cadre exceptionnel de Mdina et de Rabat (www.maltaclassic.com).



[image: bluethreestar4] BirguFest


Ces 3 jours de musique, de danse et de spectacle à Vittoriosa ont pour point d’orgue Birgu by Candlelight, l’illumination du centre historique par des milliers de chandelles. (Cliquez ici)
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Novembre


Le soleil perce souvent, les visiteurs sont moins nombreux et les prix plus bas.



[image: bluethreestar4] Mediterranea


Festival culturel de 10 jours sur Gozo (www.mediterranea.com.mt), qui met à l’honneur l’histoire, l’art, l’artisanat, l’opéra et la musique de l’île.



[image: bluethreestar4] Biennale d’art contemporain de la cathédrale de Mdina


Présentation d’œuvres d’artistes internationaux (www.mdinabiennale.com) de novembre à janvier, tous les 2 ans (2019/20, 2021/22).
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Décembre


Malgré le froid et l’humidité, la période de Noël est marquée d’émerveillement. Les festivités mettent l’accent sur la famille et les traditions.



[image: bluethreestar4] Noël


Noël est célébré avec ferveur. La crèche vivante la plus impressionnante (150 acteurs bénévoles) est celle de Għajnsielem (www.ghajnsielem.com/bethlehem), sur Gozo.





[image: ]
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Fête de l’Ascension, Mosta
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Itinéraires
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L’essentiel de Malte


Gozo







[image: map22-1]



[image: 1semaine] L’essentiel de Malte


La taille modeste de Malte (27 km par 14,5 km) est à l’avantage des automobilistes. Sinon, installez-vous à La Valette, Naxxar, Sliema ou Saint Julians pour accéder facilement aux lignes de bus.


Commencez par La Valette et ses rues étroites, ses fortifications, le panorama sur le Grand Port et visitez le MUŻA, la co-cathédrale Saint-Jean et le palais des Grands-Maîtres. Le deuxième jour, direction le fort Saint-Elme pour visiter le musée national de la Guerre, avant la traversée en ferry vers Vittoriosa et Senglea. Le lendemain, découvrez les temples de Tarxien et l’hypogée de Ħal Saflieni, puis déjeunez de poisson et fruits de mer à Marsaxlokk. Passez l’après-midi à St Peter’s Pool, une baie dont les rochers plats se prêtent aux bains de soleil.


Le quatrième jour, faites le matin une sortie en bateau à la grotte Bleue, explorez les temples de Ħaġar Qim et Mnajdra perchés sur la falaise, et profitez d’un après-midi dans les cités de Mdina et Rabat. Passez le 5e jour sur une plage du Nord-Ouest, comme Golden Bay, pour vous consacrer le dernier jour à des activités physiques comme une balade autour de Park tal-Majjistral ou de la plongée sous-marine autour de la péninsule de Marfa. Terminez en beauté par une excursion au lagon Bleu de Comino.
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[image: 5jours] Gozo


Bien plus petite que Malte, l’île de Gozo (14 km par 7 km) mérite néanmoins qu’on lui consacre du temps. Sa taille permet de s’installer n’importe où, à condition de disposer d’un moyen de locomotion. Outre la voiture (recommandée), la location d’un vélo simple (sur place) ou électrique (transporté par ferry depuis Malte pour parcourir plus aisément le relief accidenté) offre une liberté incomparable. Afin d’apprécier pleinement la vie gozitaine, on gagne à louer une farmhouse.


Débutez par une matinée à Victoria (Rabat), où vous contemplerez la vue magnifique depuis Il-Kastell, restauré récemment, et arpenterez les ruelles d’Il-Borgo. Quittez ensuite le centre de l’île pour sa côte nord et la station balnéaire de Marsalforn. Après avoir paressé face à la grande bleue le temps d’un déjeuner, filez un peu plus loin à l’est : l’étagement des marais salants jusqu’au rivage éblouit littéralement. Le deuxième jour, suivez le chemin qui grimpe jusqu’à la basilique de Ta’Pinu imposant centre de pèlerinage couvert de touchants ex-voto, avant de vous adonner à la marche, à la baignade ou au snorkeling dans le paysage lunaire de Dwejra.


Le troisième jour, crapahutez parmi les falaises qui servent de cadre à Ta’Ċen⋅ et dénichez un coin tranquille pour nager et faire du snorkeling (Mġarr ix-Xini, la jolie baie voisine, fait une halte agréable pour déjeuner au calme).


Le quatrième jour, découvrez l’exceptionnel ensemble mégalithique des temples de Ġgantija et les sites de Xagħra, avant de lézarder, l’après-midi, à Ramla Bay ou bien, plus au calme encore, à San Blas Bay, deux plages au sable roux doré tranchant sur l’azur des flots.


Organisez le lendemain une excursion en bateau sur la minuscule île de Comino, encore plus accessible de Gozo que de Malte, et barbotez l’après-midi dans le lagon Bleu.


Cet itinéraire couvre 5 jours, mais pourquoi ne pas rester une semaine et garder quelques jours pour se détendre au bord de l’eau ?
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Hébergement
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Où se loger


Réservation en ligne


Meilleures adresses







Où se loger


Pensions


Les pensions maltaises sont plutôt petites, tenues par des familles et généralement d’un bon rapport qualité/prix, à raison de 40-50 € par personne. Un petit-déjeuner simple est normalement inclus dans le tarif. Les installations ne comprennent en général ni climatisation ni piscine, mais on compte quelques exceptions à la règle.


B&B


Le B&B est un concept relativement nouveau à Malte, mais de jolies adresses ont fait leur apparition sur les îles. Certaines ne comptent que 2 ou 3 chambres, mais on a invariablement droit à un grand souci du détail et à de délicieux petits-déjeuners. Les Trois Cités, le centre de Malte (vers Naxxar) et Gozo comptent leur lot de belles adresses.


Auberges de jeunesse


Ces dernières années ont vu l’essor de charmantes auberges de jeunesse à Sliema et à Saint Julians. Pour beaucoup de taille modeste, elles ont l’attrait de chambres pimpantes, bien équipées et à prix doux. Conviviales et sympathiques, elles voient affluer des étudiants et touristes de tous âges.


Hôtels


À Malte, le choix d’hôtels va du petit établissement côtier au palace cinq étoiles donnant sur une marina privée. Il existe aussi des adresses de caractère, notamment à La Valette et à Gozo. Si vous aimez les grands hôtels plus classiques, orientez vos recherches sur Saint Julians et Sliema.


Locations


Buġibba, Saint Paul’s Bay et Qawra comptent maints appartements indépendants avec cuisine, d’un bon rapport qualité/prix. On trouve aussi des appartements plus chics à La Valette et dans les Trois Cités. Pour des vacances familiales orientées campagne, louez une farmhouse à Gozo.
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Réservation en ligne


Les sites Internet ci-après sont spécialisés dans les réservations hôtelières à Malte. Consultez aussi ceux de Visit Malta (www.visitmalta.com) et de Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr, rubrique “Réservation”).


[image: redarr] www.holiday-malta.com


[image: redarr]


Pour les locations de farmhouses à Gozo :


[image: redarr] www.gozo.com/gozodirectory/farmhouses.php


[image: redarr] www.gozofarmhouses.com


[image: redarr] www.gozoescape.com


La petite taille de Malte et de Gozo se prête à visiter la plupart des sites à partir d’un seul point de chute.
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Meilleures adresses


Boutique-hôtels


[image: redarr] Valletta Vintage (www.vallettavintage.com ; d 110-150 €). Un décor rétro au cœur La Valette.
 

[image: redarr] Thirtyseven, Gozo (www.thirtysevengozo.com ; ch 180-200 €, ste 250-300 €). Luxe et beauté dans un paisible village gozitain.


[image: redarr] 19 Rooms, Valletta (www.19rooms.com.mt ; d 150-210 €, app 210-250 €). Design moderne et vieilles pierres à La Valette.







LES FARMHOUSES GOZITAINES


L’un des meilleurs choix pour séjourner à Gozo consiste à louer une farmhouse. Des dizaines de ces vieilles demeures au plan carré ont été transformées en logements, et beaucoup ont conservé les superbes voûtes de pierre, poutres de bois et sol en dalles datant de leur construction (certaines ont plus de 400 ans). La plupart des propriétés ont une cuisine aménagée, une piscine, une terrasse extérieure avec barbecue, un lave-linge et la TV. Elles peuvent accueillir entre 2 et 16 personnes, et sont idéales pour les familles ou les groupes d’amis. Le tarif, raisonnable, court à partir de 800 €/semaine pour 2 personnes en haute saison (la plupart des locations en haute saison sont à la semaine), ou de 70 €/nuit pour 2 personnes en basse saison.




[image: ]
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Appartements de charme


[image: redarr] Indulgence Divine, Vittoriosa (www.indulgencedivine.com ; app 106/140 € en basse/haute saison). Niché au milieu des jolies ruelles des Trois Cités.
 

[image: redarr] Valletta G-House (www.vallettahouse.com ; app 2 pers 99/145 € en basse/haute saison). Tout le caractère d’une demeure du XVIe siècle.


[image: redarr] Valletta Suites – Maison La Valette (www.vallettasuites.com ; d 119/149 € en basse/haute saison). Charme historique et confort.


B&B


[image: redarr] Ghand in-Nanna, Mellieħa (www.ghandin-nanna.com ; d 60/80 € en basse/haute saison). Bonne adresse et hôtes accueillants.
 

[image: redarr] Julesys’s B&B (www.julesysbnb.com ; ch 159/189 € en basse/haute saison). Dans une maison restaurée du XVIIIe siècle aux Trois Cités.


[image: redarr] Maple Farm Bed & Breakfast, Rabat (www.maplefarmbedandbreakfast.com ; d 70/95 € en basse/haute saison). Emplacement de choix dans un cadre rural.


Hébergements familiaux


[image: redarr] Port View Guesthouse, Marsaxlokk (www.portview.com ; d à partir de 55/77 € en basse/haute saison). Idéal pour explorer Marsaxlokk.
 

[image: redarr] Akwador Guesthouse, Marsaskala (www.akwador.com ; d à partir de 55/75 € en basse/haute saison). Toit en terrasse donnant sur la ville.


[image: redarr] San Antonio Guesthouse, Xlendi (www.clubgozo.com.mt ; d à partir de 62 €). Piscine avec vue splendide sur Gozo.


Petits budgets


[image: redarr] Maria Townhouse, Victoria (jos.attard44@gmail.com ; d 40-50 €, app 60 €). Une excellente affaire dans la vieille ville.
 

[image: redarr] Inhawi, St Julians & Paceville (www.inhawi.com ; dort à partir de 14/23 € en basse/haute saison). L’auberge de jeunesse la plus chic et intéressante de Malte.


[image: redarr] Splendid Guesthouse, Mellieħa (www.splendidmalta.com ; d 40/70 € en basse/haute saison). Style ethnique et espace détente sur le toit.
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Circuler à Malte et Gozo
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Voiture


Transports publics







Pour en savoir plus, voir le chapitre  Transports



Voiture


Location


Louer une voiture est assez abordable, et permet d’explorer Malte et Gozo en profondeur et à son rythme. Dans ce petit pays aux routes souvent étroites et sinueuses, mieux vaut opter pour un véhicule compact.


Conditions de conduite


Densément peuplée, Malte connaît un trafic automobile important, en particulier aux abords de centres urbains comme Mosta, Birkirkara et les Trois Villages ainsi que dans le secteur de Buġibba, Qawra et St Paul’s Bay. En dehors des grands axes, certaines routes ont des fissures et des nids-de-poule, mais le réseau et correct dans l’ensemble. Si l’on conduit ici à gauche, le code de la route est par ailleurs le même que dans le reste de l’Europe, mais les Maltais prennent volontiers des libertés en la matière. Attention aux ronds-points et croisements car nombre de conducteurs ne respectent pas la priorité. La signalisation laissant souvent à désirer, mieux vaut disposer d’une carte routière détaillée. Notez que certaines routes rurales à sens unique ne sont pas précisément indiquées comme telles par les applications GPS.


Stationnement


Trouver où se garer peut tenir d’une gageure dans les secteurs de Sliema-St Julians et Buġibba-Qawra-St Paul’s Bay. À La Valette, les places de stationnement dans l’enceinte de la ville sont pour l’essentiel réservées aux résidents. Laissez plutôt votre voiture dans le parking souterrain à Floriana.






RENSEIGNEMENTS


Associations automobiles


Si vous louez une voiture, on vous fournira un numéro de téléphone à appeler en cas d’urgence. Si vous circulez avec votre propre véhicule, mieux vaut souscrire une assurance européenne auprès d’une association automobile. Pour l’assistance routière à Malte, contactez la RMF ([image: phone]2124 2222 ; www.rmfmalta.com) ou la MTC ([image: phone]2143 3333 ; www.mtctowingmalta.com).


Agences de location


En plus des grandes compagnies internationales (Avis, Budget, Hertz, etc.), il existe des dizaines d’agences locales. La plupart livrent et reprennent les véhicules sur le lieu de séjour de leurs clients.


Billy’s ([image: phone]2152 3676 ; www.billyscarhire.com ; 113 Triq Ġorġ Borg Olivier, Mellieħa). Excellente option à Malte.


Mayjo Car Rentals ([image: phone]2155 6678 ; www.mayjocarhire.com ; Triq Fortunato Mizzi ; environ 22 €/jour ; [image: h]8h30-16h30 lun-ven, 8h30-12h30 sam). Grand choix de voitures à Gozo.


Wembleys ([image: phone]2137 4141, 2137 4242 ; wembleys.com ; 50 Triq San Ġorġ). Agence basée à Malte, qui assure par ailleurs un bon service de taxi.







Car-ferry pour Gozo


Gozo Channel assure un service régulier de car-ferries entre Ċirkewwa (côte nord de Malte) et Mġarr (Gozo). Sachez que les bateaux qui partent de Ċirkewwa le vendredi après-midi et le samedi matin sont souvent pris d’assaut. Il y a aussi de longues files d’attente vers Pâques et aux week-ends de fête qui ponctuent l’année.


Si vous prévoyez de visiter à la fois Malte et Gozo, louez de préférence votre voiture à Malte. Si vous vous cantonnez à Gozo en juillet-août, réservez le véhicule bien à l’avance car l’île en possède un parc limité.
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Transports publics


Bus


Le réseau de bus couvre l’essentiel des lieux-dits de Malte et, dans une moindre mesure, de Gozo. Les dessertes sont fréquentes et bon marché, mais ont tendance à diminuer en fin de journée.


Bateau


Des bateaux de passagers relient La Valette aux Trois Cités et à Sliema. Des ferries et car-ferries naviguent entre le nord de Malte et Gozo via le chenal de Comino.


Vélo


Du fait de la circulation intense sur nombre de routes maltaises, nous déconseillons le cyclotourisme aux moins aguerris. Il s’agit en revanche d’une façon agréable de découvrir Gozo, bien plus tranquille. Dans les secteurs de Sliema-St Julians et de St Paul’s Bay-Buġibba, nextbike loue des vélos à court terme pour explorer le front de mer.


Train


Malte n’a pas de réseau ferré.






LA CONDUITE EN BREF


Circulation : à gauche


Limitation de vitesse : 80 km/h


Âge minimum pour conduire : 18 ans


Véhicule pratiques : Toyota Aygo (bien adaptée aux routes étroites de Malte) et Hyundai Getz (plus grosse mais suffisamment compacte)









[image: ]
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