
        
            
                
            
        

    
		
			
				Restaurants

			

			
				Toronto est une ville où abondent les occasions d’expériences culinaires. En effet, comme il s’agit d’une métropole cosmopolite aux très nombreuses cultures et aux quartiers ethniques voisins les uns des autres, ses restaurants, qui proposent des cuisines du monde entier, s’avèrent aussi diversifiés que sa population. Il va sans dire que les découvertes qui en résultent sont souvent assorties d’additions salées, quoique même les voyageurs les plus soucieux de leur budget soient à même d’y dénicher de petits restaurants uniques et intéressants à souhait.

				Particularité torontoise : les restaurants chics et à la mode ouvrent et ferment sans cesse, comme ces bars et boîtes de nuit qui vibrent au rythme des modes et des tendances. En 2012 seulement, plus de 1 300 restaurants ont ouvert leurs portes à Toronto! Notre guide tâche de présenter des valeurs sûres, des restaurants qui passent avec succès l’épreuve du temps. À l’autre bout du spectre, Toronto compte des milliers de bouis-bouis ethniques aux prestations parfois exquises, parfois déplorables, selon le personnel du moment, le chef en cuisine, l’approvisionnement du jour… Ce sont des endroits difficiles à recommander dans un guide de voyage.

				La rue Queen West est au cœur de la vie nocturne de Toronto et s’anime jour et nuit d’une faune bigarrée, allant de jeunes habitués des boîtes de nuit aux amateurs de musique underground, en passant par les couples en quête d’une soirée au restaurant dans un secteur branché de la ville. Cette artère est d’ailleurs émaillée de douzaines de restaurants originaux couvrant une gamme variée de cuisines. La plupart pratiquent des prix modérés, mais les bonnes affaires se trouvent davantage du côté de « West Queen West », le secteur de la rue Queen qui bourgeonne depuis quelques années vers l’ouest depuis Bathurst Street. Comme un arbre en pleine croissance qui laisse paraître une nouvelle branche, l’effervescence de West Queen West s’étend depuis peu dans Ossington Street, et ce, jusqu’à Dundas Street. De nouveaux restaurants s’y déploient comme de beaux fruits prêts à cueillir!

				Vous ne serez guère étonné d’apprendre qu’on retrouve beaucoup de restaurants chinois, vietnamiens et japonais dans le Chinatown, et plus particulièrement le long de Spadina Avenue entre les rues Queen et College, de même que dans Dundas entre Spadina et University. Koreatown, dans la rue Bloor entre les rues Christie et Bathurst, présente une proposition rare en Occident : une longue série de restos coréens.

				Bien que la rue College (à l’ouest de Bathurst) fasse partie de la Petite Italie, et regorge de culture italienne sous l’impulsion de plusieurs générations d’immigrants, ce secteur a, ces dernières années, été transformé en un carrefour branché, ponctué de douzaines de restaurants aux horizons culinaires les plus variés, et d’un nombre comparable de bars (certains établissements sont même devenus des restos-bars). Par conséquent, cette zone attire une foule d’étudiants et demeure animée jusqu’à une heure très avancée de la nuit.

				Les deux grands pôles de restauration de l’extrémité est de la ville sont ceux des Beaches, sur Queen Street East, aux trottoirs bondés de piétons l’été, et de Greektown (mieux connu sous l’appellation « The Danforth », du nom de l’avenue qui traverse le quartier), dont l’éventail de cuisines internationales s’est grandement élargi au fil des ans. Enfin, Little India, un peu au nord des Beaches dans la rue Gerrard entre Coxwell et Greenwood, est un quartier parfumé aux accents de New Delhi et jalonné de boutiques aux couleurs et aux tissus extraordinaires. Ses restaurants proposent souvent la formule buffet à prix populaire, mais certains sont voués à une authentique cuisine indienne, parfois même celle du Sud, si rare et exotique. Excentré, le quartier de Little India mérite un détour, car c’est, et de loin, le plus grand quartier représentant le sous-continent indien au Canada.

				Prix et symboles

				Les tarifs indiqués dans ce guide s’appliquent à un repas complet pour une personne, avant boissons, taxes et pourboire.

				$	moins de 15$

				$$	de 15$ à 25$

				$$$	de 26$ à 50$

				$$$$	plus de 50$

				

				Le label Ulysse [image: Label Ulysse]

				Le pictogramme du label Ulysse est attribué à nos établissements favoris (hôtels et restaurants). 

				
					Les favoris d’Ulysse

					Pour la gastronomie

					Lai Wah Heen Cliquez ici

					Auberge du Pommier Cliquez ici

					Café Boulud Cliquez ici

					Pour la cuisine innovatrice

					North 44 Cliquez ici

					TOCA Cliquez ici

					Pour l’ambiance chaleureuse

					Lolita’s Restaurant and Bar Cliquez ici

					Le Select Bistro Cliquez ici

					Pour la vue

					360 Restaurant Cliquez ici

					Canoe Cliquez ici

					Pour le décor

					Brassaii Cliquez ici

					Golden Thai Cliquez ici

					Café Boulud Cliquez ici

					Pour le petit déjeuner ou le brunch

					Le Petit Déjeuner Cliquez ici

					Pour le thé d’après-midi

					Epic Cliquez ici

					The Red Tea Box Cliquez ici

					Pour les petits budgets

					Manpuku Modern Japanese Eatery Cliquez ici

					Salad King Cliquez ici

					Spring Rolls Cliquez ici

					Pour les amateurs de sport

					E11even Cliquez ici

					Wayne Gretzky’s Cliquez ici

					Pour la terrasse

					Café Diplomatico Restaurant & Pizzeria Cliquez ici

					The Rectory Café Cliquez ici

					Pour voir et être vu

					Drake Dining Room Cliquez ici

					Ki Cliquez ici

					Sassafraz Cliquez ici

					Pour les desserts

					Dufflet Pastries Cliquez ici

					

				

				Les restaurants par types de cuisine

				Pour choisir un restaurant selon sa spécialité, consultez l’index à la page Cliquez ici.

				Le Waterfront

				Voir carte Cliquez ici.

				[image: Label Ulysse]

				Pearl Harbourfront $$

				207 Queen’s Quay W., 416-203-1233, www.pearlharbourfront.ca

				Le Pearl Harbourfront, situé dans le Queen’s Quay Terminal, est un restaurant chinois plutôt classe. Ses nombreuses lucarnes contribuent à éclairer et à aérer la salle qui offre une belle vue sur le lac Ontario, et son personnel est avenant. Les spécialités sichuanaises et cantonaises, incluant les dim sum, sont élaborées à partir de produits frais du marché. Recommandé par les gastronomes chinois de la ville.

				Les îles de Toronto

				Voir carte Cliquez ici.

				The Rectory Café $-$$

				102 Lakeshore Ave., Ward’s Island, 416-203-2152

				www.therectorycafe.com

				Pour un repas genre bistro de qualité, dans l’ambiance chaleureuse d’une demeure insulaire, le Rectory Café est tout indiqué. Centre de diffusion d’art local, il propose un menu simple le midi qui se raffine en soirée. Sa grande terrasse est parfaite pour déguster sandwichs et salades tout en admirant un coucher de soleil sur le lac. À 5 min à pied du terminal du traversier pour Ward’s Island. On peut apporter son vin.

				Le quartier des affaires et du spectacle

				Voir carte Cliquez ici.

				Hero Burgers $

				79A Yonge St., 416-366-4376, www.heroburgers.com

				Hero est une petite chaîne torontoise de hamburgers qui tente de donner des lettres de noblesse au sandwich rond. Ici, les viandes de bœuf Angus ne contiennent ni hormones ni antibiotiques, et elles proviennent de fermes spécifiques. Les animaux consommés ont pu paître en liberté, et les viandes sont grillées au charbon de bois de même que les pavés de saumon sauvage qui se retrouvent aussi entre des petits pains au sésame… Moins gras que les hamburgers traditionnels, les plats raviront les partisans de la diététique progressiste, mais risquent de décevoir les amateurs de gros hamburgers juteux.

				Kenzo Ramen $

				138 Dundas St., 416-205-1155, www.kenzoramen.ca

				Le fameux ramen japonais, la soupe aux nouilles au bouillon divin qui fait saliver les Nippons, n’existe presque pas au Canada… sauf dans ce petit restaurant dénommé Kenzo Ramen. À deux pas de la gare des autocars, cette trouvaille permet de goûter aux grandes spécialités nippones hors sushis à petits prix. Les émincés de porc qui flottent dans la soupe fondent dans la bouche, et le takcoyaki (boule de pieuvre cuite au four) ouvre des horizons culinaires nouveaux. L’aventure et la satisfaction font un beau et bon couple dans ce repaire sympathique des jeunes Japonais de Toronto.
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				Salad King $

				340 Yonge St., 416-593-0333, www.saladking.com

				Le Salad King, situé à l’angle des rues Yonge et Elm, est un restaurant thaïlandais si discret qu’on peut facilement le passer sans le voir. Néanmoins, la nourriture qu’on y sert dans une salle de style cafétéria flanquée d’une cuisine à aire ouverte fait saliver les étudiants de la Ryerson University toute proche. L’atmosphère est jeune et sans chichis : on ne vient ici que pour savourer d’excellents mets thaïlandais, à base de lait de coco et de mangue, proposés à des prix bien en-deçà de leur qualité.

				Sunset Grill $

				1 Richmond St. W. (près de Yonge St.), 416-861-0514, www.sunsetgrill.ca

				Prendre le petit déjeuner dans le centre-ville de Toronto est un jeu d’extrêmes. Soit qu’on mange à grands frais dans un restaurant d’hôtel, soit qu’on se contente d’un petit déjeuner de fast-food. Parfaitement situé dans le quartier des affaires, le Sunset Grill propose les classiques nord-américains du genre (œufs, saucisses, crêpes, salades de fruits, café à volonté, etc.), à des prix planchers. Certes, ce n’est pas de la gastronomie, mais, au petit déjeuner, on veut surtout faire le plein d’énergie. Le service est rapide et souriant.

				The Blue Chip Truck $

				Queen St. W., devant le Nathan Phillips Square et le New City Hall

				Les camions qui servent du fast food sont typiques de Toronto et de tout l’Ontario. Devant le célèbre hôtel de ville symbolisant la ville, The Blue Chip Truck (« le camion bleu qui sert des frites ») est une coche au-dessus des autres. Plus propre, plus souriant, plus délicieux, il permet aux petits budgets de manger sur un banc de parc, devant deux des symboles de Toronto : le New City Hall et le Nathan Phillips Square. Les Québécois en manque de poutine trouveront ici une grande source de satisfaction.

				Manpuku Modern Japanese Eatery $-$$

				105 McCaul St. (juste au sud de Dundas St.), 416-979-6763, www.manpuku.ca

				L’aire de restauration du centre commercial Village by the Grange est peut-être la moins chère et la plus authentique de la ville. En bordure du food court, le petit resto japonais Manpuku s’est rapidement forgé la réputation d’être original, abordable, sympathique et dépaysant. On a vraiment l’impression de débarquer au Japon en arrivant dans ce restaurant. Les plats étonnent sans être trop exotiques (anguille grillée, soupe au maïs, curry japonais, etc.). Le service est à la fois souriant et distant, comme au Japon. Et c’est un îlot de tranquillité.

				Aroma Fine Indian Cuisine $$

				287 King St. W., 416-971-7242, www.aroma.sites.toronto.com

				Ce restaurant de spécialités indiennes situé à l’angle des rues King et John dispose d’une salle agréable au décor sobre. Il attire une clientèle indienne fidèle qui apprécie l’authenticité et la qualité des plats. La carte affiche les grands classiques de la cuisine indienne avec une bonne section consacrée aux plats végétariens, et un buffet est également proposé à l’heure du midi. Vous pourrez y prendre un repas tranquillement en observant, de loin, l’agitation du quartier des affaires et du spectacle.
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