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 Introduction

 Vous



 levez



 la



 tête



 vers



 le



 ciel,



 et



 constatez



 qu'il



 est



 dégagé



 :



 quelle



 chance,



 car



 ce



 soir,



 le



 rideau



 de



 ciel



 bleu



 va



 se



 lever



 pour



 vous



 dévoiler



 l'Univers.

 L'Univers,



 vous



 le



 connaissez



 certainement



 par



 des



pho-

tos



 prises



 à



 l'aide



 de



 télescopes



 :



 vous



 avez



 peut-être



 déjà



 vu



 une



 planète,



 ou



 encore



 une



 galaxie,



 mais



 tout



 cela



 vous



 semble



 tellement



 éloigné



 de



 votre



 quotidien.



 Pourtant



 l'Univers



 est



 tout



 proche



 de



 vous,



 il



 est



 partout,



 et



 vous



 en



 faites



 même



 partie.

 Pour



 l'observer,



 il



 n'est



 d'ailleurs



 pas



 nécessaire



 d'être



 un



 as



 du



 télescope,



 vous



 possédez



 l'instrument



 idéal



 pour



 commencer



 :



 vos



 yeux.



 Vous



 qui



 n'êtes



 peut-être



 jamais



 entré



 en



 contact



 direct



 avec



 le



 cosmos,



 vous



 qui



 le



 connaissez



 à



 peine,



 vous



 avez



 entre



 les



 mains



 le



 petit



 guide



 qui



 va



 vous



 aider



 à



 rencontrer



 vos



loin-

tains



 parents,



 les



 planètes,



 les



 étoiles,



 et



 autres



 objets



 célestes



 qui



 composent



 l'Univers,



 sans



 lesquels



 nous



 n'existerions



 pas.

 Un



 guide



 pour



 tous



 les



 curieux



 du



 ciel

 Adulte,



 enfant,



 seul



 ou



 en



 famille,



 ce



 petit



 guide



 s'adresse



 à



 tous



 ceux



 qui



 souhaitent



 s'initier



 à



l'observa-

tion



 du



 ciel



 nocturne.



 Ce



 sera



 donc



 l'objet



 de



 l'ouvrage



 :
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 4

 accompagner



 les



 toutes



 premières



 observations



 pour



 se



 familiariser



 avec



 la



 nuit



 et



 les



 objets



 qui



 peuplent



 son



 ciel,



 avec



 l'instrument



 le



 plus



 simple



 qui



 soit,



 l'œil.

 Dans



 ce



 petit



 livre



 qui



 se



 glisse



 facilement



 dans



 la



 poche,



 vous



 ne



 trouverez



 que



 très



 peu



 de



 termes



tech-

niques



 et



 de



 chiffres.



 L'idée



 est



 avant



 tout



 de



 découvrir



 et



 d'observer



 les



 objets



 célestes



 avec



 l'émerveillement



 de



 la



 première



 fois,



 de



 goûter



 à



 l'intensité



 de



 la



pré-

sence



 des



 étoiles,



 d'appréhender



 le



 mystère



 du



 monde



 face



 à



 l'immensité



 de



 l'Univers



 qui



 nous



 dépasse.

 Pourquoi



 observer



 le



 ciel



 nocturne

 Si



 avec



 notre



 panel



 de



 technologies



 modernes,



 nous



pou-

vons



 nous



 repérer



 dans



 le



 temps



 ou



 l'espace



 sans



 connaître



 la



 position



 des



 étoiles,



 comme



 nos



 ancêtres,



 l'observation



 du



 ciel



 nocturne



 garde



 néanmoins



 tout



 son



 sens.

 C'est



 d'abord



 découvrir



 le



 plaisir



 de



 se



 familiariser



 avec



 ce



 monde



 inconnu



 qui



 nous



 entoure



 :



 «



 apprivoiser



 le



 ciel



 pour



 l'habiter



 et



 s'y



 sentir



 chez



 soi



 »,



 comme



 dit



 si



 bien



 l'astrophysicien



 Hubert



 Reeves.



 Connaître



 le



 ciel



 pour



 s'y



 sentir



 chez



 soi,



 c'est



 alors



 une



 manière



 de



 s'enraciner,



 dans



 le



 cosmos.



 Nous



 tous,



 êtres



 vivants,



 animaux,



 plantes,



 ou



 humains,



 quelle



 que



 soit



 notre



ori-

gine,



 sommes



 terriens,



 habitants



 de



 la



 Voie



 lactée,



 une



 galaxie



 composée



 de



 centaines



 de



 milliards



 d'étoiles,



 parmi



 des



 centaines



 de



 milliards



 de



 galaxies,



 dans



 un



 Univers



 peut-être



 infini.






[image: ]









[image: ]









[image: ]




l


[image: ]

 5

 L'observation



 du



 ciel



 nous



 relie



 aux



 astres,



 dont



l'exis-

tence



 s'inscrit



 dans



 la



 grande



 histoire



 de



 l'Univers



 qui



 est



 aussi



 la



 nôtre.



 C'est



 au



 cours



 de



 cette



 histoire,



 longue



 de



 14



 milliards



 d'années,



 que



 tous



 les



 astres



 que



 vous



 observerez



 cette



 nuit



 se



 sont



 formés,



 une



 évolution



 qui,



 des



 premiers



 atomes



 aux



 molécules,



 des



 premières



 étoiles



 aux



 planètes,



 a



 engendré



 la



 vie



 que



 nous



 connaissons



 sur



 notre



 planète.



 La



 majeure



 partie



 des



 atomes



 qui



 nous



 constituent



 (carbone,



oxy-

gène,



 calcium,



 azote,



 fer,



 etc.)



 ont



 été



 formés



 dans



 les



 étoiles



 qui



 naissent



 et



 meurent



 sur



 des



 générations,



 pour



 ensemencer



 l'espace



 interstellaire



 de



 poussières



 qui



 forment



 un



 jour



 des



 planètes.



 La



 matière



 qui



 nous



 constitue



 est



 donc



 de



 la



 poussière



 d'étoiles.



 Nous



 sommes



 les



 enfants



 des



 étoiles,



 et



 nos



 existences



s'in-

tègrent



 dans



 une



 dimension



 cosmique.

 Bien



 observer



 le



 ciel



 nocturne



 à



 l'œil



 nu

 Lorsque



 notre



 étoile,



 le



 Soleil,



 descendra



 vers



 l'ouest



 se



 coucher,



 vous



 choisirez



 un



 endroit



 dégagé,



 le



 plus



 loin



 possible



 de



 tout



 éclairage



 artificiel,



 vous



 vous



ins-

tallerez



 allongé



 sur



 le



 sol



 ou



 dans



 un



 transat



 pour



 bien



 voir



 l'ensemble



 de



 la



 voûte



 céleste,



 et



 vous



 tournerez



 votre



 regard



 vers



 le



 ciel,



 plutôt



 vers



 le



 sud,



 où



 culminent



 les



 différents



 objets



 célestes.



 Peu



 à



 peu,



 vous



 verrez



 le



 Soleil



 disparaître



 à



 l'horizon



 (c'est



 en



 fait



 vous



 qui



 tournez



 avec



 la



 Terre),



 vous



 observerez



 les



 couleurs



 du



 ciel



 changer,



 puis



 la



 nuit



 tomber.



 Comme



 au



 théâtre,



 le



 rideau



 s'ouvrira,



 et



 vous



 verrez



 enfin



 l'Univers.
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 6

 En



 ville,



 vous



 distinguerez



 beaucoup



 moins



 d'étoiles



 qu'à



 la



 campagne,



 et



 de



 nombreux



 objets



 célestes



 seront



 malheureusement



 masqués.



 Mais



 en



 vous



 plaçant



 judicieusement



 dos



 à



 toute



 source



 lumineuse,



 vous



 pourrez



 peut-être



 apercevoir



 quelques



 dizaines



 d'étoiles



 parmi



 celles



 des



 constellations



 les



 plus



bril-

lantes,



 ainsi



 qu'observer



 la



 Lune



 et



 des



 planètes.



 Pour



 appréhender



 toute



 la



 richesse



 du



 ciel



 étoilé,



 l'idéal



 est



 cependant



 de



 se



 rendre



 à



 la



 campagne.

 Si



 l'observation



 du



 ciel



 nocturne



 s'effectue



 souvent



 le



 soir,



 le



 matin



 avant



 le



 lever



 du



 Soleil



 y



 est



 aussi



pro-

pice.



 Peut-être



 même



 déciderez-vous



 à



 cette



 occasion



 de



 dormir



 à



 la



 belle



 étoile.



 Les



 nuits



 sans



 lune



 sont



 les



 meilleures



 pour



 observer



 les



 quelque



 3



 000



 étoiles



 visibles



 de



 notre



 hémisphère.

 Habillez-vous



 bien



 :



 immobile



 à



 observer



 le



 ciel



 noc

 -

 turne,



 on



 a



 vite



 froid,



 et



 il



 serait



 dommage



 d'écourter



 la



 séance



 d'observation



 à



 cause



 de



 cela.

 Votre



 instrument



 d'observation



 est



 votre



 œil



 (seul



 instrument



 d'observation



 utilisé



 par



 l'astronome



 pour



 scruter



 la



 voûte



 céleste,



 jusqu'à



 l'invention



 de



 la



 lunette



 à



 la



 Renaissance),



 il



 s'agit



 donc



 de



 bien



 le



 préparer,



 de



 l'habituer



 à



 la



 nuit.



 L'œil



 à



 besoin



 de



 15



 à



 20



 minutes



 pour



 s'adapter



 à



 l'obscurité,



 et



 pouvoir



 y



 déceler



 les



 étoiles



 les



 moins



 lumineuses



 ou



 encore



 la



 Voie



lac-

tée.



 Excepté



 une



 lumière



 rouge,



 la



 moindre



 source



 de
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 7

 lumière



 (même



 celle



 du



 smartphone)



 éblouit



 l'œil



 et



 annihile



 la



 vision



 nocturne.



 Celle-ci



 devient



 optimale



 au



 bout



 de



 40



 minutes



 dans



 l'obscurité.



 L'organisation



 du



 guide

 À



 la



 suite



 de



 cette



 introduction,



 le



 guide



 vous



 emmènera



 à



 la



 découverte



 du



 ciel



 nocturne



 à



 travers



 70



observa-

tions,



 classées



 en



 5



 parties.



 Vous



 trouverez



 aussi



 à



 la



 fin



 du



 guide



 un



 glossaire



 et



 un



 index.

 1.



 Bientôt



 la



 nuit



 :



 les



 premières



 observations



concer-

nent



 la



 tombée



 de



 la



 nuit,



 pour



 redécouvrir



 ce



phéno-

mène



 qui



 nous



 accompagne



 tous



 les



 jours.

 2.



 Système



 solaire



 :



 vous



 découvrirez



 ensuite



 les



 objets



 célestes



 du



 système



 solaire



 qui



 nous



 sont



 les



 plus



 proches,



 et



 souvent



 les



 premiers
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lumiére (méme celle du smartphone) éblouit Uceil et
annihile la vision nocturne. Celle-ci devient optimale au
bout de 40 minutes dans l'obscurité.

L’organisation du guide

A la suite de cette introduction, le guide vous emmenera
a la découverte du ciel nocturne a travers 70 observa-
tions, classées en 5 parties. Vous trouverez aussi a la fin
du guide un glossaire et un index.

-

. Bient6t la nuit : les premiéres observations concer-
nent la tombée de la nuit, pour redécouvrir ce phéno-
mene qui nous accompagne tous les jours.

N

. Systéme solaire : vous découvrirez ensuite les objets
célestes du systeme solaire qui nous sont les plus
proches, et souvent les premiers a apparaitre dans le
ciel au coucher du Soleil.

w

. Constellation : vous sera présenté un large éventail
de constellations, ces dessins d'étoiles inventés par
les hommes ancestraux pour se repérer dans le ciel.
Lorsque la nuit sera bien noire, vous vous familiari-
serez avec elles. Parmi leurs étoiles, certaines sont
remarquables. Les constellations présentées ici sont
celles observables de U'hémisphére Nord : nous ne
voyons que la moitié du ciel.
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Introduction

Vous levez la téte vers le ciel, et constatez qu'il est
dégagé : quelle chance, car ce soir, le rideau de ciel bleu
va se lever pour vous dévoiler U'Univers.

L'Univers, vous le connaissez certainement par des pho-
tos prises a l'aide de télescopes : vous avez peut-étre
déja vu une planéte, ou encore une galaxie, mais tout
cela vous semble tellement éloigné de votre quotidien.
Pourtant l'Univers est tout proche de vous, il est partout,
et vous en faites méme partie.

Pour lobserver, il n'est d’ailleurs pas nécessaire d'étre
un as du télescope, vous possédez linstrument idéal
pour commencer : vos yeux. Vous qui n'étes peut-étre
jamais entré en contact direct avec le cosmos, vous
qui le connaissez a peine, vous avez entre les mains
le petit guide qui va vous aider a rencontrer vos loin-
tains parents, les planétes, les étoiles, et autres objets
célestes qui composent l'Univers, sans lesquels nous
n'existerions pas.

Un guide pour tous les curieux du ciel

Adulte, enfant, seul ou en famille, ce petit guide
s'adresse a tous ceux qui souhaitent s'initier a l'observa-
tion du ciel nocturne. Ce sera donc l'objet de l'ouvrage :
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L'observation du ciel nous relie aux astres, dont l'exis-
tence s'inscrit dans la grande histoire de 'Univers qui
est aussi la notre. C'est au cours de cette histoire,
longue de 14 milliards d'années, que tous les astres
que vous observerez cette nuit se sont formés, une
évolution qui, des premiers atomes aux molécules,
des premiéres étoiles aux planétes, a engendré la vie
que nous connaissons sur notre planéte. La majeure
partie des atomes qui nous constituent (carbone, oxy-
géne, calcium, azote, fer, etc.) ont été formés dans les
étoiles qui naissent et meurent sur des générations,
pour ensemencer l'espace interstellaire de poussiéres
qui forment un jour des planétes. La matiére qui nous
constitue est donc de la poussiére d'étoiles. Nous
sommes les enfants des étoiles, et nos existences s'in-
tégrent dans une dimension cosmique.

Bien observer le ciel nocturne a I’ceil nu

Lorsque notre étoile, le Soleil, descendra vers l'ouest
se coucher, vous choisirez un endroit dégagé, le plus
loin possible de tout éclairage artificiel, vous vous ins-
tallerez allongé sur le sol ou dans un transat pour bien
voir 'ensemble de la volte céleste, et vous tournerez
votre regard vers le ciel, plutdt vers le sud, ou culminent
les différents objets célestes. Peu a peu, vous verrez
le Soleil disparaitre a U'horizon (c’est en fait vous qui
tournez avec la Terre), vous observerez les couleurs du
ciel changer, puis la nuit tomber. Comme au théatre, le
rideau s’ouvrira, et vous verrez enfin ['Univers.





OEBPS/nav.xhtml
Table des matières

		Couverture

		Introduction

		Bientôt la nuit		Aube et crépuscule

		Nuit

		Ballet céleste

		Au fil des saisons





		Système solaire		Soleil

		Lune

		Phases lunaires

		Mercure

		Vénus

		Mars

		Jupiter

		Saturne

		Station spatiale internationale





		Constellation		Aigle

		Andromède

		Balance

		Baleine

		Bélier

		Bouvier

		Cancer

		Capricorne

		Cassiopée

		Céphée

		Chevelure de Bérénice

		Chiens de chasse

		Cocher

		Couronne boréale

		Cygne

		Dauphin

		Dragon

		Éridan

		Gémeaux

		Grand Chien

		Grande Ourse

		Hercule

		Hydre

		Licorne

		Lièvre

		Lion

		Lyre

		Ophiuchus

		Orion

		Pégase

		Persée

		Petit Chien

		Petite Ourse

		Poissons

		Sagittaire

		Scorpion

		Taureau

		Triangle

		Verseau

		Vierge





		Ciel profond		Voie lactée

		Galaxie d'Andromède

		Pléiades

		Hyades

		Amas de Ptolémée

		Double amas de Persée

		Nébuleuse d'Orion

		Nébuleuse de la Lagune





		Phénomène astronomique		Pluie d'étoiles filantes

		Comète

		Éclipse de Soleil

		Éclipse de Lune

		Météorite

		Lumière zodiacale

		Aurore polaire

		Nuits insolites

		Supernova





		Glossaire

		Index



Pages

		1

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160



Guide

		Couverture

		Text





OEBPS/images/info001_img002.jpg
Planéte
Etoile remarquable
Objet du ciel profond

Observation facile
(trés lumineux ou fréquent)

@@ Moyennement facile
(moins lumineux ou moins fréquent)

@ @ Difficile
@® [peu lumineux ou plus rare)

Ephéméride ou actualité
de l'astronomie a consulter

kﬁ:; Saison idéale d'observation

.

© Editions First, un département d'Edi8, 2019
12, avenue d'ltalie
75013 Paris - France

Cette ceuvre est protégée par le droit d'auteur et strictement réservée a
l'usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, a titre
gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette ceuvre est strictement interdite
et constitue une contrefagon prévue par les articles L 335-2 et suivants du
Code de la propriété intellectuelle. L' éditeur se réserve le droit de poursuivre
toute atteinte a ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions
civiles ou pénales.

ISBN: 978-2-412-04492-6
ISBN numérique: 978-2-412-04751-4
Imprimé en Italie

Illustrations : © Lise Herzog, a 'exception de la carte du ciel p. 10-11 :
© Bertrand d’Armagnac/Stelvision

Correction : Florence Fabre

Mise en page: Istria





OEBPS/images/cover.jpg
3 Blandlr;e Pm&het
| e p eti t
"guide

du C|e|
nocturne

.....

.....

Observer
1es etoﬂes etles planetes
. aloellnu T,








OEBPS/images/chap003_img004.jpg
accompagner les toutes premiéres observations pour
se familiariser avec la nuit et les objets qui peuplent
son ciel, avec linstrument le plus simple qui soit, l'ceil.

Dans ce petit livre qui se glisse facilement dans la
poche, vous ne trouverez que trés peu de termes tech-
niques et de chiffres. Lidée est avant tout de découvrir
et d'observer les objets célestes avec 'émerveillement
de la premiére fois, de golter a lintensité de la pré-
sence des étoiles, d'appréhender le mystére du monde
face a limmensité de 'Univers qui nous dépasse.

Pourquoi observer le ciel nocturne

Si avec notre panel de technologies modernes, nous pou-
vons nous repérer dans le temps ou l'espace sans connaitre
la position des étoiles, comme nos ancétres, lobservation
du ciel nocturne garde néanmoins tout son sens.

C'est d'abord découvrir le plaisir de se familiariser avec
ce monde inconnu qui nous entoure : « apprivoiser le
ciel pour Uhabiter et s’y sentir chez soi », comme dit si
bien lastrophysicien Hubert Reeves. Connaitre le ciel
pour s’y sentir chez soi, c’est alors une maniére de
s'enraciner, dans le cosmos. Nous tous, étres vivants,
animaux, plantes, ou humains, quelle que soit notre ori-
gine, sommes terriens, habitants de la Voie lactée, une
galaxie composée de centaines de milliards d’étoiles,
parmi des centaines de milliards de galaxies, dans un
Univers peut-étre infini.
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En ville, vous distinguerez beaucoup moins d’étoiles
qu'a la campagne, et de nombreux objets célestes
seront malheureusement masqués. Mais en vous
placant judicieusement dos a toute source lumineuse,
vous pourrez peut-étre apercevoir quelques dizaines
d’étoiles parmi celles des constellations les plus bril-
lantes, ainsi qu'observer la Lune et des planétes. Pour
appréhender toute la richesse du ciel étoilé, l'idéal est
cependant de se rendre a la campagne.

Si lUobservation du ciel nocturne s'effectue souvent le
soir, le matin avant le lever du Soleil y est aussi pro-
pice. Peut-étre méme déciderez-vous a cette occasion
de dormir a la belle étoile. Les nuits sans lune sont
les meilleures pour observer les quelque 3 000 étoiles
visibles de notre hémispheére.

Habillez-vous bien : immobile a observer le ciel noc-
turne, on a vite froid, et il serait dommage d’'écourter la
séance d'observation a cause de cela.

Votre instrument d’observation est votre ceil (seul
instrument d’observation utilisé par l'astronome pour
scruter la volte céleste, jusqua linvention de la lunette
a la Renaissance), il s'agit donc de bien le préparer, de
Uhabituer a la nuit. L'ceil a besoin de 15 a 20 minutes
pour s'adapter a lobscurité, et pouvoir y déceler les
étoiles les moins lumineuses ou encore la Voie lac-
tée. Excepté une lumiére rouge, la moindre source de
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