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[image: ]Randonner dans le parc 

national de la Vanoise

Si ses sommets impressionnent, le parc national de la Vanoise (p. 221)  

est entaillé de profondes vallées propices à des randonnées accessibles  

à tous. Depuis l’une des nombreuses portes du massif, en Tarentaise  

ou en Maurienne, 600

 km de sentiers sont balisés à travers des paysages 

de rêve. Le plus difficile est de faire son choix.
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[image: ]Annecy et son lac

L’un des charmes d’Annecy (p. 52) est d’être posée au bord d’un lac 

enchanteur, entouré de massifs préalpins qui invitent à prendre de la 

hauteur. À défaut, profitez des berges du lac pour le découvrir à vélo, 

ou étendez votre serviette sur l’une de ses plages, à Annecy même 

ou dans un coin plus sauvage. Pour une escapade romantique, 

louez une barque près du pont des Amours et partez voguer 

 

sur les eaux du lac.
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[image: ]Mer de Glace

Le glacier de la mer de Glace (p. 91), malgré son recul, continue 

d’impressionner les visiteurs avec ses 7 km de long et ses 200 m 

d’épaisseur. Son environnement de sommets prestigieux (les Drus 

et les Grandes Jorasses) ajoute encore au spectacle. Ne manquez 

pas la visite de la grotte de glace : un intérieur montagnard du 

XIX

e

 siècle sculpté au cœur du glacier.

CLAIRE ANGOT ©
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Aiguille du Midi

Emporté par le téléphérique le plus haut d’Europe, on gagne en 

moins d’une demi-heure un sommet à plus de 3 800 m – enfin 

presque : pour tutoyer les cieux il faut ensuite grimper dans 

l’ascenseur qui vous déposera au point le plus haut de l’aiguille 

 

du Midi (p.

 97), à 3 842 m d’altitude ! Entre ciel et terre, rocs  

de granit, azur et glace s’entremêlent à perte de vue. Traversée  

par une cordée, l’arête Midi-Plan pourrait bien vous donner envie  

de chausser des crampons.

Lac de Roselend

À 1 557 m d’altitude, dans des paysages d’alpage ponctués 

de vaches tarines entre les pattes desquelles gambadent les 

marmottes, les eaux bleu-vert de ce lac du Beaufortain (p. 229), 

dans lesquelles se reflète la silhouette du roc du Vent, sont 

éblouissantes de beauté. Et la gigantesque courbure formée 

 

par le barrage qui les retient rend le site plus majestueux encore.
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Abbaye d’Hautecombe

En bateau, elle prévient de sa présence longtemps à l’avance.  

En voiture, elle surgit de nulle part au détour d’un virage. Mais une 

f

ois sur place, c’est la même impression de grandiose sérénité qui 

enveloppe le visiteur. L’abbaye cistercienne d’Hautecombe (p. 181), 

fondée au XII

e

 siècle, est le joyau de la bien nommée  

côte sauvage du lac du Bourget.

Plateau des Glières

Ce plateau isolé, enserré entre deux crêtes boisées, mérite une 

exploration pour ses paysages et pour la mémoire qu’il évoque. 

Haut lieu de la Résistance, les Glières (p. 83) ont été le théâtre 

de l’un des épisodes les plus dramatiques de la Seconde Guerre 

mondiale en France, mais c’est aussi de là que partit le mouvement 

qui permit aux Résistants haut-savoyards de libérer à eux seuls le 

département. Un lieu d’histoire, donc, et un lieu de toute beauté 

 

où il fait bon marcher, pédaler, skier…
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Cime de Caron

Ses 3 195 m d’altitude ne suffisent plus à la cime de Caron (p. 246) 

pour être le point culminant du domaine de Val-Thorens et des 

Trois-Vallées. Mais son sommet, que l’on gagne en moins de 

5 minutes en téléphérique (longueur du trajet 2 047 m), réserve 

l’un des plus majestueux panoramas des deux départements 

savoyards, un point de vue à 360° sur plus d’un millier de sommets 

des Alpes françaises, suisses et italiennes. 
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Les plages du Léman

Pour la plupart herbeuses et ombragées, les plages du lac Léman, 

véritable mer intérieure, sont d’une tranquillité ressourçante… 

Les eaux sont de très bonne qualité et, bien souvent, la baignade 

se double d’une vue sur les montagnes environnantes. La plage 

d’Excenevex (p. 123), la seule plage de sable fin des environs, 

 

est très appréciée l’été.
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Col des Aravis

À presque 1 500 m d’altitude, à la jonction des départements 

de la Haute-Savoie et de la Savoie, le col des Aravis (p. 79) 

et ses corniches saisissantes offrent une vue vivifiante sur le 

Mont-Blanc. Connu de tous les passionnés de cyclisme pour ses 

pourcentages impressionnants, il est un très bon point de départ 

pour des balades à pied plus tranquilles ou des randonnées 

elles aussi relevées. Entre l’aiguille Verte et le mont Tondu, vous 

pourrez observer la chaîne du Mont-Blanc et la Tête du Torraz.

Réserve naturelle  

des Aiguilles-Rouges

Le massif des Aiguilles-Rouges (p. 100) fait face à la chaîne  

du Mont-Blanc et renferme une faune et une flore remarquables. 

B

ouquetin, chamois, triton, aigle, lis martagon, gentiane, 

rhododendron… Le chalet d’accueil de la réserve offre une initiation 

aux secrets de ce milieu préservé avant de partir en balade.
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Col de la Forclaz  

et la Tournette

Au sud du lac d’Annecy, le col de la Forclaz dévoile un panorama 

exceptionnel sur le lac et les montagnes qui l’environnent. Les 

marcheurs courageux gagneront le sommet de la Tournette (p. 71) 

depuis le col de l’Aulp voisin : à la clé, l’un des plus beaux panoramas 

haut-savoyards qui soient, embrassant le lac, mais aussi les sommets 

des Aravis, du Mont-Blanc et du massif des Bauges. Inoubliable ! 

Bonneval-sur-Arc

Tout au bout de la vallée de haute Maurienne, à 1 850 m d’altitude, 

au pied du col de l’Iseran, Bonneval-sur-Arc (p. 219), classé parmi 

les plus beaux villages de France, est un pur bijou d’architecture 

montagnarde. Une magnifique sensation d’harmonie se dégage 

de ses maisons en pierre et en bois surmontées de toits de lauze, 

préservées de toute trace de modernité.
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Glaciers du Mont-Blanc

Glacier du Tour, glacier des Bossons (p. 95), glacier d’Argentière 

(p. 98)… les géants de glace du massif du Mont-Blanc se laissent 

facilement admirer et, grâce aux téléphériques, il ne faut pas 

longtemps pour aller observer les séracs de près. C’est le moment 

ou jamais de faire quelques pas sur la glace – avec un guide !
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Domaines skiables  

de Tarentaise 

Avec ses trois domaines skiables de légende, Trois-Vallées (p. 207), 

Paradiski (p. 261) et Tignes-Val-d’Isère (p. 252), la vallée de la 

Tarentaise concentre une quinzaine de stations et plus de 1 300 km 

de pistes. Certaines sont devenues mythiques, comme la Face de 

Bellevarde à Val-d’Isère (p. 252), à la déclivité maximale de plus 

 

de 70%

 ! Les débutants trouveront de très belles vertes et bleues.
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Le reblochon

Le reblochon (p. 295) est né dans la vallée de Thônes, dans le 

massif des Aravis, au Moyen Âge. La Haute-Savoie compte encore 

un grand nombre d’exploitations fermières qui ouvrent leurs portes 

pour faire découvrir les différentes étapes de sa fabrication. Il est 

aussi possible de se contenter de déguster le reblochon fondu, 

dans une délicieuse tartiflette, à savourer bien au chaud après 

 

une journée sur les pistes.

Cirque du Fer-à-Cheval

Cet immense amphithéâtre de falaises calcaires, long de 4 à 5 km, 

forme un site vraiment exceptionnel et majestueux. Lors de la fonte 

des neiges, au printemps, on dénombre une trentaine de cascades 

jaillissant de ses flancs. Un spectacle à ne pas manquer. 

 

L’été, le cirque du Fer-à-Cheval (p.

 152) est propice à toutes  

sortes de balades

 : à pied, à vélo, à cheval…
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Frontière naturelle entre les deux grandes vallées savoyardes 

de la Maurienne et de la Tarentaise et partie intégrante du parc 

national de la Vanoise, le plus haut col routier des Alpes (p. 251), 

à 2 764 m d’altitude, franchi à sept reprises par les coureurs du 

Tour de France, est aussi l’un des plus sauvages, notamment côté 

Bonneval-sur-Arc. Alors l’ascension, plutôt en voiture ou à vélo ?

CHRISTOPHE CORBEL ©
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de Chambéry

Il faut prendre le temps de se perdre dans le 

dédale des sombres ruelles pavées du centre 

médiéval (p. 163) de la préfecture savoyarde. 

D’étonnants raccourcis permettent de passer 

d’une rue à l’autre, ni vu ni connu. Le château des 

ducs de Savoie, perché sur les hauteurs, domine 

l’ensemble. Pour pénétrer encore davantage dans 

les entrailles de la ville, le mieux est de suivre 

 

une visite guidée.

Lac du Bourget

Long de 18 km, le plus grand et plus profond 

lac naturel (p. 185) de France a conservé sous 

l’imposante dent du Chat un aspect sauvage que 

les amoureux de la nature apprécieront. En été, 

son eau cristalline à 25°C attire les vacanciers. 

 

Ses couleurs changeantes au fil des saisons 

plong

ent les visiteurs dans de romantiques 

rêveries, comme leurs illustres prédécesseurs 

 

du XIX

e

 siècle, Balzac, George Sand ou Lamartine.
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Les stations-villages 

du Chablais

Aux antipodes des “usines à ski”, quelques petites stations-villages 

disséminées dans la vallée de l’Arve, dans celle du Giffre ou encore 

dans la vallée Verte perpétuent une atmosphère tranquille et 

pratiquent des tarifs modestes. Habère-Poche (p. 130), Morillon 

(p. 149) ou Praz-de-Lys-Sommand (p. 149) charmeront 

 

les visiteurs à la recherche de calme et d’authenticité.

Le Brévent

Sur le versant le plus ensoleillé de la vallée de Chamonix, 

le sommet du Brévent (p. 91) culmine à 2 525 m. D’ici, les 

randonnées offrent les plus belles vues sur l’ensemble de la chaîne 

du Mont-Blanc. Quelques lacs d’altitude viennent également 

agrémenter les marches qui, malgré l’altitude, ne sont pas toutes 

difficiles – le Brévent lui-même se rejoignant par télécabine 

 

et télésiège.
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Les chemins du baroque

Pour contrer le succès de la Réforme protestante, l’Église 

catholique déploya les grands moyens : colonnes torses, 

sculptures polychromes, dorures et angelots… Dans les villages de 

montagne, aux XVII

e

 et XVIII

e

 siècles, des dynasties de sculpteurs 

ont décliné cet art baroque à l’intérieur d’édifices aux apparences 

modestes. Plus de 80 de ces églises et chapelles sont disséminées 

en Savoie et en Haute-Savoie.
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Deuxième site le plus visité de Savoie, après l’abbaye 

d’Hautecombe, le mont Revard (p. 186) est équipé d’une 

plate-forme de verre au-dessus du vide, qui constitue le plus 

impressionnant belvédère sur le lac du Bourget. Il offre une vue à 

360°, de l’agglomération de Chambéry au sommet du mont Blanc 

en passant par le massif des Bauges.

VOUVRAYSAN/STOCK.ADOBE.COM ©

24  AVANT LE DÉPART 25 EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Ess-Savoie3.indb   24 15/02/2019   13:13:40









[image: ]Barrière de l’Esseillon

Cette impressionnante série de fortifications militaires fut  

élevée au début du XIX

e

 siècle pour défendre le royaume de 

Piémont-Sardaigne face à une éventuelle invasion française.  

Situés sur une arête naturelle sous le village d’A

ussois,  

les cinq forts (p.

 206) sont reliés par un sentier pédestre,  

et trois d’entre eux se visitent.

GUMBAO/STOCK.ADOBE.COM ©
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1 Annecy et le lac (p. 52)

Commencez par la vieille ville d’Annecy 

et ne manquez pas le palais de l’Île ni le 

château. Faites le tour du lac en vélo ou en 

voiture. Les charmants villages accrochés 

aux rives, comme Menthon-Saint-Bernard 

ou Duingt, disposent de beaux coins de 

baignade. Ensuite, faites une expédition 

sur la crête du Semnoz, à 30 minutes 

d’Annecy, pour une vue imprenable.

Annecy I La Clusaz 

K 45 minutes par la D909 (32 km)

2 Les Aravis (p. 73)

À La Clusaz, allez voir les très beaux 

chalets traditionnels dans les hameaux, 

puis les lacs. Baladez-vous à vélo sur 

 

le massif de Beauregard. Grimpez  

jusqu’au majestueux col des Aravis.  

Avant le départ

Itinéraire : 5 jours

PHOTODED/FOTOLIA ©

D’Annecy  

à Megève

Villes chics  

et montagnes rustiques

Consacrez d’abord deux jours à 

découvrir Annecy et son lac, puis 

partez explorer le massif des Aravis, 

ponctué de jolis hameaux de chalets 

traditionnels. À vous les randonnées 

GDQVGHPDJQLÀTXHVFRPEHV

Poursuivez dans le paisible Val d’Arly 

HWÀQLVVH]SDUODWUqVFKLF0 HJqYH
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Au Grand-Bornand, parcourez la jolie route 

du col des Annes. Baladez-vous à pied dans 

l’ancien hameau du Chinaillon. Prévoyez 

aussi une excursion au plateau des 

Glières, qui garde la mémoire des grandes 

heures de la Résistance en Haute-Savoie.

La Clusaz I Flumet

K 23 minutes par la D909 (19,5 km)

3 Val d’Arly (p. 236)

Rassérénez-vous dans le calme de ce 

vallon aux paysages d’alpage agrémentés 

de modestes villages. Découvrez Flumet 

avant de grimper au sommet du mont 

Goûter pour une vue sur le Mont-Blanc. 

Incontournable, la charmante église 

baroque de Saint-Nicolas-la-Chapelle.

Flumet I Megève

K 16 minutes par la D1212 (10,5 km)

Les berges du lac à   Annecy (p. 52)

4 Megève (p. 108)

Boutiques de luxe et hôtels cinq étoiles 

ont la part belle à 

Megève. Mais le 

charme de l’architecture tout en chalets 

de cette station est incontestable. Et puis 

les montagnes environnantes offrent 

l’occasion de très belles randonnées, 

notamment jusqu’au mont d’Arbois.
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1 Les berges du Léman  

(p. 122)

Commencez par découvrir Yvoire, 

charmante cité médiévale située à l’ouest 

de la rive française du Léman. Admirez 

ses vieilles ruelles, ses maisons de pierre 

et son port de plaisance. Si vous voyagez 

avec des enfants, filez lézarder sur la plage 

de sable fin d’Excenevex. Découvrez 

ensuite Thonon-les-Bains, son centre-ville 

commerçant, le port de Rives et sa criée. 

Allez voir le château de Ripaille et son 

parc. Encore plus à l’est, Évian-les-Bains 

est une délicieuse ville thermale, où vous 

verrez de luxueuses bâtisses et d’anciens 

palaces. Vous y découvrirez surtout 

l’histoire de l’eau d’Évian.

Évian-les-Bains I Morzine 

K 45 minutes par la D1005 et la D902 (40 km)  

via la vallée d’Aulps (p. 138)

Avant le départ

Itinéraire : 7 jours

Du lac Léman 

à Chamonix

De l’eau et des pierres

Appréciez les joies balnéaires sur les 

rives du Léman avant de partir pour 

le Chablais et ses stations sportives. 

Prenez le temps de découvrir la 

WUDQTXLOOHYDOOpHG·$XOSVHWODYDOOpH

GX*LUH)LQLVVH]SDUO·pEORXLVVDQWH

YDOOpHGH&KDPRQL[HWVRQGpÀOp 

de pics de granit.

CLAIRE ANGOT ©
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2 Les Portes du Soleil (p. 134)

Passez les deux jours suivants au cœur du 

Chablais, à Morzine et aux Gets. L’hiver, à 

vous le ski alpin sur le formidable domaine 

des 

Portes du Soleil. L’été, les vététistes et 

les randonneurs seront aux anges. Envie 

de balades culturelles ? Allez découvrir 

l’histoire des mines d’ardoise à Morzine ou 

encore le musée de la Musique mécanique 

aux Gets. 

Morzine I Samoëns

K 25 minutes par le col de Joux-Plane 

(D354, 24 km)

3 Vallée du Giffre (p. 147)

Samoëns, au cœur de la vallée du Giffre, 

est un ancien village de tailleurs de pierre 

qui offre de nombreuses opportunités aux 

amateurs d’activités de plein air. Le tout 

accessible à tous les niveaux et pratiqué 

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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les-Bains

Excenevex
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les-Bains
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Montjoie

Sallanches

Chamonix-

Mont-Blanc

Cirque du

Fer-à-Cheval

Lac Léman

Les Gets

SUISSE

ITALIE

1

2

3

4

5

dans une ambiance décontractée. En fond 

de vallée, le fabuleux cirque du Fer-à-

Cheval laissera sans voix les amateurs de 

sites naturels grandioses. Prévoyez une 

belle marche sur le site, puis revenez en 

rafting jusqu’à Samoëns. Inoubliable !

Samoëns I Sallanches

K 40 minutes via l’autoroute Blanche (35 km)

4 Sallanches et le val Montjoie 

(p. 103)

Rejoignez Sallanches, allez voir la cascade 

d’Arpenaz et prévoyez une visite au 

Centre de la nature montagnarde pour 

tout comprendre de cet environnement 

fascinant. Gardez un peu de temps pour 

vous baigner dans les lacs en périphérie 

ou bien pour rejoindre la base de loisirs 

des Contamines-Montjoie. Sur la route, 

les façades des églises baroques sont 

autant d’invitations à entrer découvrir des 

intérieurs plus fabuleux encore.

Les Contamines-Montjoie I Chamonix-Mont-Blanc

K 40 minutes par Saint-Gervais puis le viaduc 

des Egratz (32 km)

5 Chamonix-Mont-Blanc (p. 88)

Last, but not least, la vallée de Chamonix 

regorge de beautés que vous ne vous 

lasserez pas d’admirer. L’aiguille du Midi, 

la mer de Glace, le glacier des Bossons, 

celui d’Argentière… Tous ces sites sont 

facilement accessibles, même aux non-

sportifs. Les randonneurs prévoiront de 

très belles balades dans le massif du 

Brévent, le vallon de Bérard ou la réserve 

naturelle des Aiguilles-Rouges. De 

superbes panoramas en perspective et des 

pauses au bord de lacs alpins, au premier 

rang desquels le lac Cornu et le lac Blanc !

Alpinistes près du glacier  d’Argentière (p. 98)
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30  

D’Annecy  

à Aix-les-Bains

Villes, nature et lacs

Cet itinéraire fera halte dans trois  

des principales villes de Savoie  

0RQW%ODQF(QFKHPLQEDODGHV 

dans les parcs naturels et baignades 

dans les lacs sont au programme.

2 Massif des Bauges (p. 186)

Grimpez au Semnoz pour une vue à 360° 

sur les massifs environnants. Ravitaillez-

vous en tome des Bauges à Lescheraines, 

avant de gravir le Trél o d, ou d’opter pour 

de courtes promenades entrecoupées de 

visites culturelles à la chartreuse d’Aillon 

et à la maison Faune-Flore d’École.

Lescheraines I Miolans 

K 35 minutes par le col du Frêne (D911, 26 km)

3 Combe de Savoie (p. 168)

Empruntez le col du Frêne pour plonger 

vers la Combe de Savoie et son château 

de Miolans, qui vous délectera d’une 

superbe vue sur toute la vallée. Il vous 

 

reste un morceau de tome ? Gardez-le pour 

vos dégustations de vin de l’après-midi, 

autour de Chignin, Cruet et Arbin ! Si 

votre budget vous le permet, offrez-vous 

une nuit de charme au château 

 

des Allues.

Saint-Pierre-d’Albigny I Chambéry 

K 35 minutes par la D1006 ou l’A43 (30 km)

Avant le départ

Itinéraire : 8 jours

1 Annecy (p. 52)

Débutez par une journée de découverte de 

la Venise des Alpes : son cœur médiéval, ses 

canaux, le fameux pont des Amours et le 

Pâquier. Visitez le château et les anciennes 

geôles du palais de l’Île. Piquez une tête sur 

la plage des Marquisats ou de l’Impérial. 

S’il vous reste du temps, louez un vélo et 

profitez de la piste cyclable autour du lac.

Annecy I Lescheraines 

K 35 minutes par la D912 qui traverse  

la montagne du Semnoz (26 km)
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#

1

#

2

#

3

#

4

#

5

Annecy

Combe

de Savoie

Massif de 

 la Chartreuse

Massif

des Bauges

Montagne

du Semnoz

Col

du Frêne

Cirque de Saint-Même

Chambéry

Lac du Bourget

Lac 

d'Aiguebelette

Mont du Chat

Abbaye

d’Hautecombe

Aix-les-Bains

1

2

3

4

5

6

4 Chambéry (p. 162)

Requinqué par un soin thermal matinal à 

Challes-les-Eaux, entrez dans le labyrinthe 

du vieux Chambéry avant une visite du 

château, et de la cathédrale et de son 

incroyable trompe-l’œil. Choisissez aussi un 

musée à visiter : maison de Jean-Jacques 

Rousseau ou musée des Beaux-Arts.

Chambéry I Entremont-le-Vieux

K 30 minutes par la D912 (20 km)

5 Massif de la Chartreuse 

(p. 167)

Votre première étape dans ce massif 

se situe à la coopérative laitière des 

Entremonts. Juste à côté, ne manquez pas 

l’étonnant musée de l’Ours des cavernes. 

À 4 km se trouve le cirque de Saint-Même 

aux splendides falaises de calcaire. En 

redescendant, faites un crochet par le lac 

d’Aiguebelette, pépite émeraude.

Lac d’Aiguebelette I Le Bourget-du-Lac

K 1 heure par le mont du Chat (D41 puis D42, 

35 km)

6 Lac du Bourget (p. 185)

Depuis Aiguebelette, prenez la route 

du relais du Chat pour un panorama 

imprenable du lac du Bourget. Au 

Bourget-du-Lac, essayez-vous à la voile 

ou visitez le prieuré. Ensuite, longez la côte 

sauvage du lac, au milieu de laquelle se 

dévoile l’abbaye d’Hautecombe. Finissez 

la journée dans le charmant village de 

Chanaz, au bord du canal de Savières. 

Le lendemain, montez à la Chambotte, 

puis explorez Aix-les-Bains et finissez 

en apothéose au belvédère du Revard.
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Avant le départ

Itinéraire : 10 jours

Passez par le magasin de l’abbaye de 

Ta m ié  pour acheter le fromage produit sur 

place, avant de redescendre vers Albertville 

et de passer la nuit au calme à Conflans.

Albertville I Saint-Sorlin-d’Arves 

K 2 heures par la N90 direction Moûtiers,  

puis la D213 et le col de la Madeleine, la D927 

MXVTX·DX*ODQGRQHWHQÀQOD'NP

2 Vallée de l’Arvan (p. 199)

Une fois passé le col de la Madeleine et 

Saint-François-Longchamp, redescendez 

vers l’Arc pour mieux remonter vers 

d’autres cols, ceux du Glandon et de la 

Croix-de-Fer. Après tous ces virages, 

vous ne serez pas mécontent d’apprécier 

tranquillement l’architecture traditionnelle 

des villages de Saint-Sorlin-d’Arves et 

Saint-Jean-d’Arves, et de prendre le 

temps pour quelques activités de plein air 

– le choix ne manque pas. Le lendemain, 

consacrez quelques heures à la découverte 

de Saint-Jean-de-Maurienne.

Saint-Jean-de-Maurienne I Valloire 

K 45 minutes par la D1006 et la D902 (30 km)

1 Albertville (p. 226)

Revivez les J.O. d’hiver 92 à la Maison des 

Jeux olympiques. Puis imprégnez-vous de 

l’atmosphère tranquille du charmant petit 

bourg médiéval de Conflans. Montez à 

15 km de là découvrir le fort de Tamié, avec 

en prime une vue imprenable sur Albertville, 

la Combe de Savoie et le Mont-Blanc. 

D’Albertville  

à Bourg-Saint-

Maurice 

Maurienne et Tarentaise

9RLOjXQLWLQpUDLUHTXLUpFRQFLOLHOHV

deux grandes vallées alpines pour 

vous en proposer le meilleur. Vous 

gravirez de nombreux cols, vous vous 

extasierez probablement devant  

OHVVSOHQGHXUVGHVpJOLVHVEDU RTXHV 

et vous aurez tout le loisir d’apprécier  

les villages de montagne.
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1

#
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3


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#
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#
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Albertville

Vallée

de l’Arvan

Col de

la Madeleine

Valloire

Saint-Jean-

de-Maurienne

Col du 

Mont-Cenis

Col du

Petit-Saint-Bernard

Bourg-

Saint-Maurice

1

2

3

4

5

6
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Col de  l’Iseran (p. 251), côté Maurienne

3 Col du Galibier (p. 202)

Sur la route qui s’élève au-dessus de la vallée 

au niveau de Saint-Michel-de-Maurienne, 

une étape s’impose à Valloire. Pénétrez dans 

l’église Notre-Dame-de-l’Assomption pour en 

apprécier l’exubérance baroque. Une légende 

du cyclisme s’élève à quelques kilomètres de 

là, le Galibier, col alpestre le plus emprunté 

par les coureurs de la Grande Boucle.

Col du Galibier I Aussois

K 1 heure 15 par la D902 et la D1006 (60 km)

4 Haute Maurienne (p. 205)

Vous n’aurez que l’embarras du choix 

en matière de visites et d’activités. Ne 

manquez pas les églises baroques de 

Lanslevillard, Avrieux et Termignon, 

les forts de l’Esseillon d’Aussois, l’église 

Saint-Pierre-d’Extravache à Bramans, 

le col du Mont-Cenis et son lac turquoise, 

la vallée d’Avérole près de Bessans, et 

une randonnée dans le parc de la Vanoise.

Bessans I Col de l’Iseran

K 25 minutes par la D902 (21 km)

5 Col de l’Iseran (p. 251)

Prévoyez une journée à Bonneval-sur-

Arc, probablement le plus beau village 

de Savoie, avant de gravir le plus haut col 

routier des Alpes, frontière entre Maurienne 

et Tarentaise. S’ouvrent alors à vous les 

très sportives stations de Val-d’Isère et de 

Tignes, proposant toutes deux du ski d’été 

sur glacier.

Tignes I Col du Petit-Saint-Bernard

K 50 minutes par la D902 et la D1090 (38 km)

6 Col du Petit-Saint-Bernard 

(p. 259)

Avant Bourg-Saint-Maurice, prenez 

le temps de découvrir les hameaux 

traditionnels autour de Sainte-Foy-

Ta re nt a ise  et Montvalezan, puis montez 

jusqu’au col du Petit-Saint-Bernard, 

marquant la frontière entre Savoie et Italie.
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De la Vanoise  

au massif  

du Mont-Blanc

Immensités montagneuses

Du plus vaste domaine skiable du 

PRQGHDXWRLWGHO·(XURSHHQSDVVDQW

par le premier parc national créé en 

) UDQFHYRLOjXQLWLQpUDLUHGHWRXV 

OHVUHFRUGVTXLU DYLUDOHVDPDWHXUV 

de sensations fortes et de panoramas. 

'XJUDQGGXWUqVJUDQGVSHFWDFOH

1 Trois-Vallées (p. 240)

Montez à Courchevel pour profiter de 

l’immense éventail d’activités proposées, 

et d’une station étonnamment abordable 

en été. Profitez du charme de Méribel, 

s’ouvrant sur un très bel espace naturel, la 

réserve du plan de Tueda. Ou choisissez 

la vallée des Belleville pour le calme de 

Avant le départ

Itinéraire : 14 jours

Saint-Martin et le somptueux point de vue 

de la cime de Caron à Val-Thorens.

Trois-Vallées I Pralognan-la-Vanoise 

K 45 minutes de Méribel à Pralognan (31 km)

2 Pralognan-la-Vanoise (p. 263)

Les 600 km de sentiers balisés du parc 

national de la Vanoise s’ouvrent à vous,  

à partir du hameau des Prioux à Pralognan-

la-Vanoise, ou de Champagny-le-Haut, à 

15 km de là. Trois jours de belles randonnées 

ne seront pas de trop pour apprécier la 

diversité des paysages, de la faune et de  

la flore du parc. Si vous le pouvez, une nuit  

en refuge est une expérience inoubliable

 !

Pralognan-la-Vanoise I Peisey-Nancroix 

K 1 heure 10 par la D915 et la N90 (58 km)

3 Rosuel (p. 261)

Rechaussez les pompes de rando et faites-

vous plaisir avec de sublimes marches à 

la journée autour du refuge de Rosuel, 

somptueux cirque glaciaire aux portes de la 

Vanoise. Ou louez un âne Au Baudet-Malin 
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Le Mont-Blanc vu du Prarion (p. 101)

Trois-Vallées

Courchevel

Refuge 

de Rosuel

Beaufortain

Méribel

Pralognan-

la-Vanoise

Peisey-Nancroix

Bourg-

Saint-Maurice

Pays 

du Mont-Blanc

Plateau 

d’Assy

Chamonix-

Mont-Blanc

Moûtiers

Val-Thorens

Lac de Roselend

Les Contamines-

Montjoie

1

2

3

4

5

6

pour alléger vos épaules ! La station de 

Peisey-Vallandry, toute proche, offre 

aux vététistes un terrain de jeu idéal.

Peisey-Nancroix I Beaufort

K 1 heure 20 par la N90 et la D902 (54 km)

4 Beaufortain (p. 228)

Depuis Bourg-Saint-Maurice, empruntez 

la route du Cormet de Roselend, un col 

marquant l’entrée dans le Beaufortain, qui 

s’ouvre sur le grand lac de Roselend. Partez 

randonner autour de ce joyau turquoise 

au cœur des alpages, avant de rouler sur 

le barrage, de franchir le col du Pré et de 

redescendre sur le hameau préservé de 

Boudin au-dessus d’Arêches. À Beaufort, 

passage incontournable par la coopérative 

laitière. Vous pouvez aussi faire halte dans le 

charmant village de 

Hauteluce, ou si vous 

préférez une expérience plus sportive, dans 

sa station située au

 col des Saisies.

Les Saisies I Saint-Gervais

K 45 minutes par le Val d’Arly sorte de Beaufortain 

en miniature à cheval sur les deux départements 

(D218B et D1212, 34 km)

5 Pays du Mont-Blanc (p. 102)

Depuis la plupart de ces villages, vous 

pourrez observer la splendide chaîne du 

Mont-Blanc. Mais n’oubliez pas les trésors 

culturels de la région et consacrez un jour au 

sentier du Baroque (pédestre). Découvrez 

ainsi les églises de Combloux, Cordon, 

Saint-Nicolas-de-Véroce, Notre-Dame-de-

la-Gorge… Les passionnés y consacreront 

deux jours. Le lendemain, explorez le plateau 

d’Assy : l’église Notre-Dame-de-Toute-

Grâce, le lac Vert, la route de la sculpture 

contemporaine. Puis découvrez la ville 

thermale de Saint-Gervais-les-Bains et ses 

édifices Belle Époque. Les sportifs iront à la 

base de loisirs du Pontet des Contamines-

Montjoie et se baladeront dans la réserve 

naturelle ou graviront des sommets (mont 

Joly). Prenez enfin le tramway du Mont-

Blanc à 

Saint-Gervais, direction Le Nid 

d’Aigle. Marches inoubliables au programe.

Saint-Gervais I Chamonix-Mont-Blanc

K 25 minutes par le viaduc des Egratz (25 km)

6 Vallée de Chamonix (p. 88)

Prévoyez au moins 3 ou 4 jours dans cette 

vallée enchanteresse. Rendez-vous d’abord 

au parc de Merlet aux Houches, où vous 

pourrez observer bouquetins, chamois 

et marmottes. Puis direction Chamonix-

Mont-Blanc, d’où vous pourrez gagner le 

massif du Mont-Blanc pour tutoyer les 

séracs des glaciers. Visitez le fabuleux site 

de l’aiguille du Midi et la mer de Glace 

(de préférence tôt le matin). L’hiver, si vous 

êtes très bon skieur, offrez-vous un guide 

et explorez la vallée Blanche (hors-piste). 

Mémorable ! Randonnez dans le Brévent, 

avec une formidable vue sur le Mont-Blanc. 

Le site est idéal pour s’initier au parapente. 

Allez voir les glaciers à Argentières ou 

aux Bossons, ou marchez dans la réserve 

naturelle des Aiguilles-Rouges, à la 

découverte des lacs de montagne.
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Envie de…

Églises et abbayes

Saint-Nicolas-de-Véroce 

Un joyau baroque au pays 

du Mont-Blanc. (p. 113)

Notre-Dame-de-

l’Assomption de Valloire 

De sublimes retables 

baroques et une voûte 

couverte d’anges et 

d’angelots sculptés. (p. 202)

Abbaye Notre-Dame 

d’Abondance Le gothique 

montagnard dans toute  

sa splendeur. (p. 144)

Saint-Pierre-d’Extravache 

Un peu pour l’église,  

en ruine, beaucoup pour  

le site, sublime. (p. 210)

Église Saint-Thomas-

Becket Ors, colonnes 

torses, courbures, jeux de 

lumière… tout est est réuni 

dans ce chef-d’œuvre d’art 

baroque. (p. 209)

LAUGRIM16/STOCK.ADOBE.COM ©

Col des Aravis (p. 79)

Activités  

de plein air

La Clusaz L’été, la station 

des Aravis compte l’un des 

plus beaux domaines pour 

les vététistes. (p. 76)

Savoie Grand-Revard 

Quelque 140 km de pistes de 

ski de fond entre Le Revard 

et La Féclaz. (p. 188)

Col du Galibier Le col 

que tout cycliste rêve 

d’accrocher à son palmarès. 

(p. 202)

9DOOpHGX*LUHPour  

les passionnés de sports  

en eaux vives. (p. 147)

Les Houches Au Prarion, de 

belles randonnées raquettes 

avec vue sur la vallée de 

Chamonix. (p. 99)

Lac d’Aiguebelette 

Baignade au calme. (p. 172)

Randonnées

La mer de Glace Depuis  

le plus haut glacier français, 

les randonneurs aguerris 

pourront opter pour une via 

ferrata ou la descente vers 

Chamonix.

Ascension de la Tournette 

Vue sur le lac d’Annecy,  

les Bauges, les Aravis  

et le Mont-Blanc. (p. 71)

Le glacier des Évettes 

Une splendeur glaciaire 

et des marmottes à gogo. 

(p. 219)

Le cirque du Génépy 

Paysages typiques de  

la Vanoise avec glaciers, 

alpages et cascades. 

(p. 263) 
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Le Tour du Mont-Blanc 

Fabuleux road-trip 

traversant trois pays ! 

(p. 98)

La D41a Dans le Salève, 

avec le lieu-dit Les Treize 

Arbres, au-dessus du lac 

Léman. (p. 124)

Le Revard-La Féclaz  

Vue sublime sur le lac  

du Bourget entre les deux 

stations. (p. 186)

La route du Galibier Depuis 

Valloire, l’ascension du col 

réserve des vues magiques 

sur la vallée. (p. 202)

La route du Mont-Cenis 

Belle montée vers le col, 

suivie d’une route dominant 

le lac bleu turquoise. 

(p. 214)

Plages

La pointe de l’Ardre  

Vaste plage du lac du 

Bourget agrémentée d’un 

bon restaurant. (p. 180)

Le Sougey Les bonheurs  

du lac d’Aiguebelette, 

éloignés de la route.   

(p. 173)

Albigny La plus grande 

plage autour du lac 

d’Annecy. (p. 64)

Excenevex Seule plage de 

VDEOHÀQDXERUGGX/pPDQ

Montriond Dans la vallée 

d’Aulps, plage herbeuse 

autour d’un lac où pratiquer 

de multiples activités. 

(p. 138)

Observation  

de la nature

Parc de Merlet Pour 

admirer de près les animaux 

de la montagne. (p. 101)

Réserve naturelle 

des Aiguilles-Rouges 

Aigle royal, bouquetin, 

lagopède alpin, chamois, 

rhododendron, arnica…

Réserve naturelle du 

plan de Tuéda Une expo 

IDXQHÁRUHjOD0DLVRQ

de la réserve et un sentier 

botanique, entourés d’une 

splendide forêt de pins 

cembros. (p. 244)

Plateau de Rosuel En 

lisière du parc de la Vanoise, 

un lieu à la faune très riche, 

XQHH[SRIDXQHÁRUHDX

refuge-porte… et quelques 

couples de gypaètes 

barbus ! (p. 261)

Observatoire 

ornithologique  

Au Bourget-du-Lac. (p. 185)

Pistes de ski

La Face de Bellevarde  

La descente olympique des 

J.O. de 1992, à Val-d’Isère, 

réservée aux plus aguerris. 

(p. 252)

La vallée Blanche Hors-

piste. Instants magiques 

pour les très bons skieurs. 

(p. 94)

La Verte des Houches  

Ne vous laissez pas piéger, 

derrière son nom se cache 

une piste… noire ! (p. 101)

La piste des Cascades 

Une piste bleue longue  

et sauvage de Flaine à  

Sixt-Fer-à-Cheval. (p. 153)

L’aiguille Rouge Du point 

culminant (3 200 m) au 

plus bas de la station des 

Arcs, soit plus de 2 000 m 

de dénivelé ! (p. 260)

L’Escargot L’une des pistes 

vertes les plus longues 

d’Europe sur le domaine  

de Val-Cenis Vanoise. 

(p. 216)

Musées

La Maison des Jeux 

olympiques d’hiver  

Une plongée émouvante 

dans la magie des Jeux 

d’Albertville 92. (p. 226)

Espace Tairraz Un musée 

interactif consacré à 

l’alpinisme, à Chamonix. 

(p. 89)

Musée des Beaux-Arts 

À Chambéry, la deuxième 

collection de peinture 

italienne en France après  

le Louvre. (p. 163)

Espace Glacialis  

Les glaciers n’auront  

plus de secrets pour vous, 

après la visite de ce musée 

situé à Champagny-en-

Vanoise. (p. 263)
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2 Marathon international  

de ski de fond

Mi-janvier, le plateau de Bessans (haute 

Maurienne), accueille plus d’un millier  

de skieurs de fond qui s’affrontent lors  

d’une dizaine de courses réparties  

sur 2

 jours.

2 La Grande Odyssée  

Savoie Mont-Blanc

Cette course internationale de chiens de 

traîneaux longue distance réunit, chaque 

année, les meilleurs mushers pour 800 km 

d’un périple traversant plus d’une vingtaine 

de stations de Haute-Savoie et de Savoie.

z Concours international  

de sculpture sur neige

Un concours qui attire à Valloire des 

équipes venues du monde entier, mises au 

défi de créer une œuvre à partir d’un cube 

de neige de 50 m

2

. La semaine précédente, 

concours de sculptures sur glace.

3 Classicaval

Ce festival de musique classique, divisé 

en deux volets, l’un en janvier et l’autre 

en mars, rythme l’hiver de Val-d’Isère, 

en proposant des concerts d’artistes 

internationaux dans l’église baroque 

 

Saint-Bernard-de-Menthon.

Février

3 Festival international  

d’art pyrotechnique

Les leaders des shows de feux d’artifice 

viennent se mesurer les uns aux autres, 

pour le plaisir du public, à la station de 

Courchevel, lors de week-ends de février 

Avant le départ

L’agenda

ITALIAPUGLIA73/FOTOLIA ©

Le carnaval vénitien d’Annecy

f Les grands rendez-vous

La Grande Odyssée, janvier

Musilac, juillet

Ultra-Trail du Mont-Blanc, août

Fête du lac d’Annecy, août

Grand Bivouac, octobre

38  
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[image: ]et mars. Les spectacles sont gratuits et 

précédés de descentes aux flambeaux.

Mars

2 Pierra Menta

Compétition internationale de ski alpinisme, 

dans le Beaufortain. Les concurrents avalent 

10 000 m de dénivelé positif et négatif 

en 4 jours, et des milliers de spectateurs 

montent les soutenir dès 5h du matin dans 

une ambiance très chaleureuse. Également 

une version estivale en juillet.

z Carnaval vénitien

Au moins 250 paires d’yeux cachées sous 

des masques et de très beaux costumes 

recréent à Annecy l’atmosphère vénitienne 

durant deux jours, courant mars.

3 Classicaval

Second volet du festival de musique 

classique de Val-d’Isère (voir Janvier).

3 Rock the Pistes Festival

Concept unique en Europe : des concerts 

inclus dans le forfait de ski, sur des scènes 

éphémères installées sur les pistes des 

Portes du Soleil ! De grands noms des 

musiques actuelles pendant une semaine.

Avril

3 Festival Aventure et Découverte

Quatre jours de projections de films 

d’aventure à Val-d’Isère pour un tour  

du monde tout en frissons.

3 Live in Tignes by Francofolies

Trois jours de concerts et DJ Set gratuits  

pour le plus haut after-ski d’Europe.

Mai

3 Les Vocales de Thônes

Musiques d’ici et d’ailleurs, concerts 

pendant une semaine, fin mai début juin.

Juin

3 Festival international  

du film d’animation 

Le “Cannes de l’animation” se déroule  

à Annecy début juin. Il met en compétition 

des films de toutes sortes : marionnettes, 

dessins animés, 3D. 

3 Les Estivales du Château

Musique du monde, variété, théâtre, ballet, 

opéra… beaucoup d’éclectisme pour ces 

rendez-vous réguliers de juin à fin août, 

dans la cour d’honneur du château des 

ducs de Savoie, à Chambéry.

z Fête des Fromages de Savoie

Producteurs de fromages de la région  

et gourmets se retrouvent dans une 

ambiance festive. Chaque année, le lieu  

du rendez-vous change.

Juillet

3 Festival baroque

Concerts, conférences, visites guidées, 

animations en tout genre à Cordon,  

la première quinzaine de juillet.

3 Montjoux Festival

Pop rock et musique du monde durant trois 

jours dans le cadre idyllique du parc du 

château de Montjoux, au bord du Léman.

3 Musilac

Ce festival est devenu au fil des ans l’un 

des plus gros rendez-vous de musiques 

actuelles en France, avec un public 

d’environ 80 000 personnes se massant 

sur l’esplanade du lac du Bourget. Muse, 

Placebo, Lenny Kravitz, The Prodigy 

 

ou Franz Ferdinand y sont passés. 

3 Festival Musique et Nature

La musique classique est à l’honneur  

lors d’une dizaine de concerts donnés 
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[image: ]en juillet-août par des artistes de grande 

renommée dans différentes églises des 

Bauges.

z Pèlerinage des Vernettes

Le 16 juillet, il rassemble plusieurs 

centaines de personnes au sanctuaire 

Notre-Dame-des-Vernettes, à Peisey-

Vallandry.

3 Festival international  

de la musique mécanique

Plusieurs centaines de participants d’une 

douzaine de pays envahissent le village  

des Gets. Concerts, ateliers et conférences. 

L

es années paires uniquement.

3 Les Pépites

Une dizaine de concerts gratuits en 

juillet-août à Samoëns, pour découvrir les 

nouveaux talents des musiques actuelles.

3 Cosmo Jazz Festival

Une série de concerts en altitude et dans  

le centre de Chamonix, fin juillet.

3 Bonneville Jazz Festival

Grand rendez-vous pour les amateurs de 

jazz, blues, soul ou funk.

3 Musiques en Stock 

Festival de musiques actuelles à Cluses.

3 Estivales du château  

de Menthon-Saint-Bernard 

En juillet et en août, le château de Menthon-

Saint-Bernard propose des déambulations 

contées et des spectacles son et lumière 

envoûtants. Ambiance médiévale et saut 

dans le temps garantis.

Août

z Fête du Lac

Un feu d’artifice très prisé au-dessus du lac 

d’Annecy, le premier samedi d’août.

3 Festival européen de Bluegrass

Le bluegrass a ses adeptes, puisque 

12 000 personnes viennent danser au 

rythme de cette variante de la musique 

country, interprétée par une trentaine 

 

de groupes originaires de toute l’Europe  

et des États-Unis. À La Roche-sur-Foron.

3 Rock’n Poche Festival

“Le plus grand festival de rock de Haute-

Savoie du monde” réunit un public fidèle 

de 10 000 personnes sur deux jours pour 

acclamer des artistes, confirmés ou non, 

 

à Habère-Poche.

3 Les Fondus du Macadam

Festival des arts de la rue, à Thonon- 

les-Bains, avec théâtre, cirque et concerts 

quatr

e jours durant.

3 Feufliazhe

Festival des musiques alpines avec 

concerts, bals, luthiers et artisans.  

Sur le plateau de Plaines-Joux, à Bogève, 

dans la v

allée Verte.

3 Festival Les Nuits d’Été

Danse, musique, théâtre, installations : 

deux semaines de spectacles dans des 

lieux insolites de l’avant-pays savoyard 

 

et de Chartreuse. Artistes professionnels  

et amateurs.

z Fête du Reblochon

Chaud, froid, fraîchement moulé ou plus 

affiné : La Clusaz met le reblochon à toutes 

les sauces !

z Pyroconcerts

En août, la jolie baie de Talloires  

(lac d’Annecy) s’illumine pour un spectacle 

music

al et pyrotechnique.

z Assomption

Le 15 août, plus d’un millier de fidèles se 

réunissent en la chapelle Notre-Dame de 

Myans. Aux Contamines-Montjoie, chaque 

année, l’église Notre-Dame-de-la-Gorge 

est également un lieu de pèlerinage très 

fréquenté pour l’Assomption.

z La Belle Dimanche

L’une des plus anciennes fêtes d’alpage et 

des bergers de la région. Démonstrations 

de vieux métiers, activités pour les enfants, 

musique traditionnelle… Le 3

e

 dimanche 

d’août à Châtel.
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[image: ]z Navig’Aix

Coques en acajou, embarcations à vapeur, 

runabouts… Le temps d’un week-end  

(le dernier d’août), ce rassemblement  

de rétronautisme au Grand Port, sur le lac 

du B

ourget, nous transporte au temps  

de la période faste d’Aix-les-Bains.

2 Ultra-Trail du Mont-Blanc 

La course de tous les superlatifs : 

2 000 coureurs parcourent 168 km autour 

du Mont-Blanc (9 600 m de dénivelé 

positif). Les premiers terminent en une 

vingtaine d’heures. Fin août.

Septembre

z Foire de Crête

L’une des plus anciennes foires françaises 

puisqu’elle remonterait au XVI

e

 siècle ! 

La principale manifestation populaire de 

Thonon-les-Bains, pendant une semaine, 

avec fête foraine et foire agricole.

3 Festival des nuits romantiques

En mémoire des auteurs romantiques 

que le lac du Bourget a inspirés, 

Aix-les-Bains organise ce festival de 

musique romantique. Outre la cité 

thermale, la grange batelière de l’abbaye 

d’Hautecombe, Chambéry et Annecy 

accueillent aussi des concerts. Un 

compositeur est mis à l’honneur chaque 

année. Fin septembre-début octobre.

Octobre

3 Festival international  

de la bande dessinée

Parrainé par Franquin lors de sa création 

en 1975, ce grand rendez-vous chambérien 

donne l’occasion aux amoureux de BD 

de rencontrer leurs dessinateurs et 

scénaristes préférés.

z Retour des alpages

Le deuxième samedi d’octobre, les rues 

d’Annecy sont noires de monde pour 

accueillir la descente des troupeaux, 

célébrée depuis le Moyen Âge. Défilé des 

vaches, présentation de vieux métiers, 

groupes folkloriques, dégustation de 

produits du terroir...

3 Le Grand Bivouac

Ce festival autour du thème du voyage 

réunit quelque 30 000 personnes durant 

trois jours à Albertville. Conférences, expos 

photos, spectacles et concerts de musique 

du monde.

Novembre

3 Festival du cinéma rural

Cinq jours de projections de films  

autour du thème de la ruralité, en  

présence des réalisateurs, à La Biolle,  

près d’Aix-les-Bains. 

Décembre

2 Critérium de la Première Neige

Deux week-ends d’épreuves de Coupe  

du monde de ski alpin en accès libre  

à Val-d’Isère. 

3 Festival de cinéma européen  

des Arcs

Plus d’une centaine de films sont présentés 

à l’occasion de ce festival au cœur de 

 

la station des Arcs. Nombreux concerts  

et animations en marge de l’événement.

z Le fabuleux village

Un marché de Noël vraiment pas comme 

les autres. De mi-décembre à début janvier, 

les Flottins, curieux petits personnages, 

envahissent les rues et les places d’Évian, 

dans un univers de rêverie fantastique.
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En avant-goût

 

Livres

Premier de cordée 

(Roger Frison-Roche, 

1942). L’inoubliable 

histoire du Chamoniard 

Pierre Servettaz. Sa vie 

bascula à la mort de son 

père, guide de haute 

montagne.

342 Heures dans les 

Grandes Jorasses  

(René Desmaison, 1973). 

L

e journal d’une cordée 

tragique racontée par 

le seul rescapé d’une 

pSRSpHTXLÀWJUDQGEUXLW

La Vie interdite (Didier 

Van Cauwelaert, 1997). 

Errances posthumes  

d’un quincaillier  

d’Aix-les-Bains.

L

e Port de la mer de 

Glace (Dominique Potard, 

2002). Une vision de 

l’alpinisme très drôle, 

écrite par un guide  

de haute montagne  

en Savoie.

À gauche : chapelle Sainte-Marguerite, L’Écot (p. 219) ; ci-dessus : aiguille du Midi (p. 97) 

Fanfoué des Pnottas 

(Félix Meynet). Série d’une 

douzaine d’albums, créée 

en 1993, caricature d’un 

vieux Savoyard séducteur 

et porté sur la bouteille.

Les Mots pour dire 

la Savoie (Jean-Marie 

Jeudy, 2006). Petites 

histoires sur les pays  

de Savoie de A à Z.

Films 

La Trace (Bernard Favre, 

1983). Le rattachement 

de la Savoie à la France, 

à travers l’histoire d’un 

colporteur savoyard.

Le Genou de Claire  

(Éric Rohmer, 1970).  

Jeux de séduction autour 

du lac d’

Annecy.

Les Revenants (2012). 

6pULHGLXVpHVXU&DQDO

entièrement tournée  

en Haute-Savoie.

L

es Sentiers du petit 

bonheur (2000), d’Anne 

et Érik Lapied. La vie 

traditionnelle dans 

 

un petit village  

de montagne.

B

elle et Sébastien 

(2013). Dans un village 

alpin (Aussois) pendant 

la Seconde Guerre 

mondiale, un enfant 

apprivoise une chienne 

abandonnée.

Musique

La Pastourelle du Val 

d’Arly Formation de 

folklore savoyard.

L’Écho de nos 

montagnes Groupe 

folklorique annecien.

Radio Meuh La web- 

radio associative  

sans publicité née à 

L

a Clusaz est devenue 

une des plus prisées 

GH)UDQFH(OOHGLXVH

soul, hip-hop, électro, 

pop-rock, le tout sans 

publicité.

FABIEN PAWLICKI/STOCK.ADOBE.COM ©
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[image: ]La Savoie et la Haute-Savoie plairont 

aussi bien aux parents qu’aux enfants, 

qu’ils soient ados ou en culottes 

courtes. Hiver comme été, beaucoup 

GHVWDWLRQVSURSRVHQWGHVRUHVTXL

ménagent le budget des familles, 

ainsi que des activités qui leur sont 

destinées : découverte de nouvelles 

techniques de glisse, animations, 

concerts… Chacun devrait pouvoir 

trouver une occupation à son rythme !

Activités

En toute saison, les possibilités d’activités 

en Savoie semblent infinies. L’hiver, les 

tout-petits s’occupent au jardin des 

neiges et vivent souvent leurs premières 

sensations de glisse en pratiquant la 

luge (151 pistes pour les enfants dans le 

secteur, dont plus de la moitié adaptées 

aux plus jeunes). À partir de 2-3 ans pour 

les plus intrépides, des moniteurs de ski 

peuvent déjà les initier à la flexion du genou 

et au planter de bâton. Mais il ne s’agira 

que d’une première découverte. Il faut 

généralement attendre 4 ou 5 ans pour 

 

que l’enfant commence vraiment à 

ac

crocher. Surtout, les massifs savoyards 

ne sont pas seulement réservés aux skieurs 

très expérimentés. Les pistes vertes et 

bleues sont nombreuses et les jeunes 

débutants pourront prendre confiance 

avant de se risquer sur les spatules de 

 

leurs parents.

Si v

ous ne vous sentez pas d’expliquer 

vous-même les bases de la glisse à vos 

enfants, vous pourrez recourir à un 

moniteur de l’ESF (voir l’encadré p. 308). 

Cela vous coûtera plus cher mais des 

vacances réussies le sont parfois à 

 

ce prix…

L

es ados en recherche de sensations 

fortes se tourneront sans doute plus 

volontiers vers le snowboard. Les grosses 

stations (Avoriaz, La Clusaz…) disposent 

bien souvent d’un snowpark élaboré qui 

leur permettra de se frotter à toutes les 

CLAIRE ANGOT ©
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[image: ]Randonner avec des enfants

Randonner en pleine nature est une 

excellente école de la vie. Cela permet  

aux enfants de développer leur autonomie, 

de découvrir et d’apprendre à respecter  

la faune et la flore. Mais gare à bien choisir 

votre balade en fonction de l’âge des 

bambins : durée (pensez au retour lorsqu’il 

ne s’agit pas d’une boucle), dénivelé, 

altitude. Gardez bien en tête que dans  

son porte-bébé, le tout-petit est immobile. 

Il e

st alors plus vulnérable aux aléas 

disciplines : half-pipe, slalom parallèle alpin, 

big air, boardercross… 

L’été, les quatre grands lacs naturels 

savoyards (Aiguebelette, Annecy, Bourget 

et Léman) offrent de belles possibilités de 

baignade et de sports nautiques agréables 

en famille (pédalo, barque, stand-up 

paddle…) ou plus exigeants (aviron). 

 

Les sports d’eaux vives à pratiquer dans 

le

s rivières et les torrents devraient plaire 

aux plus grands : canyoning, rafting, 

hydrospeed… Sans oublier la grimpe, 

 

avec l’escalade et la via ferrata.

L

es activités à pratiquer avec les 

animaux sont également très plaisantes : 

cani-randos avec des chiens de traîneaux, 

balades à dos d’âne dans les montagnes, 

observation des bouquetins et des 

marmottes à la jumelle (au parc de Merlet, 

aux Houches, par exemple).

Et puis il reste toujours les grands 

classiques à pratiquer en famille : belles 

randonnées à pied, à VTT, à cheval, 

farniente dans les piscines d’altitude avec 

vue sur les cimes, glisse à la patinoire… 

ÉDOUARD BAL ©

Les meilleures visites 

avec des enfants

Parc de Merlet (p. 101)

Musée des Cristaux – Espace Tairraz 

(p. 89) 

Promenade de la barrière de l’Esseillon 

(p. 207)

Chez Pépé Nicolas – La Chasse (p. 246)

Goûter à la ferme à Châtel (p. 142)

De gauche à droite : Samoëns 1600 (p. 149) ; randonnée au-dessus de Peisey-Nancroix (p. 261)
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[image: ]climatiques. Ne surestimez pas vos forces 

non plus. Faites impérativement une pause 

au bout de 2 heures de portage.

N’oubliez pas les lunettes de soleil, 

l’écran total, un chapeau et des vêtements 

couvrants. Ne dépassez pas les 1 800-

2 000 m d’altitude avec un enfant de moins 

de 18 mois. Méfiez-vous également des 

téléphériques, qui font prendre de l’altitude 

sans palier (les risques d’otite sont réels). 

À partir de 4 ans et jusqu’à 8 ans, les 

enfants peuvent marcher de 3 à 12 km et 

monter jusqu’à 2 200-2 500 m d’altitude. 

Comptez une moyenne de 1 à 3 km/h 

pour les plus grands. Entre 8 et 12 ans, 

les balades peuvent faire jusqu’à 15 km 

par jour, et des circuits de plusieurs jours 

peuvent être organisés (si les parents 

portent les sacs). Dès 12 ans, ils peuvent 

faire des randonnées proches de celles 

 

des adultes. Dans tous les cas, si l’enfant 

peine un peu,

 sachez qu’il n’y a pas que  

les capacités physiques qui entrent  

en ligne de compte, la motivation est 

import

ante également. Pour le stimuler, 

inventez des jeux, chantez, invitez ses 

amis de vacances ou d’école, ou utilisez 

les services d’un accompagnateur en 

montagne. Avoir un objectif motivant  

est aussi un élément important de  

toute randonnée.

Labels et tarifs

Vingt-cinq stations savoyardes ont reçu  

le label national “Famille Plus Montagne”, 

qui garantit d’excellentes conditions 

d’accueil pour les petits et les grands : 

commerces et services à proximité 

immédiate, animations pour tous les âges, 

tarifs familiaux, professionnels formés 

à l’accueil des enfants… Vous pouvez 

consulter la liste de ces stations sur 

 

le site www.familleplus.fr. La semaine  

de Noël, Méribel et Samoëns proposent 

à l’

ensemble de la famille de skier au prix 

enfant. À Abondance, le forfait journée  

pour les 5

 à 15 ans est tarifé selon l’âge  

de l’enfant (un enfant de 7 ans paie 7 €,  

un autre de 8

 ans, 8 €, etc.).

Babysnow

Cette sorte de trottinette des neiges fait 

fureur ! Elle est constituée d’une planche  

de surf, d’un guidon fixe à l’avant, d’une selle 

en t

oile tendue et d’un manche piloté par un 

moniteur de ski. Elle permet aux enfants de 

1 an de connaître leurs premières sensations 

de glisse tout en étant accompagnés. 

 

Cette activité est, par exemple, proposée  

à l’ESF de Morzine-Avoriaz. 

À ne pas manquer  

avec des enfants

Musées et attractions

Centre de la nature montagnarde 

(Sallanches) Pour comprendre la 

formation des montagnes et découvrir la 

IDXQHHWODÁRUHDOSLQHV

Musée des Cristaux – Espace Tairraz 

(Chamonix) Pour découvrir comment 

se forment les cristaux et tout savoir sur 

l’histoire de l’alpinisme.

Espace Alu (Saint-Michel-de-Maurienne) 

L’épopée de l’aluminium dans les Alpes.

Galerie Eurêka (Chambéry) Expositions 

OXGLTXHVjWHQGDQFHVFLHQWLÀTXHHWHVSDFH

montagne interactif.

Hameau du Père Noël (Saint-Blaise) 

Pour découvrir la demeure de ce 

personnage légendaire et de ses lutins 

dans un décor magique, été comme hiver.

Sites naturels

Parc de Merlet (Les Houches) En toute 

saison, ce site naturel permet de très 

belles balades. L’été, on peut y observer 

marmottes, bouquetins, lamas…

Mer de Glace (vallée de Chamonix) Cette 

vaste étendue de glace et la grotte sculptée 

qu’elle abrite émerveilleront petits et grands.

Rosuel (Peisey-Nancroix)8QPDJQLÀTXH

FLUTXHJODFLDLUHjODULFKHIDXQHHWÁRUH

 

et une porte d’entrée de la Vanoise.

Mas

sif des Bauges Classé parc régional, 

il est le cadre idéal de petites promenades 

familiales en moyenne montagne.

46  AVANT LE DÉPART VOYAGER EN FAMILLE 

Ess-Savoie3.indb   46 15/02/2019   13:14:23





OEBPS/images/bg2.png
25

expériences
incontournables

© Randonner dans le parc
national de la Vanoise

© Annecy et son lac

© Mer de Glace

O Aiguille du Midi

© Lac de Roselend

O Abbaye d'Hautecombe
@ Plateau des Gliéres

© Cime de Caron

O Les plages du Léman Aabbhye
@ Col des Aravis R\

® Réserve naturelle Belleyo
des Aiguilles-Rouges

@ Col de la Forclaz
et la Tournette

® Bonneval-sur-Arc
@ Glaciers du Mont-Blanc

=
. X 1970
® o 2y
© Le reblochon !
@ Cirque du Fer-a-Cheval AR
® Col de I'lseran ‘L"
© Vieille ville de Chambéry E P:; oL
@ Lac du Bourget . Chartreuse
@ Les stations-villages k o
du Chablais
@ Le Brévent
© Les chemins du baroque
@ Mont Revard

@ Barriére de I'Esseillon










OEBPS/images/bg10.png
14 AVANT LE DEPART 25 EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Col des Aravis Yoy

A presque 1500 m daltitude, 4 a jonction des départements

de la Haute-Savoie et de la Savoie, le col des Aravis (p. 79)

et ses corniches saisissantes offrent une vue vivifiante sur le
Mont-Blanc. Connu de tous les passionnés de cyclisme pour ses
pourcentages impressionnants, il est un trés bon point de départ
pour des balades 2 pied plus tranquilles ou des randonnées
elles aussi relevées. Entre l'aiguille Verte et le mont Tondu, vous
pourrez observer la chaine du Mont-Blanc et la Téte du Torraz.

Réserve naturelle e i
des Aiguilles- Rouges

Le massif des Aiguilles-Rouges (p. 100) fait face 2 la chaine
du Mont-Blanc et renferme une faune et une flore remarquables.
Bouquetin, chamos, triton, aigle, lis martagon, gentiane,
rhododendron... Le chalet d'accueil de la réserve offre une initiation
aux secrets de ce milieu préservé avant de partir en balade.
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De gauche a droite : Samoéns 1600 (p. 149) ;randonnée au-dessus de Peisey-Nancroix (p. 261)

disciplines : half-pipe, slalom parallele alpin,
big air, boardercross...

L'ét6, les quatre grands lacs naturels
savoyards (Aiguebelette, Annecy, Bourget
et Léman) offrent de belles possibilités de
baignade et de sports nautiques agréables
en famille (pédalo, barque, stand-up
paddle...) ou plus exigeants (aviron).

Les sports d'eaux vives 4 pratiquer dans
les riviéres et les torrents devraient plaire
aux plus grands : canyoning, rafting,
hydrospeed... Sans oublier la grimpe,
avec l'escalade et la via ferrata.

Les activités & pratiquer avec les
animaux sont également trés plaisantes :
cani-randos avec des chiens de traineaux,
balades & dos d'ane dans les montagnes,
observation des bouquetins et des
marmottes  la jumelle (au parc de Merlet,
aux Houches, par exemple)

Et puis il reste toujours les grands
classiques & pratiquer en famille : belles
randonnées  pied, & VTT, & cheval,
farniente dans les piscines d'altitude avec
vue sur les cimes, glisse 2 la patinoire.

Randonner en pleine nature est une
excellente école de la vie. Cela permet

aux enfants de développer leur autonomie,
de découvrir et d'apprendre & respecter

Ia faune et la flore. Mais gare & bien choisir
votre balade en fonction de I'age des
bambins : durée (pensez au retour lorsqu'il
ne s'agit pas d'une boucle), dénivelé,
altitude. Gardez bien en téte que dans

son porte-bébé, le tout-petit est immabile.
Il est alors plus vulnérable aux aléas
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Col de la Forclaz
et la Tournette

Au sud du lac d'Annecy, le col de la Forclaz dévoile un panorama
exceptionnel sur le lac et les montagnes qui l'environnent. Les
marcheurs courageux gagneront le sommet de la Tournette (p. 71)
depuis le col de IAulp voisin : & la clé, I'un des plus beaux panoramas
haut-savoyards qui soient, embrassant le lac, mais aussi les sommets
des Aravis, du Mont-Blanc et du massi des Bauges. Inoubliable !

i .

Tout au bout de la vallée de haute Maurienne, a 1850 m d'altitude,
au pied du col de I'lseran, Bonneval-sur-Arc (p. 219), classé parmi
les plus beaux villages de France, est un pur bijou d'architecture
montagnarde. Une magnifique sensation dharmonie se dégage
de ses maisons en pierre et en bois surmontées de toits de lauze,
préservées de toute trace de modernité.
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Voyager en famille

La Savoie et la Haute-Savoie plairont
aussi bien aux parents qu'aux enfants,
qu’ils soient ados ou en culottes
courtes. Hiver comme été, beaucoup
de stations proposent des offres qui
ménagent le budget des familles,

ainsi que des activités qui leur sont
destinées : décowverte de nowvelles
techniques de glisse, animations,
concerts... Chacun devrait pouvoir
trouver une occupation & son rythme !

Activités

En toute saison, les possibilités d'activités
en Savoie semblent infinies. L'hiver, les
tout-petits s'occupent au jardin des
neiges et vivent souvent leurs premiéres
sensations de glisse en pratiquant la

luge (151 pistes pour les enfants dans le
secteur, dont plus de la moitié adaptées
aux plus jeunes). A partir de 2-3 ans pour
les plus intrépides, des moniteurs de ski

peuvent déja les initier & la flexion du genou
et au planter de baton. Mais il ne s'agira
que d'une premiére découverte. Il faut
généralement attendre 4 ou 5 ans pour
que l'enfant commence vraiment &
accrocher. Surtout, les massifs savoyards
ne sont pas seulement réservés aux skieurs
trés expérimentés. Les pistes vertes et
bleues sont nombreuses et les jeunes
débutants pourront prendre confiance
avant de se risquer sur les spatules de
leurs parents.

Si vous ne vous sentez pas d'expliquer
vous-méme les bases de la glisse 4 vos
enfants, vous pourrez recourir & un
moniteur de I'ESF (voir 'encadré p. 308).
Celavous coltera plus cher mais des
vacances réussies le sont parfois a
ce prix...

Les ados en recherche de sensations
fortes se tourneront sans doute plus
volontiers vers le snowboard. Les grosses
stations (Avoriaz, La Clusaz...) disposent
bien souvent d'un snowpark élaboré qui
leur permetira de se frotter  toutes les
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En avant-goit

Agauche : chapelle Sainte-Marguerite, L'Ecot (p. 219)

Livres

Premier de cordée
(Roger Frison-Roche,
1942). Linoubliable
histoire du Chamoniard
Pierre Servettaz. Sa vie
bascula a lamort de son
pére, guide de haute
montagne.

342 Heures dans les
Grandes Jorasses

(René Desmaison, 1973).
Le journal d'une cordée
tragique racontée par

le seul rescapé d'une
épopée qui fit grand brit.

La Vie interdite (Didier
Van Cauwelaert, 1997).
Errances posthumes
d'un quincaillier
dAixcles-Bains.

Le Port de la mer de
Glace (Dominique Potard,
2002). Une vision de
Ialpinisme trés drole,
&crite par un guide

de haute montagne

en Savoie

Fanfoué des Pnottas
(Félix Meynet). Série d'une
douzaine d'albums, créée
en 1993, caricature d'un
vieux Savoyard séducteur
et porté sur la bouteille.

Les Mots pour dire
la Savoie (Jean-Marie
Jeudy, 2006). Petites
histoires sur les pays
de Savoiede A2 Z

Films

La Trace (Bernard Favre,
1983). Le rattachement
de la Savoie 2 la France,
atravers Ihistoire d'un
colporteur savoyard.

Le Genou de Claire
(Eric Rohmer, 1970).
Jeux de séduction autour
du lac d'Annecy.

Les Revenants (2012).
Série diffusée sur Canal+,
entiérement tournée

en Haute-Savoie.

Les Sentiers du petit
bonheur (2000), dAnne

ci-dessus : aiguille du Midi (p. 97)

et Erik Lapied. La vie
traditionnelle dans
un petit village

de montagne.

Belle et Sébastien
(2013). Dans un village
alpin (Aussois) pendant
a Seconde Guerre
mondiale, un enfant
apprivoise une chienne
abandonnée.

Musique
La Pastourelle du Val

d'Arly Formation de
folklore savoyard

L'Echo de nos
montagnes Groupe
folklorique annecien.

Radio Meuh La web-
radio associative
sans publicité née &
La Clusaz est devenue
une des plus prisées
de France. Elle diffuse
soul, hip-hop, électro,
pop-rock, le tout sans
publicité
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Glaciers du Mont-Blanc

Glacier du Tour, glacier des Bossons (p. 95), glacier d'Argentiére
(p. 98)...les géants de glace du massif du Mont-Blanc se laissent
facilement admirer et, grace aux téléphériques, il ne faut pas
longtemps pour aller observer les séracs de prés. C'est le moment
ou jamais de faire quelques pas sur la glace — avec un guide !
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Lac dAiguebelette (p.172)

@ Chambéry (p. 162)

Requinqué par un soin thermal matinal 2
Challes-les-Eaux, entrez dans le labyrinthe
du vieux Chambéry avant une visite du
chateau, et de la cathédrale et de son
incroyable trompe-'ceil. Choisissez aussi un
musée a visiter : maison de Jean-Jacques
Rousseau ou musée des Beaux-Arts.

Chambéry © Entremont-le-Vieux
& 30 minutes par la D912 (20 km)

© Massif de la Chartreuse
(p-167)

Votre premiére étape dans ce massif

se situe a la coopérative laitiére des
Entremonts. Juste a c6té, ne manquez pas
I'étonnant musée de I'Ours des cavernes.
A4km se trouve le cirque de Saint-Méme
aux splendides falaises de calcaire. En
redescendant, faites un crochet par le lac
d'Aiguebelette, pépite émeraude.

Lac dAiguebelette © Le Bourget-du-Lac

& 1heure par le mont du Chat (D41 puis D42,
35km)

Lac du B/éurget

la Charﬁ(glkse
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Annecy o

b
4
Montagne 1
du Semnoz &,

Massii
\, des Bauges "t

p
bé !col
4 Chambéry d‘dSFréne
N e Ol’— by p
d'Aiguebelette
%\; ) 3 Combe
Massif de

__ deSavoie

7
"0 Girque de Saint-Méme
<

0 Lac du Bourget (p. 185)

Depuis Aiguebelette, prenez la route
durelais du Chat pour un panorama
imprenable du lac du Bourget. Au
Bourget-du-Lac, essayez-vous 2 la voile
ou visitez le prieuré. Ensuite, longez la cote
sauvage du lac, au milieu de laquelle se
dévoile 'abbaye d’Hautecombe. Finissez
la journée dans le charmant village de
Chanaz, au bord du canal de Saviéres.

Le lendemain, montez & la Chambotte,
puis explorez Aix-les-Bains et finissez

en apothéose au belvédére du Revard.
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Itinéraire : 7 jours

Du lac Léman
a Chamonix

De I'eau et des pierres

Appréciez les joies balnéaires sur les
rives du Léman avant de partir pour
le Chablais et ses stations sportives.
Prenez le temps de découvrir la
tranquille vallée d’Aulps et la vallée
du Giffre. Finissez par I'éblouissante
wvallée de Chamonix et son défilé

de pics de granilt.

@ Les berges du Léman

(p-122)

Commencez par découvrir Yvoire,
charmante cité médiévale située a I'ouest
de larive francaise du Léman. Admirez
ses vieilles ruelles, ses maisons de pierre
et son port de plaisance. Si vous voyagez
avec des enfants, filez lézarder sur la plage
de sable fin d'Excenevex. Découvrez
ensuite Thonon-les-| . son centre-ville
commergant, le port de Rives et sa criée.
Allez voir le chateau de Ri etson
parc. Encore plus 2 I'est, Evian-les-Bains
est une délicieuse ville thermale, oti vous
verrez de luxueuses batisses et d'anciens
palaces. Vous y découvrirez surtout
I'histoire de I'eau d'Evian.

Evian-les-Bains © Morzine

& 45 minutes par la D1005 et la D902 (40 km)
via la vallée d’Aulps (p.138)
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Itinéraire : 8 jours

D’Annecy
a Aix-les-Bains

Villes, nature et lacs

Cet itinéraire fera halte dans trois
des principales villes de Savoie
‘Mont-Blanc. En chemin, balades
dans les parcs naturels et baignades
dans les lacs sont au programme.

@ Annecy (p. 52)

Débutez par une journée de découverte de
la Venise des Alpes : son ceeur médiéval, ses
canaux, le fameux pont des Amours etle
Paquier. Visitez le chateau et les anciennes
gedles du palais de I'fle. Piquez une téte sur
la plage des Marquisats ou de lmpérial.
S'il vous reste du temps, louez un vélo et
profitez de la piste cyclable autour dulac.
Annecy © Lescheraines

& 35 minutes par la D912 qui traverse

la montagne du Semnoz (26 km)

@ Massif des Bauges (p. 186)
Grimpez au Semnoz pour une vue 4 360°
sur les massifs environnants. Ravitaillez-
vous en tome des Bauges 2 Lescheraines,
avant de gravir le Trélod, ou d'opter pour
de courtes promenades entrecoupées de
visites culturelles a la chartreuse d'Aillon
et 4 la maison Faune-Flore d’Ecole.

Lescheraines © Miolans
& 35 minutes par le col du Fréne (D911, 26 km)

© Combe de Savoie (p. 168)
Empruntez le col du Fréne pour plonger
vers la Combe de Savoie et son chateau
de Miolans, qui vous délectera d'une
superbe vue sur toute la vallée. Il vous
reste un morceau de tome ? Gardez-le pour
vos dégustations de vin de I'apres-midi,
autour de Chignin, Cruet et Arbin ! Si
votre budget vous le permet, offrez-vous
une nuit de charme au chateau

des Allues.

Saint-Pierre-d'Albigny © Chambéry
& 35 minutes par la D1006 ou 'A43 (30 km)
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Alpinistes prés du glacier dArgentiére (p. 98)
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@ Les Portes du Soleil (p. 134)
Passez les deux jours suivants au cceur du
Chablais, 2 Morzine et aux Gets. L'hiver, 2
vous le ski alpin sur le formidable domaine
des Portes du Soleil. L'été, les vététistes et
les randonneurs seront aux anges. Envie
de balades culturelles ? Allez découvrir
I'histoire des mines d'ardoise a Morzine ou
encore le musée de la Musique mécanique
aux Gets.

Morzine © Samoéns.

& 25 minutes par le col de Joux-Plane
(D354, 24 km)

© Vallée du Giffre (p. 147)
Samoéns, au cceur de la vallée du Giffre,
est un ancien village de tailleurs de pierre
qui offre de nombreuses opportunités aux
amateurs d’activités de plein air. Le tout
accessible 2 tous les niveaux et pratiqué
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dans une ambiance décontractée. En fond
de vallée, le fabuleux cirque du Fer-a-
Cheval laissera sans voix les amateurs de
sites naturels grandioses. Prévoyez une
belle marche sur le site, puis revenez en
rafting jusqu’a Samoéns. Inoubliable !
Samoéns © Sallanches

& 40 minutes via I'autoroute Blanche (35 km)

O sallanches et le val Montjoie
(p.103)

Rejoignez Sallanches, allez voir la cascade
d'Arpenaz et prévoyez une visite au

Centre de la nature montagnarde pour

tout comprendre de cet environnement
fascinant. Gardez un peu de temps pour
vous baigner dans les lacs en périphérie

ou bien pour rejoindre la base de loisirs

des Contamines-Montjoie. Sur la route,
les fagades des églises baroques sont
autant d'invitations & entrer découvrir des
intérieurs plus fabuleux encore.

Les Contamines-Montjoie © Chamonix-Mont-Blanc
& 40 minutes par Saint-Gervais puis le viaduc
des Egratz (32 km)

© Chamonix-Mont-Blanc (p. 88)
Last, but not least, la vallée de Chamonix
regorge de beautés que vous ne vous.
lasserez pas d'admirer. L'aiguille du Midi
la mer de Glace, le glacier des Bossons,
celui d’Argentiére... Tous ces sites sont
facilement accessibles, méme aux non-
sportifs. Les randonneurs prévoiront de
tres belles balades dans le massif du
Brévent, le vallon de Bérard ou la réserve
naturelle des Aiguilles-Rouges. De
superbes panoramas en perspective et des
pauses au bord de lacs alpins, au premier
rang desquels le lac Cornu et le lac Blanc !
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Itinéraire : 5 jours

D’Annecy
a Megeve

Villes chics

et montagnes rustiques
Consacrez d’abord deux jours &
découvrir Annecy et son lac, puis
partez explorer le massif des Aravis,
ponctué de jolis hameaux de chalets
traditionnels. A vous les randonnées
dans de magnifiques combes !
Poursuivez dans le paisible Val d’Arly
et finissez par la trés chic Megeve.

@ Annecy et le lac (p. 52)
Commencez par la vieille ville ' Annecy

et ne manquez pas le palais de I'lle nile
chateau. Faites le tour du lac en vélo ou en
voiture. Les charmants villages accrochés
aux rives, comme Menthon-Saint-Bernard
ou Duingt, disposent de beaux coins de
baignade. Ensuite, faites une expédition
sur la créte du Semnoz, a 30 minutes
d'Annecy, pour une vue imprenable.

Annecy © La Clusaz
& 45 minutes par la D909 (32 km)

© Les Aravis (p. 73)
AlLa Clusaz, allez voir les trés beaux
chalets traditionnels dans les hameaux,
puis les lacs. Baladez-vous a vélo sur
le massif de Beauregard. Grimpez
jusqu'au majestueux col des Aravis.
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Itinéraire : 10 jours

D’Albertville
a Bourg-Saint-
Maurice

Maurienne et Tarentaise

Voila un itinéraire qui réconcilie les
deux grandes vallées alpines pour
vous en proposer le meilleur. Vous
gravirez de nombreux cols, vous vous
extasierez probablement devant

les splendeurs des églises baroques,

et vous aurez tout le loisir d’apprécier
les villages de montagne.

@ Albertville (p. 226)

Revivez les J.O. d’hiver 92 a la Maison des
Jeux olympiques. Puis imprégnez-vous de
I'atmosphére tranquille du charmant petit
bourg médiéval de Conflans. Montez a

15 km de la découvrir le fort de Tamié, avec
en prime une vue imprenable sur Albertville,
la Combe de Savoie et le Mont-Blanc.

Passez par le magasin de I'abbaye de
Tamié pour acheter le fromage produit sur
place, avant de redescendre vers Albertville
et de passer la nuit au calme & Conflans.
Albertville © Saint-Sorlin-dArves

& 2 heures par la N9O direction Moltiers,

puis la D213 et le col de la Madeleine, la D927
jusqu'au Glandon et enfin la D926 (110 km)

@ Vallée de I'Arvan (p. 199)

Une fois passé le col de la Madeleine et
Saint-Frangois-Longchamp, redescendez
vers I'Arc pour mieux remonter vers
d'autres cols, ceux du Glandon et de la
Croix-de-Fer. Aprés tous ces virages,

vous ne serez pas mécontent d'apprécier
tranquillement I'architecture traditionnelle
des villages de Saint-Sorlin-d’Arves et
Saint-Jean-d'Arves, et de prendre le
temps pour quelques activités de plein air
~ le choix ne manque pas. Le lendemain,
consacrez quelques heures  la découverte
de Saint-Jean-de-Maurienne.
Saint-Jean-de-Maurienne © Valloire

& 45 minutes par la D1006 et la D902 (30 km)
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Col de I'seran (p. 251), c6té Maurienne

© Col du Galibier (p. 202)

Sur la route qui s'éléve au-dessus de la vallée
au niveau de Saint-Michel-de-Maurienne,
une étape s'impose 4 Valloire. Pénétrez dans
Iéglise Notre-Dame-de-IAssomption pour en
apprécier lexubérance baroque. Une légende
du cyclisme s'éléve a quelques kilométres de
13, le Galibier, col alpestre le plus emprunté
par les coureurs de la Grande Boucle.

Col du Galibier © Aussois
& 1heure 15 par la D902 et la D1006 (60 km)

@ Haute Maurienne (p. 205)
Vous n'aurez que I'embarras du choix

en matiére de visites et d'activités. Ne
manquez pas les églises baroques de
Lanslevillard, Avrieux et Termignon,

les forts de I'Esseillon d'Aussois, |'église
Saint-Pierre-d'Extravache 2 Bramans,

le col du Mont-Cenis et son lac turquoise,
la vallée d’Avérole prés de Bessans, et
une randonnée dans le parc de la Vanoise.
Bessans © Col de Iseran

& 25 minutes par la D902 (21 km)

Albertville

1a Madeleine

de'l'A/r\@n\
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© Col de I'lseran (p. 251)

Prévoyez une journée a Bonneval-sur-
Arc, probablement le plus beau village

de Savoie, avant de gravir le plus haut col
routier des Alpes, frontiére entre Maurienne
et Tarentaise. S'ouvrent alors a vous les
trés sportives stations de Val-d'Isére et de
Tignes, proposant toutes deux du ski d'été
sur glacier.

Tignes © Col du Petit-Saint-Bernard

& 50 minutes par la D902 et la D1090 (38 km)

O Col du Petit-Saint-Bernard

(p. 259)

Avant Bourg-Saint-Maurice, prenez

le temps de découvrir les hameaux
traditionnels autour de Sainte-Foy-
Tarentaise et Montvalezan, puis montez
jusqu'au col du Petit-Saint-Bernard,
marquant la frontiére entre Savoie et Italie.
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Les berges du lac & Annecy (p.52)

Au Grand-Bornand, parcourez la jolie route
du col des Annes. Baladez-vous a pied dans
I'ancien hameau du Chinaillon. Prévoyez
aussi une excursion au plateau des
Gliéres, qui garde la mémoire des grandes
heures de la Résistance en Haute-Savoie.

La Clusaz © Flumet
& 23 minutes par la D909 (19,5 km)

© Val d'Arly (p. 236)
Rassérénez-vous dans le calme de ce
vallon aux paysages d'alpage agrémentés
de modestes villages. Découvrez Flumet
avant de grimper au sommet du mont
Godter pour une vue sur le Mont-Blanc.
Incontournable, la charmante église
baroque de Saint-Nicolas-la-Chapelle.

Flumet © Megéve
& 16 minutes par la D1212 (10,5 km)
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Plateau
des Glisres _
2

Le Grand-Bornand\

O Megéve (p. 108)
Boutiques de luxe et hétels cing étoiles
ont la part belle 2 Megéve. Mais le
charme de I'architecture tout en chalets
de cette station est incontestable. Et puis
les montagnes environnantes offrent
I'occasion de trés belles randonnées,
notamment jusqu’au mont d’Arl
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Ses 3195 m d'altitude ne suffisent plus & la cime de Caron (p. 246)
pour étre le point culminant du domaine de Val-Thorens et des
Trois-Vallées. Mais son sommet, que I'on gagne en moins de

5 minutes en téléphérique (longueur du trajet 2 047 m), réserve
I'un des plus majestueux panoramas des deux départements
savoyards, un point de vue & 360° sur plus d'un millier de sommets
des Alpes francaises, suisses et italiennes.
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Cette impressionnante série de fortifications militaires fut
élevée au début du XIX® siécle pour défendre le royaume de
Piémont-Sardaigne face 2 une éventuelle invasion francaise.
Situés sur une aréte naturelle sous le village d'Aussois,

les cing forts (p. 206) sont reliés par un sentier pédestre,

et trois d'entre eux se visitent.
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Itinéraire : 14 jours

De la Vanoise
au massif
du Mont-Blanc

Immensités montagneuses

Du plus vaste domaine skiable du.
monde aw toit de I'Europe, en passant
par le premier parc national créé en
France, voila un itinéraire de tous

les records, qui ravira les amateurs
de sensations fortes et de panoramas.
Du grand, du tres grand spectacle !

© Trois-Vallées (p. 240)

Montez 2 Courchevel pour profiter de
I'immense éventail d'activités proposées,
et d'une station étonnamment abordable
en été. Profitez du charme de Méribel,
s'ouvrant sur un trés bel espace naturel, la
réserve du plan de Tueda. Ou choisissez
la vallée des Bell pour le calme de

Saint-Martin et le somptueux point de vue
de la cime de Caron a Val-Thorens.

Trois Vallées © Pralognan-la-Vanoise
& 45 minutes de Méribel & Pralognan (31 km)

@ Pralognan-la-Vanoise (p. 263)
Les 600 km de sentiers balisés du parc
national de la Vanoise s'ouvrent a vous,

a partir du hameau des Prioux a Pralognan-
la-Vanoise, ou de Champagny-le-Haut, 2
15km de la. Trois jours de belles randonnées
ne seront pas de trop pour apprécier la
diversité des paysages, de la faune et de
laflore du parc. Sivous le pouvez, une nuit
en refuge est une expérience inoubliable !
Pralognan-la-Vanoise © Peisey-Nancroix

& 1heure 10 par la D915 et la N9 (58 km)

© Rosuel (p. 261)

Rechaussez les pompes de rando et faites-
vous plaisir avec de sublimes marches a

la journée autour du refuge de Rosuel,
somptueux cirque glaciaire aux portes de la
Vanoise. Ou louez un dne Au Baudet-Malin
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Mont Revard

Deuxiéme site le plus visité de Savoie, aprés 'abbaye
d'Hautecombe, le mont Revard (p. 186) est équipé d'une
plate-forme de verre au-dessus du vide, qui constitue le plus
impressionnant belvédére sur le lac du Bourget. Il offre une vue &
360°, de I'agglomération de Chambéry au sommet du mont Blanc
en passant par le massif des Bauges
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Le Mont-Blanc vu du Prarion (p. 101)
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Val-ThorensO la-Vanoise

pour alléger vos épales ! La station de
Peisey-Vallandry, toute proche, offre
aux vététistes un terrain de jeu idéal.

Peisey-Nancroix © Beaufort
& 1heure 20 par la N9O et la D902 (54 km)

O Beaufortain (p. 228)

Depuis Bourg-Saint-Maurice, empruntez
laroute du Cormet de Roselend, un col
marquant l'entrée dans le Beaufortain, qui
s'ouvre sur le grand lac de Roselend. Partez
randonner autour de ce joyau turquoise

au coeur des alpages, avant de rouler sur

le barrage, de franchir le col du Pré et de
redescendre sur le hameau préservé de
Boudin au-dessus d'Aréches. A Beaufort,
passage incontournable par la coopérative
laitiere. Vous pouvez aussi faire halte dans le
charmant village de Hauteluce, ou si vous
préférez une expérience plus sportive, dans
sa station située au col des Saisies.

Les Saisies © Saint-Gervais

& 45 minutes par le Val d'Arly sorte de Beaufortain
en miniature  cheval sur les deux départements
(D218B et D1212, 34 km)
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© Pays du Mont-Blanc (p. 102)
Depuis la plupart de ces villages, vous
pourrez observer la splendide chaine du
Mont-Blanc. Mais n'oubliez pas les trésors.
culturels de la région et consacrez un jour au
sentier du Baroque (pédestre). Découvrez
ainsi les églises de Combloux, Cordon,
Saint-Nicolas-de-Véroce, Notre-Dame-de-
la-Gorge... Les passionnés y consacreront
deux jours. Le lendemain, explorez le plateau
d'Assy : I'église Notre-Dame-de-Toute-
Grace, le lac Vert, la route de la sculpture
contemporaine. Puis découvrez la ville
thermale de Saint-Gervais-les-Bains et ses
&difices Belle Epoque. Les sportifs iront a la
base de loisirs du Pontet des Contamines-
Montjoie et se baladeront dans la réserve
naturelle ou graviront des sommets (mont
Joly). Prenez enfin le tramway du Mont-
Blanc a Saint-Gervais, direction Le Nid
dAigle. Marches inoubliables au programe.

Saint-Gervais © Chamonix-Mont-Blanc
& 25 minutes par le viaduc des Egratz (25 km)

0O Vallée de Chamonix (p. 88)
Prévoyez au moins 3 ou 4 jours dans cette
vallée enchanteresse. Rendez-vous d'abord
au parc de Merlet aux Houches, ot vous
pourrez observer bouguetins, chamois

et marmottes. Puis direction Chamonix-
Mont-Blane, d'oii vous pourrez gagner le
massif du Mont-Blanc pour tutoyer les
séracs des glaciers. Visitez le fabuleux site
de |'aiguille du Midi et la mer de Glace
(de préférence ot le matin). L hiver, si vous
étes trés bon skieur, offrez-vous un guide
et explorez la vallée Blanche (hors-piste)
Mémorable ! Randonnez dans le Brévent,
avec une formidable vue sur le Mont-Blanc.
Le site est idéal pour s'initier au parapente.
Allez voir les glaciers a Argentiéres ou

aux Bossons, ou marchez dans la réserve
naturelle des Aiguilles-Rouges, 2 la
découverte des lacs de montagne.
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Aiguille du Midi

Emporté par le téléphérique le plus haut d'Europe, on gagne en
moins d'une demi-heure un sommet & plus de 3800 m - enfin
presque : pour tutoyer les cieux il faut ensuite grimper dans
I'ascenseur qui vous déposera au point le plus haut de l'aiguille
du Midi (p. 97), & 3842 m d'altitude ! Entre ciel et terre, rocs

de granit, azur et glace sentremélent & perte de vue. Traversée
par une cordée, 'aréte Midi-Plan pourrait bien vous donner envie
de chausser des crampons.

A1557 m daltitude, dans des paysages d'alpage ponctués

de vaches tarines entre les pattes desquelles gambadent les
marmottes, les eaux bleu-vert de ce lac du Beaufortain (p. 229),
dans lesquelles se refléte la silhouette duroc du Vent, sont
éblouissantes de beauté. Et la gigantesque courbure formée

par le barrage qui les retient rend le site plus majestueux encore.
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Les plages du Léman

Pourla plupart herbeuses et ombragées, les plages du lac Léman,
Véritable mer intérieure, sont d'une tranquillité ressourgante...
Les eaux sont de trés bonne qualité et, bien souvent, la baignade
se double d'une vue sur les montagnes environnantes. La plage
d'Excenevex (p. 123), la seule plage de sable fin des environs,

est trés appréciée I'été.
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Saint-Nicolas-de-Véroce
Un joyau baroque au pays
du Mont-Blanc. (p. 113)

Notre-Dame-de-
I'Assomption de Valloire
De sublimes retables
baroques et une vodte
couverte d'anges et
d'angelots sculptés. (p. 202)

Abbaye Notre-Dame
d’Abondance Le gothique
montagnard dans toute

sa splendeur. (p. 144)
Saint-Pierre-d’Extravache
Un peu pour I'église,

en ruine, beaucoup pour

le site, sublime. (p. 210)

Eglise Saint-Thomas-
Becket Ors, colonnes
torses, courbures, jeux de
lumigre... tout est est réuni
dans ce chef-d'ceuvre d'art
baroque. (p. 209)

La Clusaz L'ét4, la station
des Aravis compte I'un des
plus beaux domaines pour
les vététistes. (p. 76)
Savoie Grand-Revard
Quelque 140 km de pistes de
ski de fond entre Le Revard
etLa Féclaz. (p. 188)

Col du Galibier Le col

que tout cycliste réve
daccrocher & son palmares.
(p.202)

Vallée du Giffre Pour

les passionnés de sports

en eaux vives. (p. 147)

Les Houches Au Prarion, de
belles randonnées raquettes
avec vue sur la vallée de
Chamonix. (p. 99)

Lac d'Aiguebelette
Baignade au calme. (p. 172)

La mer de Glace Depuis
le plus haut glacier frangais,
les randonneurs aguerris
pourront opter pour une via
ferrata ou la descente vers
Chamonix.

Ascension de la Tournette
Vue sur le lac d'Annecy,

les Bauges, les Aravis

etle Mont-Blanc. (p. 71)

Le glacier des Evettes
Une splendeur glaciaire
et des marmottes & gogo.
(p.219)

Le cirque du Génépy
Paysages typiques de

Ia Vanoise avec glaciers,
alpages et cascades.
(p.263)
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Routes
panoramiques

Le Tour du Mont-Blanc
Fabuleux road-trip
traversant trois pays !
(p.98)

La D41a Dans le Saléve,
avec le lieu-dit Les Treize
Arbres, au-dessus du lac
Léman. (p.124)

Le Revard-La Féclaz

Vue sublime sur le lac

du Bourget entre les deux
stations. (p. 186)

La route du Galibier Depuis
Valloire, I'ascension du col
réserve des vues magiques
sur lavallée. (p. 202)

La route du Mont-Cenis
Belle montée vers le col,
suivie d'une route dominant
le lac bleu turquoise.
(p.214)

Plages

La pointe de I'Ardre
Vaste plage du lac du
Bourget agrémentée d'un
bon restaurant. (p. 180)

Le Sougey Les bonheurs
dullac dAiguebelette,
éloignés de la route.
(p.173)

Albigny La plus grande
plage autour du lac
d'Annecy. (p. 64)
Excenevex Seule plage de
sable fin au bord du Léman.
Montriond Dans la vallée
d'Aulps, plage herbeuse
autour d'un lac ot pratiquer
de multiples activités.
(p.138)
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Observation

de la nature

Parc de Merlet Pour
admirer de prés les animaux
de la montagne. (p. 101)

Réserve naturelle
des Aiguilles-Rouges
Aigle royal, bouguetin,
lagopede alpin, chamois,
rhododendron, arica...
Réserve naturelle du
plan de Tuéda Une expo
faune/flore 2 la Maison

de la réserve et un sentier
botanique, entourés d'une
splendide forét de pins
cembros. (p. 244)

Plateau de Rosuel En
lisiére du parc de la Vanoise,
unlieu 2 la faune trés riche,
une expo faune/flore au
refuge-porte... et quelques
couples de gypagtes
barbus ! (p. 261)
Observatoire
omithologique

Au Bourget-du-Lac. (p. 185)

Pistes de ski

La Face de Bellevarde

La descente olympique des
J.0.de 1992, a Val-d'Isére,
réservée aux plus aguerris.
(p.252)

La vallée Blanche Hors-
piste. Instants magiques
pour les trés bons skieurs.
(p.-94)

La Verte des Houches

Ne vous laissez pas piéger,
derriére son nom se cache
une piste... noire | (p. 101)

La piste des Cascades
Une piste bleue longue

et sauvage de Flaine 2
Sixt-Fer-a-Cheval. (p. 153)
Laiguille Rouge Du point
culminant (3200 m) au
plus bas de la station des
Arcs, soit plus de 2000 m
de dénivelé ! (p. 260)

L’Escargot L'une des pistes
vertes les plus longues
d'Europe sur le domaine
de Val-Cenis Vanoise.
(p.216)

Musées

La Maison des Jeux
olympiques d’hiver
Une plongée émouvante
dans la magie des Jeux
d'Albertville 92. (p. 226)

Espace Tairraz Un musée
interactif consacré a
I'alpinisme, a Chamonix.
(p.89)

Musée des Beaux-Arts
AChambéry, la deuxieme
collection de peinture
italienne en France aprés
le Louvre. (p.163)

Espace Glacialis

Les glaciers n'auront

plus de secrets pour vous,
apres lavisite de ce musée
situé 2 Champagny-en-
Vanoise. (p. 263)
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Randonner dans le parc
national de la Vanoise

Si ses sommets impressionnent, le parc national de la Vanoise (p. 221)
est entaillé de profondes vallées propices 2 des randonnées accessibles
& tous. Depuis I'une des nombreuses portes du massif, en Tarentaise

ou en Maurienne, 600 km de sentiers sont balisés 2 travers des paysages
de réve. Le plus difficile est de faire son choix.
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/
Abbaye d'Hauteco

En bateau, elle prévient de sa présence longtemps 4 'avance.
En voiture, elle surgit de nulle part au détour d'un virage. Mais une
fois sur place, C'est la méme impression de grandiose sérénité qui
enveloppe le visiteur. L'abbaye cistercienne d'Hautecombe (p. 181),
fondée au Xll* siécle, est le joyau de la bien nommée

cote sauvage du lac du Bourget.

Ce plateau isolé, enserré entre deux crétes boisées, mérite une
exploration pour ses paysages et pour la mémoire qu'il évoque.
Haut lieu de la Résistance, les Gliéres (p. 83) ont été le théatre

de I'un des épisodes les plus dramatiques de la Seconde Guerre
mondiale en France, mais C'est aussi de Ia que partit le mouvement
qui permit aux Résistants haut-savoyards de libérer  eux seuls le
département. Un lieu d'histoire, donc, et un lieu de toute beauté

ol il fait bon marcher, pédaler, skier...
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4 Marathon international

de ski de fond

Mi-janvier, le plateau de Bessans (haute
Maurienne), accueille plus d'un millier
de skieurs de fond qui s'affrontent lors
d'unie dizaine de courses réparties
sur 2jours,

# La Grande Odyssée

Savoie Mont-Blanc

Cette course internationale de chiens de
traineaux longue distance réunit, chaque
année, les meilleurs mushers pour 800 km
d'un périple traversant plus d'une vingtaine
de stations de Haute-Savoie et de Savoie.

#3 Concours international

de sculpture sur neige

Un concours qui attire a Valloire des
équipes venues du monde entier, mises au
défi de créer une ceuvre a partir d'un cube
de neige de 50 m?. La semaine précédente,
concours de sculptures sur glace.

Le carnaval vénitien d’Annecy

¥ Classicaval

Ce festival de musique classique, divisé
en deux volets, I'un en janvier et I'autre
en mars, rythme I'hiver de Val-d'Isere,
en proposant des concerts d'artistes
internationaux dans 'église baroque
Saint-Bernard-de-Menthon.

¥ Festival international

d’art pyrotechnique

Les leaders des shows de feux d'artifice
viennent se mesurer les uns aux autres,
pour le plaisir du public, 2 la station de
Courchevel, lors de week-ends de février
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Annecy et son lac

L'un des charmes d'Annecy (p. 52) est d'étre posée au bord d'un lac
enchanteur, entouré de massifs préalpins qui invitent  prendre de la
hauteur. A défaut, profitez des berges du lac pour le découvrir a vélo,
ou étendez votre serviette sur I'une de ses plages, 4 Annecy méme
ou dans un coin plus sauvage. Pour une escapade romantique,

louez une barque prés du pont des Amours et partez voguer

sur les eaux du lac.
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Domaines skiables
de Tarentaise

Avec ses trois domaines skiables de Iégende, Trois Vallées (p. 207),
Paradiski (p. 261) et Tignes-Val-d'lsére (p. 252), la vallée de la
Tarentaise concentre une quinzaine de stations et plus de 1 300 km
de pistes. Certaines sont devenues mythiques, comme la Face de
Bellevarde & Val-d'Isére (p. 252), 4 la déclivité maximale de plus

de 70% ! Les débutants trouveront de trés belles vertes et bleues.
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Le

Pour contrer le succés de la Réforme protestante, I'Eglise
catholique déploya les grands moyens : colonnes torses,
sculptures polychromes, dorures et angelots... Dans les villages de
montagne, aux XVII* et XVIII* siécles, des dynasties de sculpteurs
ont décliné cet art baroque a I'intérieur d'édifices aux apparences
modestes. Plus de 80 de ces églises et chapelles sont disséminées
en Savoie et en Haute-Savoie.
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Mer de Glace

Le glacier de la mer de Glace (p. 91), malgré son recul, continue
d'impressionner les visiteurs avec ses 7 km de long et ses 200 m
d'épaisseur. Son environnement de sommets prestigieux (les Drus
etles Grandes Jorasses) ajoute encore au spectacle. Ne manquez
pas la visite de la grotte de glace : un intérieur montagnard du
XIX siécle sculpté au coeur du glacier.
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et mars. Les spectacles sont gratuits et
précédés de descentes aux flambeaux.

Mars

& Pierra Menta

Compétition internationale de ski alpinisme,
dans le Beaufortain. Les concurrents avalent
10 000 m de dénivelé positif et négatif

en 4jours, et des milliers de spectateurs
montent les soutenir dés 5h du matin dans
une ambiance trés chaleureuse. Egalement
une version estivale en juillet.

#4 Carnaval vénitien

Au moins 250 paires d'yeux cachées sous
des masques et de trés beaux costumes
recréent 4 Annecy I'atmosphere vénitienne
durant deux jours, courant mars.

¥ Classicaval
Second volet du festival de musique
classique de Val-d'Isére (voir Janvier).

¥ Rock the Pistes Festival

Concept unique en Europe : des concerts
inclus dans le forfait de ski, sur des scénes
éphémeres installées sur les pistes des
Portes du Soleil ! De grands noms des
musiques actuelles pendant une semaine.

Avril

¥ Festival Aventure et Découverte
Quatre jours de projections de films
d'aventure a Val-d'Isére pour un tour

du monde tout en frissons.

¥ Live in Tignes by Francofolies
Trois jours de concerts et DJ Set gratuits
pour le plus haut after-ski d'Europe.

¥ Les Vocales de Thénes
Musiques d'ici et d'ailleurs, concerts
nendant une semaine, fin mai début juin.

L'AGENDA AVANT LE DEPART 39

Juin

¥ Festival international

du film d'animation

Le “Cannes de 'animation” se déroule
aAnnecy début juin. Il met en compétition
des films de toutes sortes : marionnettes,
dessins animés, 3D.

¥ Les Estivales du Chateau

Musique du monde, variété, théatre, ballet,
opéra... beaucoup d'éclectisme pour ces
rendez-vous réguliers de juin 4 fin aodt,
dans la cour d’honneur du chateau des
ducs de Savoie, a Chambéry.

#% Féte des Fromages de Savoie
Producteurs de fromages de la région
et gourmets se retrouvent dans une
ambiance festive. Chaque année, le lieu
du rendez-vous change.

Juillet

¥ Festival baroque

Concerts, conférences, visites guidées,
animations en tout genre & Cordon,

la premigre quinzaine de juillet.

¥t Montjoux Festival

Pop rock et musique du monde durant trois
jours dans le cadre idyllique du parc du
chateau de Montjoux, au bord du Léman.

¥ Musilac

Ce festival est devenu au fil des ans 'un
des plus gros rendez-vous de musiques
actuelles en France, avec un public
d'environ 80 000 personnes se massant
sur 'esplanade dulac du Bourget. Muse,
Placebo, Lenny Kravitz, The Prodigy

ou Franz Ferdinand y sont passés.

Y Festival Musique et Nature

Lamusique classique est & I'honneur
lors d'une dizaine de concerts donnés
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Le reblochon

Le reblochon (p. 295) est né dans la vallée de Thones, dans le
massif des Aravis, au Moyen Age. La Haute-Savoie compte encore
un grand nombre d'exploitations fermires qui ouvrent leurs portes
pour faire découvrir les différentes étapes de sa fabrication. Il est
aussi possible de se contenter de déguster le reblochon fondu,
dans une délicieuse tartiflette, & savourer bien au chaud aprés

une journée sur les pistes.

Cirque du Fer-a-Cheval i

Cetimmense amphithéatre de falaises calcaires, long de 43 5 km,
forme un site vraiment exceptionnel et majestueux. Lors de la fonte
des neiges, au printemps, on dénombre une trentaine de cascades
jaillissant de ses flancs. Un spectacle  ne pas manquer.

L'été, le cirque du Fer-a-Cheval (p. 152) est propice & toutes

sortes de balades : a pied, 3 vélo, 4 cheval...
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#% Navig'Aix

Coques en acajou, embarcations & vapeur,
runabouts... Le temps d'un week-end

(le dernier d'aot), ce rassemblement

de rétronautisme au Grand Port, sur le lac
du Bourget, nous transporte au temps

de la période faste d'Aix-les-Bains.

# Ultra-Trail du Mont-Blanc

La course de tous les superlatifs :

2000 coureurs parcourent 168 km autour
du Mont-Blanc (9 600 m de dénivelé
positif). Les premiers terminent en une
vingtaine d'heures. Fin aodt.

Septembre

#4 Foire de Créte

L'une des plus anciennes foires frangaises
puisqu'elle remonterait au XVI° siecle !

La principale manifestation populaire de
Thonon-les-Bains, pendant une semaine,
avec féte foraine et foire agricole.

¥r Festival des nuits romantiques
En mémoire des auteurs romantiques
que le lac du Bourget a inspirés,
Aix-les-Bains organise ce festival de
musique romantique. Outre la cité
thermale, la grange bateliére de I'abbaye
d’Hautecombe, Chambeéry et Annecy
accueillent aussi des concerts. Un
compositeur est mis & lhonneur chaque
année. Fin septembre-début octobre.

Octobre

¥ Festival international

de la bande dessinée

Parrainé par Franquin lors de sa création
en 1975, ce grand rendez-vous chambérien
donne I'occasion aux amoureux de BD

de rencontrer leurs dessinateurs et
scénaristes préférés.
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#% Retour des alpages

Le deuxieme samedi d'octobre, les rues
dAnnecy sont noires de monde pour
accueillir Ia descente des troupeaux,
célébrée depuis e Moyen Age. Défilé des
Vaches, présentation de vieux métiers,
groupes folkloriques, dégustation de
produits du terroir...

¥ Le Grand Bivouac

Ce festival autour du théme du voyage
réunit quelque 30 000 personnes durant
trois jours & Albertville. Conférences, expos
photos, spectacles et concerts de musique
du monde.

Novembre

¥ Festival du cinéma rural

Cing jours de projections de films
autour du théme de la ruralité, en
présence des réalisateurs, a La Biolle,
prés d'Aix-les-Bains.

Décembre

# Critérium de la Premiére Neige
Deux week-ends d'épreuves de Coupe
du monde de ski alpin en accés libre
aVal-d'Isére.

¥ Festival de cinéma européen

des Arcs

Plus d'une centaine de films sont présentés
al'occasion de ce festival au cceur de

la station des Arcs. Nombreux concerts

et animations en marge de I'événement.

#4% Le fabuleux village

Un marché de Nogl vraiment pas comme
les autres. De mi-décembre  début janvier,
les Flottins, curieux petits personnages,
envahissent les rues et les places d'Evian,
dans un univers de réverie fantastique.
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Les stations-villages
du Chablais

Aux antipodes des “usines 2 ski’, quelques petites stations-villages
disséminées dans la vallée de IArve, dans celle du Giffre ou encore
dans la vallée Verte perpétuent une atmosphére tranquille et
pratiquent des tarifs modestes. Habére-Poche (p. 130), Morillon
(. 149) ou Praz-de-Lys-Sommand (p. 149) charmeront

les visiteurs  la recherche de calme et dauthenticite.

Le Brévent

Surle versant le plus ensoleillé de la vallée de Chamonix,
le sommet du Brévent (p. 91) culmine & 2 525 m. D'ici,les
randonnées offrent les plus belles vues sur l'ensemble de la chaine
du Mont-Blanc. Quelques lacs d'altitude viennent également
agrémenter les marches qui, malgré I'altitude, ne sont pas toutes
difficiles ~ le Brévent lui-méme se rejoignant par télécabine
ettélésiege.
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Col de I'lseran

Frontiére naturelle entre les deux grandes vallées savoyardes
de la Maurienne et de la Tarentaise et partie intégrante du parc
national de la Vanoise, le plus haut col routier des Alpes (p. 251),
42764 m daltitude, franchi & sept reprises par les coureurs du
Tour de France, est aussi I'un des plus sauvages, notamment coté
Bonneval-sur-Arc. Alors I'ascension, plutét en voiture ou & vélo ?
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en juillet-aoGt par des artistes de grande
renommée dans différentes églises des
Bauges.

#4 Pélerinage des Vernettes

Le 16 juillet, il rassemble plusieurs
centaines de personnes au sanctuaire
Notre-Dame-des-Vernettes,  Peisey-
Vallandry.

¥ Festival international

de la musique mécanique

Plusieurs centaines de participants d'une
douzaine de pays envahissent le village
des Gets. Concerts, ateliers et conférences.
Les années paires uniquement.

¥t Les Pépites

Une dizaine de concerts gratuits en
juillet-aoat a Samoens, pour découvrir les
nouveaux talents des musiques actuelles.

#r Cosmo Jazz Festival
Une série de concerts en altitude et dans
le centre de Chamonix, fin juillet.

r Bonneville Jazz Festival
Grand rendez-vous pour les amateurs de
jazz, blues, soul ou funk.

#r Musiques en Stock
Festival de musiques actuelles a Cluses.

¥ Estivales du chateau

de Menthon-Saint-Bernard

Enjuillet et en ao(t, le chateau de Menthon-
Saint-Bernard propose des déambulations
contées et des spectacles son et lumiére
envo(tants. Ambiance médiévale et saut
dans le temps garantis.

Aot
#4 Féte du Lac

Un feu d'artifice trés prisé au-dessus dulac
d'Annecy, le premier samedi d'ao(t.

¥t Festival européen de Bluegrass
Le bluegrass a ses adeptes, puisque

12 000 personnes viennent danser au
rythme de cette variante de la musique
country, interprétée par une trentaine

de groupes originaires de toute I'Europe
et des Etats-Unis. A La Roche-sur-Foron.

¥ Rock’n Poche Festival

“Le plus grand festival de rock de Haute-

Savoie du monde” réunit un public fidéle

de 10 000 personnes sur deux jours pour
acclamer des artistes, confirmés ou non,

a Habere-Poche.

¥ Les Fondus du Macadam

Festival des arts de la rue, a Thonon-
les-Bains, avec théatre, cirque et concerts
quatre jours durant.

¥ Feufliazhe

Festival des musiques alpines avec
concerts, bals, luthiers et artisans.

Sur le plateau de Plaines-Joux, 4 Bogéve,
dans la vallée Verte.

¥ Festival Les Nuits d’Eté

Danse, musique, théatre, installations
deux semaines de spectacles dans des
lieux insolites de I'avant-pays savoyard
et de Chartreuse. Artistes professionnels
et amateurs.

#4 Féte du Reblochon

Chaud, froid, fraichement moulé ou plus
affiné : La Clusaz met le reblochon a toutes
les sauces !

#4 Pyroconcerts

Enaodt, la jolie baie de Talloires

(lac d'Annecy) s'illumine pour un spectacle
mmusical et pyrotechnique.

#4 Assomption

Le 15 aodt, plus d'un millier de fidéles se
réunissent en la chapelle Notre-Dame de
Myans. Aux Contamines-Montjoie, chague
année, 'église Notre-Dame-de-la-Gorge
est également un lieu de plerinage trés
fréquenté pour I'Assomption.

#4 La Belle Dimanche

L'une des plus anciennes fétes d'alpage et
des bergers de la région. Démonstrations
de vieux métiers, activités pour les enfants
musique traditionnelle... Le 3° dimanche
d'aolt a Chatel.
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climatiques. Ne surestimez pas vos forces
non plus. Faites impérativement une pause
au bout de 2 heures de portage.

Noubliez pas les lunettes de soleil,
I‘écran total, un chapeau et des vétements
couvrants. Ne dépassez pas les 1800-

2 000 m d'altitude avec un enfant de moins
de 18 mois. Méfiez-vous également des
téléphériques, qui font prendre de 'altitude
sans palier (les risques d'otite sont réels).

A partir de 4 ans et jusqu'a 8 ans, les
enfants peuvent marcher de 3412 km et
monter jusqu'a 2 200-2 500 m d'altitude.
Comptez une moyenne de 14 3 km/h
pour les plus grands. Entre 8 et 12 ans,
les balades peuvent faire jusqu’a 15 km
par jour, et des circuits de plusieurs jours
peuvent étre organisés (si les parents
portent les sacs). Dés 12 ans, ils peuvent
faire des randonnées proches de celles
des adultes. Dans tous les cas, si lenfant
peine un peu, sachez qu'il n'y a pas que
les capacités physiques qui entrent
en ligne de compte, la motivation est
importante également. Pour le stimuler,
inventez des jeux, chantez, invitez ses
amis de vacances ou d'école, ou utilisez
les services d'un accompagnateur en
montagne. Avoir un objectif motivant
est aussi un élément important de
toute randonnée.

Labels et tarifs

Vingt-cing stations savoyardes ont regu
le label national “Famille Plus Montagne”,
qui garantit dexcellentes conditions
d'accueil pour les petits et les grands :
commerces et services & proximité
immédiate, animations pour tous les ages,
tarifs familiaux, professionnels formés

2 I'accueil des enfants... Vous pouvez
consulter la liste de ces stations sur

le site wwwfamilleplus.fr. La semaine

de Nogl, Méribel et Samoéns proposent
2 l'ensemble de la famille de skier au prix
enfant. A Abondance, le forfait journée
pour les 5 & 15 ans est tarifé selon 'age
de I'enfant (un enfant de 7 ans paie 7 €,
un autre de 8 ans, 8 €, etc.).

Babysnow

Cette sorte de trottinette des neiges fait
fureur ! Elle est constituse d'une planche

de surf, d'un guidon fixe & I'avant, d'une selle
en toile tendue et d'un manche piloté par un
moniteur de ski. Elle permet aux enfants de
1an de connatre leurs premiéres sensations
de glisse tout en étant accompagnés.

Cette activité est, par exemple, proposée

& 'ESF de Morzine-Avoriaz.

A me pas manguer
avec des enfants

Musées et attractions

Centre de la nature montagnarde
(Sallanches) Pour comprendre la
formation des montagnes et découvrir la
faune et la flore alpines.

Musée des Cristaux - Espace Tairraz
(Chamonix) Pour découvrir comment
se forment les cristaux et tout savoir sur
I'histoire de I'alpinisme.

Espace Alu (Saint-Michel-de-Maurienne)
L'épopée de 'aluminium dans les Alpes.

Galerie Euréka (Chambéry) Expositions
ludiques 4 tendance scientifique et espace
montagne interactif.

Hameau du Pére Noé! (Saint-Blaise)
Pour découvrir la demeure de ce
personnage légendaire et de ses lutins
dans un décor magique, été comme hiver.

Sites naturels

Parc de Merlet (Les Houches) En toute
saison, ce site naturel permet de trés
belles balades. L'été, on peut y observer
marmottes, bouquetins, lamas...

Mer de Glace (vallée de Chamonix) Cette
vaste étendue de glace et la grotte sculptée
queelle abrite émerveilleront petits et grands.

Rosuel (Peisey-Nancroix) Un magnifique
cirque glaciaire  a riche faune et flore,
et une porte dentrée de la Vanoise

Massif des Bauges Classé parc régional,
il estle cadre idéal de petites promenades
familiales en moyenne montagne.
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Vieille ville
de Chambéry

Il faut prendre le temps de se perdre dans le
dédale des sombres ruelles pavées du centre
médiéval (p. 163) de la préfecture savoyarde.

D'étonnants raccourcis permettent de passer
d'une rue a I'autre, ni vu ni connu. Le chateau des
ducs de Savoie, perché sur les hauteurs, domine
I'ensemble. Pour pénétrer encore davantage dans
les entrailles de la ville, le mieux est de suivre
une visite guidée.

Lac du Bourget

Long de 18 km, le plus grand et plus profond
lac naturel (p. 185) de France a conservé sous
I'imposante dent du Chat un aspect sauvage que
les amoureux de la nature apprécieront. En été,
son eau cristalline & 25°C attire les vacanciers.
Ses couleurs changeantes au fil des saisons
plongent les visiteurs dans de romantiques
réveries, comme leurs illustres prédécesseurs
du XIXe sigcle, Balzac, George Sand ou Lamartine.






