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    Trente et les Dolomites

 

Dans ce chapitre ¨
 
Trente (Trento)
 
Rovereto
 
Dolomites de Brenta
 
Val di Fiemme
 
Val di Fassa
 
Bolzano (Bozen)
 
Parco Nazionale dello Stelvio
 
Val Gardena
 
Alpe di Siusi
 
Val Badia et Alpe di Fanes
 
Val Pusteria


 

Le top des restaurants
 
 
	
¨Scrigno del Duomo (Cliquez ici)
 
	
¨Zur Kaiserkron (Cliquez ici)
 
	
¨Paradeis (Cliquez ici)
 
	
¨Restaurant Ladinia (Cliquez ici)




 

Le top des hébergements
 
 
	
¨Ottmanngut (Cliquez ici)
 
	
¨Gasthof Grüner Baum (Cliquez ici)
 
	
¨Park Hotel Azalea (Cliquez ici)
 
	
¨Chalet Fogajard (Cliquez ici)




 

Pourquoi y aller
 
Si elles ne sont pas les plus hautes montagnes d’Italie, les Dolomites sont sans conteste les plus spectaculaires. Aussi attirent-elles depuis plusieurs siècles randonneurs, skieurs, poètes et amateurs d’air pur.
 
Protégée par sept parcs naturels, la région autonome du Trentin (Trentino)-Haut-Adige (Alto Adige) englobe de superbes zones naturelles, où aventure et confort jouent à parts égales. Chalets et fermes en bois parsèment les vallées couvertes de vignes et de vergers. Aisées à visiter et accueillantes, les villes reflètent les aléas de l’histoire tumultueuse de cet extrême Nord, qu’il s’agisse de Trente, de la ville austro-italienne de Bolzano ou de la viennoise Merano.
 
Des cinq-étoiles aux refuges de montagne, plusieurs générations d’hôteliers s’appliquent à allier chaleur humaine et professionnalisme. Enfin, il serait criminel de ne pas découvrir la gastronomie locale : c’est dans les assiettes que la juxtaposition culturelle qui domine dans ces régions s’exprime le mieux.


 

Quand partir
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Janvier Descentes tout schuss et à petits prix après Noël.
 
 

 
Juillet Cap sur les sentiers de haute altitude et les refuges des alte vie (voies hautes).
 
 

 
Décembre Marchés de Noël tyroliens à Bolzano, Merano et Bressanone.
 


 


 Hiver comme été

 
 La saison de ski commence avec le mois de décembre pour finir début avril, la haute saison couvrant la période allant de mi-décembre au 6 janvier, puis les deux dernières semaines de février, et Pâques quand la fête arrive tôt sur le calendrier. En été, les prix baissent considérablement, excepté en août. De nombreuses stations ferment leurs portes en avril-mai et en octobre-novembre. Les rifugi (refuges de montagne) ouvrent de fin juin à septembre, la meilleure saison pour la randonnée.


 

Langues
 
Si la première langue de la province du Trentin est l’italien, dans celle du Haut-Adige (Tyrol du Sud), au nord, 75 % de la population est germanophone, héritage du passé austro-hongrois de la région. Le ladin (dialecte rhéto-roman) est parlé dans les deux provinces, à travers cinq vallées des Dolomites.




 


  TRENTIN (TRENTINO)

 


 Trente (Trento)

 
117 300 HABITANTS / ALTITUDE 194 M
 
Si, aujourd’hui, Trente fait rarement la une des journaux, cela n’a pas toujours été le cas. Siège d’un évêché dès le IVe siècle, elle fut rattachée au Saint Empire romain germanique au Xe siècle et gouvernée par des princes-évêques de 1004 à 1801. Envahi par les troupes napoléoniennes, Trente fut cédée à l’Autriche en 1814, puis libérée par l’Italie en 1918.
 
La ville est surtout restée dans l’histoire pour son puissant concile de Trente (1545-1563) qui se réunissait durant la Contre-Réforme pour condamner les protestants.
 
La Trente moderne est moins prosélyte : sereine, progressiste et facile à apprécier. Les vélos sillonnent nombre de rues impeccables, qui s’ouvre depuis la Piazza del Duomo, intimiste et pleine de cachet ; les étudiants boivent leur cappuccino à la fraîcheur des fontaines Renaissance ; et les châteaux, les portiques ombragés, ainsi que les fresques médiévales composent un cadre harmonieux. Incontestablement italienne par l’ambiance, Trente bénéficie également d’influences autrichiennes : le strudel aux pommes est omniprésent et les grandes brasseries à l’allemande ne sont pas rares. Sise dans une vaste vallée glaciaire gardée par les Dolomites de Brenta, au milieu d’un patchwork de vignobles et de pommeraies, c’est un point de chute idéal pour les amateurs de randonnée, de ski et de vin. Trente se trouve également au cœur d’un réseau de 400 km de pistes réservées aux cyclotouristes.
 


1À voir

 
Remarquez les plaques, très utiles, qui indiquent la période historique à laquelle appartiennent les bâtiments (il y en a parfois plusieurs sur un seul et même édifice).
 

 oMUSE

 
MUSÉE
 
Plan offline
 
(Museo delle Scienze ; %0461 27 03 11 ; www.muse.it ; Corso del Lavoro e della Scienza 3 ; tarif plein/ réduit 10/8 €, visite guidée (sur rdv, en anglais) 3 € ; h10h-18h mar-ven, 10h-21h sam-dim ; c). SCe sublime ensemble futuriste signé Renzo Piano, judicieusement intégré dans le paysage, sur les rives de l’Adige, a créé la surprise à Trente. Il abrite le très interactif musée de la science du XXIe siècle. Les expositions explorent l’environnement alpin, la biodiversité et le développement durable, la société et la technologie. À ne surtout pas manquer : une collection d’animaux empaillés, pour la plupart suspendus de manière spectaculaire dans un atrium sur plusieurs niveaux, une section pour enfants avec des expérimentations, et des laboratoires accessibles au public (h visites 11h30-12h, 15h-15h30 mer-ven).


 


 Castello del Buonconsiglio

 
MUSÉE
 
Plan offline
 
 (% 0461 23 37 70 ; www.buonconsiglio.it ; Via Clesio 5 ; tarif plein/réduit 8/5 € ; h9h30-17h mar-dim). Protégé par d’imposantes fortifications, ce château fut la résidence des princes-évêques de la ville jusqu’à l’arrivée de Napoléon, en 1801. Au Castelvecchio (XIIIe siècle) d’origine est venu s’adjoindre à la Renaissance le Magno Palazzo ; une collection d’art et d’antiquités est présentée dans le cadre de ce superbe édifice.


 


 Duomo

 
CATHÉDRALE
 
Plan offline
 
(Cattedrale di San Vigilio ; h6h30-18h). C’est dans cette cathédrale romane aux verrières encore modestes que siégea à de multiples reprises le concile de Trente. La hauteur sous voûte intérieure contraste avec la robustesse du style roman. Au transept restent visibles des fragments de fresques du XIVe siècle. Construite sur un temple du VIe siècle et dédiée à saint Vigile, patron de la ville, la cathédrale a préservé dans ses fondations les vestiges du premier sanctuaire paléochrétien (inclus avec le Museo Diocesano ; h10h-12h et 14h30-17h30 lun-sam). 
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 À ne pas manquer

 
1Une mise en jambes et en appétit sur les pistes, avant de sacrifier aux plaisirs de la table dans l’ Alta Badia (Cliquez ici)
 
2Les pâturages à perte de vue de l’ Alpe di Siusi (Cliquez ici)
 
3Le défi de réussir à se lancer sur une vertigineuse via ferrata (Cliquez ici) dans les Dolomites de Brenta
 
4Un spritz à la mode vénitienne face aux fresques des maisons de Trente (Cliquez ici)
 
5Un bon bain entre palmiers et pics enneigés aux Terme Merano (Cliquez ici)
 
6Les excellentes collections d’art contemporain du MART à Rovereto (Cliquez ici)
 
7La dégustation des plus élégants vins blancs d’Italie le long de la route des vins (Cliquez ici)
 
8La vue plongeante sur Bolzano et ses rues pleines de charme depuis l’un des trois téléphériques (Cliquez ici)
 
9Un festin d’escalopes viennoises, de spätzle, de strudel et de knödel dans le Val Pusteria (Cliquez ici)
 
aDe longues descentes ou montées à VTT au milieu des pommeraies couvrant les collines du Val di Sole (Cliquez ici)
 
 
 


 Museo Diocesano Tridentino

 
MUSÉE
 
Plan offline
 
(Palazzo Pretorio ; %0461 23 44 19 ; Piazza del Duomo 18 ; tarif plein/réduit zone archéologique du Duomo incluse 5/3 € ; h9h30-12h30 et 14h30-17h30 mer-lun). Face à la cathédrale, de l’autre côté de la place, l’ancien évêché, le Palazzo Pretorio (XIe siècle), accueille l’une des plus importantes collections ecclésiastiques d’Italie. Outre ses gigantesques tableaux représentant le concile de Trente qui constituent une remarquable source documentaire, le musée diocésain expose des tapisseries flamandes, des manuscrits enluminés, des habits sacerdotaux et d’opulents reliquaires.


 


 Piazza del Duomo

 
PLACE
 
Plan offline
 
 Au cœur de la ville, cette place animée mais néanmoins intimiste à l’abri de la cathédrale est rafraîchie par la Fontana di Nettuno de facture baroque tardive. Votre regard sera surtout capté par les fresques allégoriques qui couvrent la façade de la Casa Cazuffi-Rella (XVIe siècle), au nord.


 


 Tridentum, Città Sotterranea

 
CITÉ ANTIQUE
 
Plan offline
 
(%046123 01 71 ; Piazza Battisti ; tarif plein/réduit 2,50/1,50 € ; h9h-13h et 14h-17h30, jusqu’à 18h juin-sept). Il y a une vingtaine d’années, lors de travaux dans le théâtre voisin, les archéologues ont mis au jour la cité fondée par les Romains au Ier siècle av. J.-C. Le long des remparts et des rues pavées de la puissante Tridentum, vous découvrirez sous terre des maisons à mosaïques, une tour et un atelier.
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	Trente

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Casa Cazuffi-Rella 
	C3

 
 
	2 
	Castello del Buonconsiglio 
	D2

 
 
	3 
	Civica 
	C3

 
 
	4 
	Duomo 
	C4

 
 
	5 
	Fontana di Nettuno 
	C3

 
 
	6 
	Magno Palazzo 
	D2

 
 
	7 
	Museo Diocesano Tridentino 
	C3

 
 
	8 
	Piazza del Duomo 
	C3

 
 
	9 
	Tridentum La Città Sotterranea 
	C2

 
 
	
2Activités


 
 
	10 
	Funivia Trento-Sardagna 
	A2

 
 
	
4Où se loger


 
 
	11 
	Al Cavour 34 
	B3

 
 
	12 
	Al Palazzo Malfatti 
	C3

 
 
	13 
	Albergo Accademia 
	B3

 
 
	14 
	Hotel Venezia 
	C3

 
 
	15 
	Ostello Giovane Europa 
	B2

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	16 
	Al Vicoli 
	B3

 
 
	17 
	Il Cappello 
	D2

 
 
	18 
	Moki 
	C3

 
 
	19 
	Pedavena 
	C4

 
 
	20 
	Scrigno del Duomo 
	C3

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	21 
	Café de la Paix 
	D2

 
 
	22 
	Casa del Caffe 
	C3

 
 
	
7Achats


 
 
	23 
	Raccolta Differenziata 
	C3






 


 Civica

 
GALERIE D’ART
 
Plan offline
 
(Galleria Civica di Trento ; % 0461 98 55 11 ; www.mart.tn.it/galleriacivica ; Via Belenzani 44 ; 2 € ; h10h-13h et 14h-18h mar-dim). FCe nouvel espace d’exposition de la ville est rattaché au MART (Museo di Arte Moderna e Contemporanea di Trento e Rovereto). Il est consacré à l’art de la région (art du XXe siècle et art contemporain). C’est une belle petite galerie doublée d’une intéressante boutique.




 


2Activités

 
Pour connaître les itinéraires de randonnée et obtenir des informations sur les vias ferratas et refuges du Trentin, adressez-vous aux sympathiques montagnards de la Società degli Alpinisti Tridentini (SAT ; % 0461 98 28 04 ; www.sat.tn.it ; Palazzo Saracini Cresseri, Via Manci 57 ; h9h-12h et 15h-19h lun-ven, après-midi seulement en hiver).
 


 Funivia Trento-Sardagna

 
TÉLÉPHÉRIQUE
 
Plan offline
 
(% 0461 23 21 54 ; Lungadige Monte Grappa 1 ; aller/aller-retour 3/5 € ; h7h-22h). Une ascension brève mais spectaculaire au départ de Trente jusqu’à un joli village où admirer la vue en sirotant un verre de grappa.


 

Vaneze di Monte et Monte Bondone
 
SKI
 
(www.montebondone.it ; forfait 1/3/7 jours 33/85/153 €). La petite station de ski de Vaneze di Monte (1350 m) est accessible depuis Trente par une route en lacets de 17 km. Un téléphérique la relie à sa plus haute voisine, Vasòn, et aux douces pentes du Monte Bondone (1537 m) qui offre 9 pistes de ski alpin et 37 km de pistes de ski de fond en hiver. Le week-end, de décembre à mars, Trentino Trasporti dessert Vasòn et Viote depuis Trente (ligne Skibus Monte Bodone, gratuit avec la carte TrentoRovereto, aller 3 €, pass 7 jours 15 €).
 
Le Giardino Alpine Botanico a élu domicile sur les pentes immaculées du Monte Bondone, qui rassemble des plantes de montagne de toute l’Europe, ainsi qu’un sentier nature.




 


TCircuits organisés

 
L’office du tourisme propose des promenades guidées en plusieurs langues (2 heures, 6 €) tous les samedis. Départ à 10h pour la visite du Castello del Buonconsiglio et à 15h pour celle du centre-ville. La visite de l’après-midi se termine par une dégustation du vin pétillant DOC Trento au Palazzo Roccabruno.


 


4Où se loger

 
Les hôtels centraux affichent vite complet tout début juin pour le Festival Economia (2016.festivaleconomia.eu pour l’édition 2016) et d’autres conférences occasionnelles. Agritur Trentino (% 0461 23 53 23 ; www.agriturismotrentino.com ; Via Aconcio 13 ; h9h-12h lun-ven) vous mettra en contact avec des B&B ruraux et des agriturismi (hébergements à la ferme), souvent proches du centre en voiture.
 


 Al Cavour 34

 
B&B €
 
Plan offline
 
(www.alcavour34.it ; Via Cavour 34 ; s/d 70/100 € ; aW). Ce petit B&B est tenu par un jeune couple. Tous deux issus de l’hôtellerie haut de gamme, ils sont véritablement chaleureux et extrêmement professionnels. Les chambres sont spacieuses et décorées dans 
un style contemporain, et le petit-déjeuner, servi autour d’une grande table, comprend des gourmandises provenant du boulanger du coin ou faites maison.


 


 Al Palazzo Malfatti

 
B&B €
 
Plan offline
 
 (%0461 92 21 33 ; www.bbpalazzomalfatti.it ; Via Belenzani 47 ; s/d 70/100 € ; aW). Perché sur un toit, ce magnifique B&B est un refuge paisible et spacieux en plein centre-ville. Les chambres à l’étage offrent un véritable isolement, mais le tout garde le côté chaleureux d’une maison accueillante avec une élégante pièce de vie pour se détendre et une terrasse. Les hôtes charmants vous feront profiter de leur petit-déjeuner bio (et de bons plans locaux).


 


oElisa B&B

 
B&B €
 
(%0461 92 21 33 ; www.bbelisa.com ; Viale Rovereto 17 ; s/d 60/90 € ; aW). Un véritable B&B installé dans la belle maison d’un architecte avec deux élégantes chambres. Le petit-déjeuner copieux est soigné (gâteaux maison, jus de fruits pressés, fromage artisanal). Au calme dans un quartier résidentiel, non loin du centre-ville – avec nombre de restaurants, de bars et de magasins en chemin.


 


 Hotel Venezia

 
HÔTEL €
 
Plan offline
 
(% 0461 23 41 14 ; www.hotelveneziatn.it ; Piazza del Duomo 45 ; s/d 59/82 €, sans sdb 46/62 € ; W). Les chambres de ce chaleureux hôtel donnent sur la Piazza del Duomo, sur la jolie Via Belenzani ou sur une cour intérieure tranquille. Récemment rénové, l’établissement propose des salles de bains rutilantes sans que les prix aient bougé.


 


 Ostello Giovane Europa

 
AUBERGE DE JEUNESSE €
 
Plan offline
 
(%0461 26 34 84 ; www.gayaproject.it/giovane-europa.html ; Via Torre Vanga 9 ; dort/s/d 17/28/45 €, supplément 2 € pour un séjour d’une nuit ; hréception fermée 10h-14h ; W). Confortables et propres, les chambres offrent, dans les étages supérieurs, la vue sur la montagne ; au dernier étage, la chambre familiale mansardée est particulièrement spacieuse. Idéalement située mais parfois bruyante.


 


 Albergo Accademia

 
HÔTEL €€
 
Plan offline
 
(%0461 23 36 00 ; www.accademiahotel.it ; Vicolo Colico 4/6 ; s/d 89/120 € ; pai). L’élégance est au rendez-vous dans cette maison médiévale aux chambres modernes et spacieuses (bien qu’un peu guindées). Les suites sont vastes et luxueuses, l’une avec grande terrasse privative et sauna.




 


5Où se restaurer et prendre un verre

 
Roborative, la cuisine trentinoise tire nombre de ses ingrédients (bœuf, gibier, fromages, champignons…) d’un terroir fertile. Les différentes cultures s’y mêlent. Si la cotoletta (escalope viennoise) et les canederli (boulettes) viennent clairement du Tyrol, la polenta et les asperges trahissent des influences de la Vénétie. Le strudel aux pommes est omniprésent dans les boulangeries, mais ne négligez pas le gâteau aux carottes local. Parmi les vins intéressants, citons le trento DOC, vin pétillant à base de chardonnay, le nosiola blanc et le très appréciable teroldego rotaliano DOC rouge. L’eau minérale locale, Surgiva, est considérée comme l’une des meilleures d’Italie par le goût et la pureté.
 


 Moki

 
ITALIEN MODERNE €
 
Plan offline
 
(% 347 0431426 ; www.moki-trento.it ; Via Malpaga 20 ; repas 23 € ; h9h-20h lun, 9h-22h mar-sam). Un lumineux dédale de salles blanches, un personnel accueillant, des idées innovantes : Moki est l’endroit idéal pour un petit-déjeuner, un déjeuner ou un aperitivo (si une bouteille de rosé DOC Revi Trento est ouverte, laissez-vous tenter par un verre). Les vendredis et samedis soir : assiettes façon “tapas” en entrée, suivies de délicieux plats avec option végétarienne.


 


 Pedavena

 
BRASSERIE €
 
Plan offline
 
(% 0461 98 62 55 ; Piazza di Fiera 13 ; repas 20-30 € ; h9h-0h30 lun et mer-jeu, 9h-1h ven-sam, 9h-minuit dim). Populaire et fière de l’être, cette brasserie allemande des années 1920 (avec une chambre de fermentation dans un coin) sert les plats traditionnels de ce type d’établissement : saucisses, escalopes viennoises et assiettes de polenta aux champignons – sans oublier le fromage tosella.


 


 oScrigno del Duomo

 
GASTRONOMIQUE €€
 
Plan offline
 
(% 0461 22 00 30 ; www.scrignodelduomo.com ; Piazza del Duomo 29 ; repas 35 €, menu dégustation à partir de 55 € ; hbar à vin 11h-14h30 et 18h-23h, salle 12h30-14h30 et 19h30-22h mar-dim, 19h30-22h sam). L’épicentre culinaire et social de Trente est installé en toute discrétion derrière les murs d’un bâtiment du XIIIe siècle. Descendez par l’escalier jusqu’à la salle très formelle, avec son cellier romain vitré, pour le menu dégustation, ou restez en haut, sous le beau plafond de bois peint, 
pour des spécialités locales plus simples cuisinées avec art.
 
 Essayez l’agneau à la camomille, les lasagnes d’asperge au fromage puzzone de Moena, ou asseyez-vous au bar pour un verre de vin et une généreuse portion de grissini de Scrigno (les fameux gressins de la région de Turin), de morceaux de Parmesan et d’olives.


 


 Al Vicoli

 
PRODUITS DE LA MER, BAR À VIN €€
 
Plan offline
 
(%0461 26 06 73 ; www.aivicoli.it ; Piazza Verzeri 1 ; repas 30-35 € ; h12h-14h et 19h-22h30 lun-sam). Sombre et de style industriel, cet établissement pourrait être un club. Le bar à vin est ouvert jusqu’à minuit, mais les Trentinois s’échangent l’adresse pour le restaurant en mezzanine. On y sert un excellent menu de fruits de mer, chose rare en ville. Mention spéciale au raviolo de poisson dans de la sauge et du beurre, ainsi qu’aux vins de la région et des Abruzzes.


 


 Il Cappello

 
TRENTINOIS €€
 
Plan offline
 
(% 0461 23 58 50 ; www.osteriailcappello.it ; Piazzetta Lunelli 5 ; repas 35 € ; h12h-14h30 et 19h-22h mar-sam, 12h-15h dim). Ce restaurant intime surprend par son cadre rustique aux poutres apparentes et sa terrasse installée dans une cour calme. Les plats sont totalement trentinois, et la présentation sobre met en valeur la belle production artisanale. Les vins, aussi, sont locaux et assez uniques.


 

Il Libertino
 
TRENTINOIS €€
 
(% 0461 26 00 85 ; www.ristoranteillibertino.com ; Piazza Piedicastello 4-6 ; repas 26-30 € ; h12h-14h30 et 18h30-22h30 mer-lun). Traversez l’impétueux Adige jusqu’à l’atmosphère boisée et feutrée de ce restaurant. Jolie cuisine traditionnelle : chevreuil, marrons, salade trévisane, saucisses de sanglier et truite de rivière, avec une carte quasi-exhaustive des vins de la DOC trentinoise.


 


 Casa del Caffe

 
CAFÉ
 
Plan offline
 
Plan offline
 
(Via San Pietro 38 ; h7h30-12h30 et 15h-19h30 lun-sam). Laissez votre odorat vous guider jusqu’à ce café-chocolaterie réputé servir les meilleurs expressos de Trente. Le café est torréfié sur place, et les étagères débordent de friandises d’exception.


 

Osteria della Mal’Ombra
 
BAR
 
(Corso III Novembre 43 ; h8h30-14h30 et 15h30-minuit lun-ven, 16h-1h sam). Joignez-vous à la clientèle d’étudiants, venue pour les vins et les grappas, voire pour les débats politiques et, le mardi, la musique.
 


8 TRENTOROVERETO CARD

 
Disponible auprès de l’office du tourisme et de certains musées, cette carte (1 adulte + 1 enfant 20 €, valable 48 heures) donne un accès libre aux musées et châteaux de la région, au Giardino Alpine Botanico, aux transports publics (trains et bus régionaux et téléphérique Trento-Sardagna), à une dégustation lors d’une visite de cave, à deux visites guidées et à l’utilisation des vélos urbains. L’inscription en ligne assure 3 mois de validité supplémentaire, gratuité des transports exceptée.
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