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 PRÉFACE


 J'ai rencontré Jean Vanier il y a tout juste trente ans. J'avais 22 ans et j'ai été  



 bouleversé par son témoignage, par sa simplicité, par la vérité de son propos.  



 J'étais alors en plein désir d'ascension spirituelle à travers la voie monastique  



 et il me disait que l'essentiel était de reconnaître et d'accueillir sa propre fra-  



gilité pour pouvoir reconnaître et accueillir celle de l'autre. À la suite de cette  



 conférence, ma vie a véritablement basculé. Nous nous sommes retrouvés  



 quelques  années plus  tard lorsque, ayant renoncé à mon  ambition de radi-  



calité spirituelle qui faisait fi de mes propres limites et blessures intérieures,  



 j'avais quitté le monastère pour travailler dans l'édition et vivre de l'écriture.  



 Je  suis  venu  à  Trosly-Breuil  rencontrer  les  communautés de L'Arche,  où  



 vivent dans un profond et joyeux partage des personnes ayant un handicap  



 mental et des personnes non handicapées appelées « assistants » venues de  



 tous  les  horizons.  C'est dans  ce  petit  village de l'Oise  que Jean avait com-  



mencé cette nouvelle  expérience  de  vie en  1964 avec Philippe et Raphaël,  



 qu'il avait réussi à faire sortir d'institutions spécialisées où ils étaient profon-  



dément malheureux. Lors de ce séjour, j'ai proposé à Jean de l'aider à écrire  



 un livre qui explicite les raisons de son engagement et sa philosophie de la  



 vie :   Toute personne est une histoire sacrée. Nous avons eu l'occasion de nous  



 revoir plusieurs fois au fil des ans et je suis très touché qu'il m'ait demandé  



 d'écrire cette brève préface à la réédition de   Larmes de silence.  



 À travers cette  belle méditation,  qui nous conduit de  la  peur  à l'amour  



 et du tragique à l'espérance, mais aussi à travers les photos émouvantes de  



 Jonathan Boulet-Groulx, nous comprenons ce qui anime les communautés  



 de L'Arche, dont nous fêtons cette année le cinquantenaire. Nous compre-  



nons que la faiblesse n'est pas une malédiction et que nos fragilités, si elles  



 sont  reconnues, peuvent  être  les  véritables points  d'appuis  de  liens  forts  



 et fraternels. Nous comprenons que le chemin de la paix nous est toujours  
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