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Introduction



Pourquoi ce guide ?

Qu’est-ce véritablement que la « nature » ? Aujourd’hui, le développement urbain grandissant pousse la plupart d’entre nous à vouloir nous mettre « au vert ». Quitter la ville, ne serait-ce que le temps d’un week-end, pour rejoindre la campagne et tenter de trouver cette nature ressourçante. Pourtant, elle n’est pas toujours là où nous pouvons l’attendre : réserves « naturelles » et forêts domaniales créées de toutes pièces, prairies artificielles et littoral défiguré…

De nos jours, il n’existe quasiment plus en Europe – voire dans le monde – d’espaces naturels authentiques qui ne soient exploités ou gérés par l’homme. Mais alors, où est donc la nature ? Eh bien… partout ! Partout autour de nous, jusque dans les rues de nos villes et sur les murs de nos maisons, s’invitent des éléments spontanés qui nous rappellent que nous faisons partie d’un tout.

Pissenlits, séneçons et morelles perçant à travers les pavés, pâquerettes et coquelicots s’immisçant au pied des arbres, lierre et pariétaires décorant les façades, etc. La flore urbaine s’impose de plus en plus et la présence de ces petites sauvages téméraires, n’est-elle pas l’expression même de la nature ?

À travers des fiches détaillées, ce petit guide vous propose de faire connaissance avec 70 d’entres elles. Apprendre à reconnaître et à nommer les plantes sauvages les plus communes vous prouvera que la nature en ville est foisonnante et bien souvent, à deux pas de notre porte !




À qui s’adresse ce guide ?

Ce livre est fait pour tou·te·s les citadin·e·s qui s’intéressent aux plantes sauvages et souhaitent tenter mettre un nom sur les petites ingénues qui se sont invitées au coin de la rue. Les éléments détaillés dans l’introduction, ainsi que dans chaque fiche, vous donneront les notions de botanique élémentaires pour vous exercer à leur identification.




Comment est-il organisé ?

Ce guide comporte 5 sections dans lesquelles chaque plante fait l’objet d’une fiche détaillée indiquant :


	• son nom vernaculaire et scientifique ;


	• sa famille botanique ;


	• sa taille ;


	• sa période de floraison ;


	• son aspect général, accompagné d’une illustration, présentant les caractéristiques nécessaires à observer pour l’identification ;


	• une représentation d’une espèce ressemblante à ne pas confondre, lorsque cela est nécessaire ;


	• son habitat ;


	• des anecdotes, ou informations complémentaires dans la rubrique « Bon à savoir ».




Les sections, qui correspondent à un habitat, sont les suivantes :


	• murs


	• bitume & pavés ;


	• pieds d’arbres ;


	• pelouses (petits « espaces verts » et pelouses non entretenus des rues, des parkings et des parcs urbains) ;


	• terrains vagues (milieux incultes ou laissés à l’abandon tels les friches, abords d’usines désaffectées, voies ferrées, etc.).




NB  : l’habitat d’une plante dépend de multiples facteurs. Ainsi, il est possible de rencontrer les espèces choisies dans plusieurs environnements à la fois. Il faut donc prendre en compte que chaque section représente l’habitat de « prédilection » des plantes sauvages en milieu urbain et non une réalité intrinsèque.

Il est parfois fait mention de la comestibilité des espèces présentées et de leur usage en cuisine, cependant la consommation de plantes sauvages en milieu urbain est déconseillée (hormis dans le cadre de jardins particuliers, ou d’espaces naturels excentrées en périphérie de la ville). Pour en savoir plus sur l’usage et les principes de précaution à appliquer, consultez Le Petit Guide des plantes sauvages comestibles (éditions First, 2019).




Un peu de botanique

L’essentiel des plantes qui nous entourent sont des angiospermes (ou plantes à fleurs). Après la pollinisation et la fécondation, celles-ci produisent des fruits qui contiennent les semences : ce sont les graines. Formidable « invention évolutive » de la nature, ces dernières, très résistantes, protègent l’ovule fécondé du froid et des intempéries, tout en offrant une large palette de voies de dissémination (par le vent, certains insectes ou mammifères, les oiseaux, etc.). C’est dans les graines que réside le succès et la diversité des plantes à fleurs, qui constituent le groupe le plus important du monde végétal avec près de 250 000 espèces ! Hormis les fleurs, les fruits et les graines, ces plantes possèdent différents organes ayant chacun leurs fonctions. De manière générale, il est important de connaître ces organes, ainsi que les nombreuses formes qu’ils peuvent prendre pour faciliter l’identification de vos trouvailles.




Organisation d’une plante à fleurs


Les racines

Les racines ont une vocation d’abord nourricière, puisqu’elles absorbent les sels minéraux et l’eau, indispensable pour réaliser la photosynthèse. Elles servent également à ancrer la plante dans le sol, afin de maintenir un port dressé. Certaines peuvent développer des fonctions annexes telles l’accumulation de réserves (carotte, panais, bardane), généralement très nutritives, ce sont celles que nous consommons. Il s’agit parfois aussi de tiges souterraines, rhizomes ou tubercules. Ces organes, invisibles sans déterrer la plante, ne sont cependant d’aucun secours quant à l’identification.






La tige

Souvent aérienne, elle se présente comme une succession d’entre-nœuds et de nœuds qui portent les feuilles, organes de la photosynthèse, ainsi que les fleurs qui donneront les fruits et les graines. Elle renferme également les tissus conducteurs de la sève, et assure son transfert à toutes les parties de la plante. Sa structure et sa forme constituent des données intéressantes pour reconnaître la plante : est-elle herbacée ou « ligneuse » (constituée de bois) ? Creuse ou pleine ? Apparaît-elle lisse ou avec des rugosités ?, etc.
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