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 Bienvenue en Thaïlande

 
Accueillante et joyeuse, exotique et 
tropicale, moderne et riche d’une longue 
histoire, la Thaïlande est mémorable 
à maints titres, qu’il s’agisse de ses 
temples, de ses plages paradisiaques ou 
de l’amabilité de ses habitants.
 

Les pieds dans le sable
 
Avec deux longues côtes et ses eaux bleus azur, essaimées d’îles couvertes de jungle, le pays est un paradis tropical. Nager dans les eaux calmes de Ko Lipe, plonger avec les requins-baleines à Ko Tao, escalader les falaises de Krabi, s’initier au kitesurf à Hua Hin, faire la fête à Ko Phi Phi, se détendre dans un hôtel-spa à Ko Samui ou simplement profiter de la plage font partie des innombrables plaisirs liés à cette rencontre du sable et de la mer.


 

Lieux sacrés
 
Cette nation bouddhiste est une terre de dévotion. Des temples et des bouddhas ponctuent les paysages, des sanctuaires porte-bonheur ornent les maisons modestes et les vastes centres commerciaux, des banians séculaires sont drapés de tissus sacrés pour honorer les esprits, tandis que les tableaux de bord des véhicules sont décorés de guirlandes censées éviter les accidents. Les voyageurs peuvent se joindre à cette ferveur au cours d’une retraite de méditation à Chiang Mai ou en participant à des fêtes dans le nord-est du pays, en visitant les sanctuaires troglodytiques de Kanchanaburi et de Phetchaburi et les temples perchés sur les collines du Nord.


 

Champs et forêts
 
Entre les différentes villes s’étend le cœur rural du pays, un patchwork de rizières, forêts tropicales et petits villages vivant au rythme des cultures. Au nord, les forêts et les champs se heurtent à des montagnes dentelées, ponctuées de cascades. Au sud, des falaises de calcaire se dressent à l’orée des terres agricoles. Enfin, le Nord-Est prend une couleur émeraude à la saison des pluies, quand les jeunes pousses de riz tapissent le paysage.


 

Une table fastueuse
 
La cuisine exprime à la perfection la culture thaïlandaise : elle est à la fois généreuse, chaleureuse, fraîche et décontractée. Concoctés avec des ingrédients locaux – citronnelle acidulée, piments brûlants ou poissons charnus – , les plats thaïlandais se déclinent en quatre saveurs principales : épicé, doux, salé et aigre. Un véritable circuit gastronomique attend les gourmands : gargotes de nouilles à Bangkok, restaurants de fruits de mer à Phuket ou marchés birmans de Mae Sot. Les cours de cuisine proposés dans tout le pays révèlent la simplicité derrière l’apparente complexité des préparations et permettent de reconnaître les produits sur les marchés, ce qui peut se révéler essentiel !
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Wat Phra That Doi Suthep (Cliquez ici), Chiang Mai
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Pourquoi j’aime la Thaïlande
 
Austin Bush, auteur
 
Le plus simple serait d’affirmer d’emblée que ce j’aime le plus, c’est la gastronomie thaïlandaise. Or, me revient cet extraordinaire sentiment de liberté éprouvé à la faveur d’un périple à moto dans l’intérieur des terres, ou bien l’intense expérience sensorielle d’une matinée au marché – voire d’une nuit à Bangkok. Sans compter l’histoire, la culture, le moderne et l’ancien, omniprésents. Ai-je oublié les plages de sable blanc, les forêts tropicales, les ruines antiques et les temples bouddhiques ? Oui, la cuisine thaïlandaise est excellente, mais à bien y réfléchir, elle n’est que l’une des innombrables richesses du pays.
 
Pour plus d’informations sur nos auteurs, voir Cliquez ici
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 20 façons de voir la Thaïlande

 
 


 Bangkok

 
1 Temples étincelants, gratte-ciel, vie nocturne débridée, gastronomie… Bangkok a tout pour plaire (Cliquez ici). Si l’on fait abstraction de ses embouteillages, de son hygrométrie et de ses sporadiques troubles politiques, la ville est désormais moins chaotique et plus facile à explorer. On aime ses sanctuaires dorés, ses marchés bigarrés, ses gigantesques centres commerciaux et ses musées, sans oublier sa gastronomie, que l’on découvre à de simples stands de rue ou à des tables parmi les meilleures d’Asie. Le soir, profitez de la vue sur la métropole depuis l’un de ses emblématiques bars sur le toit : vous n’en repartirez que mieux en immersion le lendemain.
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Chiang Mai
 
2 Capitale culturelle du Nord, Chiang Mai (Cliquez ici) est appréciée des férus de culture, des amoureux de temples et des familles. Propice au vélo, la vieille ville abonde en temples de l’époque du royaume Lanna et en ruelles sinueuses. On y trouve aussi des écoles où est enseigné l’art de la cuisine thaïlandaise. La superbe campagne alentour est l’occasion de treks dans la jungle, de rencontres avec des éléphants et de visites de villages de minorités. La ville doit son renom culinaire à ses spécialités du Nord, à ses mets végétariens et aux plats d’inspiration japonaise ou birmane que l’on y sert. Les environs sont ponctués de petites échoppes d’artisanat traditionnel.
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 Railay

 
3 À l’extrémité de la péninsule de Krabi, les vertigineuses formations karstiques de Railay (Cliquez ici) comptent parmi les trésors naturels de Thaïlande. Les plages sont ourlées de sable blanc et les forêts sillonnées de sentiers pédestres. Ici, pas d’embouteillages : les visiteurs se déplacent en long-tail boat. Venez vous détendre, nager, plonger ou faire de l’escalade. Les débutants apprendront les techniques de base. Certains restent si longtemps qu’ils parviennent ensuite à gravir un piton en solo avant de plonger dans une mer bleu cobalt.
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Province de Chiang Rai
 
4 Si l’époque du commerce de l’opium dans le Triangle d’or est révolue, la province de Chiang Rai (Cliquez ici) reste une destination privilégiée en matière de randonnées, d’exploration en indépendant et d’expériences culturelles uniques – de la visite d’un village akha à un séjour dans le hameau yunnanais de Mae Salong. Entre plaines du Mékong et montagnes, cette province, aux confins du Myanmar (Birmanie) et du Laos, est sans doute la plus belle du pays.
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Femmes d’un village akha
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Ayuthaya
 
5 Jadis capitale et forte de centaines de temples, Ayuthaya (Cliquez ici) ne conserve aujourd’hui que des traces de sa gloire enfuie. Classés au patrimoine mondial, ses vestiges de brique et de stuc se découvrent à vélo, et donnent une idée de l’époque faste où des marchands affluaient du monde entier. Aux alentours, d’autres curiosités justifient le détour, dont un immense centre artisanal et un palais royal à l’architecture éclectique, aussi surprenant que mémorable.
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Phetchaburi
 
6 Choix paisible comparé à l’agitation de Bangkok, cette capitale provinciale (Cliquez ici) tient d’un séduisant mélange de culture et de nature. Visitez un palais antique au sommet d’une colline, des sanctuaires troglodytiques et des temples, puis promenez-vous dans le vieux quartier, aux shophouses et aux échoppes tenues par de charmantes vieilles dames, avant de rejoindre le parc national de Kaeng Krachan (Cliquez ici) pour y apercevoir des gibbons et des oiseaux exotiques. Phetchaburi est aussi une étape judicieuse si vous revenez du Sud.
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Parc historique de Phra Nakhon Khiri (Cliquez ici)
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Pai
 
7 Combinez une splendide vallée de montagne, une vie nocturne à l’aune de celle d’une île festive, une ambiance détendue typique du nord thaïlandais, et vous obtiendrez Pai (Cliquez ici), la destination la plus tendance de cette partie du pays. En raison de sa popularité, la ville est parfois bondée, surtout pendant l’“hiver” local, de décembre à janvier. Un large choix d’hébergements, s’adressant à tous les budgets, ainsi que d’innombrables options de loisirs et de détente n’y participent pas moins d’une expérience unique.
 

[image: Illustration]
 
Le Spicypai Backpackers (Cliquez ici)
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Parcs nationaux maritimes des îles Surin et Similan
 
8 Réputées dans le monde entier, ces deux archipels (Cliquez ici et Cliquez ici) ont fait de la Thaïlande une destination internationale pour la plongée. Des circuits en bateau au départ de Khao Lak permettent d’y passer plusieurs jours, à la découverte des raies mantas et des requins-baleines. Couvertes de jungles, frangées de plages de sable blanc et entourées de récifs coralliens, ces îles sont de véritables merveilles.
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Une raie manta, îles Similan
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Kanchanaburi
 
9 Après la découverte des vestiges de la Seconde Guerre mondiale, dont le pont de la rivière Kwaï (photo et Cliquez ici), profitez de la nature sauvage de Kanchanaburi (Cliquez ici), où de hautes montagnes calcaires dominent une jungle épaisse. Cette province occidentale, haut lieu du voyage d’aventure, est riche d’activités. On y croise, à la faveur d’un trek, des cascades et des rivières, avec l’espoir de surprendre des gibbons, ou l’un des derniers tigres de Thaïlande. La nuit se passe chez l’habitant, dans le village d’une minorité ethnique.
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Parc historique de Sukhothai
 
10 Remontez quelque 800 ans en arrière dans le plus fascinant parc historique du pays (Cliquez ici). Explorez à vélo les ruines de cette ancienne capitale, découvrez ses temples croulants, ses statues du Bouddha et ses étangs poissonneux. D’intéressants musées et des hôtels d’un très bon rapport qualité/ prix complètent le tableau. Sukhothai est rarement bondé mais vous sortirez vraiment des sentiers battus au parc historique de Si Satchanalai-Chaliang, où vous serez peut-être seul à gravir un très ancien escalier.
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Mékong
 
11 Des anciennes shophouses de Chiang Khan (photo et Cliquez ici) aux cascades du parc national de Pha Taem (Cliquez ici), la courbe du Mékong, dans le nord-est du pays, est riche de découvertes. On y suit le cours du fleuve à bord d’un bus, d’un long-tail boat ou à vélo. Découvrez les cultures thaïlandaise et laotienne dans les villages de pêcheurs, l’étrange parc de sculptures de Nong Khai et les peintures rupestres d’Ubon Ratchathani. Quiconque emprunte cet itinéraire peu fréquenté y trouve son lot d’anecdotes de voyage.
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Ko Pha-Ngan
 
12 Renommée pour ses fêtes de la pleine lune et ses soirées technos se prolongeant jusqu’à l’aube, Ko Pha-Ngan (Cliquez ici), jadis paisible, est devenue une véritable Ibiza asiatique. Un grand nombre de bungalows confortables offrent une bonne alternative à Ko Samui. Sur les côtes nord et est, les inconditionnels du hamac pourront échapper à la vie moderne. Sail Rock, l’un des meilleurs sites de plongée du golfe de Thaïlande, se situe près de la côte, tandis que l’intérieur des terres se résume pour l’essentiel à une spectaculaire forêt vierge.
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Jongleur de feu lors de la fête de la pleine lune, Hat Rin (Cliquez ici)
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Phuket
 
13 Destination balnéaire de renommée mondiale, l’île de Phuket (Cliquez ici), que l’on rejoint en avion depuis Bangkok (ou moyennant une escale au départ de Paris), convient aux touristes de tous âges. L’île se distingue par ses belles plages de sable, ses lieux de fête hédonistes, ses spas de classe mondiale et ses hôtels cinq étoiles. Capitale culturelle, Phuket-ville est désormais incontournable. Des excursions d’une journée permettent d’explorer les mangroves et de visiter des refuges de gibbons. Enfin, d’innombrables sports nautiques y sont pratiqués.
 

[image: Illustration]
 
Surf à Hat Patong (Cliquez ici)
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Province de Mae Hong Son
 
14 Cette province (Cliquez ici), dans le coin nord-ouest du pays, a bien plus en commun avec le Myanmar qu’avec le reste de la Thaïlande. Sa situation reculée, ses montagnes imposantes, sa culture et sa cuisine, donnent l’impression de pénétrer dans un autre pays, qu’il s’agisse de découvrir ses innombrables grottes, d’emprunter à moto ses routes en lacets, ou d’aborder en indépendant le trek de Mae La-Na, à Soppong.
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Tham Lot (Cliquez ici), près de Soppong
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 Ko Lipe

 
15 Alliant confort et ambiance décontractée, Ko Lipe (Cliquez ici) vaut largement le périple. Si l’île n’a rien de désert, en particulier en haute saison, vous n’y profiterez pas moins de magnifiques plages de sable blanc, d’une cuisine thaïlandaise authentique, de pensions charmantes, d’hôtels sélects et d’aventures palpitantes dans le parc national. À noter que la plongée et les conditions de séjour sont idéales au début de la saison des pluies (de mi-avril à juin).
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Parc national de Khao Sok
 
16 Une jungle épaisse couvre la partie médiane du sud de la Thaïlande. De longs itinéraires de randonnée grimpent jusqu’à de spectaculaires formations calcaires dans cette ancienne forêt pluviale (Cliquez ici) qui abrite des oiseaux, des chauves-souris et des rafflésies (Rafflesia kerrii), des fleurs rares à l’odeur pestilentielle. Après avoir goûté aux joies du tubing, du kayak et du rafting, offrez-vous un agréable répit en campant en bord de rivière, ou en passant la nuit dans une hutte flottante du lac Chiaw Lan.
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Parc national de Khao Yai
 
17 À quelques heures de Bangkok, cette vaste réserve (Cliquez ici), inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, abrite des éléphants, des singes, des gibbons, des calaos, des pythons, des ours, une multitude de chauves-souris et quelques tigres. Quand bien même vous croiseriez peu de grands animaux, les orchidées, les oiseaux et les cascades garantissent, alliés à la griserie d’une marche dans la jungle, une excellente journée.
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Martins-chasseurs
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Ko Kut
 
18 Vous êtes à la recherche d’une île paradisiaque, point trop prise d’assaut et riche d’eaux turquoise et de plages à perte de vue ? Essayez Ko Kut (Cliquez ici). Vous y trouverez Hat Khlong Chao, l’une des plus belles étendues de sable de toute la Thaïlande, avec de bonnes possibilités de snorkeling et des randonnées jusqu’à des cascades cachées. Sur Ko Kut, les visiteurs sont bien vite gagnés par la délicieuse tranquillité du lieu. La seule animation consiste à écouter la musique de l’océan. Le bonheur…
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Nam Tok Khlong Chao (Cliquez ici)
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Parc historique du Phanom Rung
 
19 Perché au sommet d’un volcan éteint, le Phanom Rung est le plus vaste et le mieux restauré des monuments khmers de Thaïlande (Cliquez ici). La curiosité est attisée en gravissant les escaliers et en franchissant les ponts. Dans le temple, orné d’une profusion de sculptures hindoues, le temps semble suspendu. Si le Phanom Rung n’est pas aussi grandiose qu’Angkor Vat au Cambodge, il reste suffisamment impressionnant et différent des autres sites pour justifier sa visite.
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Ko Lanta
 
20 Paradis du farniente, Ko Lanta (Cliquez ici) profite de son charme insulaire. Si vous recherchez la compagnie et les fêtes, rejoignez les plages du nord. Si vous préférez la solitude, orientez vos pas vers le sud jusqu’aux paillotes en bord de mer. De la randonnée dans un paysage de grottes calcaires à la plongée au large de Hin Muang et Hin Daeng, où l’on croise parfois raies et requins-baleines, les activités abondent. Pour un peu de culture, visitez la jolie vieille ville de la côte est. Majoritairement musulmane, elle compte de charmants cafés en front de mer.
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 L’essentiel

 
Pour plus de renseignements, consultez La Thaïlande pratique (Cliquez ici)
 

Monnaie
 
Baht thaïlandais (B)


 

Langue
 
Thaï


 

Visa
 
Visas de 30 jours délivrés à l’aéroport, à l’arrivée des vols internationaux ; visas de 15 ou 30 jours aux frontières terrestres ; visas de 60 jours sur demande auprès des consulats thaïlandais.


 

Argent
 
DAB, très répandus, avec une commission (150 à 180 B) pour les retraits sur des comptes étrangers. Cartes Visa et MasterCard acceptées dans les établissements haut de gamme.


 

Téléphone portable
 
Les cartes SIM prépayées, compatibles avec les téléphones GSM, sont bon marché. Bangkok et les grandes villes ont la 4G.


 

Heure locale
 
Heure GMT + 7 heures. Lorsqu’il est 12h à Paris, il est 17h/18h à Bangkok (heure d’été/hiver).


 

Quand partir
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Haute saison
 
(nov-mars)
 
¨Après la mousson vient une saison fraîche et sèche ; la nature est luxuriante et les températures sont agréables.
 
¨Avec les vacances de Noël et du Nouvel An, les touristes affluent sur les plages et les prix grimpent.


 

Saison intermédiaire
 
(avr-juin, sept-oct)
 
¨La période d’avril à juin est très chaude et très sèche, avec une moyenne de 30°C à Bangkok. Sur les côtes, la brise marine rafraîchit l’atmosphère.
 
¨Septembre et octobre sont idéals dans le Nord et la côte du golfe de Thaïlande.


 

Basse saison
 
(juil-oct)
 
¨Mousson avec des averses dans l’après-midi et parfois des inondations sévères.
 
¨Des îles ferment et les bateaux restent à quai par mauvais temps.
 
¨Soyez prêt à modifier vos plans.
 
¨Averses soudaines, courtes mais très intenses.




 
 


 Sites Internet

 
Office national du tourisme de Thaïlande
 
(TAT ; www.tourismethaifr.com)
 
 

 
Ambassade de France en Thaïlande
 
(www.ambafrance-th.org)
 
 

 
Lonely Planet
 
(www.lonelyplanet.fr)
 
 

 
Guide de la Thaïlande sur Internet (http://thailande-guide.com)
 
 

 
Dictionnaire français-thaï (www.francais-thai.com)
 
 

 
ThailandeFr
 
(http://thailande-fr.com)
 
 

 
Bangkok Post (www.bangkokpost.com, en anglais)
 
 

 
The Nation
 
(www.nationmultimedia.com, en anglais)


 

Numéros utiles
 
 
 
 
 
	Indicatif de la Thaïlande 
	
%66

 
 
	Urgences 
	
%191

 
 
	Codes d’accès à l’international 
	
%001, 007, 008, 009 (et autres indicatifs promotionnels)

 
 
	Appels internationaux via un opérateur 
	
%100

 
 
	Police touristique 
	
%1155






 

Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	27 B

 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	35 B

 
 
	Suisse 
	1 FS 
	36 B

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	39 B




 
Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous au site : www.xe.com/fr.


 

Budget quotidien
 

Moins de 1 000 B
 
¨Chambre en pension rudimentaire : 400-1 000 B
 
¨Repas sur les marchés ou les stands de rue : 40-100 B
 
¨Une bière : 100 B
 
¨Transports publics en ville : 20-50 B


 

1 000-3 000 B
 
¨Bonne pension ou hôtel de catégorie moyenne : 1 000-3 000 B
 
¨Repas occidentaux ou plats de poisson : 150-350 B
 
¨Circuits organisés/ activités : 1 000-1 500 B
 
¨Location de moto : 150-250 B


 

Plus de 3 000 B
 
¨Hôtel tout confort : 3 000 B
 
¨Repas raffiné : 350-500 B
 
¨Excursions privées : 2 000 B
 
¨Location de voiture : à partir de 800 B




 

Heures d’ouverture
 
Les banques et les administrations ferment les jours fériés. Certains bars et discothèques sont fermés pendant les élections et pour certaines vacances, quand la vente d’alcool est interdite. Les agences bancaires dans les centres commerciaux ferment plus tard.
 
 

 
Banques 9h30-15h30 ; DAB ouverts 24h/24
 
 

 
Bars 18h-1h
 
 

 
Discothèques 20h-2h ; certaines ferment plus tard
 
 

 
Administrations 8h30-16h30 du lundi au vendredi ; certaines ferment pendant le déjeuner
 
 

 
Restaurants 8h-22h ; certains restaurants ouvrent seulement jusqu’à 15h ou 16h
 
 

 
Magasins 10h ou 11h-21h


 

Arriver en Thaïlande
 
Aéroport international de Suvarnabhumi (Bangkok ; Cliquez ici). Service local Airport Rail Link (45 B, 30 min) jusqu’à Phaya Thai ; service express (90 B, 15 min) jusqu’à Makkasan (Bangkok City Air Terminal) et Phaya Thai. Taxis avec compteur : 220-380 B, supp aéroport et péages : 50 B ; 1 heure pour le centre-ville. Les bus publics desservent le centre de Bangkok (24-35 B, 6h-minuit).
 
Aéroport international de Don Muang (Bangkok ; Cliquez ici). Le bus A1 se rend à la station BTS Mo Chit, le bus A2 dessert les stations BTS Mo Chit et Victory Monument (les deux coûtent 30 B, ttes les 30 min). Des trains se rendent à Hualamphong (5-10 B, 45 min). La course en taxi coûte 300-400 B, plus 50 B de frais/péages. Navettes gratuites pour Suvarnabhumi (5h-minuit).
 
Aéroport international de Chiang Mai (Cliquez ici). Taxi jusqu’au centre-ville : 120 B.
 
Aéroport international de Phuket (Cliquez ici). Des bus se rendent au centre-ville de Phuket (100 B, ttes les 90 min). Des minibus desservent le centre-ville (150 B) et les plages (180 B). Des taxis (550 B) assurent aussi la liaison entre les plages et le centre-ville.


 

Comment circuler
 
Bus Nombreuses liaisons et prix abordables entre les villes.
 
Avion Vols intérieurs bon marché.
 
Train Trajets lents mais beaux paysages de Bangkok à Chiang Mai et de Bangkok à Surat Thani.
 
Voiture et moto Faciles à louer.
 
Transports locaux Taxis et motos très répandus ; marchandage obligatoire.
 

Pour plus détails sur les Transports, voir Cliquez ici.
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 Premier séjour en Thaïlande

 
Pour plus de renseignements, consultez le Carnet pratique (Cliquez ici)
 

Pense-bête
 
¨Détenir un passeport valable encore 6 mois après votre retour.
 
¨Obtenir un visa touristique si vous voulez séjourner en Thaïlande plus de 30 jours.
 
¨Se procurer une assurance voyage et un permis de conduire international.
 
¨Consulter un médecin pour un check-up et demander une autorisation médicale pour pratiquer la plongée.
 
¨Signaler votre voyage à votre banque.
 
À emporter
 
¨Permis de conduire et permis de conduire international
 
¨Guide de conversation
 
¨Adaptateurs
 
¨Téléphone portable GSM et chargeur
 
¨Vêtements légers pour une semaine
 
¨Chapeau et lunettes de soleil
 
¨Sandales
 
¨Bouchons d’oreille
 
¨Imperméable et bagage étanche si vous voyagez pendant la saison des pluies


 

Conseils pour votre premier voyage
 
¨Mangez dans les marchés et les échoppes de rue pour découvrir la vraie cuisine thaïlandaise.
 
¨Prenez les transports locaux : ils sont bon marché et constituent une excellente façon de côtoyer les habitants.
 
¨Louez un vélo pour visiter une ville ou un quartier.
 
¨Apprenez quelques expressions en thaï ; gardez toujours le sourire.
 
¨Évitez les escroqueries : vente de pierres précieuses à Bangkok, prix des transports exagérés, tailleurs peu fiables.
 
¨Assimilez les règles du marchandage.


 

Tenue adaptée
 
Des vêtements amples et légers constituent la tenue la plus adaptée pour affronter la chaleur tropicale. Prévoyez aussi une veste qui vous servira d’imperméable et pourra vous tenir chaud en altitude ou dans les bus climatisés. Pour visiter des temples, portez des vêtements couvrant vos bras jusqu’aux coudes et vos jambes jusqu’aux genoux. Apportez une tenue élégante pour sortir dans une discothèque de Bangkok ou dîner dans un restaurant chic à Phuket.


 

Hébergement
 
Il est facile de trouver à se loger en Thaïlande. Pour partir l’esprit tranquille, réservez une chambre pour le soir de votre arrivée ; ensuite, vous pourrez improviser. Il est plus difficile de se loger en haute saison ou pendant certaines périodes de vacances, pensez à réserver.
 
¨Pensions Établissements familiaux, appelés aussi guesthouses, souvent aménagés dans des maisons ou des immeubles reconvertis. Chambres sommaires (lit et ventilateur) à confortables (sdb et clim).
 
¨Hôtels Malgré une diversité de styles, les hôtels proposent des chambres confortables, généralement modernes, accompagnées d’un ensemble de services comme le petit-déjeuner et parfois d’une piscine.
 
¨Auberges de jeunesse Les tarifs des pensions ayant augmenté, ce sont désormais les auberges de jeunesse qui offrent le meilleur rapport qualité/prix. Bonne option pour les voyageurs en solo.


 
 


 Argent

 
La plupart des commerces n’acceptent que les espèces. Les cartes bancaires étrangères sont acceptées dans les établissements de catégorie supérieure.
 
Des DAB sont installés un peu partout, mais des frais de 150 à 180 B sont appliqués pour tous les retraits effectués par des cartes étrangères, en plus des frais prévus par votre banque. La plupart des DAB autorisent de retirer jusqu’à 20 000 B.


 

Marchandage
 
Quand les prix ne sont pas indiqués, il est possible de marchander. Demandez le prix, puis demandez une remise, faites une offre et acceptez ce que l’on vous propose en retour. Gardez toujours le sourire et n’entamez pas de négociation si vous n’avez pas envie d’acheter.


 

Pourboire
 
Le pourboire n’est pas une pratique usuelle mais il est toujours apprécié. Si un serveur ou un chauffeur de taxi vous rend un peu de monnaie, il est courant de la laisser en pourboire.


 

Conseils pour limiter les coûts
 
¨Surveillez vos dépenses.
 
¨Prenez les transports locaux.
 
¨Voyagez à deux pour partager les frais d’hébergement.
 
¨Mangez sur les marchés.
 
¨Achetez des souvenirs à la fin de votre voyage.
 
¨Le bus ou le train sont moins chers que l’avion pour les longs trajets.
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Des places spécifiques sont réservées aux moines dans les transports
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Pas d’impairs !
 
Les Thaïlandais sont généralement compréhensifs et accueillants, mais il existe des règles sociales importantes.
 
¨Monarchie Ne formulez jamais de remarques désobligeantes à l’encontre de la famille royale. Traitez les objets représentant le roi (notamment l’argent) avec respect. Levez-vous lorsqu’on joue l’hymne national et l’hymne royal.
 
¨Temples Couvrez vos bras jusqu’aux coudes et vos jambes jusqu’aux genoux. Enlevez vos chaussures avant d’entrer. Asseyez-vous en plaçant vos pieds derrière vous pour ne pas pointer vos orteils vers une représentation du Bouddha. Les femmes ne doivent pas toucher un moine ou ses effets personnels ; écartez-vous de leur chemin et ne vous asseyez pas à côté d’eux.
 
¨Tenue correcte À la plage, évitez de vous dénuder en public ou de bronzer seins nus. Couvrez-vous pour aller à la plage et en repartir.
 
¨Sauver la face Ne vous disputez jamais avec un Thaïlandais. En cas de désaccord, mieux vaut régler le problème avec le sourire.
 

Langue
 
Les chauffeurs de bus et de taxis, ainsi que les vendeurs sur les marchés, parlent un anglais rudimentaire. Cela vous aidera énormément de savoir passer commande et compter en thaï.
 
Le thaï a son propre alphabet. Les noms de rue sont toujours indiqués en anglais, mais comme il n’y a aucune règle de transcription, l’orthographe varie. Voir le chapitre Langue (Cliquez ici) pour plus de détails.






 




 Quoi de neuf ?

 

Respect des éléphants
 
Les spécialistes de la protection animale ayant fait la preuve de la nocivité des excursions et des spectacles impliquant des éléphants, des interactions plus éthiques avec ses géants d’Asie gagnent en popularité au détriment des pièges à touristes. Dans des zones protégées comme Chiang Mai, Kanchanaburi et Surin, on vous proposera ainsi de les baigner, de vous promener avec eux ou de préparer leurs repas plutôt que de les utiliser comme des objets. (Cliquez ici)
 

Réseau routier
 
Les routes de Ko Samet, autrefois de véritables bourbiers, ont été considérablement améliorées, si bien que les véhicules tout-terrain ont disparu. Les principales plages sont désormais d’un accès relativement facile. (Cliquez ici)


 

Aéroport de Pattaya
 
L’aérodrome d’U-Tapao, près de Pattaya, va être considérablement agrandi. Actuellement, Bangkok Air assure des vols pour Ko Samui et Phuket, Air Asia pour Kuala Lumpur en Malaisie. Des lignes desservant des provinces thaïlandaises et des villes de Chine sont en projet. On prévoit l’accueil de 5 millions de passagers par an d’ici à 2020. (Cliquez ici)


 

Visa pratique
 
La plupart des ressortissants étrangers peuvent désormais obtenir un visa touristique à multiples entrées (METV, 5 000 B) valable pendant 6 mois, mais la durée de chaque séjour ne doit pas excéder 60 jours.


 

Vols intérieurs à bas prix
 
Se rendre d’une ville à l’autre n’a jamais été aussi simple grâce au développement des vols intérieurs économiques. En réservant, les petits budgets peuvent maintenant opter pour l’avion, souvent à peine plus cher que le bus.


 

Électricité 24h/24
 
Ko Mak et Ko Kut, les deux petites îles voisines de Ko Chang, ont l’électricité en permanence depuis fin 2015 grâce à l’installation d’un câble sous-marin. Le confort des visiteurs comme des habitants s’en trouve grandement amélioré. (Cliquez ici et Cliquez ici)


 

Opération “plages nettes”
 
Les autorités de Phuket ont tenté de mettre de l’ordre sur les plages en rasant les restaurants et en interdisant chaises longues et parasols. Certains commerçants ne semblent guère s’en soucier et continuent de proposer des nattes sur le sable et des coins où boire un verre. (Cliquez ici)


 

Destination Myanmar
 
Les voyageurs qui souhaitent rejoindre le Myanmar par voie terrestre peuvent désormais aller de Kanchanaburi à la ville côtière de Dawei. (Cliquez ici)


 

D’une rive à l’autre
 
Un nouveau pont de l’Amitié sur le puissant Mékong relie Chiang Khong, dans la province de Chiang Rai, à Huay Xai, au Laos. (Cliquez ici)
 
Pour plus de conseils, voir le site : www.lonelyplanet.fr/destinations/asie/thailande [image: Illustration]







 




 Envie de…

 

Faune
 
Parc national de Khao Yai Dans le plus ancien des parcs nationaux du pays vivent singes, éléphants, serpents… (Cliquez ici)
 
Parc national de Kaeng Krachan Dans la brume du matin, partez à la rencontre des éléphants et des gibbons de ce parc peu visité, au sud de Bangkok. (Cliquez ici)
 
Ao Khanom Une jolie baie peu touristique au sud de Surat Thani où évoluent des dauphins roses, une espèce albinos rare. (Cliquez ici)
 
Um Phang Une zone thaïlandaise isolée et sauvage, où rôdent encore des créatures de la forêt. (Cliquez ici)
 
Chiang Mai Aller à la rencontre d’éléphants à la retraite dans des réserves. (Cliquez ici)
 
Parc national de Nam Nao Paradis des ornithologues, ce parc abrite aussi éléphants, léopards et tigres. (Cliquez ici)
 
Parc national de Khao Laem Sur son immense plan d’eau, on vogue à la rencontre de quelques-unes des 260 espèces qui vivent sur place. (Cliquez ici)


 

Détente absolue
 
Ko Samui Une île dédiée au bien-être où l’on vient pour mincir, embellir et se détendre. (Cliquez ici)
 
Bangkok Dans la capitale, se faire masser est une activité aussi routinière que passer au pressing ou à la poste. (Cliquez ici)
 
Phuket Sur cette île, des spas luxueux accueillent les touristes du monde entier. (Cliquez ici)
 
Chiang Mai Dans cette ville à l’ambiance décontractée, on peut se faire masser à des prix beaucoup moins élevés que dans les spas. (Cliquez ici)
 
Ko Chang En plus du farniente sur la plage, on peut profiter des spas haut de gamme de Ko Chang pour encore plus de détente. (Cliquez ici)


 

Solitude
 
Ko Tarutao Désertes ou presque, les vastes plages de Ko Tarutao sont idéales pour profiter de la solitude. (Cliquez ici)
 
Mae Hong Son Cette ville frontalière, délicieusement reculée, charme par son ambiance un brin birmane. (Cliquez ici)
 
Pranburi Rendez-vous avec les dauphins et de succulents produits de la mer dans ce petit coin de littoral. (Cliquez ici)
 
Ko Ngai Parmi les plus calmes des îles méridionales, Ko Ngai compte de splendides plages et opportunités de snorkeling. (Cliquez ici)


 

Cuisine thaïlandaise
 
La cuisine thaïlandaise est délicieuse, disponible partout et très bon marché.
 
 

 
Currys Relevés, parfumés et colorés, les currys thaïlandais constituent un repas complet. Bangkok, le Sud et le Nord ont leurs propres variantes.
 
 

 
Cuisine de l’Isan Les 3 plats qui forment la base de la cuisine du Nord-Est – le gài yâhng (poulet grillé), le sôm·đam (salade de papaye verte épicée) et le kôw nĕe·o (riz gluant) – ont des adeptes dans tout le pays.
 
 

 
Produits de la mer Quelques spécialités : crevettes grillées, calmars sautés et relevés, currys de crabe et moules frites.
 
 

 
Fruits Très bons au dessert, les fruits tropicaux se présentent sous forme de pyramide ou sont disposés comme des friandises dans les vitrines des marchands.
 
 

 
Cours de cuisine Apprenez les secrets des cuisiniers thaïlandais dans les écoles de Bangkok (Cliquez ici) ou de Chiang Mai (Cliquez ici).


 

Temples et ruines
 
Des temples bouddhiques scintillants aux antiques sanctuaires khmers.
 
 
 

 
 Bangkok La statue du Bouddha la plus révérée de la capitale est conservée dans le Wat Phra Kaew. (Cliquez ici)
 
 

 
Ayuthaya Les ruines de cette cité légendaire témoignent des premières années de l’histoire de la Thaïlande. (Cliquez ici)
 
 

 
Sukhothai Cette cité était jadis la capitale d’un des premiers royaumes thaïlandais. (Cliquez ici)
 
 

 
Chiang Mai La vieille ville fortifiée de Chiang Mai est truffée de temples en teck. (Cliquez ici)
 
 

 
Phanom Rung Cet avant-poste khmer, construit dans le style d’Angkor, domine depuis des siècles la plaine alentour. (Cliquez ici)
 
 

 
Lopburi L’ancien siège du pouvoir des royaumes khmer et Dvaravati ; aujourd’hui, ses ruines sont le fief d’innombrables singes. (Cliquez ici)


 

Shopping et marchés
 
Bangkok Le choix est immense : gigantesques centres commerciaux regorgeant de boutiques de créateurs, vastes marchés comme celui de Chatuchak ou élégantes boutiques. (Cliquez ici)
 
 

 
Chiang Mai Le marché de nuit (Night Bazaar) abonde en souvenirs et objets anciens. Aux alentours de la ville, dans les villages d’artisans, on fabrique vêtements en soie et ombrelles colorées. (Cliquez ici)
 
 

 
Phuket Jungceylon est le centre commercial le plus chic de l’île. Le marché du week-end offre un excellent choix d’en-cas, de vêtements et d’instruments de musique. (Cliquez ici)
 
 

 
Khon Kaen Les gastronomes se pressent sur le marché de la Walking Street pour se régaler de saucisses rouges et de douceurs. (Cliquez ici)
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Bouddha couché du Wat Lokayasutharam (Cliquez ici), Ayuthaya
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Batailles d’eau lors de Songkran, Chiang Mai
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Lanternes flottantes, fête de Loi Krathong
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Culture : ethnies montagnardes
 
Chiang Mai Karen, Lahu, Hmong et d’autres ethnies montagnardes vivent aux alentours de Chiang Mai. (Cliquez ici)
 
 

 
Chiang Rai Les Akhas, qui vivent dans les montagnes des environs de Chiang Rai, ont des traditions spécifiques, dont une grande fête des balançoires. (Cliquez ici)
 
 

 
Sangkhlaburi Dans cette ville-frontière, vous pourrez faire du bénévolat dans l’une des associations caritatives qui s’occupent des ethnies montagnardes déplacées du Myanmar. Le village môn de Wang Kha est accessible via le plus long pont en bois de Thaïlande. (Cliquez ici)
 
 

 
Mae Sot Dans les rues de cette ville d’une diversité fascinante, on croise des Hmong, des Karen et des Birmans. (Cliquez ici)


 

Vie nocturne
 
Bangkok Des DJ internationaux se produisent régulièrement dans les clubs de la capitale. Dans les bars perchés sur les toits-terrasses, on vient siroter des Mojitos dans une ambiance plus calme. Enfin, Th Khao San reste le rendez-vous préféré des voyageurs sac au dos. (Cliquez ici)
 
 

 
Phuket Grâce aux clubs, aux bars organisant des concerts et aux cabarets, les soirées sont bien remplies. (Cliquez ici)
 
 

 
Pattaya Les méga-clubs, ciblant surtout les touristes étrangers, sont arrivés à Pattaya. Un nombre croissant d’établissements 5 étoiles ont aussi leurs bars chics accueillant des concerts. (Cliquez ici)
 
 

 
Ko Pha-Ngan Le berceau de la fête de la pleine lune : whisky à gogo et gueules de bois mémorables… (Cliquez ici)


 

Fêtes et festivals
 
Songkran La plus grande fête thaïlandaise débute par des aspersions d’eau sur les bouddhas en signe de vénération. Ensuite, des batailles d’eau éclatent partout.
 
 

 
Festivals musicaux Festival de jazz à Hua Hin (Cliquez ici), fête de la pop asiatique à Pattaya (Cliquez ici) et DJ internationaux à Bangkok et à Ko Samui.
 
 

 
Loi Krathong En novembre, les Thaïlandais prient pour se faire pardonner leurs péchés en fabriquant des lanternes qu’ils lâchent ensuite sur les cours d’eau.
 
 

 
Fêtes des fruits Les villages célèbrent leur production agricole par diverses fêtes. Le litchi est à l’honneur à Chiang Rai et le durian à Chanthaburi (Cliquez ici).




 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Songkran, avril
 
Loi Krathong, novembre
 
Khao Phansaa à Ubon Ratchathani, juillet
 
Fête végétarienne, octobre


 

Janvier
 
Temps sec et frais, et pic de la saison touristique.
 


zNouvel An chinois

 
On fête le Nouvel An lunaire (đrùđ jin). Grand ménage et feux d’artifice pendant une semaine.




 

Février
 
C’est toujours la haute saison en Thaïlande ; on y vient pour le soleil et la fête.
 


zMakha Bucha

 
À la pleine lune du 3e mois lunaire, Makha Bucha (mah·ká bou·chah) est l’un des 3 jours fériés rappelant des moments clés de la vie de Bouddha. Il célèbre le jour où 1 250 arahants (bouddhistes ayant atteint l’Éveil) se sont réunis pour rendre visite à Bouddha et recevoir ses enseignements. Fête nationale.


 


 zFête des fleurs

 
Chiang Mai se pare de fleurs pendant 3 jours. Le clou du spectacle : une parade de chars fleuris dans la ville.




 

Mars
 
La saison chaude et sèche approche et les plages se vident. Les étudiants, en vacances avant le deuxième semestre, visitent le pays.
 


3Festival international de musique de Pattaya

 
Des groupes pop et rock de toute l’Asie se produisent à Pattaya. Ce festival gratuit attire de nombreux étudiants de l’université de Bangkok.


 


2Fêtes des cerfs-volants

 
C’est la saison des vents et des cerfs-volants hauts en couleur s’affrontent dans le ciel du Sanam Luang, à Bangkok, et partout dans le pays.


 


3Saison de la mangue jaune

 
De mars à juin, les mangues sont de saison. Découpées sous vos yeux, elles sont mélangées à du riz gluant et accompagnées d’une sauce sucrée.




 

Avril
 
Le temps est chaud et sec. La saison touristique ralentit, mais il faut réserver bien à l’avance, car nombre de Thaïlandais voyagent durant Songkran.
 


 zSongkran

 
Le Nouvel An traditionnel thaïlandais (13-15 avril) commence sagement puis dégénère en bataille d’eau. Le matin, des cortèges colorés ornés de bouddhas s’avancent vers les temples et sont aspergés d’eau. Puis, tout le monde charge son pistolet à eau et descend dans la rue. Chiang Mai et Bangkok sont les épicentres des festivités.


 


zPoi Sang Long

 
Cette fête bigarrée, célébrant l’ordination des novices bouddhistes, se déroule fin mars/début avril à Mae Hong Son. À Chiang Mai, de jeunes garçons shan (Tai Yai), de 7 à 14 ans, paradent en costume d’apparat, avec coiffes et maquillage.




 

Mai
 
La saison des pluies arrive. Les festivités annoncent des pluies abondantes et de généreuses récoltes. 
Les prix sont bas et les touristes peu nombreux. Il fait encore très chaud.
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Chars multicolores lors de la fête des fleurs (Cliquez ici) à Chiang Mai
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Masques des esprits portés lors du défilé de Phi Ta Khon (Cliquez ici) à Dan Sai
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zCérémonie des labours royaux

 
Astrologie et rites brahmaniques se mêlent durant cette cérémonie royale qui marque l’ouverture de la saison de plantation du riz. Un bœuf sacré est attelé à une charrue de bois pour labourer les terres du Sanam Luang, à Bangkok.


 


zFête des fusées

 
Dans le Nord-Est, où les précipitations se font parfois attendre, les villageois lancent dans le ciel des fusées en bambou (bâng fai) peintes pour provoquer la pluie. Festivités à Yasothon, Ubon Ratchathani et Nong Khai.


 


zVisakha Bucha

 
Le jour sacré de Visakha Bucha (wí·săh·kà bou·chah) tombe le 15e jour de lune croissante du 6e mois lunaire. Il commémore la naissance, l’Éveil et la mort (parinibbana) du Bouddha.




 

Juin
 
Dans certaines régions, la saison des pluies se résume à une averse l’après-midi, laissant le reste de la journée à la musique et aux réjouissances. C’est la saison intermédiaire.
 


5Fête des fruits de Chanthaburi

 
Fin mai ou début juin, à Chanthaburi, c’est l’occasion de célébrer une farandole de fruits : mangoustans, ramboutans, longkong, longanes, salak et l’odorant durian.


 
 


 3Festival de jazz de Hua Hin

 
Des groupes de jazz viennent dans cette retraite royale pour rendre hommage au roi – un saxophoniste de jazz et un compositeur accompli.


 


zPhi Ta Khon

 
Ce jour saint du Bun Phra Wet bouddhique prend des airs de carnaval au village de Dan Sai, dans le Nord-Est. Vêtus de costumes évoquant des “esprits”, les participants brandissent dans les rues des phallus de bois et s’imbibent d’alcool de riz. En juin ou juillet.




 

Juillet
 
La saison des pluies marque le début du carême bouddhique, une période de réflexion et de méditation. C’est l’été et les touristes arrivent en masse.
 


zAsahna Bucha

 
Lors de la pleine lune du 8e mois lunaire, on célèbre le premier sermon du Bouddha et les 4 nobles vérités de la religion. C’est l’une des fêtes les plus sacrées du bouddhisme.


 


zKhao Phansaa

 
Le jour suivant Asahna Bucha, cette fête marque le début du carême bouddhique (1er jour de la lune décroissante du 8e mois lunaire). Les hommes choisissent traditionnellement ce moment pour entrer dans les ordres. À Ubon Ratchathani, les bougies données en offrandes ont été remplacées par un festival de sculptures de cire.




 

Août
 
La mi-saison des pluies se caractérise par un ciel couvert et des averses quotidiennes.
 


zAnniversaire de Sa Majesté la reine

 
L’anniversaire de la reine de Thaïlande (12 août) est un jour férié, et aussi le jour de la fête des mères.




 

Octobre
 
Les préparatifs religieux pour la fin de la saison des pluies et du carême bouddhique commencent. La mousson se termine dans presque tout le pays.
 


zFête végétarienne

 
Durant les 9 jours que dure cette fête, la viande est bannie de l’alimentation, conformément aux croyances chinoises concernant la purification de l’esprit et du corps. À Phuket, les manifestations prennent une tournure parfois effrayante lorsque des participants en transe se transpercent toutes les parties du corps.


 


zOrk Phansaa

 
La fin du carême bouddhique (3 mois lunaires après Khao Phansaa) est marquée par la cérémonie de gà·tĭn, au cours de laquelle les personnes méritantes offrent de nouvelles robes aux moines.


 


zFête du roi Chulalongkorn

 
Le jour anniversaire de la mort de Rama V (23 octobre) est fêté près de sa statue dans le parc Dusit.




 

Novembre
 
Saison fraîche et sèche. Évitez la foule en arrivant assez tôt. Les plages sont agréables et les paysages luxuriants.
 


zRassemblement des éléphants de Surin

 
Le 3e week-end de novembre, Surin rend hommage à ses plus célèbres habitants. Notons toutefois que cette fête soulève le problème de la maltraitance des animaux.


 


zLoi Krathong

 
C’est l’une des fêtes les plus populaires de Thaïlande. Loi Krathong se déroule lors de la 1re pleine lune du 12e mois lunaire. De petits bateaux en origami (kràthong ou grà·tong), ornés de fleurs et de bougies, sont lâchés sur les cours d’eau.


 


zFête des singes de Lopburi

 
Les turbulents macaques de la ville sont choyés durant la dernière semaine de novembre. Un banquet leur est offert, sous l’œil des personnes méritantes.




 

Décembre
 
Ciel bleu, hôtels bondés et ambiance de vacances : c’est le haut de la saison touristique.
 


zAnniversaire de Sa Majesté le roi

 
Date anniversaire du roi, le 5 décembre est un jour férié célébré par des défilés et différents hommages. Les Thaïlandais portent des chemises roses (couleur de la monarchie).






 




 Itinéraires

 

[image: Illustration]

 

[image: Illustration] Bangkok et ses environs

 
Si vous êtes pressé par le temps, vous pourrez quand même découvrir la jungle, les temples et la culture thaïlandaise, facilement accessibles depuis Bangkok.
 
Après une rapide découverte des principaux temples, marchés et grandes tables de la capitale, lancez-vous dans le superbe voyage en train menant à Kanchanaburi. Là, baignez-vous dans les chutes d’eau d’Erawan, composées de 7 cascades successives, puis visitez le mémorial du col du Feu de l’Enfer, hommage poignant aux innombrables prisonniers de guerre qui ont péri en construisant le chemin de fer Birmanie-Thaïlande durant la Seconde Guerre mondiale. Les forêts voisines sont propices à de courtes balades et à des activités de plein air, par exemple des circuits en tyrolienne dans la canopée ou la participation au bain des éléphants dans la rivière Kwaï.
 
Ensuite, sautez dans un minibus à destination d’Ayuthaya et découvrez à vélo les impressionnants vestiges de cette antique capitale. Pour finir, rendez-vous au parc national de Khao Yai (en passant par Pak Chong). Passez une journée à randonner dans la jungle sur la piste des éléphants et des tigres, et campez à la belle étoile avant de reprendre le chemin de Bangkok.
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[image: Illustration] L’essentiel de la Thaïlande

 
Grâce à l’agrandissement du réseau de vols intérieurs au sein du royaume, rien de plus facile que de passer des montagnes à la ville et au bord de mer.
 
Commencez par Bangkok, où vous pourrez profiter du réseau de transports publics, visiter les temples resplendissants de Wat Phra Kaew et Wat Pho, arpenter les centres commerciaux et faire la fête toute la nuit. Se perdre dans Bangkok est une expérience plus fascinante qu’on ne le pense, et des quartiers comme Chinatown se distinguent par leurs rues bondées où l’étrange côtoie le merveilleux.
 
Prenez un avion (ou le train pour profiter de somptueux paysages) à destination de Chiang Mai. Entre les cours de cuisine thaïlandaise, les temples, les conversations avec les moines, les marchés et la gastronomie, la ville a de quoi vous occuper plusieurs jours. Découvrez la campagne environnante par la route. Vous pourrez randonner jusqu’aux villages des tribus montagnardes, aller à la rencontre d’éléphants hébergés dans des centres de sauvetage et faire de la tyrolienne dans la forêt. N’oubliez pas de profiter de la fraîcheur dans les montagnes de Doi Suthep ou Doi Inthanon, au nord du pays.
 
Envie de profiter de la plage ? Prenez un vol direct de Chiang Mai vers le sud et l’île tropicale de Ko Samui, où vous pourrez choisir de mener grand train dans un resort cinq étoiles ou une villa, ou vous détendre dans un modeste bungalow de plage dans l’un des coins les plus paisibles de l’île (il en reste).
 
Faites une excursion au parc national maritime d’Ang Thong, vierge de toute présence humaine, puis faites étape à Ko Pha-Ngan, facilement accessible en bateau depuis Ko Samui. Participez à l’une des fameuses fêtes de la pleine lune, ou attendez que les foules soient parties pour un moment de détente au calme, dans un hamac. Juste à côté, la minuscule Ko Tao est en quelque sorte le QG thaïlandais des brevets de plongée ; il y a près du rivage quantité de récifs en eaux peu profondes – l’idéal pour le snorkeling.
 
Rentrez à Samui pour reprendre l’avion vers votre prochaine destination, ou retournez à Bangkok pour une séance shopping de dernière minute.
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Wat Phra Kaew (Cliquez ici), Bangkok
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Conversation avec les moines (Cliquez ici) au Wat Chedi Luang (Cliquez ici), Chiang Mai
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[image: Illustration] Le meilleur du sud de la Thaïlande

 
Voir toutes les plus belles plages de Thaïlande en un seul séjour n’est pas impossible, à condition de concocter un programme serré – et vous aurez encore tout le temps de paresser dans un hamac. Ce circuit comprend des déplacements par la route et sur la mer, mais rien n’empêche de prendre un avion en chemin.
 
Au départ de Bangkok, mettez le cap au sud vers Hua Hin, station balnéaire huppée où toutes les grandes chaînes hôtelières ont un établissement sur la plage. Gagnez ensuite Prachuap Khiri Khan, où vous pourrez louer un vélo pour découvrir la côte sinueuse, les baies et l’ambiance décontractée des plages.
 
Pour passer du temps sur les îles, commencez par Ko Tao (via Chumphon). Offrez-vous des cours de plongée, ou passez quelques jours à faire du snorkeling avant de rejoindre Ko Pha-Ngan pour une fête de la pleine lune – à moins de vous réfugier dans un coin tranquille de l’île. Repliez-vous sur Ko Samui pour vous faire dorloter (ou faire la fête). Un court trajet en ferry vous conduira à Surat Thani, carrefour des transports. Des bus partent toutes les heures pour le parc national de Khao Sok. Vous y découvrirez l’une des plus anciennes forêts tropicales humides au monde, avant de faire le court trajet jusqu’à Khao Lak. Cette petite plage assoupie est la base idéale pour les sorties plongée dans les célèbres îles Similan, et les îles Surin au nord. Optez pour une sortie plongée de quelques jours avec vie à bord, afin de vous attarder sous l’eau à loisir. Cap ensuite au sud jusqu’à Phuket, la plus grande île du pays, pour un véritable festin de curiosités touristiques et d’activités (comme l’incontournable excursion à Ao Phang-Nga).
 
De Phuket, prenez un bateau pour Ko Phi Phi, île festive qui, même si elle ne dort pas la nuit, est toujours superbe au matin. De là, deux possibilités : regagner le continent pour découvrir le magnifique littoral de Krabi (prenez un long-tail boat pour la péninsule de Railay, considérée comme l’une des plus belles du pays) ; ou rejoindre directement Ko Lanta en ferry pour profiter de sa douceur de vivre. Poursuivez vers le sud, en passant au large des îles de Trang, pour rejoindre Ko Lipe, une île encore peu construite malgré son succès grandissant. Pour rentrer, vous n’aurez qu’à regagner le continent en hors-bord.
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[image: Illustration] Le grand tour

 
Un circuit complet en Thaïlande couvre quasiment tous les recoins du royaume. Si vous avez besoin de gagner du temps, prenez l’avion – des vols desservent l’ensemble du pays.
 
Commencez à Bangkok, puis prenez un train jusqu’à l’ancienne capitale, Ayuthaya. Faites un bref détour par Lopburi, la cité des singes, et poursuivez sur l’itinéraire culturel du nord jusqu’à Sukhothai, dont vous pourrez parcourir les ruines à vélo. Filez jusqu’à Chiang Mai, la “rose du Nord”, où vous pourrez vous promener à vélo parmi les temples anciens. Gagnez les montagnes et l’ambiance festive de Pai. Enfoncez-vous dans les collines jusqu’à Mae Hong Son, mâtinée d’influences birmanes. Retournez à Chiang Mai.
 
Le moment est venu de rejoindre la plage : prenez un vol pour le golfe de Thaïlande. Vous passerez par Ko Samui pour savourer les plaisirs d’un séjour en resort chic, Ko Pha-Ngan pour le farniente sur la plage et la nouba, et Ko Tao pour la plongée et le snorkeling.
 
Longez la côte d’Andaman et admirez ses monts calcaires qui semblent surgir de la mer. Ko Phi Phi est la plus jolie, la plus chère et la plus festive de toutes. La petite Ko Jum protège jalousement ses cabanes de plage et son ambiance bohème. Ko Lanta, une destination pour touristes en voyage organisé, possède de fabuleux spots de plongée. Les amateurs d’escalade privilégient Krabi, sur le continent, et en particulier Railay.
 
Si vous avez encore envie de sable fin, descendez le long de la péninsule jusqu’aux îles de Trang, un autre archipel de formations calcaires aux eaux cristallines. Autre option : les îles paradisiaques au large de Satun. Vous y trouverez Ko Bulon Leh, qui convient aux budgets moyens, Ko Tarutao à l’ambiance rustique et la décontractée Ko Lipe.
 
Vous pouvez aussi faire l’impasse sur les plages au sud de Krabi et privilégier une escapade culturelle dans le Nord-Est, le cœur agricole du pays. Repassez par Bangkok puis frayez-vous un chemin dans la jungle du parc national de Khao Yai, avant de poursuivre vers Nakhon Ratchasima (Khorat), où vous prendrez une correspondance pour le site d’Angkor à Phimai. Suivez la voie khmère vers l’est jusqu’au Phanom Rung, le plus impressionnant des temples d’Angkor de Thaïlande. Quelques temples plus petits, plus reculés et presque oubliés émaillent les alentours du Phanom Rung.
 
 



 
[image: Illustration]


 




 




 Activités

 
Entre ses îles et ses océans, ses jungles, ses montagnes, et sa culture riche et variée, la Thaïlande est un terrain de jeu propice à mille découvertes. Circuits en tyrolienne dans la canopée, cours de muay thai (boxe thaïlandaise) et sites de plongée raviront les amateurs d’adrénaline. Pour des sensations plus douces, optez pour une retraite spirituelle, un massage ou des cours de cuisine.
 

Quand partir
 
Janvier à mars
 
Ce que localement on appelle en riant la saison froide est une période idéalement propice aux activités de plein air, car les températures sont chaudes mais tolérables. Le trekking dans les provinces septentrionales est particulièrement agréable à cette époque de l’année.
 
Novembre à avril
 
La mer d’Andaman montre son plus beau visage entre novembre et avril, période où la visibilité en plongée est incroyable. De mai à octobre, les resorts ont tendance à restreindre leur activité, voire à fermer, du fait de la saison des pluies.
 
Janvier à septembre
 
Capitale de la plongée, Ko Tao est un spot de premier choix pratiquement toute l’année, mais de nombreux resorts de l’île et des îles voisines ferment d’octobre à décembre, à la saison des pluies.


 

Plongée et snorkeling
 
Les eaux qui baignent le pays sont riches d’une incroyable faune marine. Presque tous les sites de plongée renommés se concentrent dans le sud, mais l’on trouve d’intéressants récifs coralliens et épaves sur la côte est. Voir aussi Cliquez ici.
 

Destinations
 
Îles Surin et Similan Les îles Surin (Cliquez ici) sont un ensemble de 5 îles à 60 km de la côte. Les Similan (Cliquez ici), à proximité, se composent de 9 îles granitiques. Ces spots de plongée, parmi les plus beaux du monde, à la visibilité parfaite et où vivent des espèces pélagiques, offrent de superbes canyons. Sorties de un ou plusieurs jours, pour tous niveaux, depuis Phuket et Hat Khao Lak.
 
Hin Daeng et Hin Muang Ces deux rochers reculés (Cliquez ici), accessibles depuis Ko Lanta, ont peu d’allure en surface. Sous l’eau, la vue est stupéfiante et l’on croise raies mantas et barracudas. La profondeur (jusqu’à 40 m) et les courants les réservent aux plongeurs expérimentés.
 
Ko Tao Vous débutez ? Ko Tao (Cliquez ici) est le meilleur endroit, et le moins cher, pour passer son brevet PADI open-water. Ceux qui ne plongent pas essaieront le snorkeling dans les criques.




 

Randonnée et trekking
 
Le Nord recèle d’excellents chemins de randonnée ponctués de cascades, d’une jungle épaisse et de massifs montagneux. 
On peut passer la nuit auprès des tribus montagnardes, ou planter sa tente en pleine nature. Les guides organisent aussi des excursions à vélo, en kayak et du rafting.
 


 Destinations

 
Chiang Mai (Cliquez ici) est le principal accès aux treks et randonnées, comme les excursions d’une journée au Doi Inthanon (Cliquez ici). Les randonneurs aguerris optent pour des destinations plus reculées comme la réserve naturelle d’Um Phang (Cliquez ici).
 
Loei (Cliquez ici) permet de faire de splendides randonnées, comme dans le parc national de Phu Kradueng (Cliquez ici), ou de profiter de la fraîcheur des forêts de pin et de la savane.




 

Cuisine thaïlandaise
 
Les cours de cuisine sont l’une des activités favorites de nombreux voyageurs. Les chefs partagent volontiers leurs secrets et emmènent les touristes sur les marchés pour leur enseigner la spécificité des ingrédients locaux. Voir aussi Cliquez ici.
 

Destinations
 
Chiang Mai Pour apprendre la cuisine du Nord, choisissez parmi les nombreuses écoles de cuisine de Chiang Mai (Cliquez ici). Certaines sont spécialisées dans les plats végétariens ou bios.
 
Kanchanaburi Vous apprendrez à concocter pàt tai et autres currys verts aux cours de cuisine d’Apple & Noi (Cliquez ici). Ingrédients essentiellement bios et locaux.




 

Boxe thaïlandaise
 
Les camps d’entraînement à la boxe thaïlandaise proposent des formules tous niveaux incluant généralement une mise en forme et un entraînement sur le ring.
 

Destinations
 
Pattaya Le Fairtex Sports Club (Cliquez ici) dispose d’excellents équipements destinés à l’entraînement des étrangers de tous niveaux, tant sur le plan de la condition physique que des combats. Les champions nationaux de boxe thaïlandaise et les combattants d’arts martiaux mixtes (MMA) viennent s’y entraîner.
 
Chiang Mai D’excellentes salles de muay thai, dont le Lanna Muay Thai Boxing Camp (Cliquez ici) et le Chai Yai Muay Thai (Cliquez ici), où champions nationaux ou débutants viennent s’entraîner.




 

Méditation et retraites spirituelles
 
Les Thaïlandais se ressourcent souvent dans des retraites spirituelles dans des temples et des centres de méditation.
 

Destinations
 
Phuket (Cliquez ici). Plusieurs établissements de qualité proposent des retraites destinées aux étrangers. Bonnes écoles de yoga.
 
Ubon Ratchathani Le Nord-Est est le cœur des temples de méditation en forêt (Cliquez ici). Pour expérimenter un style de vie monastique, rendez-vous au Wat Pa Nanachat (Cliquez ici).




 

Escalade
 
La plupart des ascensions sont regroupées dans le Sud, mais des sommets exigeants existent dans le Nord.
 

Destinations
 
Railay Reliefs karstiques, eaux azur et plages fabuleuses font de Railay (Cliquez ici) un site d’escalade incontournable. Seul ou accompagné d’un guide, on peut se lancer à l’assaut de plus de 700 voies aménagées.
 
Lopburi Khao Chin Lae (Cliquez ici). Ce piton calcaire de 240 m de haut se dresse au milieu des tournesols. À Lopburi, les guides pourront organiser le transport et donner des détails sur les voies d’escalade.




 

Surf et kitesurf
 
En milieu d’année, les eaux de la mousson créent des tubes propices au surf au large de Phuket. Presque toute l’année, les vents soufflant en rafales attirent les amateurs de kitesurf sur la côte est.
 

Destinations
 
Phuket Les meilleures vagues déferlent de juin à septembre, époque où des compétitions annuelles de surf se déroulent sur Hat Kata Yai (Cliquez ici), le spot le plus populaire de Phuket, et sur Hat Kalim, immédiatement au nord de Patong.
 
Hua Hin Capitale thaïlandaise du kitesurf, Hua Hin (Cliquez ici) se distingue par ses vents puissants soufflant en rafales, ses eaux peu profondes et une longue plage où répéter ses mouvements.
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 Kôw soy (soupe de nouilles au curry)
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 Manger comme un Thaïlandais

 
Currys incendiaires, nouilles à profusion, fruits de mer et poisson frais, fruits tropicaux… composent la cuisine thaïlandaise. Sachez cependant que les restaurants des pensions et les stands fréquentés par les touristes offrent souvent une version occidentalisée de la cuisine locale. Pour goûter aux saveurs authentiques, il faudra vous familiariser avec les spécialités des diverses régions du pays et de ses groupes ethniques.
 
 

Le calendrier culinaire
 
Été (mars-juin)
 
Cette saison chaude est la meilleure période de l’année pour goûter aux fruits. Durians, mangues, mangoustans et litchis sont alors à leur apogée.
 
Saison des pluies (juil-oct)
 
Pendant la saison des pluies, ne manquez pas la fête végétarienne annuelle (généralement fin septembre ou début octobre), célébrée en particulier dans les villes dotées d’une importante communauté chinoise comme Bangkok, Phuket-ville et Trang.
 
Hiver (nov-jan)
 
Pendant la brève saison fraîche, les brasseries en plein air, dont beaucoup proposent des amuse-bouche épicés, fleurissent dans les grandes villes thaïlandaises.


 

Cuisine locale
 

Le top des restaurants
 
Bann Kun Pra (Cliquez ici). La fameuse crevette d’eau douce d’Ayuthaya est déclinée en maintes versions, notamment grillée avec des herbes ou frite avec une sauce au tamarin.
 
 

 
Krua Apsorn (Cliquez ici). Ce restaurant primé de Bangkok propose une longue carte de plats succulents typiques de la capitale et du centre de la Thaïlande.
 
 

 
Jay Fai (Cliquez ici). Cette adresse renommée de Bangkok, spécialisée dans les fritures de produits de la mer, brouille les frontières culinaires entre la Chine et la Thaïlande.
 
 

 
Khao Soi Lam Duan Fah Ham (Cliquez ici). Une foule enthousiaste se régale au déjeuner des meilleures kôw soy – fameuses nouilles au curry du nord de la Thaïlande – de Chiang Mai.
 
 

 
Huen Phen (Cliquez ici). De délicieux currys, soupes et nám prík (sauces pimentées avec légumes à tremper) dans le style du Nord, sont servis dans ce restaurant débordant de sculptures en bois, dans la vieille ville de Chiang Mai.
 
 

 
Larp Khom Huay Poo (Cliquez ici). Un restaurant de Pai où l’on déguste un lâhp (sorte de “salade” de viande hachée) dans le style du Nord, simple mais absolument divin.
 
 

 
Hua Hin Koti (Cliquez ici). En Thaïlande, on sait qu’il s’agit d’un bon restaurant lorsque la file d’attente s’étire jusqu’au coin de la rue.
 
 

 
Gai Yang Rabeab (Cliquez ici). L’un des meilleurs gài yâhng (poulet grillé) de l’Isan, à déguster dans l’animation de Khon Kaen.
 
 

 
Chowlay (Cliquez ici). Ce restaurant sur la jetée à Ko Chang propose une carte étourdissante de spécialités de la mer, et offre une vue splendide sur la baie.
 
 

 
Fisherman’s Restaurant (Cliquez ici). Un restaurant romantique de Ko Pha-Ngan, en bord de mer, qui sert ses délectables spécialités de la mer dans une ambiance sereine. Réservez le plus tôt possible pendant la fête de la pleine lune.
 
 

 
Krua Thara (Cliquez ici). L’un des meilleurs restaurants de poisson de Thaïlande attire à Krabi des touristes thaïlandais venus de tout le pays.
 
 

 
Krua Talay (Cliquez ici). Les plats de poisson et fruits de mer de cet excellent restaurant offrent un festival de saveurs et de textures – un must lors de la visite de Nakhon Si Thammarat.
 
 

 
Suay (Cliquez ici). Ce restaurant de Phuket propose une carte remarquable de cuisine fusion thaïlandaise. Elle marie les produits locaux et de saison, créant des recettes élégantes et inventives comme le sôm đam au mangoustan.
 
 

 
In Town (Cliquez ici). Une adresse prisée localement pour ses fruits de mer sensationnels et sa vue splendide sur la baie de Prachuap Khiri Khan.
 
 

 
Suanmagmai Resort (Cliquez ici). Une cuisine faite à la perfection, avec des plats inhabituels comme les becs de canard frits et la salade de fougères, une spécialité régionale de Sangkhlaburi.
 
 

 
Mum Aroy (Cliquez ici). En dégustant crabes et crevettes dans cet établissement immensément populaire de Si Racha, vous comprendrez pourquoi les fruits de mer de la côte Est ont une telle réputation d’excellence.


 
 


 Cours de cuisine

 
Un stage d’une journée comprend généralement des achats sur le marché local, puis un cours où l’on apprend à préparer pâtes de curry, soupes, currys, salades et desserts.
 
 

 
Amita Thai Cooking Class (Cliquez ici), Bangkok
 
 

 
Chiang Mai Thai Cookery School (Cliquez ici), Chiang Mai
 
 

 
Suwannee (Cliquez ici), Chiang Rai
 
 

 
Thai Cooking Course Hua Hin (Cliquez ici), Hua Hin
 
 

 
Apple & Noi’s Thai Cooking Course (Cliquez ici), Kanchanaburi
 
 

 
Koon Travel & Butler (Cliquez ici), Khon Kaen
 
 

 
Koh Chang Thai Cookery School (Cliquez ici), Ko Chang
 
 

 
Samui Institute of Thai Culinary Arts (Cliquez ici), Ko Samui
 
 

 
Cours de cuisine du Borderline Shop (Cliquez ici), Mae Sot
 
 

 
Pai Cookery School (Cliquez ici), Pai
 
 

 
Suay Cooking School (Cliquez ici), Phuket




 


 Spécialités régionales

 
La cuisine thaïlandaise est multiple et fait appel à un vaste éventail d’ingrédients et de techniques. Les plats sont souvent la marque de reconnaissance d’une province en particulier, voire même d’une ville.
 

Bangkok et le Centre
 
Quand les étrangers pensent cuisine thaïlandaise, ils pensent souvent à celle de Bangkok et des plaines du centre du pays. Production abondante, accès à la mer et influences étrangères y ont façonné une cuisine raffinée et variée.


 

Le Nord
 
Si tout le monde connaît le kôw soy (soupe de nouilles au curry), la plupart des gens – y compris beaucoup de Thaïlandais – seraient bien en peine d’énumérer d’autres plats du Nord. La cuisine de cette région est non seulement la moins connue du pays, mais aussi la plus saisonnière, en grande partie à cause de l’altitude et du climat local.


 

Le Nord-Est
 
La cuisine du Nord-Est est sans aucun doute la plus rustique de Thaïlande et indique probablement ce qu’a été l’alimentation des ethnies thaïes pendant des siècles, sinon des millénaires. Saveurs épicées et aigres, techniques culinaires rudimentaires – grillades, soupes – sont ici prépondérantes et le féculent roi est le riz gluant.


 

Le Sud
 
Cela ne se perçoit peut-être pas à la table de votre guesthouse, mais les plats des provinces méridionales de la Thaïlande sont sans conteste les plus épicés du pays. Hors du circuit touristique, vous découvrirez toute une gamme de soupes incendiaires, de currys piquants et de fritures saturées de parfums.




 

Spécialités ethniques
 
Outre les particularités géographiques, les minorités musulmane et chinoise ont marqué la cuisine thaïlandaise de leur empreinte singulière et profonde.
 

Cuisine thaïlandaise d’influence musulmane
 
Les musulmans seraient arrivés en Thaïlande vers la fin du XIVe siècle. Outre le Coran, ils ont apporté avec eux une cuisine halal (religieusement permise) à base de viande et d’épices séchées originaires d’Inde et du Moyen Orient. Quelque 7 siècles plus tard, l’influence de cette rencontre culinaire est encore sensible.
 
Si certaines spécialités comme le roŧi (pain frit proche du paratha indien) ont peu changé, voire pas du tout, d’autres, comme le gaang mát·sà·màn offrent un métissage unique de techniques et d’ingrédients thaïlandais, indiens et moyen-orientaux. Ces dernières années, de nouveaux plats sont apparus par le biais de son voisin méridional, la Malaisie.
 
Quelques plats thaïlandais d’influence musulmane que l’on trouve couramment :
 
¨Gaang mát·sà·màn – Plat riche à base de lait de coco, ce “curry musulman”, contrairement à la plupart des currys thaïlandais, doit une grande partie de son parfum à des épices séchées. Comme beaucoup de plats thaïlandais musulmans, il tend plutôt vers le sucré.
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L’Amita Thai Cooking Class (Cliquez ici), Bangkok
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¨Kôw mòk – le biryani s’est aussi implanté en Thaïlande, où on le prépare généralement au poulet. Il est accompagné d’une sauce aigre-douce et d’un bouillon de poulet.
 
¨Má·đà·bà – appelé murtabak en Malaisie et en Indonésie, il s’agit de roŧi frits et croustillants, garnis d’une farce salée ou parfois sucrée.
 
¨Sà·đé (satay) – Cette sauce salée à base de cacahuètes accompagne les brochettes de viande.
 
¨Sà·làt kàak – cette “salade musulmane” (le mot kàak désigne péjorativement les gens ou les choses originaires du sud de l’Asie et/ou du monde musulman), à base de laitue iceberg, de dés de tofu, de concombre, d’œuf dur et de tomate, est garnie d’une sauce sucrée à l’arachide.
 
¨Súp hăhng woo·a – peut-être d’origine malaise, la soupe de queue de bœuf est encore plus riche et parfois plus aigre que le đôm yam “bouddhique” thaïlandais.


 

Cuisine thaïlandaise d’influence chinoise
 
Les immigrants originaires de Chine méridionale influencent depuis des siècles la cuisine thaïlandaise. Ce sont les ouvriers et les marchands ambulants chinois qui ont probablement introduit le wok, ainsi que plusieurs recettes de nouilles en Thaïlande.
 
Voici quelques plats d’influence chinoise que vous aurez très probablement la chance de déguster :
 
¨Bà·mèe – les nouilles de blé aux œufs sont généralement servies avec des tranches de porc grillé, quelques légumes et/ou des raviolis chinois.
 
¨Gŏo·ay đĕe·o kôo·a gài – larges pâtes de riz sautées, accompagnées d’œuf, de poulet, de calmar et d’huile aillée – un plat très apprécié dans le quartier chinois de Bangkok.
 
¨Kôw kăh mŏo – jarret de porc braisé accompagné de riz et souvent de légumes verts et d’un œuf dur – l’exemple parfait du plat complet chinois.
 
¨Kôw man gài – originaire de l’île chinoise de Hainan, ce riz au poulet est aujourd’hui très largement répandu en Thaïlande.
 
¨Sah·lah·Ъow – ces chaussons chinois cuits à la vapeur sont très appréciés dans les cafés chinois à l’ancienne de toute la Thaïlande.
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 Ko Yao Noi (Cliquez ici), Ao Phang-Nga
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 Choisir sa plage

 
La Thaïlande possède d’innombrables plages. Arrêter son choix sur l’une ou l’autre peut devenir un véritable casse-tête, même pour ceux qui n’en sont pas à leur premier séjour dans le pays. Le littoral se développe si vite que les voyageurs ne reconnaîtront pas forcément l’endroit qu’ils avaient visité quelques années plus tôt. Voici quelques conseils pour vous aider à choisir la plage de vos rêves.
 
 

Les meilleures plages pour...
 
Le farniente et les activités
 
Ko Mak Bars de plage, vastes étendues de sable, pour des balades faciles.
 
Ko Phayam Sentiers à suivre à vélo jusqu’à des plages désertes et des lieux où faire la fête.
 
Hat Mae Nam Tranquillité à Ko Samui, non loin d’une ambiance festive.
 
Ko Bulon Leh Atmosphère décontractée, mais animation garantie.
 
La culture locale
 
Ko Yao Noi Île de pêcheurs thaïlandais musulmans au magnifique paysage karstique.
 
Ko Sukorn Jolie île d’agriculteurs et de pêcheurs, avec mangroves et buffles d’eau.
 
Ko Phra Thong Admirez des variétés rares d’orchidées en compagnie des chow lair (ou Moken ; “nomades de la mer”).
 
Hua Hin Mêlez-vous à la classe moyenne thaïlandaise dans cette ville touristique et balnéaire.


 

Un accès facile et rapide depuis Bangkok
 
Aujourd’hui, les plages proches de Bangkok ne sont pas nécessairement les mieux desservies par les transports. Il existe des vols internationaux directs pour Phuket et Ko Samui qui vous permettent d’éviter la capitale, et des vols au départ de Bangkok (et d’autres pays d’Asie du Sud-Est) qui desservent plusieurs villes du Sud.
 
Si vous ne voulez pas prendre l’avion, ou si vous manquez de temps, l’île la plus près de Bangkok est Ko Samet (comptez 4 heures de trajet) et les stations balnéaires les plus proches sont Bang Saen (1 heure en bus) et Pattaya (1 heure 30). Les destinations les plus proches, accessibles par voie terrestre, sont les villes côtières de Cha-am (2 heures 30) et Hua Hin (3 heures). Comptez 6 heures environ pour rejoindre Ko Chang et au moins 10 heures pour vous rendre dans le sud du golfe de Thaïlande. Si vous voyagez en bus et que vous êtes pressé, ne choisissez pas les îles de la côte d’Andaman.


 

Fête ou farniente ?
 

Lieux et ambiances
 
Une bonne partie des voyageurs qui se rendent dans le Sud a envie de faire la fête, et l’industrie touristique locale satisfait ses désirs en offrant un large choix de bars de plage avec musique à plein volume le long des principales plages.
 
Sachez cependant où vous mettez les pieds : Phuket, et à plus forte raison Pattaya, sont des plaques tournantes du tourisme sexuel dans le pays. Hat Lamai, sur Ko Samui, est le centre du petit univers racoleur des îles du Sud. Ko Samet et Ko Chang, et certaines villes comme Hat Yai et Ao Nang, abritent des salons de massage et des bars douteux (aux enseignes suggestives de pole-dancer, entre autres), mais ils sont un peu cachés.
 
Heureusement, il n’est pas difficile d’échapper à toute cette folie. Les principaux lieux de fête restent circonscrits, et les voyageurs trouveront des endroits pour profiter du calme.


 

Les différents niveaux de fête
 
Niveau 1 : Calme Îles Surin et Similan, parc national de Laem Son, Hat Pak Meng et Hat Chang Lang
 
 

 
Niveau 2 : Une lueur de fête Ko Tarutao, Ko Libong, Prachuap Khiri Khan
 
 

 
Niveau 3 : Un seul bar Îles de Ko Yao, Ao Khanom, Ko Kut
 
 

 
Niveau 4 : Quelques bars, peut-être Hat Khao Lak, Ko Muk, Ao Thong Nai Pan (Pha-Ngan)
 
 

 
Niveau 5 : Un verre ? Pas de problème Hua Hin, Bo Phut (Samui), Ao Nang
 
 

 
Niveau 6 : Les bars de plage abondent Ko Mak, Ko Phayam, Railay
 
 

 
Niveau 7 : Qui veut un milk-shake magique ? Ko Lanta, Ko Chang, Ban Tai (Pha-Ngan)
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Niveau 8 : C’était quoi déjà le niveau 8 ? Hat Lamai (Samui), Ko Lipe, Ko Samet
 
 

 
Niveau 9 : Il s’est passé quelque chose hier soir ? Hat Chaweng (Samui), Pattaya, Ko Tao
 
 

 
Niveau 10 : Ne me dis pas ce qui s’est passé la nuit dernière Patong (Phuket), Ko Phi Phi, Hat Rin (Ko Pha-Ngan)




 

Stations balnéaires
 
Tout dépend des prix pratiqués. Là où l’hébergement de catégorie moyenne prédomine, on trouve beaucoup de touristes en voyage organisé, de rangées de chaises et de parasols, et des bateaux proposant des sorties de snorkeling.
 
Les destinations de catégorie supérieure sont plus paisibles. Les plages chics de Phuket, tout comme Surin et Ao Ban Tao, sont parmi les plus calmes de l’île, alors qu’elles comptent quantité de restaurants et de bars à cocktails. Les ravissants resorts de Ko Kut bordent des plages préservées, tandis que les complexes luxueux de Ko Samui s’étendent le long des plages les plus isolées du nord-est de l’île.
 
Il existe encore quelques cabanes de plage installées sur des plages reculées.


 

Activités
 
Les activités offertes, outre les plaisirs de la bronzette, sont déterminantes au moment du choix de la destination.
 

Plongée et snorkeling
 
La Thaïlande est le paradis des plongeurs et des adeptes du snorkeling. La côte d’Andaman et Ko Tao offrent la meilleure visibilité sous-marine du pays. Les îles comme Ko Samui et Ko Lanta ne jouissent pas d’excellents spots de snorkeling à proximité de la plage, mais on peut participer à des sorties alentour : l’occasion d’admirer coraux et poissons, et même avec un peu de chance, une tortue ou un requin.


 

Escalade
 
Railay est le lieu d’escalade le plus réputé du sud de la Thaïlande. Il convient aux débutants et l’ambiance y est sympathique. Outre son atmosphère festive et ses innombrables activités, dans l’eau et sur la terre ferme, Ko Phi Phi comporte d’excellentes voies d’escalade. On trouve d’autres parcours moins fréquentés aux environs de la séduisante ville de Krabi, sur le continent. Les îles de Ko Yao sont peu à peu aménagées et offrent des perspectives aux grimpeurs plus expérimentés. Ko Tao attire également les amateurs d’escalade.


 

Randonnée
 
Les parcs nationaux du continent, tels que Khao Sok, offrent les meilleures randonnées dans la jungle, mais les îles boisées comme Ko Chang, Ko Pha-Ngan et même Phuket possèdent de superbes sentiers menant souvent à des cascades ou à des belvédères avec vue sur la mer.
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Feux d’artifice lors du Nouvel An, Ao Nang (Cliquez ici)
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Culture
 
Pour découvrir la culture thaïlandaise, il faut quitter les grands secteurs touristiques au profit de villes côtières comme Trang, Surat Thani ou Nakhon Si Thammarat, se rendre sur des îles moins connues comme Ko Si Chang et Ko Sukorn, ou gagner les lieux les moins visités de certaines îles, par exemple la côte sud de Ko Samui ou la côte est de Ko Lanta. Même le centre de Patong ou de Ko Phi Phi en donnent un bon aperçu, en se restaurant aux étals de nourriture et en parlant avec les habitants.


 

Dangers
 
Si vous louez un scooter ou une moto, vous ne serez pas forcément assuré. L’assurance n’est pas incluse dans la plupart des contrats de location, et votre propre police pourrait ne pas couvrir le coût d’un accident. En cas de problème, vous aurez surement des frais médicaux et des frais de réparation ou de remplacement du véhicule accidenté. Si vous ne possédez ni permis de conduire thaïlandais, ni permis de conduire international, vous serez en infraction (nombre d’agences ne procèdent à aucune vérification en la matière). Si vous louez tout de même un véhicule, méfiez-vous du sable et des gravillons sur la route (surtout au moment de freiner), conduisez lentement (moins de 40 km/h), surtout après la pluie, et évitez de boire de l’alcool.
 
Les noyades sont fréquentes. Tenez compte des drapeaux d’avertissement de couleur rouge ou jaune, et n’oubliez pas que sur de nombreuses plages, il n’y a aucun maître-nageur sauveteur. Faites aussi attention aux courants qui peuvent vous pousser vers le large. Si vous êtes pris dans le courant en eau profonde, ne luttez pas sous peine de vous épuiser rapidement. Il vaut mieux appeler à l’aide, nager avec le courant et ménager vos forces ; une fois poussé au large, vous devriez pouvoir regagner le rivage. La largeur des courants étant plutôt étroite, une autre technique consiste à nager parallèlement au rivage de manière à s’en extraire petit à petit.
 
Sur certaines plages, des panneaux mettent en garde contre les méduses-boîtes. Vérifiez leur présence avant de vous baigner. Leurs piqûres peuvent être mortelles. Les décès sont assez rares, mais deux accidents mortels se sont produits dans les eaux de Ko Pha-Ngan en 2014 et 2015.




 




 Voyager avec des enfants

 
Vous recherchez une destination exotique qui plaise à vos enfants ? Plages, montagnes, éléphants, temples étincelants, marchés animés… il y en a pour tous les âges. Et les Thaïlandais sont d’une grande bienveillance envers les petits et s’extasieront facilement devant vos bambins, avec des sourires et de délicates attentions.
 


 La Thaïlande avec des enfants

 
Les petits touristes deviennent instantanément le centre de toutes les attentions. Même les bébés sont des vedettes ici, et réussissent à transformer des chauffeurs de taxi bourrus en tontons gâteux faisant des “já ăir” (coucou !) à n’en plus finir. Si vous achetez à manger dans la rue avec un bébé dans les bras, le marchand n’hésitera pas à vous proposer de tenir l’enfant le temps que vous mangiez – et il l’emmènera sans doute faire un tour pour dire bonjour aux voisins.
 
Les enfants un peu plus grands peuvent se montrer craintifs vis-à-vis des gens qu’ils ne connaissent pas. Si c’est le cas, le plus simple est de rester dans des zones touristiques et d’éviter les coins reculés du pays, où tout étranger, a fortiori un enfant, attire l’attention générale. Une manière polie de mettre fin aux égards de vos interlocuteurs est de dire que votre enfant est timide (“ki aye”).
 
Quant aux enfants plus âgés, ils peuvent être déstabilisés par le chaos des grandes villes et les difficultés qu’entraîne la découverte d’un nouveau pays et de ses moyens de transport. Pensez à faire jouer un rôle à vos enfants : lire le plan, choisir l’itinéraire du jour ou être responsable des bouteilles d’eau.
 

Les régions adaptées
 
Ko Chang et la côte est
 
Des eaux peu profondes et des plages délicieuses le soir à marée basse. Pour les plus grands, des promenades dans la jungle, des rencontres avec les éléphants et du kayak dans la mangrove.
 
Nord du golfe de Thaïlande
 
Le long ruban de plage de Hua Hin permet de jouer et de courir, et ses temples sont habités par les singes. Les temples troglodytiques de Phetchaburi sont fréquentés par les chauves-souris.
 
Sud du golfe de Thaïlande
 
Les grands s’adonneront au snorkeling à Ko Tao. Ko Samui, et ses plages du Nord, convient parfaitement aux tout-petits, et Hat Chaweng, commerçante et animée, plaira aux adolescents.
 
Phuket et la côte d’Andaman
 
À Phuket, les petits aimeront les attractions, comme les écoles de surf, et, au large de cette côte, plusieurs îles où s’ébattre joyeusement.
 
Chiang Mai
 
Les enfants peuvent facilement y découvrir la culture thaïlandaise, approcher des éléphants et faire du vélo dans la ville.


 
 
 Les villes thaïlandaises extrêmement denses et la chaleur peuvent être épuisantes pour des enfants. Séjourner dans un hôtel avec piscine leur permettra de se défouler et de recharger leurs batteries.
 
Le guide Voyager avec ses enfants de Lonely Planet (2013) contient d’utiles conseils sur la façon d’occuper les enfants pendant les longs trajets.


 

À voir et à faire
 
Les enfants apprécieront les plages, qui s’étirent le long de jolies baies baignées d’eaux peu profondes, idéales pour les nageurs débutants. Plus l’on descend vers le sud, plus l’eau est claire. Les baies sont souvent bordées de récifs et des poissons curieux viennent près du rivage.
 
Les attractions liées aux animaux sont nombreuses, mais ceux-ci ne sont pas traités avec autant de soin qu’en Occident. Chiang Mai est le haut lieu du tourisme centré sur les éléphants. Ici, les visiteurs peuvent avoir de nombreuses interactions avec les pachydermes et découvrir leur situation pour le moins délicate. Où que vous emmeniez vos enfants, gardez à l’esprit que le tourisme lié aux éléphants est couramment associé à des problèmes de maltraitance des animaux. De nombreuses stations balnéaires, comme Phuket et Ko Chang, proposent également des sorties nature. La ville de Lopburi est envahie par des singes qui sèment parfois le chaos.
 
Les activités de plein air, comme le trekking, la descente en tyrolienne et le rafting sur des radeaux de bambou, séduiront les plus grands. Chiang Mai, Kanchanaburi, les stations balnéaires du Sud et les centres touristiques du Nord proposent un bon choix de sorties sportives tenant compte des besoins des familles.
 
Bangkok est équipée du métro aérien (BTS ou Skytrain) et de galeries commerciales pleines d’escalators. Les ados et les préados apprécieront les innombrables possibilités de shopping qu’offre la capitale.
 
Se déplacer dans le pays peut se révéler amusant. Les enfants adorent les voyages en train de nuit : on leur attribue souvent les couchettes basses, près de la fenêtre, qui permettent de voir les gares traversées. Les balades en hors-bord remportent aussi un franc succès.
 
Même les temples, perchés en haut des montagnes, dans des forêts peuplées de singes et parsemées de grottes, peuvent se révéler d’intéressants buts d’excursion. Dans les temples bouddhiques, les bambins sont souvent intrigués par l’activité liée aux rituels : on brûle de l’encens, on s’incline devant le bouddha, on frotte une feuille d’or sur la statue principale. La plupart des temples possèdent un endroit dédié aux pratiques divinatoires, où l’on secoue une boîte en bambou jusqu’à ce que tombe un bâtonnet numéroté. Le numéro correspond à une prédiction. Une variante consiste à déposer de l’argent dans le récipient (parfois dans un automate !) correspondant au jour de la semaine de naissance, pour obtenir une divination.
 

NOTRE ALBUM-SOUVENIR
 
Après quatre voyages en Thaïlande accompagnée de mes deux enfants faisant gentiment office d’assistants personnels, il nous arrive, à table, de nous remémorer certaines de nos aventures.
 
“Mon fils avait 4 ans lorsqu’il est venu pour la dernière fois en Thaïlande ; nous explorions ensemble la côte est. À l’époque, ses principales sources de joie étaient les hôtels qui offraient deux savonnettes (il ne faut parfois pas grand-chose pour contenter les petits !), les magasins 7-Eleven où il se rendait avec sa baby-sitter, et les ananas (“Papa, tu as déjà entendu parler des ananas ?” avait-il demandé à son père au téléphone). La moustiquaire sous laquelle nous dormions à Ko Kut était devenue notre grotte à chauves-souris. Et sa plus grande victoire était de distancer les Thaïlandaises, sur la plage, qui tentaient de lui pincer les joues.
 
Lors de mon tout dernier voyage, j’ai emmené ma fille de un an. Nous étions installés à Chiang Mai ; elle adorait tous les chats et les chiens, faisait signe aux passants et était ravie de se faire photographier par les Thaïlandais et les touristes chinois. Elle poussait de grands cris pour avoir des nouilles et protestait violemment si l’on ne descendait pas à chaque arrêt du BTS (métro aérien) de Bangkok. À notre retour à la maison, elle ne comprenait pas pourquoi les gens croisés dans la rue ne demandaient pas à la prendre dans leurs bras.”
 
Par China Williams, auteure du guide Thaïlande de Lonely Planet


 


 


 Pratique

 
Les équipements pour les tout-petits – siège auto, chaise haute ou espace de change pour bébés dans les toilettes publiques – sont quasi inexistants. Les parents devront faire preuve d’imagination ou prendre leur mal en patience.
 
Vous trouverez des aliments pour bébé et des couches (attention, les tailles sont petites) en ville, dans les supérettes et les 7-Eleven, mais pas dans les zones rurales. Vous trouverez des vêtements enfants (à partir de la taille 3) chez Tesco Lotus, Big C ou Tops Market. Les pharmacies vendent des crèmes contre les rougeurs.
 
Voyager avec des enfants peut aussi être un vrai défi. Les rues de Thaïlande sont souvent trop bondées pour une poussette landau, surtout les modèles actuels, très larges. Mieux vaut opter pour une poussette canne avec capote qui peut se replier facilement pour entrer dans un tuk-tuk. Porter son enfant peut être pratique, mais faites attention à ce que la tête du bébé ne dépasse pas la vôtre, de nombreux objets étant accrochés en hauteur.


 

À table avec des enfants
 
Les repas préoccupent beaucoup les parents et, mis à part les préférences de chacun, il faut être prêt à composer avec la cuisine thaïlandaise, réputée pour être épicée. Heureusement, même les enfants thaïlandais ne mangent pas très épicé, et tous les serveurs peuvent conseiller des plats qui satisferont les jeunes palais. En raison de la chaleur, n’oubliez pas de faire boire les petits abondamment, que ce soit de l’eau ou des jus de fruits, comme ceux à la noix de coco et au citron vert (le dernier étant très apprécié des enfants).
 
¨kài ji·o (omelette thaïlandaise) – plus huileuse que l’omelette française, mais c’est une option sûre et non épicée servie dans les restaurants ou les stands de rue.
 
¨gài yâhng/tôrt (poulet grillé/frit) – viande courante sur les marchés et dans la rue.
 
¨kôw nĕe·o (riz gluant) – riche en glucides, mais les plus difficiles ne résisteront pas. En vente sur les marchés avec du poulet grillé ou frit.
 
¨gài pàt mét má·môo·ang (poulet sauté aux noix de cajou) – plat doux, très courant dans les restaurants.
 
¨kôw man gài (riz et poulet hainanais) – plat servi le matin ou l’après-midi dans de petits commerces.


 

Santé et sécurité
 
Dans l’ensemble, les parents n’ont pas trop de souci à se faire concernant la santé de leurs enfants. Bien entendu, toutes les précautions d’usage s’imposent. Il est important de se laver régulièrement les mains. Les enfants thaïlandais sont baignés au moins deux fois par jour et on leur poudre le corps pour réduire l’irritation de la peau provoquée par le climat humide. Les étrangers devraient prendre une douche au moins une fois par jour. Veillez à ce que vos enfants ne jouent pas avec les animaux : la rage est relativement répandue et certains animaux de compagnie (sans parler des singes sauvages) peuvent se montrer agressifs.
 
La dengue, une maladie qui se propage en Thaïlande, a connu l’une de ses plus importantes épidémies depuis 20 ans durant la saison des pluies de 2013. Les parents veilleront à prévenir les piqûres de moustique (chose bien difficile) chez leurs enfants. Les crèmes antimoustiques sont largement répandues dans les 7-Eleven et autres supérettes, mais emportez-en tout de même dans vos bagages. Si votre enfant est piqué, vous trouverez des crèmes de fabrication locale susceptibles d’atténuer l’inflammation et d’apaiser les démangeaisons.
 
Les enfants vivant en milieu urbain trouveront leurs marques dans les grandes villes du pays, livrées à une circulation chaotique et aux axes piétonniers assaillis par la foule. Rappelez-leur toutefois quelques consignes de sécurité avant de sortir, car au milieu de l’agitation et du bruit ambiant, ils auront du mal à comprendre vos instructions.




 




 Les régions en un clin d’œil

 

[image: Illustration]

 
Bangkok et ses environs
 
Culture 
Cuisine 
Vie nocturne

 

La ville historique
 
Les grands temples le long du Mae Nam Chao Phraya renferment des symboles religieux révérés et les plus beaux exemples d’architecture et d’art classique du pays.


 

Toujours plus !
 
On trouve de la nourriture partout : nouilles vendues sur des charrettes à bras, échoppes graisseuses, restaurants gastronomiques et cafés branchés. Toutes les communautés d’expats de Bangkok ont leur bastion culinaire.


 

À la santé des étoiles
 
Une vraie soirée locale se résume souvent à boire de la bière Chang devant des bouteilles qui s’entrechoquent sur une table en plastique. Les bars situés sur le toit-terrasse des gratte-ciel, où l’on sirote des cocktails en profitant de l’air frais, offrent une ambiance plus glamour. Quant aux étudiants branchés, ils sortent dans les clubs indé et autres discothèques pop.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Centre
 
Culture/histoire 
Montagnes 
Escapades

 

Vestiges
 
Les ruines d’Ayuthaya sont inscrites au patrimoine mondial de l’Unesco. Des singes règnent sur la plaisante Lopburi et ses ruines antiques. À Kanchanaburi, de poignants mémoriaux rendent hommage aux prisonniers de guerre morts en construisant la ligne ferroviaire Thaïlande-Birmanie.


 

Montagne
 
Kanchanaburi est la porte d’accès aux montagnes brumeuses qui s’élèvent à la frontière du Myanmar. Rivières et cascades délimitent cette région aux nombreux parcs nationaux.


 

Détente
 
Sangkhlaburi et Thong Pha Phum, deux envoûtantes escapades du bout du monde, sont faciles d’accès, mais difficiles à quitter.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Nord
 
Culture/histoire 
Montagnes 
Cuisine

 

Royaumes anciens
 
Le Nord est émaillé de vestiges des antiques cités-États, aux murailles fortifiées et monuments bouddhiques. C’est le cas de Sukhothai.


 

Matins brumeux
 
Les montagnes de la région offrent des paysages spectaculaires. Dans les provinces de Chiang Rai et de Mae Hong Son, ne manquez pas les routes sinueuses, les beaux panoramas et les villages des minorités ethniques.


 

Gastronomie
 
Dans le Nord, le climat plus frais a façonné une cuisine aux saveurs aigres et plus amères, influencée par les gastronomies de l’État shan (Myanmar) et du Yunnan (Chine). Le kôw soy, curry servi sur des nouilles, est le plat le plus connu de la région.
 
 

 
Cliquez ici
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 Province de Chiang Mai

 
Culture/histoire 
Cuisine 
Plein air

 

Royaume Lanna
 
Chiang Mai exhibe la culture et l’histoire du Nord. Les amateurs se pressent dans sa ville fortifiée pour ses sites, ou pour ses cours de cuisine, de langues et de massage.


 

Cuisine du Nord
 
À proximité du Yunnan et du Myanmar, la cuisine du Nord revisite les classiques de la cuisine thaïlandaise. À Chiang Mai, les plats végétariens séduisent même les carnivores.


 

Dans les collines
 
À la lisière de la ville s’étend un paysage de montagne à explorer lors de randonnées, de circuits en canoë ou de descentes en tyrolienne. Des activités de plein air qui combleront familles, sportifs et amoureux de la nature.
 
 

 
Cliquez ici
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Le Nord-Est
 
Culture/histoire 
Plein air 
Fêtes et festivals

 

Antique Angkor
 
La région du bas Isan est traversée par l’ancienne voie royale khmère. On voit encore des vestiges du puissant Empire khmer, notamment au Phanom Rung et à Phimai, mais aussi d’autres temples imposants.


 

Paysages
 
Les parcs nationaux abritent les forêts sempervirentes de Khao Yai et les étranges formations rocheuses de Phu Phrabat. Les paysages sauvages du Mékong et les resorts de ses berges séduisent les visiteurs.


 

Festivités
 
À la saison chaude, les habitants du Nord-Est prennent du bon temps. Les fêtes des fusées et la fête de Phi Ta Khon sont l’occasion de réjouissances spectaculaires et endiablées.
 
 

 
Cliquez ici
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Ko Chang et la côte est
 
Plages 
Plongée/snorkeling 
Petites villes

 

Chapelet d’îles
 
Couverte de forêt vierge, Ko Chang est appréciée pour son ambiance tropicale et sa vie nocturne ; Ko Kut comble les amoureux de solitude ; Ko Mak offre une atmosphère insulaire bon enfant ; et Ko Wai jouit d’un décor de carte postale.


 

Plongées
 
Près de Ko Chang, un parc national maritime regorge de spots de plongée accessibles aux débutants. Ils abritent bancs de poissons et tortues.


 

Villes provinciales
 
Les touristes négligent souvent Chanthaburi, réputée pour son marché aux pierres précieuses et son quartier le long des berges, et Trat, lieu de transit pour Ko Chang.
 
 

 
Cliquez ici
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Hua Hin et le nord du golfe de Thaïlande
 
Culture/histoire 
Plages 
Cuisine

 

Côte royale
 
Depuis des siècles, les rois de Bangkok fuient la chaleur sur cette superbe côte. Arrêtez-vous à Phetchaburi pour son palais historique et ses sanctuaires troglodytiques, et à Hua Hin, lieu de villégiature du roi.


 

Plages et villes
 
Les amoureux de plages trouveront leur bonheur à Prachuap Khiri Khan, une petite ville aux baies ponctuées de formations karstiques, et à Hua Hin, une station balnéaire idéale pour les familles.


 

Plats de la mer
 
Rendez-vous sur le marché de nuit de Hua Hin, ou à Cha-am, auprès des vendeurs ambulants et dans les restaurants du front de mer pour des spécialités de la mer.
 
 

 
Cliquez ici
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 Ko Samui et le sud du golfe de Thaïlande

 
Plages 
Plongée/ 
snorkeling 
Vie nocturne

 

Soleil et sable
 
Ko Samui et ses superbes plages de sable blanc se prêtent à des vacances de rêve, tandis que Ko Pha-Ngan et ses jolies criques sont empreintes d’une ambiance décontractée.


 

Plongée
 
Avec ses eaux chaudes et paisibles et ses prix attractifs, Ko Tao est idéale pour s’initier à la plongée, mais Ko Pha-Ngan n’est pas loin derrière.


 

Pleine lune
 
Pendant les fêtes de la pleine lune, Ko Pha-Ngan prend des allures de campus universitaire. On danse sur la plage, les lumières fluorescentes brillent dans la nuit et l’alcool coule à flots.
 
 

 
Cliquez ici
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Phuket et la côte d’Andaman
 
Paysages 
Plages 
Plongée/snorkeling

 

Pitons rocheux
 
De sublimes falaises de calcaire se dressent au milieu des eaux scintillantes. Les activités sportives, proposées à Krabi, Trang et Ko Yao, transforment les pitons rocheux en fantastique terrain de jeu.


 

Plages dorées
 
Il y en pour tous les goûts. Phuket place le confort à la portée de tous et propose aussi de luxueuses prestations. Ne boudez pas la décontractée Ko Lanta ou la populaire Ko Phayam.


 

Plongée
 
Poissons colorés, jardins de corail, eaux limpides : plusieurs sites, notamment près des îles Surin et Similan, sont réputés dans le monde entier.
 
 

 
Cliquez ici










 Sur la route
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 Bangkok et ses environs

 

Dans ce chapitre ¨

À voir

Activités

Cours

Circuits organisés

Fêtes et festivals

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre et faire la fête

Où sortir

Achats

Environs de Bangkok




Le top des restaurants
 
 
	
¨nahm (Cliquez ici)
 
	
¨Eat Me (Cliquez ici)
 
	
¨Krua Apsorn (Cliquez ici)
 
	
¨Jay Fai (Cliquez ici)
 
	
¨MBK Food Island (Cliquez ici)






Le top des hébergements
 
 
	
¨AriyasomVilla (Cliquez ici)
 
	
¨Phra-Nakorn Norn-Len (Cliquez ici)
 
	
¨Siam Heritage (Cliquez ici)
 
	
¨Bangkok Tree House (Cliquez ici)
 
	
¨Lamphu Treehouse (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Si tout ce que vous avez entendu sur Bangkok est vrai, la capitale thaïlandaise dépasse tous ces clichés.

Certes, la circulation peut être dantesque, mais le BTS aérien (Skytrain) et les bateaux de Chao Phraya Express vous transportent à travers la ville en un éclair. Les coins glauques demeurent, mais les bars et les lieux de sortie étonnamment sophistiqués l’emportent désormais sur les bars à strip-teaseuses. De même, peu de gens savent qu’en plus de sa légendaire cuisine de rue, Bangkok abrite des chefs de réputation internationale. Dans le domaine hôtelier, les visiteurs ont davantage de chances de tomber sur une auberge de jeunesse branchée ou une pension douillette que sur le genre d’hébergement sordide que côtoient les héros du film La Plage.

En résumé, la grande métropole thaïlandaise brille par ses contrastes : les temples bouddhiques scintillants voisinent avec les gratte-ciel en verre, les moines avec de jeunes fashionistas, les marchés en plein air avec les centres commerciaux climatisés… et chacun y trouve son bonheur.




Quand partir
 
 
	
¨D’après l’Organisation météorologique mondiale, Bangkok est l’une des villes les plus chaudes du monde. Les températures varient très peu et la moyenne des maximales oscille entre 32°C et 34°C.
 
	
¨La saison des pluies s’étend approximativement de mai à octobre, période durant laquelle la ville reçoit jusqu’à 300 mm de précipitations par mois.
 
	
¨Le seul répit à cette chaleur et à cette humidité implacables a lieu durant les quelques semaines de relative fraîcheur de l’hiver thaïlandais, en décembre/janvier.


 
 
[image: Illustration]




 À ne pas manquer

 
1Les dorures scintillantes du Wat Phra Kaew et du Grand Palais (Cliquez ici)

2L’immense statue du Bouddha au Wat Pho (Cliquez ici)

3Une croisière sur les canaux de Thonburi (Cliquez ici), d’un site touristique à l’autre

4Le meilleur de l’architecture et de l’art thaïlandais à la maison de Jim Thompson (Cliquez ici)

5Le marché du week-end de Chatuchak (Cliquez ici)

6Les cours de cuisine thaïlandaise dans l’une des écoles de cuisine (Cliquez ici) de la capitale

7La vue sur les étoiles et les gratte-ciel illuminés depuis l’un des bars sur les toits (Cliquez ici)

8Un massage relaxant pour un prix dérisoire dans l’un des salons de massage thaïlandais de Bangkok (Cliquez ici)

9La délicieuse cuisine de rue de Chinatown (Cliquez ici)

a Une escapade hors de Bangkok pour découvrir la ville d’ Amphawa (Cliquez ici) et ses canaux




Histoire
 
Aujourd’hui capitale politique et culturelle, Bangkok doit sa naissance à un miracle de l’Histoire, dans une période très troublée. Après la chute d’Ayuthaya en 1767, des armées rivales se partagèrent le royaume. Le charismatique général Taksin s’imposa bientôt comme unificateur et choisit d’établir sa capitale à Thonburi, sur la rive occidentale du Mae Nam (fleuve) Chao Phraya, site propice au commerce maritime avec le golfe de Thaïlande. Taksin se révéla meilleur stratège militaire que dirigeant, et fut déposé par un autre général, Chao Phraya 
Chakri (r. 1782-1809), qui déplaça la capitale de l’autre côté du fleuve en 1782, sur un site plus facile à défendre contre d’éventuelles attaques birmanes. L’accession au trône de son fils en 1809 marqua le début de l’actuelle dynastie royale ; Chao Phraya Chakri est aussi connu sous le nom de Rama Ier.



 BANGKOK EN…

 
Une journée
 
Levez-vous tôt et prenez le bateau Chao Phraya Express jusqu’au marché de Nonthaburi. Au retour, descendez à Tha Chang pour découvrir les musées et les temples de Ko Ratanakosin (voir ci-dessous), avant de déjeuner à Banglamphu (Cliquez ici).

Après vous être rafraîchi, sirotez un cocktail en admirant le coucher du soleil sur le paysage urbain depuis l’un des bars sur les toits (Cliquez ici), puis dégustez la cuisine thaïlandaise raffinée du nahm (Cliquez ici).

Deux jours
 
Rejoignez en BTS les différentes destinations de shopping (Cliquez ici) du centre et visitez la maison de Jim Thompson (Cliquez ici) en faisant une pause déjeuner dans l’un des food courts (Cliquez ici) de la ville. Un massage traditionnel thaïlandais (Cliquez ici) conclura la journée en beauté, à moins qu’il ne vous reste assez d’énergie pour vous déhancher dans les clubs du RCA.

Trois jours
 
Passez une journée au marché du week-end de Chatuchak (Cliquez ici) ou, si c’est en semaine, prenez un cours de cuisine (Cliquez ici). Maintenant que vous êtes habitué au bruit de Bangkok, à la pollution et au trafic, vous êtes prêt pour un dîner à l’un des étals des rues de Chinatown (Cliquez ici).

Quatre jours
 
L’envie vous démange de sortir de la ville ? Faites une escapade à Ko Kret (Cliquez ici), une île sans voitures au nord de Bangkok, ou prenez un long-tail boat pour parcourir les canaux de Thonburi (Cliquez ici).



Cette nouvelle capitale se voulait une Ayuthaya ressuscitée, avec son quartier insulaire (Ko Ratanakosin) arraché aux marécages, où demeurait la cour du roi (Grand Palais) et son temple dédié au Bouddha d’émeraude (Wat Phra Kaew). Une muraille épaisse entourait la cité naissante, faite de pilotis et de maisons flottantes parfaitement adaptés aux inondations saisonnières.

La modernité s’imposa dans la capitale thaïlandaise à la fin du XIXe siècle, lorsque le pays découvrit l’esthétique et les technologies occidentales. Sous les règnes de Rama IV (roi Mongkut ; r. 1851-1868) et de Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910), on construisit la première rue pavée (Th Charoen Krung, autrefois appelée New Road), ainsi qu’un nouveau quartier royal (Dusit) imitant les palais européens.

À l’époque où les soldats américains en permission venaient du Vietnam profiter des bars de strip-teaseuses et des hôtels de passe, Bangkok était encore une cité insalubre. C’est seulement dans les années 1980 et 1990 que la ville commença à prendre des allures de métropole, lorsque les gratte-ciel se multiplièrent et qu’une vague de béton engloutit les rizières. Les goûts de luxe de la ville ont été rapidement tempérés par la crise économique de 1997. Près de 20 ans après, on voit encore des gratte-ciel à moitié construits, mais ils sont de plus en plus dissimulés par un système de transports publics ultramoderne, des immeubles vertigineux et de gigantesques centres commerciaux aux murs vitrés.





 1À voir

 


1Ko Ratanakosin
 
[image: Illustration]

Bienvenue sur le lieu de naissance de Bangkok. La grande ville que nous connaissons aujourd’hui a émergé de Ko Ratanakosin, une minuscule île (“ko”) artificielle née à la fin du XVIIIe siècle du contournement du Mae Nam Chao Phraya par un canal. C’est ici 
que s’élèvent les temples et les palaces étincelants prisés par la plupart des touristes. Les rives de Ko Ratanakosin comptent également plusieurs musées, des marchés et des universités. Tous les sites sont à proximité les uns des autres. Le meilleur moment pour les visiter est le petit matin, quand il fait encore frais.

 Les embarcadères de Phra Chan, Maharaj, Chang et Tien constituent les points d’accès les plus pratiques. Comme alternatives au bateau, vous pouvez prendre le BTS jusqu’à National Stadium ou Ratchathewi, ou bien le MRT jusqu’à Hua Lamphong, puis un taxi pour le court trajet restant.



 oWat Phra Kaew et Grand Palais

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Na Phra Lan ; 500 B ; h8h30-15h30 ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). FÉgalement appelé temple du Bouddha d’émeraude, le Wat Phra Kaew est le nom familier du vaste ensemble digne d’un conte de fées renfermant aussi l’ancienne résidence royale, le Grand Palais.

Consacré en 1782, année où Bangkok devint capitale, le site, qui demeure un lieu de pèlerinage pour les fidèles bouddhistes et les nationalistes, est également le principal site touristique de la ville. Sur un terrain de 94,5 ha, plus de 100 bâtiments représentent 200 ans de royauté et d’innovations architecturales.

Abrité dans un bòht (sanctuaire central) somptueusement décoré, le Bouddha d’émeraude trône sur un autel surélevé.

Hormis quelques antichambres ici et là, le Grand Palais ne sert plus au souverain qu’à l’occasion de certaines cérémonies officielles, comme l’anniversaire du couronnement, mais reste largement fermé au public. Jadis, les rois de Thaïlande logeaient au cœur du complexe leur immense harem gardé par des femmes formées au combat. Parmi les bâtiments extérieurs que l’on peut visiter figure le Borombhiman Hall, inspiré de l’architecture française, où vécut Rama VI (Vajiravudh ; r. 1910-1925). À l’ouest, se dresse l’Amarindra Hall (ouvert du lundi au vendredi), ancien palais de justice aujourd’hui réservé aux cérémonies du couronnement, que l’on peut également visiter. Le Chakri Mahaprasat (grande salle des Chakri), plus souvent désigné sous le nom de “Grand Palace Hall”, est le plus imposant de tous les bâtiments du palais. Enfin, le Dusit Hall, de style Ratanakosin, accueillit d’abord les audiences royales avant d’être réservé aux obsèques des monarques.

Des guides proposent leurs services à proximité du guichet du palais. Ignorez tous ceux qui se trouvent à l’extérieur du site. Un audioguide peut être loué pour 200 B les 2 heures.

L’entrée au complexe comprend l’accès au parc du palais Dusit, qui renferme la résidence Vimanmaek en teck et la salle du trône Abhisek Dusit.





 oWat Pho

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Wat Phra Chetuphon ; carte Cliquez ici ; Th Sanam Chai ; 100 B ; h8h30-18h30 ; fTien Pier). Un peu moins touristique que le Wat Phra Kaew, ce temple a notre préférence parmi les incontournables de la ville. Il fut jadis le premier centre d’éducation publique et recèle la plus importante collection de bouddhas de Thaïlande, dont un exceptionnel bouddha couché, le plus grand de la ville, presque à l’étroit entre ses murs.

 La majorité des sites touristiques du Wat Pho occupe le côté nord de Th Chetuphon, les logements des moines, le côté sud. Le complexe de 8 ha abrite aussi le Centre national d’enseignement de la médecine thaïlandaise, qui comprend l’art du massage. Rama III lui donna pour mission d’assurer la survie de ces pratiques traditionnelles en voie de disparition. La fameuse école possède deux pavillons de massage (Wat Pho, Th Sanam Chai ; massage 420 B/heure ; h9h-18h ; fTien Pier) dans l’enceinte du temple et d’autres salles à l’extérieur (Cliquez ici).



8 CODE VESTIMENTAIRE

 
La plupart des sites touristiques majeurs de Bangkok étant des lieux sacrés, les visiteurs doivent s’habiller et se comporter en conséquence. Au Wat Phra Kaew, au Grand Palais, au Wat Arun et au parc Dusit en particulier, le code vestimentaire est strictement appliqué. Homme ou femme, on ne vous laissera pas pénétrer en short ou bras nus dans l’enceinte d’un temple. Si votre tenue n’est pas appropriée, vous serez contraint de revêtir un sarong (prêté contre une caution de 200 B). Officiellement, il faut aussi porter des chaussures fermées, mais les gardiens se montrent moins zélés à ce sujet. Quoi qu’il en soit, déchaussez-vous toujours avant d’entrer dans un bòht (sanctuaire central d’un temple) ou un wí·hăhn (grande salle d’un temple). Quand vous êtes assis face à un bouddha, repliez vos jambes pour ne pas pointer vos pieds en direction d’une figure sacrée, ce qui constitue une grave offense.



 


 Wat Phra Kaew et Grand Palais

 

 EXPLOREZ LES MONUMENTS RELIGIEUX ET ROYAUX LES PLUS IMPORTANTS DE BANGKOK

 
Ce circuit pourra être effectué en 2 ou 3 heures. La plupart du temps, les visiteurs commencent par le complexe du temple bouddhique, appelé Wat Phra Kaew. Un passage couvert entoure le site, dont les murailles intérieures sont ornées des fresques du Ramakian 1 et 2. Peintes sous le règne de Rama Ier (1782-1809), elles retracent l’épopée hindoue du Ramayana, à travers 178 panneaux décrivant la lutte de Rama pour libérer son épouse kidnappée, Sita.

Une fois parvenu à la fin de l’histoire, traversez l’une des portes gardées par des yaksha 3pour gagner le complexe intérieur. L’édifice le plus important est le bòht, ou salle d’ordination 4, qui abrite le Bouddha d’émeraude 5.
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Dirigez-vous vers l’est jusqu’à la terrasse supérieure, un espace surélevé où se dressent les flèches des trois principaux chédi 6. Celui du milieu, le Phra Mondop, est utilisé pour conserver des manuscrits bouddhiques. Ce secteur abrite également de nombreux personnages mythiques du Wat Phra Kaew, notamment de superbes kinari 7et plusieurs Hanuman 8grimaçants.

Franchissez la porte ouest du complexe pour atteindre le Grand Palais. Ici, peu d’édifices sont ouverts au public. Le plus remarquable est le Chakri Mahaprasat 9, édifié en 1882. Sa façade extérieure est un mélange unique de style occidental et d’architecture thaïlandaise traditionnelle.

 

 Wat Pho

 
UNE BALADE PARMI LES GRANDS BOUDDHAS DU WAT PHO
 
Le point de départ le plus logique est le wí·hăhn (sanctuaire) principal, qui abrite le chef-d’œuvre du Wat Pho, l’immense bouddha couché 1. Outre ses dimensions impressionnantes, remarquez les incrustations de nacre 2sur la plante des pieds de la statue. Les murs du wí·hăhn sont couverts de fresques représentant les vies antérieures du Bouddha, tandis que 108 bols à aumônes en bronze sont disposés sur le côté sud de l’édifice. Pour 20 B, vous pourrez acheter 108 pièces ; en les déposant dans chacun des bols, la chance sera avec vous !

Sortez du wí·hăhn et passez (à l’est) devant les deux géants de pierre 3qui gardent la porte menant au reste du complexe. Au sud se dressent les quatre grands chédi royaux 4.
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Continuez à l’est, traversez deux galeries de statues du Bouddha 5reliant quatre wí·hăhn, dont deux conservent de remarquables bouddhas de la période de Sukhothai. Elles constituent l’extérieur du Phra Ubosot 6, l’immense salle d’ordination, deuxième plus importante structure du Wat Pho. La base du bâtiment est entourée de bas-reliefs ornés d’inscriptions, et l’intérieur renferme la célèbre statue du Bouddha, Phra Buddha Deva Patimakorn 7.

Le Wat Pho, souvent présenté comme la première université thaïlandaise, accueille aujourd’hui une école de médecine thaïlandaise traditionnelle et, dans l’annexe est, deux pavillons dédiés au massage 8.

Enfin, la moitié orientale du complexe est ponctuée de plusieurs autres petits chédi et de jardins de pierre.
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	Agglomération de Bangkok

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Marché de Bang Nam Pheung 
	F8

 
 
	2 
	Musée d’Art contemporain 
	E1

 
 
	3 
	Marché de Nonthaburi 
	C1

 
 
	4 
	Parc de Si Nakhon Kheun Khan 
	E7

 
 
	5 
	Talat Rot Fai 2 
	F4

 
 
	6 
	Marché flottant de Taling Chan 
	A4

 
 
	7 
	Wat Bang Nam Pheung Nok 
	F8

 
 
	8 
	Marché de Wong Wian Yai 
	C6

 
 
	
2Activités


 
 
	9 
	Amita Thai Cooking Class 
	B7

 
 
	10 
	Manohra Cruises 
	C7

 
 
	
4Où se loger


 
 
	11 
	Bangkok Tree House 
	F8

 
 
	12 
	Beat Hotel 
	G6

 
 
	13 
	Loog Choob Homestay 
	C5

 
 
	14 
	W Home 
	D7

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	15 
	Marché de Nang Loeng 
	C5

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	16 
	Sugar Ray 
	F5

 
 
	17 
	Tuba 
	F5

 
 
	
3Où sortir


 
 
	18 
	Calypso Bangkok 
	C7

 
 
	19 
	Lam Sing 
	G5

 
 
	20 
	Mambo Cabaret 
	E8

 
 
	21 
	Parking Toys 
	G1

 
 
	22 
	Tawandang German Brewery 
	E7

 
 
	
7Achats


 
 
	23 
	Asiatique 
	C7









 Marché aux amulettes

 
MARCHÉ
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 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Maha Rat ; h7h-17h ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Ce marché étrange et fascinant investit les trottoirs de Th Maha Rat et Th Phra Chan, et s’étend en un dédale de stands couverts au sud du Phra Chan Pier. L’accès le plus facile se fait par Trok Maha That, clairement indiquée. On y vend une grande variété de petits talismans prisés des collectionneurs, moines, chauffeurs de taxi et professionnels de métiers à risques.

Les acheteurs potentiels marchandent et feuillettent des magazines spécialisés proposant des objets à des prix exorbitants. C’est un fabuleux endroit pour se balader et observer les hommes (les femmes sont rares) qui inspectent de minuscules amulettes à travers une loupe, à la recherche d’une signification cachée, ou s’ils sont chanceux, d’une valeur secrète.





 Musée du Siam

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Maha Rat ; 300 B ; h10h-18h mar-dim ; c ; fTien Pier). Cet amusant musée explore de manière passionnante les origines du peuple thaï et sa culture. Il est installé dans un édifice du XIXe siècle de style européen qui fut jadis le ministère du Commerce, et renferme des expositions présentées de manière moderne, interactive et attrayante (ce qui est assez rare dans les musées thaïlandais). L’ensemble est équilibré et divertissant, avec des galeries consacrées à diverses questions sur les origines de la nation et sa population.

Dans chaque salle, une vidéo se déclenche grâce à un capteur sensitif, ce qui réduit le temps d’attente au minimum. Les enfants auront de quoi s’occuper pendant au moins une heure (les adultes, un peu plus) : jeu de combat interactif situé à la période Ayuthaya, salle de jouets thaïlandais traditionnels et chariot ambulant près duquel on peut se faire photographier comme si l’on préparait des pàt tai (nouilles frites). Jetez un coup d’œil dans la boutique attenante pour dénicher des cadeaux originaux.





 Musée national

 
MUSÉE
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 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 4 Th Na Phra That ; 200 B ; h9h-16h mer-dim ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Souvent présenté comme le plus grand musée d’Asie du Sud-Est, le Musée national de Thaïlande renferme une collection impressionnante d’œuvres, plus passionnante encore lors des visites guidées (Musée national, 4 Th Na Phra That ; gratuit avec entrée au musée ; h9h30 mer et jeu ; fChang Pier, Maharaj Pier).

Construit en grande partie en 1782 en tant que palais du prince Wang Na, vice-roi de Rama Ier, il est devenu un musée sous le règne de Rama V en 1874. Le musée actuel compte 3 expositions permanentes réparties dans plusieurs bâtiments. Lors de nos recherches, des travaux de rénovation avaient lieu dans certaines salles.

 
 Récemment réorganisée, la galerie de l’histoire présente succinctement et dans l’ordre chronologique les événements et personnages marquants de la préhistoire et des périodes Sukhothai, Ayuthaya et Bangkok. Parmi les trésors du musée se trouvent le pilier couvert d’inscriptions du roi Ramakamhaeng (censé être la plus ancienne trace d’écriture thaïe, bien que cela soit contesté), le trône du roi Taksin et la section Rama V. À voir également, la projection d’un film sur Rama VII, The Magic Ring (L’Anneau magique).

L’exposition d’arts décoratifs et d’ethnologie présente des formes d’artisanat très diverses : instruments de musique traditionnels, céramique, vêtements et textiles, sculptures sur bois, parures royales et armes. L’aile consacrée à l’archéologie et l’histoire de l’art expose des objets datant de la préhistoire jusqu’à la période Bangkok.

En plus des galeries principales, la chapelle de Buddhaisawan (Phutthaisawan) renferme des fresques très bien conservées et l’une des statues du Bouddha les plus vénérées du royaume, Phra Phuttha Sihing. La légende voudrait qu’elle vienne du Sri Lanka, mais les historiens la datent de la période Sukhothai (XIIIe siècle).





 National Gallery

 
MUSÉE
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 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.facebook.com/TheNationalGalleryBangkok ; 4 Th Chao Fa ; 200 B ; h9h-16h mer-dim ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Aménagé dans un édifice qui fut la Monnaie royale sous le règne de Rama V, la National Gallery renferme une collection permanente assez poussiéreuse et obsolète. L’art profane est un concept relativement récent en Thaïlande et la plupart des plus belles œuvres du pays sont conservées dans les temples pour lesquels elles ont été créées – comme en Europe, beaucoup d’œuvres historiques se trouvent dans les cathédrales. Ainsi, la collection permanente est surtout consacrée aux styles artistiques modernes.

Plus intéressantes, les expositions temporaires sont présentées dans les spacieuses galeries à l’arrière ; consultez la page Facebook ou les affiches à l’entrée.





 Lak Meuang (pilier de la Ville)
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; angle de Th Sanam Chai et Th Lak Meuang ; h6h30-18h30 ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Symbole spirituel de la ville, le Lak Meuang est un pilier en bois de forme phallique érigé par Rama Ier lors de la fondation de la nouvelle capitale thaïlandaise, en 1782. Selon une tradition animiste, le pilier incarne la divinité protectrice de la ville (Phra Sayam Thewathirat). Plus pragmatiquement, il sert de repère symbolisant le centre de la ville et de point central pour mesurer la distance qui sépare Bangkok des autres villes.


INTERVIEW

PROFESSION : MARCHAND D’AMULETTES
 
Bi nous renseigne sur les talismans dont il fait commerce au marché aux amulettes de Bangkok.

Depuis combien de temps exercez-vous ce métier ? Mon père a ouvert cette échoppe, où je travaille depuis une dizaine d’années.

Qui sont vos clients ? Toutes sortes d’hommes et de femmes qui croient au pouvoir des amulettes, mais aussi des investisseurs, des collectionneurs.

Les amulettes ont quels pouvoirs ? Certaines protègent du danger, d’autres ont des vertus plus spécifiques et peuvent par exemple empêcher les armes de fonctionner.

D’où viennent ces pouvoirs ? Les amulettes sont bénies par des moines, mais cela ne veut pas dire qu’elles fonctionnent pour tout le monde. Il faut aussi y croire.

Combien ça coûte ? En thaï, on dit “louer” une amulette, car “acheter” un objet sacré aurait quelque chose d’irrespectueux. Nous ne détenons ces objets que temporairement avant de les remettre en circulation. Les prix s’échelonnent de quelques centaines à des millions de bahts.

Toutes les pièces vendues sur ce marché sont-elles anciennes et précieuses ? Les échoppes qui vendent des copies le précisent habituellement, mais certains marchands tentent d’abuser la clientèle. L’âge d’une amulette n’influe pas forcément sur sa valeur. Tout dépend de la demande du moment.

Comment distinguer une vraie amulette d’une fausse ? J’utilise une loupe et je sais quels signes chercher. La technologie est cependant tellement avancée aujourd’hui que cela facilite les supercheries.



 
 Vous aurez peut-être la chance d’assister à un lá·kon gâa bon, une danse réalisée à pas lents par des danseurs magnifiquement vêtus. Les fidèles les font exécuter pour remercier la divinité d’avoir exaucé leur vœu.







1Banglamphu
 
[image: Illustration]

Jouxtant Ko Ratanakosin, Banglamphu renferme à la fois la partie de la ville la plus traditionnelle et Th Khao San, une zone de décompression aux néons tape-à-l’œil pour voyageurs à petit budget. Selon vos préférences, vous pourrez aisément faire l’impasse sur l’un ou l’autre. Outre la majorité des monuments anciens de Bangkok, l’endroit conserve une cuisine et une culture authentiques.

Si vous circulez en Chao Phraya Express, descendez à l’embarcadère de Phra Athit/ Banglamphu, en klorng-taxi, à celui de Phanfa Leelard. Autrement, prenez le BTS jusqu’à National Stadium ou Ratchathewi, ou bien le MRT jusqu’à Hua Lamphong, puis un taxi.



 Le Mont d’Or

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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([image: Illustration], Phu Khao Thong ; près de Th Boriphat ; entrée au sommet du Mont d’Or 10 B ; h7h30-17h30 ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Les temples vous ont épuisé ? Encore un effort pour arriver au Mont d’Or. L’escalier qui gravit la colline artificielle serpente entre les arbres noueux, les tombes abandonnées et les portraits des disparus. Le sommet offre une vue panoramique de Bangkok et un peu d’air frais.

Après l’effondrement d’un grand stupa bâti sur un sol trop meuble à l’époque de Rama III (roi Phranangklao ; r. 1824-1851), le monticule de boue et de briques fut laissé à l’abandon jusqu’à ce que Rama IV (roi Mongkut ; r. 1851-1868) fasse construire un petit stupa au sommet. Plus tard, Rama V compléta l’édifice et y plaça une relique du Bouddha en provenance d’Inde (offerte par le gouvernement britannique). Les murs de béton furent ajoutés pendant la Seconde Guerre mondiale pour empêcher l’érosion des pentes.



8 THA OU PIER ?

 
Tâh (souvent transcrit tha) signifie “embarcadère” en thaï. Sur les panneaux des arrêts du Chao Phraya Express Boat, le mot figure en alternance avec “pier”, son équivalent anglais.



Chaque année, en novembre, une grande fête se déroule au Wat Saket, avec une procession aux flambeaux jusqu’au Mont d’Or.





 Wat Suthat

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Bamrung Meuang ; 20 B ; h8h30-21h ; fklorng-taxi jusqu’au Phanfa Leelard Pier). Le Wat Suthat, d’une taille impressionnante, recèle un wí·hăhn (sanctuaire pour une sculpture de Bouddha) décoré de jolies fresques illustrant les Jataka (vies antérieures de Bouddha) et abritant un bouddha de 8 m de haut, Phra Si Sakayamuni. Ce dernier, le plus monumental bronze de Sukhothai ayant survécu en Thaïlande, fut moulé dans l’ancienne capitale au XIVe siècle. Son socle contient les cendres de Rama VIII (roi Ananda Mahidol ; r. 1935-1946). Derrière le wí·hăhn se trouve le plus grand bòht du pays.

  Le Wat Suthat se classe au sommet de la hiérarchie des temples royaux, avec le grade de Rachavoramahavihan. Il occupe par ailleurs une place particulière dans la religion nationale car les brahmanes y accomplissent des cérémonies rituelles importantes, notamment la fête du Sillon sacré en mai. Ces prêtres officient également dans deux lieux de culte hindouistes proches du temple : le Dhevasathan ([image: Illustration] [image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; haube-crépuscule ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier) F dans Th Din So, et le petit sanctuaire de Vishnu (carte Cliquez ici ; haube-crépuscule ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier) Fdans Th Unakan.





 Ban Baat
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; village du Bol du Moine ; près de Soi Ban Bat ; h9h-17h ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). FDes 3 villages que fonda Rama Ier (roi Phraphutthayotfa ; r. 1782-1809) à Bangkok pour la production des bols à aumônes (bàht), dans lesquels les moines reçoivent chaque matin de la nourriture déposée par les fidèles, seul Ban Baat subsiste. De nos jours, les touristes forment le gros de la clientèle et l’achat d’un bol s’accompagne généralement d’une démonstration.

 


 THANON KHAO SAN

 
Th Khao San, mieux connue sous le nom de Khao San Rd, est un lieu absolument unique au monde. Cette rue de Banglamphu, illuminée d’innombrables enseignes, est un sas de décompression où se croisent des gens qui viennent tout juste de poser le pied en Thaïlande et d’autres qui sont sur le point de regagner leur pays industrialisé. Sa singularité tient en une question : hormis dans un aéroport, où peut-on trouver un tel éventail d’individus allant des jeunes routards dévorant des crêpes à la banane aux retraités sirotant un Gin Tonic, en passant par des hippies, des branchés, des intellos, des fashionistas, des touristes en voyage organisé et des globe-trotters ?

Th Khao San (kâw săhn, qui signifie “riz cru”), est l’un des endroits les plus cosmopolites qui soit. Bien sûr, il n’en a pas toujours été ainsi. Pendant ses deux premiers siècles d’existence, il ne s’agissait que d’une rue quelconque du vieux Bangkok – pour voir ce à quoi elle ressemblait alors, arrêtez-vous au nouveau musée de Khaosan (1er ét., 201 Th Khao San ; h9h-21h ; fPhra Athit/Banglamphu Pier) F. Les premières pensions apparurent en 1982, et tandis que les voyageurs à petit budget arrivaient de plus en plus nombreux dans les années 1980, les vieilles maisons en bois furent transformées, les unes après les autres, en hôtels bon marché. Depuis la publication en 1997 du roman La Plage d’Alex Garland, dont le début se déroule dans le secteur le plus lugubre de Khao San, et son adaptation au cinéma avec Leonardo DiCaprio, séjourner dans cette rue est devenu un rite initiatique pour les jeunes globe-trotters.

Grâce à cette publicité, Khao San continue d’évoluer : les pensions aux lits infestés de puces sont remplacées par de charmants boutique-hôtels, et les bars minables où étaient projetées des vidéos piratées cèdent la place à des établissements branchés fréquentés par une clientèle habillée à la dernière mode. Mais le changement le plus intéressant concerne le regard que les Thaïlandais portent désormais sur Khao San.

Jadis présenté comme le quartier des fa·ràng kêe nók (étrangers radins) désargentés, Banglamphu est aujourd’hui l’un des secteurs les plus tendance de la capitale. Attirés en partie par les voyageurs indépendants aux idées modernes, longtemps raillés par les habitants de Bangkok, les propres enfants rebelles de la ville ont maintenant investi le quartier, amenant avec eux un bon choix de petits bars, de cafés et de boutiques bios.

Pour autant, Khao San ne s’est pas complètement détachée de ses racines de terre d’accueil des routards. La rue comble toujours les moindres besoins des voyageurs : repas antidote au mal du pays, cafés et bars pour échanger des tuyaux sur la meilleure façon de se rendre à la frontière cambodgienne, tailleurs, agences de voyages, dentistes, librairies d’occasion, tresseuses de cheveux et bien sûr, femmes Akha cherchant à vendre des grenouilles en bois à tous ceux qu’elles croisent.



Les bols peu chers fabriqués industriellement étant désormais la norme, il ne reste plus guère qu’une famille étendue pour perpétuer la tradition artisanale des bols faits main. Les bols se composent de 8 feuilles de métal, censées représenter les 8 rayons de la roue du dharma (symbole de l’Octuple sentier, voie du bouddhisme). Après la soudure des joints à l’aide d’un mélange de cuivre et de fer, les pièces sont battues, polies et enduites de plusieurs couches de laque noire.

Pour rejoindre le village, désormais réduit à une simple ruelle, partez de Th Bamrung Meuang, tournez dans Soi Ban Bat et prenez la première à droite.





 Wat Ratchanatdaram

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Mahachai ; h8h-17h ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). FL’architecture du Wat Ratchanatdaram, édifié pour Rama III (roi Phranangklao ; r. 1824-1851) dans les années 1840, s’inspirerait de temples en métal construits en Inde et au Sri Lanka il y a plus de 2 000 ans. À l’arrière du complexe, derrière des jardins aux haies bien taillées, un marché vend des prá krêu·ang (amulettes bouddhiques) en tout genre.





 Sao Ching-Cha
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([image: Illustration] Giant Swing ; carte p 72 ; Th Bamrung Meuang ; h24h/24 ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). FUne balançoire géante était jadis installée sous cet immense arc rouge – symbole de Bangkok – , qui accueillait une fête brahmanique en l’honneur de Shiva. Les participants s’élançaient de plus en plus haut pour tenter d’attraper un sac d’or suspendu à un mât de bambou de 15 m. Beaucoup en sont morts et la fête fut interdite sous le règne de Rama VII (roi Prajadhipok ; r. 1925-1935), après la révolution de 1932 et la perte d’influence des brahmanes. Une photo de ce rituel dangereux figure à la billetterie du Wat Suthat attenant.
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 En 2007, l’ancienne balançoire a été remplacée par le modèle actuel, composé de 6 rondins de teck provenant de Phrae, au nord de la Thaïlande. L’ancien modèle est conservé au Musée national.





 Parc Santi Chai Prakan et fort Phra Sumen
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Phra Athit ; h5h-21h ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). FSur le site d’une ancienne raffinerie de sucre, le parc Santi Chai Prakan forme une petite enclave de verdure offrant une jolie vue sur la rivière et des attractions le soir, dont d’amusants cours d’aérobic collectifs. Les allées au bord de l’eau en direction du sud se prêtent à une promenade paisible.

 Le parc renferme le fort Phra Sumen d’un blanc éblouissant, érigé en 1783 pour contrer d’éventuelles invasions fluviales et nommé d’après le mythique Phra Sumen (mont Meru) de la cosmologie hindo-bouddhiste. Ce bastion octogonal en brique et stuc faisait partie des 14 tours de guet des remparts de la vieille ville, le long du Khlong Rop Krung (ou Khlong Banglamphu, selon les panneaux). Il est le seul encore debout avec le fort Mahakan ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Ratchadamnoen Klang ; h24h/24 ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier) F.





 Wat Bowonniwet
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.watbowon.org ; Th Phra Sumen ; h8h30-17h ; fPhra Athit/ Banglamphu Pier). FBâti en 1826, le Wat Bowonniwet (communément appelé Wat Bowon) est le siège de la secte monastique Thammayut, une version réformée du bouddhisme thaïlandais. Rama IV (roi Mongkut ; r. 1851-1868), destiné au départ à devenir un érudit et non à régner, créa cette communauté et instaura une tradition royale en y résidant comme moine. De fait, Mongkut fut l’abbé du Wat Bowon pendant plusieurs années. Rama IX (roi Bhumibol Adulyadej ; r. 1946-aujourd’hui) et le prince héritier Vajiralongkorn, ainsi que plusieurs autres membres masculins de la famille royale, ont été ordonnés ici.

Les peintures murales du bòht présentent une vision thaïlandaise de la vie occidentale au début du XIXe siècle, sans doute inspirée de revues illustrées.

En raison du statut royal du temple, le port d’une tenue correcte s’impose particulièrement – pas de shorts ni de hauts sans manches.







1Thonburi
 
[image: Illustration]

De l’autre côté de la rivière, face à Banglamphu, Thonburi fut brièvement la capitale du pays après la chute d’Ayuthaya. La rive droite de la Mae Nam Chao Phraya est tellement calme qu’on se croirait dans une autre province. Il y a peu de sites touristiques, mais les rues verdoyantes de fàng ton (surnom donné au quartier) invitent à une balade plaisante.

Les embarcadères de Saphan Somdet Phra Pin Klao, Thonburi Railway Station, Wang Lang/Siriraj, Wat Rakhang et Wat Arun sont les points d’accès au quartier les plus pratiques.



 oWat Arun

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.watarun.net ; près de Th Arun Amarin ; 50 B ; h8h-18h ; fferry Tha Tien). Après la chute d’Ayuthaya, le roi Taksin prit cérémonieusement possession du site jusque-là occupé par un lieu saint (le Wat Jaeng) et y fit ériger un palais royal et un temple pour le Bouddha d’émeraude. Le temple fut rebaptisé du nom du dieu indien de l’Aube (Aruna) et en hommage à la fondation symbolique d’une nouvelle Ayuthaya.

Ce n’est qu’après le transfert de la capitale et du Bouddha d’émeraude à Bangkok que le Wat Arun prit cet aspect si caractéristique, avec son prang (tour de style khmer) de 82 m de hauteur, dont la construction commença durant la première moitié du XIXe siècle sous le règne de Rama II. La tour fut achevée plus tard par Rama III. Seulement visibles de près, les mosaïques décorées de fleurs proviennent de bris de porcelaine chinoise multicolore, qu’on retrouve souvent dans le style du début de la période Ratanakosin ; les navires chinois qui faisaient alors escale à Bangkok utilisaient des tonnes de vieille porcelaine en guise de lest.

L’intérieur du bòht vaut également le détour. Le grand bouddha aurait été dessiné par Rama II (roi Phraphutthaloetla Naphalai ; r. 1809-1824) en personne. Les fresques datent du règne de Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910) ; l’une d’elles montre le prince Siddhartha découvrant la naissance, la vieillesse, la maladie et la mort hors de 
son palais, expérience qui le conduisit à se retirer du monde. Les cendres de Rama II reposent sous le bouddha.


 À NE PAS MANQUER

THONBURI AU FIL DE L’EAU
 
Bangkok était jadis considérée comme la Venise de l’Orient, car elle possédait un réseau élaboré de canaux – les klorng (ou khlong) – , servant au transport des habitants et des marchandises. Aujourd’hui, voitures et motos ont supplanté les bateaux et la majorité de ces voies d’eau ont été comblées pour devenir des routes, ou s’assèchent dans des relents fétides.

Thonburi, à l’ouest du Mae Nam Chao Phraya, conserve toutefois des vestiges de la ville aquatique. Une flotte hétéroclite, des barques aux barges à riz, vogue toujours sur les canaux et les affluents du quartier, dont les habitations, commerces et temples sur pilotis ont l’entrée face à l’eau. Khlong Bangkok Noi se distingue par ses berges verdoyantes et ses temples historiques, tandis que Khlong Mon, plus petit, est essentiellement résidentiel. Khlong Bangkok Yai correspondait quant à lui au cours originel du fleuve avant le creusement des canaux destinés à accélérer le trafic. Des long-tail boat à louer mouillent au Chang Pier et au Tien Pier, à Ko Ratanakosin. Leurs tarifs sont plus élevés qu’ailleurs et peu négociables, mais vous risquez moins d’être arnaqué ou d’avoir à payer pourboires et autres surcoûts inattendus.

 En général, les excursions parcourent Khlong Bangkok Noi et Khlong Mon, s’arrêtant au musée national des Barges royales, au Wat Arun et à un temple au bord de l’eau, notamment pour nourrir les poissons. Des promenades plus longues vont jusqu’au Khlong Bangkok Yai et incluent parfois la visite d’une plantation d’orchidées. Le week-end, on peut découvrir le marché flottant de Taling Chan (Cliquez ici). Cependant, pour visiter ces sites, le circuit standard de 1 heure (1 000 B, jusqu’à 6 pers) ne suffit pas et vous devrez sans doute choisir une formule de 1 heure 30 (1 300 B) ou 2 heures (1 500 B). La plupart des bateliers suivent des itinéraires précis, mais si une destination particulière vous tente, vous pouvez en faire la demande. Les circuits ont généralement lieu entre 8h et 17h.

Pour une balade plus longue ou personnalisée, Pandan Tour (% 02 689 1232 ou 087 109 8873 ; www.thaicanaltour.com ; à partir de 2 295 B) propose divers parcours, le plus souvent sur une journée complète. Une option plus économique consiste à emprunter le long-tail boat (Chang Pier, près de Th Maha Rat ; 25 B ; h4h30-19h30 ; fChang Pier) qui effectue le trajet dans un seul sens entre Chang Pier et Bang Yai, à l’extrémité nord de Khlong Bangkok Noi. Cependant, on essaie parfois de dissuader les étrangers de l’emprunter.



Lors de nos recherches, les visiteurs ne pouvaient pas monter dans le prang, en cours de restauration ; la tour devrait cependant être rouverte lors de votre séjour.

Les ferrys (3 B) très fréquents traversent le fleuve jusqu’au Wat Arun.





 Musée national des Barges royales

 
MUSÉE
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([image: Illustration][image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Khlong Bangkok Noi ou 80/1 Th Arun Amarin ; 100 B, app photo 100 B ; h9h-17h ; fPhra Pin Klao Bridge Pier). Les barges royales sont de superbes embarcations, richement décorées, utilisées pour les processions – une tradition qui remonte à la période Ayuthaya, où le navire était le principal moyen de locomotion. On peut observer les barges dans ce musée de Thonburi.

Baptisée Suphannahong (cygne doré), la barge personnelle du roi, taillée dans une pièce de bois unique, est la plus grande pirogue au monde et la plus importante des 6 embarcations présentées. Une énorme tête de cygne orne sa proue. Les proues des barges plus petites sont décorées d’autres divinités de la mythologie hindoue bouddhique, comme le naga (serpent marin mythologique) et le garuda (oiseau, monture de Vishnu).

Des photos permettent de se représenter ces processions au cours desquelles 50 rameurs propulsaient la grande barque, qui accueillait 7 porteurs d’ombrelles, 2 barreurs, 2 navigateurs, un porte-drapeau, un donneur de cadence et un chanteur.

Les processions royales sont rares de nos jours – la dernière eut lieu en 2012 à l’occasion du 85e anniversaire du roi.

 
 Pour vous rendre au musée, le plus pratique consiste à prendre un moto-taxi à l’embarcadère de Phra Pin Klao (demandez au chauffeur de vous conduire au reu·a prá têe nâng). Le musée figure aussi parmi les arrêts optionnels des circuits en long-tail boat sur les canaux de Thonburi.







1Chinatown et Phahurat
 
[image: Illustration]

Le quartier chinois de Bangkok (appelé Yaowarat, du nom de sa rue principale) est l’équivalent urbain du bassin de l’Amazone. Il compte non pas des temples proprets ou des musées, mais un réseau complexe de passages minuscules, de marchés bondés et d’étals de rue délicieux. Contrairement à d’autres quartiers chinois du monde, celui-ci est resté résolument populaire. Le meilleur moyen de le découvrir est de s’y perdre.

L’origine du quartier remonte à 1782. La population chinoise de Bangkok, principalement constituée de travailleurs participant à la construction de la nouvelle capitale, fut alors chassée de l’actuel Ko Ratanakosin par le gouvernement royal. Peu de choses ont changé depuis et on peut toujours entendre différents dialectes chinois, acheter des remèdes à base de plantes et goûter des plats chinois qu’on ne trouve qu’ici.

Un petit quartier indien, appelé Phahurat, commence à l’extrémité ouest de Chinatown. S’y côtoient des étoffes Bollywood, des vendeurs de paan (noix de bétel à mâcher) très photogéniques, plusieurs boutiques débordant de délicieuses friandises d’Inde du Nord et des dizaines d’échoppes tenues par des Indiens, où sont vendues toutes sortes de tissus et de vêtements. Pour atteindre la plupart des sites précités, prenez le MRT jusqu’à Hua Lamphong. Sinon, les arrêts du Chao Phraya Express Boat de Saphan Phut/Memorial Bridge, Ratchawong et Marine Department se trouvent également à proximité.



 oWat Traimit (Bouddha d’or)

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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([image: Illustration], temple du Bouddha d’or ; carte Cliquez ici ; Th Mitthaphap Thai-China ; 40 B ; h8h-17h ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1). Le Wat Traimit est connu pour son extraordinaire bouddha en or massif de 3 m de hauteur qui pèse 5,5 tonnes. Sculptée dans le gracieux style Sukhothai, la statue fut “redécouverte” il y a 40 ans, sous un revêtement de stuc qui se brisa alors qu’on la déplaçait dans le temple.

Ce revêtement fut sans doute ajouté pour la protéger des voleurs, à la fin de la période Sukhothai ou, plus tard, lors du siège birman de la période Ayuthaya. Le temple daterait, lui, du début du XIIIe siècle.

Les dons et l’affluence des touristes ont profité au temple : la statue se trouve désormais dans un nouvel édifice en marbre de 4 étages. Le 2e étage abrite l’exposition Phra Buddha Maha Suwanna Patimakorn (100 B ; h8h-16h mar-dim), consacrée à la construction, la découverte et l’arrivée du Bouddha dans ce lieu. Le 3e étage accueille le Yaowarat Chinatown Heritage Center (100 B ; h8h-16h mar-dim), un musée petit mais intéressant, avec des expositions multimédias sur l’histoire du quartier de Chinatown et de ses habitants.





 Talat Mai

 
MARCHÉ
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Soi Yaowarat 6/Charoen Krung 16 ; h6h-18h ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Le mal nommé “nouveau marché” existe en réalité depuis deux siècles. Avec ses produits exotiques qui réveillent les sens et sa frénésie ambiante (attention aux motos qui se faufilent entre les acheteurs), c’est le plus authentiquement chinois de Bangkok, voire de Thaïlande.

On y vend essentiellement de la nourriture, mais vous trouverez dans la partie nord de Th Charoen Krung (équivalente à Soi 21, Th Charoen Krung) encens, statues en papier et friandises de cérémonie, bref, tout ce qu’il faut pour un enterrement chinois traditionnel.





 Phahurat

 
QUARTIER
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Chakkaraphet ; h9h-17h ; fSaphan Phut/Memorial Bridge Pier, Pak Klong Taladd Pier). Ce petit quartier indien plein d’animation se concentre surtout le long de Soi ATM, non indiqué, qui passe près du grand centre commercial India Emporium. Des vendeurs y proposent avec le même enthousiasme films de Bollywood, bindis, masala chai et friandises du Pendjab, mais l’habillement domine. Étoffes aux couleurs éclatantes, costumes de danse traditionnelle, paillettes, perruques, diadèmes et autres accessoires pour travestis ou artistes de mŏr lam (musique folklorique), le choix ne manque pas. Sans oublier des textiles thaïlandais industriels et des vêtements pour enfants à prix intéressant.
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 Wat Mangkon Kamalawat

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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([image: Illustration] ; carte ci-contre ; angle Th Charoen Krung et Th Mangkon ; h6h-18h ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). FNuages de fumée d’encens et chants religieux composent l’ambiance de ce temple bouddhique Mahayana, de style chinois. Datant de 1871, c’est le plus grand et le plus important édifice religieux du quartier. Tout autour, des marchands vendent des raviolis en forme de lotus et des oranges que les fidèles offrent aux dieux. L’activité culinaire et religieuse atteint son comble à l’occasion de la fête végétarienne.







1Berges du fleuve (Riverside)
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Ancienne zone internationale de Bangkok, cette portion de la Mae Nam Chao Phraya conserve une atmosphère chinoise et musulmane.

Prenez le BTS jusqu’à Saphan Taksin ou bien le Chao Phraya Express Boat jusqu’à Central/Sathon ou Oriental.



 Bangkokian Museum

 
MUSÉE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 273 Soi 43, Th Charoen Krung ; don requis ; h10h-16h mer-dim ; fSi Phraya/River City Pier). Ces 3 bâtiments du début du XXe siècle illustrent une période souvent négligée de l’histoire de Bangkok. Le principal bâtiment, la maison des Surawaddee (1937), œuvre d’artisans chinois, et la grande pension de famille en bois à sa droite renferment des témoignages de la vie d’une famille locale après la Seconde Guerre mondiale. À l’arrière, se trouve le cabinet de consultation construit en 1929 pour un médecin britannique qui décéda peu après son arrivée en Thaïlande.





 Talat Noi

 
QUARTIER

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; près de Th Charoen Krung ; h7h-19h ; fMarine Department Pier). Le nom de ce pittoresque quartier populaire se réfère au petit (nóy) marché (đà·làht) entre Soi 22 et Soi 20, à côté de Th Charoen Krung. C’est un lacis de venelles bordées d’échoppes de nouilles, d’ateliers d’usinage graisseux et d’habitations traditionnelles.





 Ancienne douane

 
ÉDIFICE HISTORIQUE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Soi 36, Th Charoen Krung ; fOriental Pier). C’est dans ce bâtiment des années 1890 conçu par un architecte italien que s’effectuait autrefois le prélèvement des taxes sur les marchandises entrant et sortant du royaume. La porte d’entrée donne sur le fleuve, la source même des revenus. La majestueuse façade est ornée de colonnes et de fenêtres à vasistas.

Malgré ses volets démantibulés, sa peinture jaune écaillée et le linge qui sèche aux balcons, l’ancienne douane n’a rien perdu de sa beauté, d’où son apparition fugace dans le film In the Mood for Love (2000), de Wong Kar Wai. Elle loge désormais des pompiers et sert de cadre aux photos de mariage.







1Silom et Sathon
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Artère principale du quartier des finances de Bangkok, ponctuée d’hôtels d’affaires, de bureaux et de restaurants haut de gamme, Th Silom n’a pas grand-chose à offrir aux touristes.

Prenez le BTS jusqu’à Sala Daeng, Chong Nonsi ou Surasak, ou bien le MRT jusqu’à l’arrêt Si Lom.



 MR Kukrit Pramoj House

 
ÉDIFICE HISTORIQUE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %02 286 8185 ; Soi 7, Th Narathiwat Rajanagarindra/ Chong Nonsi ; adulte/enfant 50/20 B ; h10h-16h ; bChong Nonsi sortie 2). Auteur de plus de 150 ouvrages (dont Les Quatre Règnes) et ancien Premier ministre (1974-1975), Mom Ratchawong Kukrit Pramoj (1911-1995) habita cette ravissante demeure, qu’il passa 20 ans à décorer. Dans un jardin réputé pour ses bonsaïs thaïlandais et impeccablement entretenu, 5 pavillons en teck permettent de se familiariser avec l’architecture et l’art traditionnels thaïlandais.
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 Queen Saovabha Memorial Institute

 
ZOO
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 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; ferme aux serpents ; angle Th Phra Ram IV et Th Henri Dunant ; adulte/ enfant 200/50 B ; h9h30-15h30 lun-ven, jusqu’à 13h sam-dim ; c ; mSi Lom sortie 1, bSala Daeng sortie 3). Les fermes aux serpents du pays sont souvent de mauvais goût. Ce n’est pas le cas du Queen Saovabha Memorial Institute. Dans cet établissement fondé en 1923, on prépare des contrepoisons. Le venin est d’abord extrait et injecté à des chevaux, puis le contrepoison qu’ils produisent naturellement est purifié. Le remède est utilisé pour traiter les personnes victimes de morsures de reptiles. L’extraction de venin (h11h lun-ven) et les démonstrations de manipulation des serpents (h14h30 lun-ven, 11h sam-dim) ont lieu dans l’amphithéâtre extérieur.

Le terrain arboré de l’institut abrite quelques serpents en cage (sur fond sonore de rock occidental), mais le plus intéressant se trouve dans le bâtiment Simaseng, à l’arrière de l’enceinte. Le rez-de-chaussée présente plusieurs espèces de serpents dans des vivariums.





 Temple de Sri Mariamman

 
TEMPLE HINDOU
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Wat Phra Si Maha Umathewi ; angle Th Silom et Th Pan ; h6h-20h ; bSurasak sortie 3). FAvec sa façade de 6 m de haut, ce flamboyant temple hindou bâti dans les années 1860 par des immigrés tamouls offre une vision saisissante, une explosion de couleurs, de formes et de divinités hindoues. De nombreux Thaïlandais et Chinois viennent pour prier et s’y mêler aux fidèles originaires du sous-continent indien.

L’endroit porte officiellement le nom de Wat Phra Si Maha Umathewi, mais les gens l’appellent souvent Wat Khaek – le terme kàak (“invités”) désigne communément les Thaïlandais d’ascendance indienne, un euphémisme peu apprécié des intéressés qui ne se sentent pas toujours les bienvenus.







1Parc Lumphini et Th Phra Ram IV
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Paradoxalement, ce quartier très urbanisé a pour principal attrait le plus grand espace vert de la ville.

Prenez le BTS jusqu’à l’arrêt Sala Daeng ou bien le MRT jusqu’à Si Lom ou Lumphini.



 oParc Lumphini

 
PARC
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; limité par Th Sarasin, Th Phra Ram IV, Th Witthayu (Wireless Rd) et 
Th Ratchadamri ; h4h30-21h ; mLumphini sortie 3, Si Lom sortie 1, bSala Daeng sortie 3, Ratchadamri sortie 2). La ville natale du Bouddha, au Népal, a donné son nom au parc, havre de paix en plein centre-ville. Son grand lac artificiel, ses sentiers ombragés et ses pelouses soignées font oublier le brouhaha de la circulation et les tours de béton.

 Il y a des pédalos pour les amoureux, des aires de jeux pour les enfants et d’énormes varans pour petits et grands. L’un des meilleurs moments pour s’y rendre est le matin avant 7h ; l’air y est encore frais (pour Bangkok), et des Chinois y pratiquent le tai-chi. Le soir, lorsque la chaleur décroît, le parc sort de sa torpeur au son de la musique techno des cours d’aérobic. La nuit, des prostitués (hommes et femmes) fréquentent ses abords.







1Siam Square et Pratunam
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Ce quartier émaillé d’immenses centres commerciaux est essentiellement dédié à la consommation, mais compte néanmoins quelques sites non mercantiles.

Prenez le BTS jusqu’à l’arrêt Siam ou Chit Lom, ou bien un bateau-taxi jusqu’au Hua Chang Pier.
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 oMaison de Jim Thompson

 
ÉDIFICE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; www.jimthompsonhouse.com ; 6 Soi Kasem San 2 ; adulte/étudiant 150/100 B ; h9h-18h, circuits obligatoires, ttes les 20 min ; fklorng-taxi jusqu’à Sapan Hua Chang Pier, bNational Stadium sortie 1). Cette résidence fut habitée par l’exportateur de soie et collectionneur d’art américain du même nom. Né dans le Delaware en 1906, Thompson fut brièvement agent de l’OSS (ancienne CIA) en Thaïlande, pendant la Seconde Guerre mondiale. Démobilisé, il s’installa à Bangkok, où il se passionna pour les soies thaïlandaises, dont il envoyait des échantillons aux grands couturiers de Milan, de Londres et de Paris, parvenant peu à peu à fidéliser une clientèle mondiale.

Thompson collectionnait non seulement les textiles, mais aussi des pans de maisons thaïlandaises en ruine qu’il fit rassembler sur ce site en 1959. Certaines de ces maisons proviennent de l’ancienne capitale royale d’Ayuthaya, d’autres ont été démantelées et acheminées via le canal (klorng ou khlong) depuis Baan Krua (c’est le cas du premier bâtiment que vous verrez pendant la visite). Bien qu’il eût, dans l’ensemble, scrupuleusement respecté l’agencement classique des demeures thaïlandaises, il s’autorisa une surprenante dérogation : il inversa certaines façades des maisons, de sorte que les murs extérieurs étaient à l’intérieur, afin que l’on puisse en admirer les sculptures. Sa collection d’objets d’art asiatique, modeste mais d’un goût exquis, ainsi que ses objets personnels sont exposés dans le bâtiment principal.

Thompson disparut dans des circonstances mystérieuses en 1967, lors d’une randonnée dans les Cameron Highlands, dans l’ouest de la Malaisie. La même année, sa sœur fut assassinée aux États-Unis, ce qui alimenta encore la théorie du complot : Thompson était-il au service des communistes ? Aurait-il été éliminé par des concurrents ? Ou dévoré par un tigre ? Le mystère n’a jamais été résolu, mais dans sa biographie de Thompson (The Ideal Man, L’Homme idéal), le journaliste américain Joshua Kurlantzick suggère que la posture antiaméricaine qu’il adopta vers la fin de sa vie aurait pu pousser la CIA à l’éliminer.

Attention aux rabatteurs bien habillés qui flânent dans les ruelles à côté de la maison de Thompson. Ils prétendent que la résidence est fermée et tentent d’entraîner les visiteurs vers un magasin minable.





 Erawan Shrine

 
MONUMENT
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; angle Th Ratchadamri et Th Ploen Chit ; h6h-23h ; bChit Lom sortie 8). FLe sanctuaire fut construit en 1956 afin de contrer une série d’événements malheureux survenus tout au long de la construction de l’ancien hôtel Erawan.

À la suite de plusieurs incidents (des travailleurs blessés jusqu’au naufrage d’un bateau transportant du marbre pour l’hôtel), un prêtre brahmane fut consulté. Le nom prévu pour l’hôtel étant celui de l’éléphant monté par Indra dans la mythologie hindoue, le prêtre en déduisit qu’Erawan réclamait un cavalier, et suggéra le seigneur Brahma. Une statue fut érigée et les problèmes cessèrent comme par enchantement.

 
 Si l’hôtel d’origine a été démoli en 1987, le sanctuaire demeure un important lieu de pèlerinage pour les Thaïlandais, surtout ceux en quête d’une aide matérielle. Pour adresser un vœu à la statue, mieux vaut venir entre 7h et 8h ou entre 19h et 20h avec une liste d’objets précis – bougies, encens, canne à sucre… – dont le nombre est souvent un multiple de 7. Les éléphants en teck, vendus au profit d’un organisme caritatif géré par le Grand Hyatt Erawan, sont très populaires. On peut aussi payer l’exécution d’une danse thaïe en remerciement d’un vœu accompli.

En août 2015, une bombe a explosé près du site, faisant 20 morts. Les dégâts matériels furent légers ; le sanctuaire a rouvert 2 jours plus tard.





 Lingam Shrine

 
MONUMENT

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; parc Swissôtel Nai Lert, Th Witthayu (Wireless Rd) ; h24h/24 ; fklorng-taxi jusqu’à Wireless Pier, bPhloen Chit sortie 1). FSi chaque quartier possède son sanctuaire local, il est rare de voir un jardin de phallus comme celui dissimulé derrière les logements du personnel du Swissôtel Nai Lert Park.

Des mâts en pierre et en bois entourent la maison des esprits et l’autel construits par Nai Loet, un riche homme d’affaires, en hommage à Jao Mae Thap Thim, une déesse qui résiderait, dit-on, dans l’un des vieux banians. Une femme ayant accouché peu après ses dévotions, le lieu attire depuis des foules de fidèles (surtout des femmes souhaitant avoir un enfant).

Face à l’entrée de l’hôtel, suivez à droite la petite allée en béton qui s’achève près du parking, à hauteur d’un bâtiment. Le sanctuaire est au bout de ce dernier, à côté du klorng.







1Sukhumvit
 
[image: Illustration]

Le quartier abrite surtout des restaurants, des bars et une forte concentration d’hôtels. Plusieurs arrêts de BTS le jalonnent.



 oSiam Society et Ban Kamthieng

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] et [image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.siam-society.org ; 131 Soi 21/Asoke, Th Sukhumvit ; adulte/enfant 100 B/gratuit ; h9h-17h mar-sam ; mSukhumvit sortie 1, bAsok sortie 3 ou 6). Cette maison en bois de style traditionnel convertie 
en musée permet de découvrir les objets, les tâches du quotidien et les croyances populaires du nord du pays. La Siam Society gère ce musée ethnologique et en partage les locaux. Éditrice du célèbre Journal of the Siam Society, elle défend farouchement la culture traditionnelle.







 1Thewet et Dusit
 
[image: Illustration]

Le quartier royal de Bangkok se distingue des autres par ses rues larges, ses monuments et sa verdure.

Descendez du Chao Phraya Express à l’embarcadère de Thewet ou prenez le BTS jusqu’à Phaya Thai, puis faites une courte course en taxi.



 Parc du palais Dusit

 
MUSÉE, SITE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; bordé par Th Ratchawithi, Th U Thong Nai et Th Nakhon Ratchasima ; adulte/ enfant 100/20 B ou gratuit sur présentation du billet du Grand Palais ; h9h30-16h mar-dim ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 2 et taxi). À la suite de son premier voyage en Europe en 1897, Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910) rentra la tête remplie d’images de châteaux. Il entreprit d’exprimer les styles européens à la manière thaïlandaise, ce qui donna le parc Dusit. L’actuel souverain dispose aujourd’hui d’une autre résidence à Hua Hin et celle-ci a été transformée en musée.


MAUVAIS KARMA À L’ERAWAN SHRINE
 
L’un des principaux clichés touristiques de Bangkok est celui des danseuses thaïlandaises aux costumes richement élaborés qui se produisent dans le sanctuaire hindou sis devant le Grand Hyatt Erawan Hotel. Si cela correspond à une certaine réalité, beaucoup d’autres choses se cachent derrière l’apparente sérénité du lieu.

Après 50 ans d’une existence presque sans histoire, le temple Erawan défraya la chronique le 21 mars 2006. Juste après minuit, Thanakorn Pakdeepol, un homme de 27 ans aux antécédents de troubles psychiatriques et de dépression, y détruisit à coups de marteau la représentation en plâtre doré de Brahma, objet de vénération. Deux éboueurs thaïlandais se jetèrent immédiatement sur lui et le battirent à mort. Bien que les autorités aient ordonné la restauration rapide de la statue, l’incident galvanisa le mouvement de protestation contre le Premier ministre Thaksin Shinawatra, mouvement alors en pleine effervescence. À l’occasion d’un rassemblement le jour suivant, le leader de la contestation Sondhi Limthongkul insinua que le Premier ministre avait commandité la destruction de l’effigie afin de remplacer la divinité par une “force obscure”. La rumeur se répandit dans la capitale que ce dernier avait engagé des chamans cambodgiens pour envoûter Thanakorn et le pousser à commettre l’innommable sacrilège. Le père du coupable déclara que Sondhi était “le plus grand menteur qu’il ait jamais vu”. “C’est insensé !” se contenta de dire pour sa part le Premier ministre interrogé sur les accusations de l’opposant. Une nouvelle statue intégrant des fragments de l’ancienne fut installée un mois plus tard ; Thaksin est en exil depuis 2008.

En 2010, l’intersection de Ratchaprasong, où se dresse le temple, fut le grand lieu de ralliement du mouvement antigouvernemental des Chemises rouges, qui occupèrent le secteur plusieurs mois durant. Les images de ces manifestants, la plupart issus des classes sociales inférieures et rurales, devant les magasins de luxe du quartier, furent largement diffusées par les médias. L’évacuation du site par l’armée le 19 mai provoqua la mort de 5 personnes et l’incendie du centre commercial CentralWorld voisin.

Un an après la rénovation du CentralWorld en 2012, le quartier de Ratchaprasong fut à nouveau le théâtre de protestations massives, cette fois contre la Première ministre Yingluck Shinawatra, sœur de Thaksin. L’opération Shutdown Bangkok jeta cette fois dans la rue les classes moyennes et supérieures. Le 20 mai 2014, l’armée thaïlandaise déclara la loi martiale et s’empara du pouvoir par un coup d’État, causant la dispersion des manifestants.

L’explosion d’une bombe dans l’enceinte du temple, le 17 août 2015, reste cependant l’événement le plus marquant dans ce quartier. Cet acte de terrorisme, qui fit 20 morts et plus de 120 blessés, fut décrit par le Premier ministre Prayuth Chan-ocha comme la “pire chose jamais survenue en Thaïlande”.

Pourquoi tant de troubles associés à un sanctuaire dont les fidèles croient aux pouvoirs bénéfiques ? Certains pensent que l’édifice s’élève sur un terrain où vivent des puissances surnaturelles en potentiel conflit. Pour d’autres, le secteur est trop chargé sur le plan spirituel car il abrite d’autres temples hindous concurrents. Une seule certitude, politique, religion, fortune et tragédie sont souvent liées en Thaïlande.
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	Parc Lumphini et Th Phra Ram IV

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Parc Lumphini 
	B2

 
 
	
4Où se loger


 
 
	2 
	Chaydon Sathorn 
	A3

 
 
	3 
	ETZzz Hostel 
	D3

 
 
	4 
	Metropolitan by COMO 
	B3

 
 
	5 
	S1 Hostel 
	C4

 
 
	6 
	Sofitel So 
	B3

 
 
	7 
	Sukhothai Hotel 
	B3

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	8 
	Issaya Siamese Club 
	D4

 
 
	9 
	Kai Thort Jay Kee 
	C1

 
 
	10 
	nahm 
	B3

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	11 
	Moon Bar 
	B3

 
 
	 
	Park Society 
	(voir 6)

 
 
	12 
	Smalls 
	A4

 
 
	13 
	Wong’s Place 
	C4





  Initialement bâtie à Ko Si Chang en 1868, puis démontée et transportée en 1910 sur le site actuel, la résidence en teck Vimanmek Teak Mansion (carte Cliquez ici) compte 81 pièces, salles et antichambres, qui lui confèrent le titre du plus grand bâtiment en teck doré du monde, construit, paraît-il, sans aucun clou. Premier bâtiment permanent édifié sur le site du palais Dusit, le Vimanmek servit de résidence à Rama V au début du XXe siècle. À l’intérieur, outre quelques effets personnels du roi, on peut admirer un véritable trésor d’objets d’art et d’antiquités du style Ratanakosin. La visite se fait obligatoirement 
lors de circuits guidés (en anglais ; 1 heure, toutes les 30 min entre 9h45 et 15h15).

  Construite en 1904 pour accueillir le trône de Rama V, la petite salle du trône Abhisek Dusit (carte Cliquez ici) illustre le raffinement de l’architecture de cette époque, où fioritures victoriennes se mêlent aux portiques mauresques pour créer une étonnante façade, typiquement thaïlandaise. Le bâtiment abrite une superbe exposition d’artisanat régional réalisé par des membres de la fondation Support (association soutenue par la reine Sirikit, qui a pour but d’initier les paysans à des métiers d’appoint).

 Près de l’entrée dans Th U Thong, deux vastes étables abritaient jadis 3 éléphants blancs : les animaux albinos, considérés comme un heureux présage, devenaient automatiquement propriétés de la Couronne. Les bâtiments accueillent aujourd’hui le musée des Éléphants royaux de Thaïlande (carte Cliquez ici). Dans la première étable, photos et objets expliquent le rôle joué par les éléphants dans l’histoire du pays et la hiérarchie qui s’appliquait en fonction de leurs caractéristiques physiques. La seconde contient la réplique sculptée d’un éléphant blanc royal encore vivant. Les Thaïlandais vénèrent cette statue drapée d’ornements royaux.


LES GALERIES D’ART DE BANGKOK
 
Si l’hyperurbanité de Bangkok semble satisfaire la plupart d’entre nous, la ville abrite aussi un paysage artistique méconnu mais en plein devenir. Les galeries d’art ont proliféré ces dernières années et la capitale thaïlandaise est devenue une plateforme de création dans la région, avec de jeunes artistes en provenance du Myanmar (Birmanie) et du Cambodge, notamment. Pour découvrir les manifestations en cours pendant votre séjour, consultez l’excellente brochure gratuite BAM ! (Bangkok Art Map ; www.facebook.com/bangkokartmap).

Notre sélection des meilleures galeries de la ville :

 Kathmandu Photo Gallery (www.kathmanduphotobkk.com ; carte Cliquez ici ; 87 Th Pan ; h11h-19h mar-dim ; bSurasak sortie 3). FAu 1er étage d’une shophouse sino-portugaise restaurée, c’est la seule galerie de Bangkok exclusivement dédiée à la photographie. Elle présente des expositions temporaires d’artistes thaïlandais et internationaux.

  Silom Galleria (carte Cliquez ici ; 919/1 Th Silom ; h11h-22h ; bSurasak sortie 3). FIl ne s’agit pas d’une galerie en tant que telle, mais les étages supérieurs de ce centre commercial qui semble abandonné abritent certains des meilleurs lieux pour acheter de l’art à Bangkok : la Number 1 Gallery (www.number1gallery.com ; 4e ét.) expose de l’art contemporain thaïlandais avant-gardiste, la Tang Gallery (5e ét.) présente les travaux d’artistes chinois contemporains et Thavibu (www.thavibu.com ; 4e ét.) se concentre sur des œuvres d’artistes vietnamiens et birmans.

 Bangkok Art & Culture Centre (BACC ; carte Cliquez ici ; www.bacc.or.th ; angle Th Phayathai et Th Phra Ram I ; h10h-21h mar-sam ; bNational Stadium sortie 3). FCe grand édifice moderne en plein centre-ville s’est imposé comme un acteur majeur de la scène artistique contemporaine de la capitale. Outre ses 3 000 m2 d’espaces d’exposition sur 3 niveaux, il renferme des galeries privées, bibliothèque d’art, boutiques et cafés.

 100 Tonson Gallery (carte Cliquez ici ; www.100tonsongallery.com ; 100 Th Ton son ; h11h-19h jeu-dim ; bChit Lom sortie 4). FGénéralement considérée comme l’une des meilleures galeries en ville, elle accueille des expositions en tout genre d’artistes locaux et internationaux.

 H Gallery (carte Cliquez ici ; www.hgallerybkk.com ; 201 Soi 12, Th Sathon Neua/North ; h10h-18h mer-sam, mar sur RV ; bChong Nonsi sortie 1). FUne référence en matière de jeunes peintres abstraits thaïlandais.

 Musée d’Art contemporain (MOCA ; carte Cliquez ici ; www.mocabangkok.com ; 3 Th Viphawadee Rangsit ; 180 B ; h10h-18h mar-dim ; bMo Chit sortie 1 et taxi). Au nord de la ville, ce nouveau musée est gigantesque : ses 5 étages servent d’écrin aux œuvres des meilleurs artistes thaïlandais contemporains. C’est l’endroit idéal pour découvrir toute la gamme de l’art moderne thaïlandais, du plus époustouflant au plus médiocre.
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	Siam Square et Pratunam

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Maison de Jim Thompson 
	A2

 
 
	
1À voir


 
 
	2 
	100 Tonson Gallery 
	G6

 
 
	 
	Aood Bankrua Thai Silk 
	(voir 3)

 
 
	3 
	Baan Khrua 
	A2

 
 
	4 
	Bangkok Art & Culture Centre 
	B3

 
 
	5 
	Erawan Shrine 
	E4

 
 
	6 
	Lingam Shrine 
	G3

 
 
	 
	Phamai Baan Krua 
	(voir 3)

 
 
	 
	Siam Ocean World 
	(voir 38)

 
 
	
2Activités


 
 
	7 
	Asian Oasis 
	H3

 
 
	 
	KidZania 
	(voir 38)

 
 
	8 
	Spa 1930 
	G5

 
 
	 
	Thann Sanctuary 
	(voir 31)

 
 
	
4Où se loger


 
 
	9 
	Boxpackers Hostel 
	D1

 
 
	10 
	Hansar 
	F5

 
 
	11 
	Hotel Indigo 
	H5

 
 
	12 
	Indra Regent Hotel 
	F1

 
 
	13 
	Lub*d 
	A3

 
 
	14 
	Okura Prestige 
	H4

 
 
	15 
	Siam@Siam 
	A3

 
 
	16 
	Wendy House 
	B2

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	17 
	Coca Suki 
	D4

 
 
	 
	Din Tai Fung 
	(voir 31)

 
 
	18 
	Eathai 
	G4

 
 
	 
	Food Loft 
	(voir 30)

 
 
	19 
	Food Plus 
	C4

 
 
	 
	Food Republic 
	(voir 37)

 
 
	20 
	FoodPark 
	F3

 
 
	 
	Gourmet Paradise 
	(voir 38)

 
 
	21 
	Koko 
	C4

 
 
	 
	MBK Food Island 
	(voir 33)

 
 
	 
	Nuer Koo 
	(voir 38)

 
 
	22 
	Somtam 
	C4

 
 
	23 
	Sra Bua 
	D2

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	24 
	Co-Co Walk 
	B1

 
 
	25 
	Mixx 
	F4

 
 
	
3Où sortir


 
 
	 
	Krung Sri IMAX 
	(voir 38)

 
 
	26 
	Lido 
	C3

 
 
	 
	Paragon Cineplex 
	(voir 38)

 
 
	27 
	Playhouse Theater Cabaret 
	B1

 
 
	28 
	Scala 
	B3

 
 
	
7Achats


 
 
	29 
	Baiyoke Garment Center 
	F1

 
 
	30 
	Central Chidlom 
	G4

 
 
	31 
	CentralWorld 
	E3

 
 
	32 
	Marco Tailor 
	C4

 
 
	33 
	MBK Center 
	B3

 
 
	34 
	Narai Phand 
	F4

 
 
	35 
	Pinky Tailors 
	H5

 
 
	36 
	Platinum Fashion Mall 
	E2

 
 
	37 
	Siam Center 
	C3

 
 
	38 
	Siam Paragon 
	D3

 
 
	39 
	Siam Square 
	C4





  Fermé lors de nos recherches, le musée des Tissus anciens (carte Cliquez ici) réunit une belle collection de soieries et de cotonnades traditionnelles.

Comme il s’agit d’un domaine royal, les visiteurs doivent porter des manches longues et un pantalon ou une jupe descendant aux chevilles.





 Wat Benchamabophit

 
TEMPLE BOUDDHIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; angle Th Si Ayuthaya et Th Phra Ram V ; 20 B ; h8h-18h ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 3 et taxi). Peut-être reconnaîtrez-vous ce temple car il figure du côté pile de la pièce de 5 B. Réalisé en marbre blanc d’Italie, le bòht (salle des ordinations) caractéristique du Wat Ben, comme on l’appelle familièrement, fut construit à la fin du XIXe siècle sous Rama V. Le socle du bouddha central, une réplique du vénéré Phra Phuttha Chinnarat de Phitsanulok, contient les cendres du souverain.

L’édifice constitue un exemple exceptionnel d’architecture moderne thaïe. Son intérieur marie au style local des éléments tels que tapis rouges, motifs dorés sur fond blanc, murs peints comme des vitraux et fond bleu roi derrière le bouddha, qui évoquent les palais occidentaux. Peu surprenant quand on connaît l’amour de Rama V pour l’Europe, parfaitement incarné par le parc du palais Dusit de l’autre côté de la rue.

La cour derrière le bòht rassemble 53 statues de Bouddha (33 originales et 20 copies) représentant tous les mudra (positions symboliques des mains) et styles de l’histoire thaïlandaise. Vous pourrez également vous promener dans les agréables jardins paysagers le long des canaux remplis de lotus et traversés par des ponts de style chinois.







1Ratchathewi
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À l’exception de quelques sites, Ratchathewi montre un aspect de Bangkok plus suburbain. On y accède en BTS.

 


 Musée-palais Suan Pakkad

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Si Ayuthaya ; 100 B ; h9h-16h ; bPhaya Thai sortie 4). Trésor souvent méconnu, ce ravissant palais, constitué de 8 maisons en bois traditionnelles, servit jadis de résidence à la princesse Chumbon de Nakhon Sawan, après avoir été une ferme à laitues. Les bâtiments sur pilotis contiennent des objets d’art, des antiquités et des meubles. Havre de paix, le parc du palais accueille des cygnes et des canards, et compte un jardin semi-clos.

À l’arrière, le minuscule pavillon de laque, de la période Ayuthaya, est orné de fresques dorées à la feuille représentant les Jataka (récits populaires retraçant les vies antérieures de Bouddha), le Ramayana et des scènes de la vie quotidienne. Le pavillon se trouvait naguère dans le monastère situé sur le Mae Nam Chao Phraya, juste au sud d’Ayuthaya. À l’entrée de l’ensemble, de vastes bâtiments résidentiels exposent des objets d’art hindous et bouddhiques de style khmer, des céramiques de Ban Chiang et une belle collection de bouddhas anciens, dont une remarquable représentation de style U Thong.





 Baiyoke Tower II

 
ÉDIFICE D’INTÉRÊT

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 22 Th Ratchaprarop ; 300 B ; h9h-23h ; fklorng-taxi jusqu’au Pratunam Pier). Le plus haut gratte-ciel de Bangkok – en attendant la Rama IX Super Tower qui devrait être achevée en 2019 – allie kitsch et altitude. Un couloir décoré de planètes et d’extraterrestres, avec en fond sonore la musique de Star Wars, conduit à la plateforme en plein air du 84e étage qui offre une vue panoramique sur la ville tentaculaire.









 2Activités

 

Boxe thaïlandaise
 
Ces 10 dernières années, la pratique du muay thai (la boxe thaïlandaise) est devenue de plus en plus populaire auprès des étrangers, et beaucoup d’écoles, partout dans le pays, proposent un programme adapté aux boxeurs étrangers. Les établissements cités ci-dessous délivrent un enseignement en anglais et acceptent les hommes et les femmes. Le site Internet Muay Thai Camps (www.muaythaicampsthailand.com) publie des informations complémentaires sur différents centres d’entraînement en Thaïlande.


HORS DES SENTIERS BATTUS

MUSÉES INSOLITES DE BANGKOK
 
Si vous en avez assez des tigres empaillés et des statues du Bouddha, visitez l’un de ces lieux incongrus.

 Musée médico-légal de Siriraj ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 2e ét., Adulyadejvikrom Bldg, Siriraj Hospital ; 200 B ; h9h-16h mer-lun ; fWang Lang/Siriraj Pier, Thonburi Railway Station Pier). Regroupe 3 institutions consacrées à l’anatomie, à la pathologie et à la médecine légale, le “musée de la Mort” présente les vestiges de crimes célèbres, dont le T-shirt ensanglanté d’une victime poignardée avec un… godemiché. Pour y aller, prenez le ferry qui relie le Chang Pier au Wang Lang/Siriraj Pier de Thonburi. À la sortie de l’embarcadère, tournez à droite (nord) et entrez dans l’hôpital Siriraj, puis suivez les pancartes vertes.

Ancient City ([image: Illustration], Muang Boran ; www.ancientcitygroup.net/ancientsiam/en ; 296/1 Th Sukhumvit, Samut Prakan ; adulte/enfant 9h-16h 700/350 B, 16h-19h 350/175 B ; h9h-19h ; bBearing sortie 1). Si vous n’avez pas le temps de visiter tous les monuments emblématiques du pays, l’autoproclamé plus grand musée en plein air du monde rassemble leurs répliques miniatures. Tranquille et peu fréquenté, l’endroit se parcourt agréablement à vélo (50 B/jour). À l’est de Bangkok, en périphérie de Samut Prakan. La navette du parc assure le trajet depuis la station BTS Bearing (horaires sur le site Internet).

 Musée des Châtiments ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Rommaneenart Park, 436 Th Mahachai ; h9h-16h lun-ven ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). FUne visite dans ce qui reste de cette ancienne prison vous renseignera sur les châtiments à la thaïlandaise. Des mannequins sont mis en scène dans d’horribles représentations d’exécutions et de châtiments qui vous convaincront de respecter la loi jusqu’à la fin de votre séjour.
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	Th Sukhumvit

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Siam Society et Ban Kamthieng 
	C4

 
 
	
1À voir


 
 
	2 
	Marché de Khlong Toey 
	B8

 
 
	
2Activités


 
 
	3 
	ABC Amazing Bangkok Cyclists 
	D6

 
 
	4 
	Asia Herb Association 
	D6

 
 
	5 
	Coran 
	G6

 
 
	6 
	Divana Massage & Spa 
	C5

 
 
	7 
	Fun-arium 
	D8

 
 
	8 
	Phussapa Thai Massage School 
	D6

 
 
	
4Où se loger


 
 
	9 
	AriyasomVilla 
	A3

 
 
	10 
	Atlanta 
	A5

 
 
	11 
	Baan Sukhumvit 
	C5

 
 
	12 
	FU House Hostel 
	B5

 
 
	13 
	Fusion Suites 
	C4

 
 
	14 
	Ma Du Zi 
	C5

 
 
	15 
	Napa Place 
	E7

 
 
	16 
	Pause Hostel 
	D7

 
 
	17 
	S31 
	D5

 
 
	 
	S-Box 
	(voir 17)

 
 
	18 
	Sheraton Grande Sukhumvit 
	B5

 
 
	19 
	Suk 11 
	B4

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	20 
	Anotai 
	D1

 
 
	21 
	Bei Otto 
	C5

 
 
	22 
	Bo.lan 
	F7

 
 
	23 
	Game Over 
	G4

 
 
	24 
	Gokfayuen 
	F6

 
 
	25 
	Jidori-Ya Kenzou 
	D6

 
 
	26 
	Klang Soi Restaurant 
	E5

 
 
	27 
	Little Beast 
	F5

 
 
	28 
	Nasir Al-Masri 
	A4

 
 
	29 
	Saras 
	C5

 
 
	30 
	Soul Food Mahanakorn 
	F7

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	31 
	Arena 10 
	G6

 
 
	32 
	Badmotel 
	G5

 
 
	33 
	Beer Cap 
	E2

 
 
	34 
	Cheap Charlie’s 
	B4

 
 
	35 
	Club Insanity 
	B4

 
 
	36 
	Demo 
	G6

 
 
	 
	Funky Villa 
	(voir 36)

 
 
	37 
	Glow 
	C4

 
 
	38 
	Grease 
	F5

 
 
	39 
	Hyde & Seek 
	A4

 
 
	40 
	Levels 
	B3

 
 
	41 
	Narz 
	C4

 
 
	42 
	Nung-Len 
	G6

 
 
	43 
	Onyx 
	E2

 
 
	44 
	Route 66 
	E2

 
 
	45 
	Scratch Dog 
	C5

 
 
	46 
	Studio Lam 
	E7

 
 
	47 
	Taksura 
	F2

 
 
	48 
	WTF 
	E7

 
 
	
3Où sortir


 
 
	49 
	Friese-Green Club 
	C6

 
 
	50 
	House 
	F3

 
 
	 
	Living Room 
	(voir 18)

 
 
	51 
	Nana Entertainment Plaza 
	A4

 
 
	52 
	Soi Cowboy 
	C5

 
 
	53 
	Titanium 
	C5

 
 
	
7Achats


 
 
	54 
	Duly 
	E5

 
 
	55 
	Nickermann’s 
	A4

 
 
	56 
	Raja’s Fashions 
	B4

 
 
	57 
	Shop @ TCDC 
	D6

 
 
	58 
	Terminal 21 
	C5

 
 
	59 
	ThaiCraft Fair 
	C5

 
 
	60 
	Marché de Thanon Sukhumvit 
	B4






MuayThai Institute
 
BOXE THAÏLANDAISE

(%02 992 0096 ; www.muaythai-institute.net ; Rang-sit Stadium, 336/932 Th Prachatipat, Pathum Thani ; cours de 10 jours à partir de 8 000 B ; mChatuchak Park sortie 2 et taxi, bMo Chit sortie 3 et taxi). Cet institut, associé au vénérable World Muay Thai Council, dispense un cours de boxe thaïlandaise en 3 niveaux, ainsi que des cours réservés aux instructeurs, arbitres et juges.




Fairtex Muay Thai
 
BOXE THAÏLANDAISE

(%086 776 0488 ; www.fairtexbangplee.com ; 99/5 Mu 3, Soi Buthamanuson, Th Thaeparak, Samut Prakan ; cours et hébergement 1 450-1 850 B/jour ; bChong Nonsi sortie 2 et taxi). Cette école très connue de boxe thaïlandaise, au sud de Bangkok, existe depuis de nombreuses années.





 Muay Thai Lab

 
BOXE THAÏLANDAISE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 024 1326 ; www.muaythailab.net ; 2e ét., Maharaj Pier, Th Maha Rat ; cours à partir de 990 B ; h11h-20h ; fMaharaj Pier, Chang Pier, Phra Chan Tai Pier). Dédié à tout ce qui concerne la boxe thaïlandaise, ce nouveau centre en impose. Le hall renferme une exposition gratuite sur l’histoire et la culture de cette discipline, ainsi qu’une petite boutique où acheter souvenirs et équipement. Les cours se déroulent en plein air sur le toit-terrasse surplombant le fleuve. Les visiteurs de passage sont invités à participer aux cours d’initiation (11h-15h tlj), dont le prix comprend tenue, serviette, casier et accès aux douches.





 Sor Vorapin Gym

 
BOXE THAÏLANDAISE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 282 3551 ; www.thaiboxings.com ; 13 Th Kasab ; séance/mois 500/9 000 B ; hcours 
7h30-9h30 et 15h-17h ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Cette salle d’accès commode, à deux pas de Th Khao San, enseigne la boxe thaïlandaise aux étrangers des deux sexes.


 HORS DES SENTIERS BATTUS


 BAAN KHRUA

 
Plan offline GoogleMaps

Le quartier de Baan Khrua ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; fklorng-taxi jusqu’au Sapan Hua Chang Pier, bRatchathewi sortie 1, National Stadium sortie 1), au bord du canal, remonte aux années tumultueuses de la fin du XVIIIe siècle. À cette époque, les musulmans cham du Cambodge et du Vietnam ayant combattu pour le roi thaïlandais reçurent en remerciement cette terre à l’est de la nouvelle capitale. Ils y introduisirent le tissage de la soie et creusèrent le Khlong Saen Saeb pour améliorer le transport fluvial, contribuant ainsi au développement de la communauté.

Les années 1950 et 1960 correspondirent à une période d’essor économique au cours de laquelle Jim Thompson fit travailler des tisserands de Baan Khrua et exporta leurs soieries à travers le monde. Depuis la mort de l’homme d’affaires américain en 1967, la production s’est déplacée ailleurs. Les habitants ont par ailleurs dû batailler pendant 15 ans contre un projet d’autoroute, finalement abandonné. Face à ces problèmes, beaucoup de musulmans ont quitté les lieux. Ils ne représentent plus aujourd’hui que 30 % de la population, essentiellement constituée d’immigrants du nord-est de la Thaïlande.

Baan Khrua se compose d’habitations massées les unes contre les autres et reliées par des ruelles à peine assez larges pour permettre de se croiser. Il abrite une mosquée et deux ateliers familiaux, Phamai Baan Krua (www.phamaibaankrua.com ; Soi 9, Soi Phaya Nak ; h8h30-17h ; fklorng-taxi jusqu’au Sapan Hua Chang Pier, bRatchathewi sortie 1, National Stadium sortie 1) et Aood Bankrua Thai Silk (%02 215 9864 ; Soi 9, Soi Phaya Nak ; h9h-20h ; fklorng-taxi jusqu’au Sapan Hua Chang Pier, bRatchathewi sortie 1, National Stadium sortie 1), qui fabriquent encore des soieries, de la teinture des fils jusqu’au tissage à la main sur de vieux métiers en bois. Le premier prétend être l’original. Dirigé par Niphon Manuthas, il produit des textiles de haute qualité comme ceux du temps de Thompson, mais vendus à des prix beaucoup plus bas que sur l’autre berge.

On peut facilement faire halte à Baan Khrua en revenant de la maison de Jim Thompson. Il suffit pour cela de franchir le pont qui enjambe le canal au bout de Soi Kasem San 3. Sinon, de la station BTS Ratchathewi, prenez Soi Phaya Nak, suivez la troisième à gauche (la rue menant à la mosquée Da-Rul-Fa-La) jusqu’au klorng, puis tournez à droite et guettez les panneaux.









 Massage traditionnel

 
À Bangkok, le massage fait partie du quotidien et les touristes sacrifient avec joie à la tradition dans les salons présents un peu partout. Pour un vrai massage, relaxant et non érotique, évitez les établissements des secteurs malfamés de la ville, aux publicités aguicheuses distribuées par des femmes en petite tenue.

Si c’est la première fois que vous vous trouvez entre les mains d’une masseuse thaïlandaise, oubliez vos expériences de massage passées. Pour la plupart des gens, le massage thaïlandais se révèle aussi délassant que douloureux. Basé sur des techniques de yoga bénéfiques pour la santé, il implique d’étirer et de plier différentes parties du corps et d’exercer des points de compression. Après un bon massage traditionnel, vos muscles seront endoloris mais vous vous sentirez revigoré. Un massage du corps entier s’accompagne souvent de compresses d’herbes chaudes (l’huile étant plutôt réservée aux massages “sexy”).

Selon le quartier, comptez 200-350/300-600 B pour un massage des pieds/corporel dans un petit salon.



 Health Land

 
MASSAGE THAÏLANDAIS

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 637 8883 ; www.healthlandspa.com ; 120 Th Sathon Neua/North ; 2 heures de massage 500 B ; h9h-23h ; bSurasak sortie 3). L’enseigne principale de cette chaîne établie de longue date offre des massages et soins classiques d’un bon rapport qualité/prix dans un cadre soigné. Autres adresses sur le site Internet.





 Ruen-Nuad Massage Studio

 
MASSAGE THAÏLANDAIS

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 632 2662 ; 42 Th Convent ; massage thaïlandais 350 B/heure ; h10h-21h ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 2). Installé dans une maison en bois rénovée, 
ce charmant établissement échappe au côté kitsch et New Age qui caractérise la plupart des salons de massage thaïlandais de Bangkok. Tarifs abordables.


 
[image: Illustration]



 
 
 
 
 
	Thewet et Dusit

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Salle du trône Abhisek Dusit 
	C2

 
 
	2 
	Musée des tissus anciens 
	D2

 
 
	3 
	Parc du palais Dusit 
	C2

 
 
	4 
	Zoo de Dusit 
	D3

 
 
	5 
	Musée des éléphants royaux 
	C2

 
 
	6 
	Vimanmek Teak Mansion 
	C2

 
 
	7 
	Wat Benchamabophit 
	D3

 
 
	
4Où se loger


 
 
	8 
	Baan Manusarn 
	B3

 
 
	9 
	Baan Tepa Boutique House 
	B3

 
 
	10 
	Hi Baan Thewet 
	B3

 
 
	11 
	Phra-Nakorn Norn-Len 
	B3

 
 
	12 
	SSIP Boutique 
	B3

 
 
	13 
	The Siam 
	B1

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	14 
	Khinlom Chom Sa-Phan 
	A3

 
 
	15 
	Krua Apsorn 
	B2

 
 
	16 
	Steve Café & Cuisine 
	A2









 Asia Herb Association

 
MASSAGE THAÏLANDAIS

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 261 7401 ; www.asiaherbassociation.com ; 33/1 Soi 24, Th Sukhumvit ; massage thaï 500 B/heure, massage thaï avec compresses d’herbes 1 heure 30 1 100 B ; h9h-2h ; bPhrom Phong sortie 4). Dotée de plusieurs succursales dans Th Sukhumvit, cette chaîne japonaise a pour spécialité les massages assortis de Ъrà·kóp, compresses traditionnelles thaïlandaises contenant 18 plantes.





 Coran

 
MASSAGE THAÏLANDAIS

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 726 9978 ; www.coranbangkok.com ; 94-96/1 Soi Ekamai 10, Soi 63 (Ekamai), Th Sukhumvit ; massage thaïlandais 600 B/heure ; h11h-22h ; bEkkamai sortie 4 et taxi). Salon à l’élégance discrète, aménagé dans une villa thaïlandaise, qui propose aussi des massages aux huiles essentielles et aux compresses d’herbes.






Méditation
 
On pourrait penser que le bouddhisme n’a pas sa place à Bangkok. Pourtant, il existe quelques lieux où pratiquer la méditation bouddhiste theravada en anglais.



 Center Meditation Wat Mahadhatu

 
MÉDITATION

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 223 3813, 02 222 6011 ; section 5, Wat Mahathat, Th Maha Rat ; dons acceptés ; hcours 7h, 13h et 18h ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Dans le Wat Mahathat, ce petit centre propose chaque jour des cours de méditation de 3 heures, dispensés en anglais 
par Prasuputh Chainikom (Kosalo). On peut également suivre des stages plus longs incluant l’hébergement et les repas, à condition d’accepter des règles de conduite strictes.





 House of Dhamma

 
MÉDITATION

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %02 511 0439 ; www.houseofdhamma.com ; 26/9 Soi 15, Th Lat Prao ; don apprécié ; hcours 10h-17h mer-dim ; mLat Phrao sortie 3). Dans sa maison de la banlieue de Bangkok, Helen Jandamit accueille retraites et cours de méditation vipassana (cours de 2 jours). Consultez le site Internet pour connaître les ateliers proposés et réservez au moins une semaine à l’avance.






Spas
 
À moins d’avoir passé tout votre temps dans une bulle climatisée (ce qui est théoriquement possible), tôt ou tard vous voudrez sans doute vous débarrasser des effets de la pollution. Les options sont nombreuses, du simple gommage au traitement en plusieurs étapes avec sélection de senteurs et d’huiles, et une équipe complète à votre service. Les spas sont innombrables à Bangkok et tous les grands hôtels proposent des soins à la mesure de leur prestige.



 Oriental Spa

 
SPA

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 659 9000 ; www.mandarinoriental.com/bangkok/spa ; Mandarin Oriental, 48 Soi 40/Oriental, Th Charoen Krung ; forfait massage/spa à partir de 2 900 B ; h6h-22h ; fOriental Pier ou navette fluviale de l’hôtel depuis Sathon/Central Pier). Considéré comme l’un des meilleurs du monde, l’Oriental Spa a posé les jalons du soin à la mode asiatique. Si vous venez de traverser plusieurs fuseaux horaires, le “jet lag massage” vous comblera. Tous les soins sont à réserver.





 Spa 1930

 
SPA

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 254 8606 ; www.spa1930.com ; 42 Th Ton Son ; massage thaïlandais à partir de 1 000 B, forfait spa à partir de 3 500 B ; h9h30-21h30 ; bChit Lom sortie 4). Ce spa sobrement raffiné change de l’ambiance New Age artificielle de certains de ses concurrents. Ici, l’offre est simple : massage facial ou complet, soins du corps, gommages et huiles essentielles.





 Thann Sanctuary

 
SPA

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 658 6557; 2e ét., CentralWorld, Th Ratchadamri ; massage thaïlandais/soins à partir de 2 000/ 2 800 B ; h10h-21h ; bChit Lom sortie 9 vers Sky Walk, Siam sortie 6 vers Sky Walk). Cette marque locale de cosmétiques à base de plante a ouvert plusieurs spas dans des centres commerciaux – parfaits pour se détendre après une séance de shopping.





 Divana Massage & Spa

 
SPA

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 261 6784 ; www.divanaspa.com ; 7 Soi 25, Th Sukhumvit ; massage à partir de 1 100 B, forfait spa à partir de 2 650 B ; h11h-23h lun-ven, 10h-23h sam-dim ; mSukhumvit sortie 2, bAsok sortie 6). Une atmosphère typiquement thaïlandaise, dans une maison avec jardin.









 CCours

 

Cuisine
 
Imaginez la tête de vos amis si vous leur prépariez à votre retour d’authentiques plats thaïlandais. Pour beaucoup de touristes, suivre un cours de cuisine figure sur la liste des choses à faire à Bangkok. C’est parfois même le temps fort de leur séjour.

Le prix et la qualité des cours varient, mais, en une demi-journée, vous aurez au moins une initiation aux ingrédients et aux saveurs thaïlandaises, ainsi que l’occasion de cuisiner au minimum 4 plats. Dans la plupart des écoles, les plats changent chaque jour, ce qui vous permet de suivre une semaine de cours sans répétition. Beaucoup de cours incluent une visite au marché et un livret de recettes, et se terminent par un repas commun pour goûter vos préparations.



 oAmita Thai Cooking Class

 
CUISINE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 466 8966 ; www.amitathaicooking.com ; 162/17 Soi 14, Th Wutthakat, Thonburi ; 3 000 B ; hcours 9h30-13h jeu-mar ; fklorng-taxi depuis Maharaj Pier). Cette école de cuisine des plus charmantes occupe une maison de Thonburi au bord d’un canal. Le cours donné par l’enthousiaste Piyawadi “Tam” Jantrupon inclut une balade dans un jardin d’herbes aromatiques et l’apprentissage de 4 plats. Transfert en bateau depuis le Maharaj Pier compris dans le prix.




Helping Hands
 
CUISINE

(%080 434 8686 ; www.cookingwithpoo.com ; cours 1 500 B ; hcours 8h30-13h). Ce cours de cuisine populaire a été créé par une habitante du bidonville de Khlong Toey et se déroule dans son quartier. Les cours, qui doivent être réservés, couvrent 3 plats et incluent une visite du marché de Khlong Toey et le transport depuis/vers le centre commercial Emporium.





 Bangkok Bold Cooking Studio

 
CUISINE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %098 829 4310 ; www.bangkokbold.com ; 503 Th Phra Sumen ; cours 2 000 B ; hcours 9h-13h et 14h-17h ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). L’affaire la plus récente, lancée par une équipe qui tenait auparavant une école de cuisine courue sur Th Khao San. Les deux cours quotidiens organisés dans une élégante demeure vous apprendront à réaliser 3 spécialités thaïes.

 

 
[image: Illustration]



 
 
 
 
 
	Ratchathewi

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Baiyoke Tower II 
	B4

 
 
	2 
	Musée-palais Suan Pakkad 
	A4

 
 
	3 
	Monument de la Victoire (Victory Monument) 
	B2

 
 
	
4Où se loger


 
 
	4 
	Bizotel 
	B3

 
 
	5 
	K Maison 
	B3

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	6 
	Pathé 
	C2

 
 
	7 
	Sam-Ang Kulap 
	A1

 
 
	8 
	Tida Esarn 
	B3

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	9 
	Sky Train Jazz Club 
	A3

 
 
	
3Où sortir


 
 
	10 
	Raintree 
	C3

 
 
	11 
	Saxophone Pub & Restaurant 
	B2

 
 
	
8Transports


 
 
	12 
	Minibus pour Aranya Prathet (pour la frontière cambodgienne), Mae Klong (pour Amphawa) et Nakhon Pathom 
	B1

 
 
	13 
	Minibus pour Ayuthaya et Ban Phe (pour Ko Samet) 
	B2

 
 
	14 
	Minibus pour Chanthaburi, Kanchanaburi, Phetchaburi et l’aéroport international de Suvarnabhumi 
	B2

 
 
	15 
	Minibus pour Pak Chong (pour le parc national de Khao Yai) et le Terminal Sud des bus 
	B2























 Silom Thai Cooking School

 
CUISINE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %084 726 5669 ; www.bangkokthaicooking.com ; 68 Soi 13, Th Silom ; cours 1 000 B ; hcours 9h-13h, 13h40-17h30 et 18h-21h ; bChong Nonsi sortie 3). Les cours dispensés dans cette simple mais ravissante école comprennent la visite d’un marché et la confection de 6 plats en 4 heures, soit un rapport qualité/ prix imbattable. On peut venir vous chercher si vous logez en centre-ville.







 Massage thaïlandais

 


 Chetawan Traditional Massage School

 
MASSAGE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 622 3551 ; www.watpomassage.com ; 392/32-33 Soi Phen Phat ; cours à partir de 2 500 B, massage thaïlandais 420 B/heure ; hcours 9h-16h, massages 9h-18h ; fTien Pier). Rattaché au temple voisin du même nom, cet institut dispense des cours de base de 30 heures répartis sur 5 jours, qui couvrent soit le massage générique, soit le massage des pieds. Une formule avancée de 60 heures, qui nécessite d’avoir suivi l’initiation précédente, traite des techniques thérapeutiques et curatives. D’autres portent sur les massages aux huiles, l’aromathérapie ou encore les massages pour bébés et enfants. On peut aussi venir se faire masser.

À l’extérieur du complexe du temple, dans une shophouse restaurée de Soi Phen Phat (une rue non indiquée).





 Phussapa Thai Massage School

 
MASSAGE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 204 2922 ; www.thaimassage-bangkok.com/nuat1_egl.htm ; 25/8 Soi 26, Th Sukhumvit ; cours à partir de 6 000 B ; hmassages 11h-23h, cours 9h-16h ; bPhrom Phong sortie 4). Une école dirigée par un Japonais résidant à Bangkok depuis longtemps, qui propose une formation de base de 30 heures sur 5 jours, ainsi que des cours moins longs consacrés au massage des pieds et à l’automassage. Massages proposés (300 B/heure).









 TCircuits organisés

 
Si vous cherchez quelqu’un pour vous guider dans Bangkok, nous vous recommandons Tour with Tong (%081 835 0240 ; www.tourwithtong.com ; circuits à partir de 1 000 B), qui organise des circuits à travers la ville et ses environs, et Thai Private Tour Guide (%082 799 1099 ; www.thaitourguide.com ; circuits à partir de 2 000 B), dont les guides suscitent des avis très positifs.


Circuits à pied thématiques
 
Malgré la pollution et la chaleur, explorer Bangkok à pied peut se révéler fascinant.


Bangkok Private Tours
 
CIRCUITS THÉMATIQUES

(www.bangkokprivatetours.com ; à partir de 150 $US). Circuits à thème dans la ville.




Bangkok Food Tours
 
CIRCUITS CULINAIRES

(%095 943 9222 ; www.bangkokfoodtours.com ; à partir de 1 150 B). Circuits culinaires d’une demi-journée dans les vieux quartiers de Bangkok.




Chili Paste Tours
 
CIRCUITS CULINAIRES

(%085 143 6779, 094 552 2361 ; www.foodtoursbangkok.com ; à partir de 1 800 B). Circuits culinaires d’une demi-journée dans les vieux quartiers de Bangkok.






Circuits à vélo
 
Si de nombreux circuits à vélo parcourent les banlieues urbaines de Bangkok, la plupart sillonnent le district voisin de la péninsule de Phrapradaeng (également appelé Bang Kachao), au sud, plus verdoyant et moins moderne. Entre les canaux qui irriguent de petites plantations d’arbres fruitiers, des sentiers débouchent sur de modestes villages.



 Grasshopper Adventures

 
CIRCUITS À VÉLO

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 280 0832 ; www.grasshopperadventures.com ; 57 Th Ratchadamnoen Klang ; circuit demi-journée/journée à partir de 1 100/1 600 B ; h8h30-18h30 ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Cet organisme réputé organise des excursions originales à Bangkok et dans ses environs (circuit de nuit, circuit des espaces verts, etc.).





 ABC Amazing Bangkok Cyclists

 
CIRCUITS À VÉLO

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %081 812 9641 ; www.realasia.net ; 10/5-7 Soi Aree, Soi 26, Th Sukhumvit ; circuits à partir de 1 300 B ; hdéparts 8h, 10h, 13h et 18h ; bPhrom Phong sortie 4). Un prestataire bien implanté qui assure des excursions le matin, l’après-midi ou d’une journée entière dans Bangkok et sa banlieue.





 Co van Kessel Bangkok Tours

 
CIRCUITS À VÉLO

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 639 7351 ; www.covankessel.com ; rez-de-chaussée, River City, 23 Th Yotha ; 
circuits à partir de 950 B ; h6h-19h ; fRiver City Pier). Cette agence propose différents circuits à Chinatown, Thonburi et dans les espaces verts de Bangkok ; beaucoup comprennent des trajets en bateau. Les circuits partent du bureau de la compagnie dans le centre commercial River City.



 BANGKOK POUR LES ENFANTS

 
 Les attractions spécialement conçues pour les enfants sont rares, mais les habitants de Bangkok ne manquent pas d’attentions à l’égard de ces derniers. Bonne source d’information pour les parents, les sites www.bangkok.com/kids et www.bambiweb.org (en anglais) présentent une large palette d’activités adaptées aux bambins.

Les sièges auto n’existent quasiment pas et la plupart des taxis n’ont pas de ceintures de sécurité à l’arrière. À pied, les porte-bébés s’avèrent plus pratiques que les poussettes en raison du mauvais état des trottoirs.

Musées adaptés aux enfants
 
 Récemment rénové, le Children’s Discovery Museum (carte Cliquez ici ; Th Kamphaengphet 4, Queen Sirikit Park ; h9h-17h mar-ven, 10h-18h sam et dim ; c ; mChatuchak Park sortie 1, bMo Chit sortie 1) F, interactif, aborde des sujets variés allant de la construction à la culture.

Même s’il n’est pas spécifiquement destiné à un jeune public, le musée du Siam (Cliquez ici) propose des expositions interactives qui plairont aux enfants.

En dehors de la ville, Ancient City (Cliquez ici) recrée les monuments les plus connus de Thaïlande (et les enfants peuvent grimper dessus). Ils sont reliés les uns aux autres par des pistes cyclables.

Parcs d’attractions et espaces verts
 
 Le Fun-arium (carte Cliquez ici ; %02 665 6555 ; www.funarium.co.th ; 111/1 Soi 26, Th Sukhumvit ; 110-320 B ; h9h-18h lun-jeu, jusqu’à 19h ven-dim ; bPhrom Phong sortie 1 et taxi), plus grande aire de jeux du centre de Bangkok, et le ludique KidZania (%02 683 1888 ; www.bangkok.kidzania.com/en ; 5e ét., Siam Paragon, 991/1 Th Phra Ram I ; adulte/enfant 425-500 /425-1 000 B ; h10h-17h lun-ven, 10h30-20h sam-dim ; bSiam sorties 3 et 5) s’adressent spécifiquement aux têtes blondes.

Le parc Lumphini (Cliquez ici) invite à se dégourdir les jambes, jouer au cerf-volant (fév-mars) ou faire du bateau aux heures fraîches de la matinée ou de la soirée.

Pour les jours de pluie
 
Les bowlings du MBK Center (Cliquez ici) et du Siam Paragon (Cliquez ici) occuperont les enfants plus âgés. Le Krung Sri IMAX (Cliquez ici ; %02 129 4635 ; www.majorcineplex.com/en/cinema/paragon-cineplex/ ; 5e ét., Siam Paragon, 991/1 Th Phra Ram I ; 250-1 200 B ; bSiam sorties 3 et 5) projette des films d’action américains à effets spéciaux et des documentaires sur la nature.

Zoos et animaux
 
 Le Zoo de Dusit ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.dusitzoo.org ; Th Ratchawithi ; adulte/enfant 150/70 B ; h8h-18h ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 3 et taxi) accueille, sur 19 ha, près de 300 mammifères, 200 reptiles et 800 oiseaux dont des espèces indigènes assez rares comme le banteng, le gaur, le serow et quelques rhinocéros. Le terrain, boisé, comprend une aire de jeux pour les petits, et on peut louer des pédalos sur le lac.

 Un monde sous-marin a été recréé au Sea Life Bangkok Ocean World ([image: Illustration] [image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.sealifebangkok.com ; sous-sol, Siam Paragon, 991/1 Th Phra Ram I ; adulte/enfant à partir de 990/790 B ; h10h-21h ; bSiam sorties 3 et 5), l’aquarium d’un centre commercial. On peut assister au repas des pingouins et des requins.

Enfin, on peut voir au Queen Saovabha Memorial Institute (Cliquez ici) adjacent des serpents mortels dont on extrait le venin pour fabriquer de l’antivenin.






Bangkok Bike Rides
 
CIRCUITS À VÉLO

(%02 381 7490 ; www.bangkokbikerides.com ; circuits à partir de 1 000 B). Cette filiale du tour-opérateur Spice Roads décline une gamme de sorties urbaines ou rurales, dont une visite nocturne de Bangkok. On peut venir vous chercher.





 


 Croisières (fleuve et canaux)

 
Certes, pour des raisons pratiques, les véhicules terrestres à moteur ont gagné du terrain, mais Bangkok mérite toujours son surnom de “Venise orientale”. Elle est en effet parcourue par un vaste réseau de canaux et d’affluents sillonnés par des embarcations en tout genre, des canots aux péniches. Dans ces quartiers, nombre de maisons particulières, de commerces et de temples restent tournés vers la vie fluviale, rappelant l’époque où les Thaïlandais se considéraient comme des jâo náam (seigneurs de l’eau).

La meilleure façon de passer d’un site à l’autre sur les rives du fleuve est de prendre les ferrys publics du Chao Phraya Express (Cliquez ici). Le terminus de la plupart des bateaux en direction du nord est Nonthaburi Pier et celui des bateaux vers le sud Sathon/ Central Pier, ce dernier reliant la station BTS Saphan Taksin. Toutefois, quelques bateaux continuent plus au sud jusqu’au Wat Ratchasingkhon.

Pour une excursion plus personnalisée, vous pouvez louer un long-tail boat afin de parcourir les canaux de la ville – voir Cliquez ici.

Un peu plus rapides qu’au temps des voiliers, les croisières qui partent de Bangkok pour gagner, au nord, l’ancienne capitale royale d’Ayuthaya, sont la garantie d’une expérience des plus romantiques. La plupart des circuits comprennent une visite guidée des ruines d’Ayuthaya et un arrêt au palais d’été de Bang Pa-In.



 Asian Oasis

 
CROISIÈRE FLUVIALE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %088 809 7047, 081 496 4516 ; www.asian-oasis.com ; 7e ét., Nai Lert Tower, 2/4 Th Witthayu/Wireless Rd ; circuit 2 jours 6 450-10 450 B ; h9h-17h lun-ven ; bPhloen Chit sortie 1). Voguez sur le fleuve Chao Phraya à bord d’une ancienne barge à riz restaurée, qui allie le charme d’antan et le confort moderne. Les circuits comprennent la descente ou la remontée du fleuve depuis/vers Ayuthaya, avec une nuit sur le bateau et le transfert en bus dans l’autre sens. Les tarifs varient selon la saison et la direction.




Thanatharee
 
CROISIÈRE FLUVIALE

(%02 440 1979 ; www.thanatharee.com ; 2 jours 10 800-17 300 B). Circuits à Ayuthaya avec une nuit à bord dans une barge en bois de 6 cabines.









 zFêtes et festivals

 
Outre les fêtes nationales, il se passe toujours quelque chose à Bangkok. Beaucoup de jours fériés thaïlandais sont fixés en fonction du calendrier lunaire, qui varie d’une année sur l’autre. Il faut donc consulter le site de la Tourism Authority of Thailand (Cliquez ici) ou du Bangkok Information Center (Cliquez ici) pour connaître les dates exactes des différentes activitées.


Février-mars
 

Nouvel An chinois
 
CULTURE

(h jan ou fév). Les Chinois de Thaïlande célèbrent le Nouvel An lunaire, dont la date change chaque année, par un grand ménage de printemps, des danses du lion et des feux d’artifice. La plupart des festivités se déroulent à Chinatown.




Saison des cerfs-volants
 
CULTURE

(hmars). Pendant la saison venteuse, des cerfs-volants multicolores envahissent le ciel, dans les parcs de Sanam Luang et Lumphini.






Avril-mai
 

Songkran
 
CULTURE

(hmi-avril). Le Nouvel An thaïlandais est l’occasion d’affrontements aquatiques : les passants, avertis ou non, sont la cible de pistolets à eau et de ballons remplis d’eau. Les batailles les plus déchaînées ont lieu sur Th Khao San.




Fête royale des Labours
 
CULTURE

(hmai). Sa Majesté le roi (ou, depuis peu, le prince héritier) inaugure la saison de la plantation du riz lors d’une cérémonie à Sanam Luang.






Août
 

Anniversaire de la reine
 
CULTURE

(h12 août). L’anniversaire de la reine est également la fête des mères. À Bangkok, les festivités se concentrent autour de Th Ratchadamnoen et du Grand Palais.






Septembre-octobre
 

Fête végétarienne
 
CUISINE

(hsept ou oct). Manifestation bouddhiste chinoise rassemblant pendant 10 jours des charrettes de plats végétariens signalées par des bannières jaunes, surtout dans Chinatown. Date variable.




Fête du roi Chulalongkorn
 
CULTURE

(h23 oct). Le jour anniversaire de la mort de Rama V est fêté auprès de sa statue de la Royal Plaza à Dusit. La foule des dévots vient révérer le roi en déposant de l’encens et des guirlandes de fleurs.
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	Nord de Bangkok

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Marché du weekend de Chatuchak 
	B2

 
 
	
1À voir


 
 
	2 
	Children’s Discovery Museum 
	B2

 
 
	3 
	Marché Or Tor Kor 
	B2

 
 
	
2Activités


 
 
	4 
	House of Dhamma 
	C1

 
 
	
4Où se loger


 
 
	5 
	Mystic Place 
	A3

 
 
	6 
	Siamaze 
	D3

 
 
	7 
	The Yard 
	A4

 
 
	8 
	Yim Huai Khwang Hostel 
	D4

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	9 
	AJH Vegetarians 
	A4

 
 
	10 
	Fatbird 
	A3

 
 
	11 
	Khua Kling Pak Sod 
	A4











 Novembre

 

Loi Krathong
 
CULTURE

(hdéb nov). Superbe fête où, la nuit de la pleine lune, de petits paniers en forme de lotus faits de feuilles de bananier et contenant des bougies sont déposés sur le fleuve.




Fête du Wat Saket
 
CULTURE

(hnov). La fête de temple (ngahn wát) la plus grandiose de Bangkog a lieu au Wat Saket et au Mont d’Or autour de Loi Krathong. L’enceinte du sanctuaire se transforme en une kermesse bruyante et colorée, avec de la cuisine thaïe à gogo et des étals de fleurs, encens, tissu safran, etc.






Décembre
 
Anniversaire du roi/fête des pères CULTURE (h5 déc). Défilés et feux d’artifice.







 4Où se loger

 
Si vous vous faites une idée de l’hébergement à Bangkok d’après le film Very Bad Trip 2, 
vous serez heureux de voir que la ville abrite toute une gamme d’auberges de jeunesse, de pensions et d’hôtels modernes. Ceux-ci offrent un excellent rapport qualité/prix et la concurrence farouche garantit souvent des réductions sur les tarifs annoncés.



4Ko Ratanakosin
 


 Arom D Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %02 622 1055 ; www.aromdhostel.com ; 336 Th Maha Rat ; dort 800 B, ch 2 250-2 500 B, avec petit-déj ; aiW ; fTien Pier). Décor mignon et espaces communs engageants (dont une terrasse sur le toit), ordinateurs, café et salle de télévision au rez-de-chaussée. Les chambres individuelles compensent leur taille exiguë par un certain style. Importantes réductions sur les tarifs affichés.





 Royal Tha Tien Village

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %095 151 5545 ; www.facebook.com/theroyalthatienvillage ; 392/29 Soi Phen Phat ; ch 1 200 B ; aiW ; fTien Pier). Les 12 chambres aménagées dans deux anciennes shophouses s’avèrent assez quelconques, mais elles sont spacieuses et pourvues de parquets brillants, clim, TV et réfrigérateur. Ajoutez à cela une ambiance conviviale et vous obtiendrez une adresse tout à fait recommandable. Réservez bien à l’avance.





 Inn A Day

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 221 0577 ; www.innaday.com ; 57-61 Th Maha Rat ; ch avec petit-déj 3 500-4 200 B, ste 7 500-9 000 B ; aiW ; fTien Pier). Cette ancienne raffinerie de sucre au décor industriel rétro jouit d’un emplacement privilégié dominant le fleuve et le Wat Arun Inn. À défaut d’être grandes, les 11 chambres s’agrémentent de détails originaux, notamment des cabines de douche fluo et transparentes. Quant aux suites du dernier étage, elles sont sur deux niveaux et abritent de vastes baignoires à pattes de lion.





 Chakrabongse Villas

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 622 1900 ; www.chakrabongsevillas.com ; 396/1 Th Maha Rat ; ch 5 000 B, ste 10 000-25 000 B, avec petit-déj ; aiWs ; fTien Pier). Aménagé dans une résidence royale de 1908 encore occupée, cet hôtel digne d’un conte de fées compte 3 chambres somptueuses mais exiguës et 4 suites et villas plus spacieuses, dont certaines jouissent d’une belle vue sur le fleuve. Piscine, jardins luxuriants et plateforme surélevée pour des dîners romantiques au bord de l’eau. Réservation obligatoire.





 Sala Ratanakosin

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 622 1388 ; www.salaresorts.com/rattanakosin ; Soi Tha Tian ; ch 4 000-6 300 B, ste 12 100 B, avec petit-déj ; aiW ; fTien Pier). Cet hôtel a opté pour une ambiance design et moderne qui contraste avec sa localisation dans un ancien entrepôt. Pas immenses, les 15 chambres tout en noir et blanc ont une salle de bains ouverte et de grandes fenêtres donnant sur le fleuve et le Wat Arun.







4Banglamphu et ses environs
 


 oChern

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 621 1133 ; www.chernbangkok.com ; 17 Soi Ratchasak ; dort 400 B, ch 1 400-1 900 B ; aiW ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Les vastes espaces ouverts entièrement blancs créent une atmosphère quelque peu éthérée pour une auberge de jeunesse. Les dortoirs de 8 lits se classent au-dessus de la moyenne, mais les jolies chambres privées spacieuses, au style minimaliste et avec grand bureau, TV, coffre-fort et réfrigérateur, constituent la véritable affaire à ce prix.





 Fortville Guesthouse

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 282 3932 ; www.fortvilleguesthouse.com ; 9 Th Phra Sumen ; ch 870-1 120 B ; aiW ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Difficile de saisir le concept déco de cet établissement dont le bâtiment moderne en forme d’église et/ou de château tranche avec l’intérieur de style industriel rehaussé de miroirs. Les chambres se distinguent par leur élégante sobriété, les plus chères disposant en plus de réfrigérateur et de balcon. Des rénovations étaient en cours lors de notre passage.





 Khaosan Immjai

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 629 3088 ; www.khaosanimmjai.com ; 240 Soi 1, Th Samsen ; dort avec petit-déj 350-420 B ; aiW ; f Phra Athit/Banglamphu Pier). Ici, rien d’exceptionnel mais un bon accueil et une impression positive qui justifient notre choix. Les dortoirs de 4 à 14 lits, dans les tons pastel, sont propres et lumineux. Nombreux équipements pratiques (machines à laver, ordinateurs, etc.), hélas payants.





 oLamphu Treehouse

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 282 0991 ; www.lamphutreehotel.com ; 155 Wanchat Bridge, près de Th Prachathipatai ; ch 1 650-2 500 B, ste 3 500-4 500 B, avec petit-déj ; aiWs ; fklorng taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Ce bel hôtel de catégorie moyenne offre un excellent rapport qualité/ prix. Belles et accueillantes, les chambres 
sont habillées de boiseries. Bar sur le toit, piscine, café avec accès Internet, restaurant et emplacement calme au bord du canal : vous n’aurez même plus envie de sortir de l’établissement. Une annexe située à quelques encablures augmente vos chances de décrocher une réservation.





 oFeung Nakorn Balcony

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 622 1100 ; www.feungnakorn.com ; 125 Th Fuang Nakhon ; dort 700 B, ch 1 650 B, ste 2 100-4 700 B, avec petit-déj ; aiW ; fSaphan Phut/Memorial Bridge Pier, Pak Klong Taladd Pier). Installées dans une ancienne école, les 42 chambres entourant un agréable jardin sur cour sont généralement vastes, lumineuses et chaleureuses. Toutes sont pourvues d’un minibar gratuit, d’un coffre et d’une TV à écran plat. Emplacement calme, à l’écart de l’agitation, et personnel efficace. Le rapport qualité/prix n’est pas exceptionnel, mais l’établissement est charmant et accueillant.





 The Warehouse

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 622 2935 ; www.thewarehousebangkok.com ; 120 Th Bunsiri ; ch avec petit-déj 2 380-2 680 B ; aiW ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Palettes en guise de meubles, peintures murales jaune et noir, tuyauterie et fils électriques apparents accentuent le côté usine du lieu. Contre toute attente, celui-ci compte 36 chambres amusantes, fonctionnelles et assez spacieuses, bien que d’un rapport qualité/prix moyen.



8 LOGER OU NON DANS THANON KHAO SAN

 
Si Th Khao San rime avec hébergements pour petits budgets, cela ne veut pas dire qu’il s’agisse du seul endroit de Bangkok, ni même le meilleur, pour dénicher une chambre pas chère. L’artère principale peut en effet être terriblement bruyante et frénétique, avec des hordes de rabatteurs. Si vous souhaitez loger à proximité de l’animation sans ces inconvénients, il existe des adresses de plus en plus attrayantes à tous les prix dans les rues attenantes, comme Th Phra Athit au bord du fleuve, la verdoyante Soi Ram Buttri et le secteur résidentiel autour de Th Samsen. En haute saison (déc-fév), mieux vaut toutefois se jeter sur le premier lit vacant qui se présente. Pour cela, mettez toutes les chances de votre côté en arrivant vers l’heure du check-out, à 10h ou 11h.







 Sourire

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 280 2180 ; www.sourirebangkok.com ; Soi Chao Phraya Si Phiphat ; ch 1 500-3 500 B avec petit-déj ; aiW ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Les 38 chambres sont empreintes d’une ambiance apaisante, on s’y sent comme à la maison. L’éclairage tamisé, le confort général, les solides meubles en bois et les sympathiques propriétaires sont tout aussi appréciables.

Suivez Soi Chao Phraya Si Phiphat jusqu’au bout et frappez à la grande porte en bois marron sur votre gauche.





 Villa Cha-Cha

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 280 1025 ; www.villachacha.com ; 36 Th Tani ; ch 1 400-2 200 B ; aWs ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Statues balinaises, vaste restaurant et mini-piscine vous attendent dans cet établissement couru un peu caché. La décoration n’est pas toujours du meilleur goût – voir les tableaux de nus dans les chambres – , mais l’ambiance de club, très conviviale, est un atout majeur.





 Diamond House

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 629 4008 ; www.thaidiamondhouse.com ; 4 Th Samsen ; ch 1 100-1 700 B ; ai W ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Les fautes de goût sont absentes de cet hôtel original, qui partage le bâtiment avec un temple chinois. Décorées de riches couleurs sombres et de vitraux, la plupart des chambres possèdent des lits surélevés. Ça manque de lumière naturelle, et on peut se sentir à l’étroit dans certaines chambres, mais le toit-terrasse et le Jacuzzi extérieur tentent de compenser ces inconvénients.





 Hotel Dé Moc

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 282 2831 ; www.hoteldemoc.com ; 78 Th Prachathipatai ; ch avec petit-déj 1 650-1 850 B ; aiWs ; fklorng-taxi jusqu’au Phanfa Leelard Pier). Hautes de plafond et pourvues de larges fenêtres, les chambres donnent une impression d’espace. Dommage que le mobilier, à l’instar du bâtiment des années 1960, remonte au siècle dernier. Piscine et café engageants aux allures rétro, navette gratuite jusqu’à Th Khao San et vélos prêtés gracieusement.





 Rambuttri Village Inn

 
AUBERGE DE JEUNESSE $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 282 9162 ; www.rambuttrivillage.com ; 95 Soi Ram Buttri ; ch avec petit-déj 850-2 350 B ; aWs ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). 
Cette adresse de taille moyenne, tout près de l’artère principale, loue des chambres propres et confortables d’un bon rapport qualité/prix, quoique plutôt banales. Restaurants et boutiques dans la cour.





 Pannee Residence

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 629 4560 ; 117 Th Din So ; ch avec petit-déj 1 100-1 700 B ; aiW ; fklorng-taxi jusqu’au Phanfa Leelard Pier). Des chambres soignées quelque peu impersonnelles, avec TV, réfrigérateur et coffre-fort, dans un immeuble de plusieurs étages proche des principaux sites touristiques. Les plus économiques ne diffèrent des autres que par leur petite taille. Une terrasse au dernier étage, équipée de douches et de chaises longues pour lézarder au soleil, surmonte l’ensemble.





 Old Capital Bike Inn

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 629 1787 ; www.oldbangkokinn.com ; 609 Th Phra Sumen ; ch 3 190-6 590 B, avec petit-déj ; aiW ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Avec leurs couleurs chaudes et leurs meubles en bois massif, les 10 chambres splendides de cette ancienne boutique restaurée conviennent idéalement pour une lune de miel. Le changement de direction et une rénovation récente ont introduit le thème de la bicyclette dans la déco, et l’on peut emprunter des vélos gratuitement.





 Praya Palazzo

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 883 2998 ; www.prayapalazzo.com ; 757/1 Somdej Prapinklao Soi 2 ; ch 4 145-5 334 B, ste 7 118-11 282 B, avec petit-déj ; aWs ; fnavette fluviale de l’hôtel depuis Phra Athit/ Banglamphu Pier). Après avoir sommeillé pendant presque 30 ans, ce beau manoir du XIXe siècle de Thonburi renaît en tant qu’hôtel de charme donnant sur le fleuve. Les 17 chambres sont un peu exiguës et la vue sur le fleuve est limitée, mais la rénovation minutieuse, le beau mobilier ancien et l’atmosphère bucolique confèrent à l’hôtel un charme d’autrefois.





 Riva Surya

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 633 5000 ; www.snhcollection.com/rivasurya/ ; 23 Th Phra Athit ; ch avec petit-déj 6 950-10 350 B ; ais ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Ancien immeuble d’habitation, cet hôtel présente une décoration parmi les plus raffinées du secteur. Les 68 chambres, dans un camaïeu de gris et de noir, jouent la carte du mobilier contemporain. Pour profiter d’une vue sur le fleuve, choisissez l’une des Riva Rooms, sachant qu’elles ne sont pas toujours très spacieuses.





 Villa Phra Sumen

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %080 085 0085 ; www.villaphrasumen.com ; 457 Th Phra Sumen ; ch 3 000-3 300 B, ste 4 500-6 000 B, avec petit-déj ; aiW ; fklorng-taxi jusqu’au Phanfa Leelard Pier). Entouré d’un jardin au bord du canal, ce nouveau venu charme par son côté retiré et secret. Les 34 chambres, des standards exiguës trop chères aux suites sur deux niveaux, disposent d’un balcon et de tout le confort moderne. Le personnel a le sens du service.







4Chinatown et Phahurat
 


 Siam Classic

 
PENSION $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 639 6363 ; 336/10 Trok Chalong Krung ; ch 450-1 200 B, avec petit-déj ; aiW ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1). Si les chambres comportent peu de meubles et les moins chères ne sont pas climatisées, beaucoup d’efforts ont été déployés pour les rendre confortables et soignées, voire élégantes. L’accueillant espace commun du rez-de-chaussée favorise les rencontres.





 Oldtown

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 639 4879 ; www.oldtownhostelbkk.com ; 1048-1054 Soi 28, Th Charoen Krung ; dort 230-270 B, ch 800 B ; aiW ; fMarine Department Pier, mHua Lamphong sortie 1). Dans une shophouse reconvertie, ce nouvel établissement offre des chambres et des dortoirs simples qui se partagent des sdb. Les installations communes ne manquent pas : vaste hall avec table de billard, cuisine, ordinateurs, sièges confortables et café attenant.





 Shanghai Mansion

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 221 2121 ; www.shanghaimansion.com ; 479-481 Th Yaowarat ; ch 3 000-4 000 B, ste 4 500 B, avec petit-déj ; aiW ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Sans conteste l’hôtel le plus chic de Chinatown, si ce n’est de Bangkok. Cet hôtel de charme rappelle le Shanghai des années 1930 avec ses vitraux, ses nombreuses lanternes et un style kitsch très étudié. Si vous voulez faire une folie, demandez l’une des grandes chambres sur rue, lumineuses avec leurs hautes fenêtres.







4Berges du fleuve (Riverside)
 


 Swan Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 235 9271 ; www.swanhotelbkk.com ; 31 Soi 36/Rue de Brest, Th Charoen Krung ; ch 1 200-2 000 B, avec petit-déj ; aiWs ; fOriental Pier). Avec ses meubles de style années 1960, cet hôtel classique a l’air désuet en dépit de rénovations assez récentes. Toutefois, les chambres sont impeccables et spacieuses et l’ambiance générale, en particulier autour de la piscine, a un charmant côté rétro.
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Vieux Bangkok
 

DÉPART THA CHANG

ARRIVÉE WAT PHO

DISTANCE ENVIRON 4 KM ; 4 À 6 HEURES



La plupart des sites incontournables de Bangkok sont concentrés dans l’ancien district royal de Ko Ratanakosin et dans les environs. Mieux vaut partir tôt, pour éviter la chaleur et les touristes. Habillez-vous de manière appropriée pour entrer dans les temples. Enfin, ignorez les personnes qui proposent une visite de la ville ou des adresses de shopping.

Débutez à 1 Chang Pier. Allez vers l’est jusqu’à la porte principale du 2Wat Phra Kaew et du Grand Palais (Cliquez ici), célèbres monuments de Bangkok. Revenez sur vos pas et continuez vers le nord le long de Th Maha Rat ; juste après avoir dépassé le kiosque à journaux envahi par les chats, tournez à gauche dans 3Trok Tha Wang, une allée étroite bordant un quartier ancien et méconnu.

Tournez à gauche dans Trok Mahathat, très animé, et découvrez le 4marché aux amulettes. Sortez-en à Tha Phra Chan, traversez Th Maha Rat et continuez à l’est jusqu’au 5Sanam Luang (“champ royal”).

Traversez Th Ratchadamnoen Nai et partez vers le nord, puis tournez à droite au Royal Hotel pour arriver dans 6Th Ratchadamnoen Klang, les Champs-Élysées de Bangkok. Continuez vers l’est ; à l’intersection avec Th Tanao, vous verrez le 7mémorial du 14-Octobre, qui rend hommage aux manifestants tués par l’armée le 14 octobre 1973. Un peu plus loin, vous apercevrez le 8monument de la Démocratie, érigé en 1932.

 Après une pause déjeunez au 9Poj Spa Kar ou au aChote Chitr (Cliquez ici), avancez dans Th Phraeng Nara, traversez Khlong Lod et continuez vers l’ouest le long de Th Lak Meuang jusqu’au symbole spirituel de la ville, le bLak Meuang (Cliquez ici).

Prenez Th Sanam Chai vers le sud et tournez à droite dans Th Thai Wang. Continuez jusqu’à l’entrée du cWat Pho (Cliquez ici), qui abrite l’immense bouddha couché.








 Mandarin Oriental

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %02 659 9000 ; www.mandarinoriental.com ; 48 Soi 40/Oriental, Th Charoen Krung ; ch 14 150-30 000 B, ste 26 700-160 000 B, avec petit-déj ; aiWs ; fOriental Pier ou navette fluviale de l’hôtel depuis Sathon/Central Pier). Pour vraiment savourer Bangkok, loger dans cet ancien grand hôtel au bord du fleuve est un must. La majorité des chambres se trouvent dans l’aile moderne, récemment refaite. Nous préférons cependant l’ambiance agréablement surannée de la Garden Wing et de l’Authors’ Wing. Cette dernière faisait l’objet de rénovations massives lors de notre passage.





 Peninsula Hotel

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 861 2888 ; www.peninsula.com ; 333 Th Charoen Nakhon, Thonburi ; ch 17 000-25 000 B, avec petit-déj, ste 30 000-140 000 B ; aiWs ; fnavette fluviale de l’hôtel depuis Sathon/Central Pier). Presque 20 ans après son ouverture, le Peninsula dispose toujours d’autant d’atouts : l’emplacement (dominant le fleuve), la réputation (il est classé parmi les plus luxueux hôtels du monde), et un service irréprochable de très haut niveau. Si vous pouvez vous le permettre, choisissez un étage élevé pour admirer Bangkok à vos pieds.





 Shangri-La Hotel

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 236 7777 ; www.shangri-la.com ; 89 Soi 42/1 ; ch 10 000-14 100 B, ste 14 800-124 800 B, avec petit-déj ; ais ; bSaphan Taksin sortie 1). Cet hôtel de 800 chambres figure parmi les plus grands de Bangkok. L’emplacement pratique près du BTS, les tarifs avantageux, l’ambiance resort au bord du fleuve, les nombreux équipements et activités en font un choix judicieux pour les familles.





 Millennium Hilton

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 442 2000 ; www.bangkok.hilton.com ; 123 Th Charoen Nakorn ; ch 4 300-6 200 B, ste 6 800-34 300 B, avec petit-déj ; aiWs ; fnavette fluviale de l’hôtel depuis Sathon/Central Pier). Dès la réception, on comprend que c’est le plus récent et le plus moderne des hôtels au bord du fleuve. Les chambres sont à l’avenant : grandes baies donnant sur le fleuve, mobilier branché et photos de la Thaïlande. Un ascenseur vitré et une plage artificielle complètent le tableau.







4Silom et Sathon
 


 HQ Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 233 1598 ; www.hqhostel.com ; 5/3-4 Soi 3, Th Silom ; dort 330-520 B, ch 890-990 B, avec petit-déj ; aiW ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 2). Un point de chute parfait pour “flashpackers” (routards aisés) dans le style industriel. Des dortoirs de 4 à 10 lits, quelques chambres privées (certaines avec sdb) et des espaces communs agréables se serrent dans un immeuble étroit de plusieurs étages au cœur du quartier financier.





 oSmile Society

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; % 081 442 5800, 081 444 1596 ; www.smilesocietyhostel.com ; 30/3-4 Soi 6, Th Silom ; dort 420 B, ch 900-1 880 B, avec petit-déj ; aiW ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1). À la fois auberge de jeunesse et boutique-hôtel, cette shophouse de 4 étages abrite de petites chambres confortables et bien équipées, ainsi que des dortoirs partageant des sdb immaculées. Les bonus : situation centrale et personnel anglophone efficace. Une annexe quasiment identique vient d’ouvrir à côté et devrait connaître le même succès.





 Amber

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 635 7272 ; www.amberboutiquesilom.com ; 200 Soi 14, Th Silom ; ch avec petit-déj 1 650-2 150 B ; aW ; bChong Nonsi sortie 3). Mariant les styles marocain, sino-portugais et contemporain, l’endroit met l’accent sur la déco, sans tomber pour autant dans l’excès ni le tape-à-l’œil. Les hôtes ont le choix entre 19 chambres spacieuses, très claires et bien équipées, dans un environnement calme, et d’un excellent rapport qualité/prix.





 Silom One

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 635 5130 ; www.silomone.com ; 281/15 Soi 1, Th Silom ; ch 2 500-3 500 B ; aW ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 2). Tout juste dans la catégorie moyenne, cet hôtel loue 10 chambres d’un minimalisme presque nippon et jouit d’une situation pratique, à deux pas des transports publics et de nombreux stands de restauration.





 oSiam Heritage

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 353 6101 ; www.thesiamheritage.com ; 115/1 Th Surawong ; ch 4 900-5 700 B, ste 7 000-13 500 B, avec petit-déj ; aiWs ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1). Niché à l’écart de la très animée Th Surawong, cet hôtel possède un charme très thaïlandais à la fois simple et accueillant – sans doute parce que ses propriétaires y vivent. Les 
73 chambres, habillées de soie et de bois sombre, sont décorées avec élégance et pleines d’aménagements pratiques. Jardin/ piscine/spa sur le toit sont gérés par un personnel charmant et professionnel. Vivement recommandé.





 Glow Trinity Silom

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 231 5050 ; www.glowbyzinc.com/trinity-silom ; 150 Soi Phiphat 2 ; ch 3 500-4 200 B, avec petit-déj ; aiWs ; bChong Nonsi sortie 2). Une adresse sophistiquée qui pratique des tarifs à peine au-dessus de la catégorie moyenne. Les chambres à l’équipement moderne donnent une impression d’espace, et le personnel se distingue par son professionnalisme. Piscine et salle de sport juste à côté.





 Triple Two Silom

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 627 2222 ; www.tripletwosilom.com ; 222 Th Silom ; ch 3 200-3 500 B, ste 7 900 B, avec petit-déj ; aiW ; bChong Nonsi sortie 3). Les chambres rénovées ressemblent à des bureaux modernes, mais leurs lits douillets et leurs vastes sdb invitent plus à la détente qu’au travail. Terrasse sur le toit et accès à la piscine et à la salle de sport de l’hôtel voisin, le Narai Hotel.





 W Bangkok

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 344 4000 ; www.whotels.com/bangkok ; 106 Th Sathon Neua/North ; ch 9 000-10 350 B, ste 11 250-154 350 B, avec petit-déj ; aiWs ; bChong Nonsi sortie 1). Audacieuse, cette nouvelle enseigne d’une grande chaîne ose des chambres à l’esprit jeune, dotées de détails originaux et d’installations high-tech. Déco tout en verre et brillance, bar dans le hall et piscine miroitante : c’est l’un des hôtels les plus bling-bling de la ville.
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 ETZzz Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 286 9424 ; www.etzhostel.com ; 5/3 Soi Ngam Du Phli ; dort 250-350 B, ch 900 B ; aiW ; mLumphini sortie 1). Des dortoirs de 4 à 12 lits et deux chambres privées aux couleurs primaires et avec sdb, dans une étroite shophouse proche du MRT.





 Chaydon Sathorn

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 343 6333 ; www.chaydonsathorn.com ; 31 Th Sathon Tai/sud ; ch 1 500-2 500 B avec petit-déj ; aiW ; mLumphini sortie 2). L’ancien King’s Hotel s’est réincarné en un hôtel de catégorie moyenne sans chichis, au beau milieu du quartier des ambassades. Les couleurs primaires et les lignes épurées compensent le manque de lumière naturelle dans certaines chambres. Réductions sur le site Internet.





 oMetropolitan by COMO

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 625 3333 ; www.comohotels.com/metropolitanbangkok ; 27 Th Sathon Tai/sud ; ch 4 500-6 500 B, ste 7 500-40 000 B, avec petit-déj ; aiWs ; mLumphini sortie 2). L’extérieur de l’ancien YMCA de Bangkok a peu changé, mais il cache désormais l’un des hôtels les plus raffinés de la capitale. Après des rénovations en 2014, les 171 chambres, décorées dans des tons noirs, blancs et jaunes, sont plus attrayantes que jamais. Les chambres “City” sont un peu petites, tandis que les appartements en duplex s’apparentent à de petites maisons.





 Sukhothai Hotel

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 344 8888 ; www.sukhothai.com ; 13/3 Th Sathon Tai/sud ; ch 12 800-16 800 B, ste 17 800-80 000 B, avec petit-déj ; aiWs ; mLumphini sortie 2). Comme son nom le suggère, une ambiance paisible comparable à celle d’un temple règne dans cet hôtel de luxe agrémenté de stupas en brique, de cours intérieures et de sculptures anciennes. Pourvues de TV, de téléphone et même parfois de toilettes high-tech, les chambres tranchent avec le cadre.





 Sofitel So

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 624 0000 ; www.sofitel.com ; 2 Th Sathon Neua/nord ; ch 7 750-10 700 B, ste 13 200-50 000 B, avec petit-déj ; aiWs ; mLumphini sortie 2). S’inspirant du parc Lumphini voisin, cet établissement est l’un des hôtels de chaînes immenses et branchés qui se sont implantés à Bangkok ces dernières années. La décoration s’inspire des 4 éléments et les chambres sont toutes différentes, mais elles ont en commun l’espace et l’élégance, ainsi que l’esprit moderne et chic. Point de vue imprenable sur le parc.
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 Wendy House

 
AUBERGE DE JEUNESSE $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 214 1149 ; www.wendyguesthouse.com ; 36/2 Soi Kasem San 1 ; ch 750-2 000 B avec petit-déj ; aiW ; bNational Stadium sortie 1). Des chambres petites et rudimentaires, mais impeccables et assez bien équipées pour le prix (TV, réfrigérateur), vous attendent dans cette vieille institution.

 


 PETIT GUIDE DE L’HÉBERGEMENT À BANGKOK

 
Dans une ville tentaculaire comme la capitale thaïlandaise, décider de l’endroit où loger semble à première vue une tâche insurmontable, car il existe une multitude d’hôtels à presque chaque coin de rue. Sachez toutefois que ce choix dépend largement de votre budget, ainsi que de vos besoins en matière d’accès aux restaurants, lieux de libations et commerces.

Ko Ratanakosin, Banglamphu et Thonburi Banglamphu concentre toujours le gros des options économiques, de même que de nombreuses adresses où manger, prendre un verre et faire du shopping, mais se tient un peu à l’écart du reste de Bangkok. Quelques établissements de catégories moyenne et supérieure ont ouvert à Ko Ratanakosin, dont les abords immédiats manquent cependant de restaurants et de bars.

Chinatown et Phahurat Le quartier chinois abrite surtout des hébergements pas chers. L’abondante restauration de rue et la proximité de la gare ferroviaire de Hualamphong constituent d’autres avantages. En revanche, mieux vaut aller ailleurs pour sortir le soir.

Berges du fleuve (Riverside) La majorité des hôtels de luxe les plus célèbres se dressent le long de cette portion du Mae Nam Chao Phraya. Les tables et les bars y sont également haut de gamme.

Silom et Sathon À défaut d’être le secteur le plus charmant de la ville, le quartier financier le long de Th Silom recèle des adresses pour toutes les bourses. Il offre un accès facile aux restaurants et aux clubs, de même qu’au BTS et au MRT. Th Sathon compte plusieurs hôtels de catégorie supérieure, mais il n’y a aucune ambiance.

Parc Lumphini et Th Phra Ram IV Les logements pour petits budgets abondent dans Soi Ngam Duphli, près de Th Sathon, mais pas les restaurants et les bars.

Siam Square et Pratunam Au croisement des deux lignes de BTS et à un court trajet en taxi des quartiers plus historiques, le secteur autour de Siam Sq accueille des hébergements économiques et moyen de gamme, non loin de lieux de restauration et de shopping. Difficile de trouver plus pratique dans un Bangkok en constante expansion.

Sukhumvit Des auberges de jeunesse et bouges pour touristes sexuels (entre Soi 1 et Soi 4) aux cinq-étoiles (vers Soi 12), il y a un peu de tout. Cuisines du monde entier, vie nocturne animée et accès facile au BTS et au MRT figurent parmi les atouts du quartier.

Thewet et Dusit La zone entre Thewet, en bord de fleuve, et Dusit possède quelques établissements discrets appartenant au bas et au moyen de gamme. Pour se sustenter et prendre un verre, Banglamphu n’est pas bien loin.

Ratchathewi Pour profiter de tous les plus du centre-ville (transports publics, restauration, vie nocturne, commerces) sans les rabatteurs.

Nord de Bangkok L’offre va des auberges de jeunesse modernes aux hôtels de catégorie moyenne arty, le plus souvent dans une atmosphère de banlieue. Liaisons relativement aisées avec le reste de la ville et restaurants, bars et commerces de qualité.

Agglomération de Bangkok La banlieue de Bangkok est plus tranquille, présente un meilleur rapport qualité/prix et, selon l’endroit, un accès facile à l’aéroport. Les transports peuvent néanmoins poser problème, et les bars et lieux de sortie ne sont pas pléthoriques.







 Boxpackers Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; % 02 656 2828 ; www.boxpackershostel.com ; 39/3 Soi 15, Th Phetchaburi ; dort 500-800 B, ch 1 260-1 530 B, avec petit-déj ; aW ; bRatchathewi sortie 1 et taxi). Cet établissement au style contemporain dépouillé compte des dortoirs de 4 à 12 lits installés sur deux niveaux, dont des lits doubles. Parmi les agréables espaces communs figurent un café au rez-de-chaussée et un salon avec billard. Un hôtel rattaché abrite 14 petites chambres privées toutes aussi engageantes.





 Indra Regent Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 208 0022 ; www.indrahotel.com ; 120/126 Th Ratchaprarop ; 2 500-4 200 B, ste 5 000-12 500 B, avec petit-déj ; aWs ; bRatchathewi sortie 4). Cet hôtel de 1971 conserve quelques charmantes touches du passé, bien que la moitié de ses 500 chambres aient été refaites. Spacieuses, confortables et bien équipées, elles pèchent toutefois un peu par leur classicisme, mais les moins chères sont avantageuses.

 


 LES MEILLEURES AUBERGES DE JEUNESSE DE BANGKOK

 
Pour qui voyage avec un budget serré, Bangkok décline tout un éventail d’auberges de jeunesse, des établissements high-tech flambant neufs aux lits superposés modernes dans des shophouses de Chinatown. Et si vous avez besoin d’un peu d’intimité, presque toutes disposent aussi de chambres privées. Les adresses ci-dessous possèdent des salles de bains communes propres et bien conçues, qu’on ne répugne pas à partager. Voici quelques adresses qui ont notre préférence :

  Lub*d (carte Cliquez ici ; %02 634 7999 ; lubd.com/siamsquare ; Th Phra Ram I ; dort 590 B, ch 1 550-2 000 B ; aiW ; bNational Stadium sortie 1). Le nom du lieu joue avec l’expression làp di, qui signifie “dors bien”, mais l’atmosphère festive de cette auberge moderne donne plutôt envie de rester debout toute la nuit. Partie commune avec bar et jeux, salle de projection, machines à laver et autres équipements appréciables. Deuxième enseigne dans une rue partant de Th Silom (%02 634 7999 ; lubd.com/silom/ ; 4 Th Decho ; dort 550-600 B, ch 1 250-1 900 B ; aiW ; bChong Nonsi sortie 2).

 Silom Art Hostel (carte Cliquez ici ; %02 635 8070 ; www.silomarthostel.com ; 198/19-22 Soi 14, Th Silom ; dort 380-450 B, ch 1 200 B ; aiW ; bChong Nonsi sortie 3). Mariant matériaux recyclés, meubles originaux et peintures murales multicolores, cet établissement rigolo et décalé n’a guère d’équivalent en ville. L’attention apportée au style ne l’empêche pas d’être confortable et fonctionnel. Nombreux espaces collectifs agréables.

 Loftel 22 (carte Cliquez ici ; www.loftel22bangkok.com ; 952 Soi 22, Th Charoen Krung ; dort 350 B, ch 900-1 350 B ; aiW ; fMarine Department Pier, mHua Lamphong sortie 1). Des chambres et dortoirs chics et engageants (tous avec sdb partagées) dans 2 shophouses attenantes d’un des coins les plus pittoresques de Chinatown. Personnel accueillant.

 NapPark Hostel (carte Cliquez ici ; %02 282 2324 ; www.nappark.com ; 5 Th Tani ; dort 440-650 B ; aiW ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Ce point de chute prisé renferme des dortoirs de diverses tailles, dont les plus petits et les plus chers ont 6 lits de type “capsule” avec branchements électriques, mini TV, lampe de chevet et Wi-Fi. S’y ajoutent des activités culturelles et des espaces communs plaisants.

 Saphaipae (carte Cliquez ici ; %02 238 2322 ; www.saphaipae.com ; 35 Th Surasak ; dort 450 B, ch 1 000-1 600 B, avec petit-déj ; aiW ; bSurasak sortie 1). Les couleurs vives, les fresques et le mobilier robuste du hall évoquent une garderie. Les parties communes, ainsi que les dortoirs et les chambres bien conçus et équipés, affichent le même décor joyeux. Nombreux équipements utiles pour les voyageurs.

 Suneta Hostel Khaosan (carte Cliquez ici ; %02 629 0150 ; www.sunetahostel.com ; 209-211 Th Kraisi ; dort 490-590 B, ch 1 180 B, avec petit-déj ; aiW ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Son atmosphère agréablement discrète, son cadre rétro, son emplacement tout près de l’artère principale et son service avenant distinguent l’endroit du lot.

 Yim Huai Khwang Hostel (carte Cliquez ici ; %02 118 6038 ; www.yimhuaikhwang.com ; 70 Th Pracha Rat Bamphen ; dort 450-550 B, ch 1 556-3 000 B, avec petit-déj ; aW ; mHuay Khwang sortie 1). Une nouvelle auberge de banlieue à la décoration tendance, certes loin des sites mais à deux pas du MRT. Les dortoirs confortables comptent 4 à 6 lits superposés à l’équipement dernier cri.

S1 Hostel (carte Cliquez ici ; %02 679 7777 ; www.facebook.com/S1hostelBangkok ; 35/1-4 Soi Ngam Du Phli ; dort 330-380 B, ch 700-1 300 B ; aiW ; mLumphini sortie 1). Surmonté d’un jardin sur le toit, le vaste bâtiment de ce nouveau venu contient, entre autres, des dortoirs simples aux couleurs primaires, une cuisine et une laverie. Situation pratique à une courte marche du MRT.

 Glur Bangkok (carte Cliquez ici ; %02 630 5595 ; www.glurbangkok.com ; 45 Soi 50, Th Charoen Krung ; dort 400-650 B, ch 800-1 200 B, avec petit-déj ; aW ; fSathon/Central Pier, bSaphan Taksin sortie 1). Cette étroite shophouse abrite 3 jolis dortoirs douillets de 8 lits. Les parties communes plaisantes et fonctionnelles, dont un café au rez-de-chaussée, tirent le meilleur parti de la surface restreinte.








 Siam@Siam

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 217 3000 ; www.siamatsiam.com ; 865 Th Phra Ram I ; ch 5 467-9 200 B avec petit-déj ; aiWs ; bNational Stadium sortie 1). La décoration, qui consiste en un sympathique méli-mélo de couleurs et de matériaux industriels ou recyclés, se poursuit dans les chambres, situées entre les 14e et 24e étages et offrant un point de vue époustouflant sur la ville. Également un spa, un restaurant sur le toit et une piscine au 11e étage.





 Hansar

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 209 1234 ; www.hansarbangkok.com ; 3 Soi Mahadlekluang 2 ; ste 5 000-24 000 B, avec petit-déj ; aiWs ; bRatchadamri sortie 4). Cet hôtel allie élégance et bon rapport qualité/ prix. Les 94 chambres sont attrayantes et se doublent d’immenses sdb, mais les studios, plus petits (et moins chers) constituent la véritable aubaine, puisqu’ils sont équipés de kitchenette, machine à laver, baignoire isolée, Wi-Fi gratuit et d’un balcon pour la plupart.





 Okura Prestige

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 687 9000 ; www.okurabangkok.com ; 57 Th Witthayu/Wireless Rd ; ch 14 000-25 000 B, ste 29 000-150 000 B, avec petit-déj ; paiWs ; bPhloen Chit sortie 5). Contrairement à d’autres nouveaux venus issus de grandes chaînes hôtelières, la branche thaïlandaise de cette filiale nippone – à ce jour, la première hors du Japon – s’est installée en toute discrétion. Nous apprécions le style minimaliste, invitant à la contemplation, de la réception et des 240 chambres, ainsi que les détails japonais, subtils et bien pensés. Réductions substantielles en ligne.





 Hotel Indigo

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 207 4999 ; www.ihg.com ; 81 Th Witthayu/Wireless Rd ; ch 3 599-8 599 B, ste 15 599-20 599 B, avec petit-déj ; aiWs ; bPhloen Chit sortie 5). Chaîne internationale aux accents locaux, Indigo a emprunté à l’histoire et à la culture de cette partie de Bangkok pour créer une adresse à la fois moderne, rétro, arty et thaïlandaise. Garnies de meubles colorés et d’installations fonctionnelles, les 192 chambres donnent pour beaucoup sur les secteurs les plus verdoyants du quartier des ambassades.







4Sukhumvit
 


 Suk 11

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 253 5927 ; www.suk11.com ; 1/33 Soi 11, Th Sukhumvit ; ch 535-1 712 B, avec petit-déj ; aiW ; bNana sortie 3). Extrêmement bien tenue et appréciée, cette pension rustique est une oasis de bois et de verdure dans la jungle urbaine de Th Sukhumvit. Les chambres rudimentaires sont propres et confortables, mais un peu sombres, et les moins chères partagent des sdb. Bien qu’elle possède près de 70 chambres, il faut réserver au moins 2 semaines plus tôt.





 Pause Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 108 8855 ; www.onedaybkk.com ; Oneday, 51 Soi 26, Th Sukhumvit ; dort 450-550 B, ch 1 300-2 000 B, avec petit-déj ; aiW ; bPhrom Phong sortie 4). Une adresse moderne et ouverte, attachée à un café/ espace de coworking. Les dortoirs de 4 à 8 lits et les chambres privées, certaines avec sdb, présentent la même belle déco de style industriel. S’y ajoutent d’agréables espaces communs baignés de soleil.





 Atlanta

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 252 1650 ; www.theatlantahotelbangkok.com ; 78 Soi 2, Th Sukhumvit ; ch 750-1 050 B, ste 950-1950 B, avec petit-déj ; aiWs ; bNana sortie 2). Cet hôtel au passé glorieux a très peu changé depuis sa construction en 1952. La somptueuse réception contraste avec les chambres simples, et la politique antitourisme sexuel, qui tourne presque à l’obsession, peut perturber, mais la belle piscine (qui serait la première piscine d’hôtel du pays) et l’excellent restaurant (réservé aux hôtes) sont très appréciables.





 Napa Place

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 661 5525 ; 11/3 Soi Napha Sap 2 ; ch 2 200-3 100 B, ste 3 400-4 100 B, avec petit-déj ; aiW ; bThong Lo sortie 2). Noyé au milieu d’un complexe urbain typique de Bangkok, ce lieu est sans doute le plus accueillant de la capitale. Ses 12 chambres spacieuses sont décorées de tissus fabriqués par des tisserands thaïlandais et de bois sombre provenant de l’ancien commerce familial.





 S-Box

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 262 0991 ; www.sboxhotel.com ; 4 Soi 31, Th Sukhumvit ; ch 1 000-2 524 B, 
avec petit-déj ; aiW ; bPhrom Phong sortie 5). Comme le nom l’indique, les chambres ne sont pas beaucoup plus grandes qu’une boîte (box). Cela ne les empêche pas d’être modernes, pratiques et joliment meublées. Les plus économiques ressemblent à des capsules et manquent de lumière naturelle, mais les plus chères ont des baies vitrées.





 Fusion Suites

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %02 665 2644 ; www.fusionbangkok.com ; 143/61-62 Soi 21/Asoke, Th Sukhumvit ; ch 1 700-2 400 B, avec petit-déj ; aiW ; mSukhumvit sortie 1, bAsok sortie 1). Un hôtel vraiment très original dans cette fourchette de prix ; les meubles inventifs confèrent du caractère aux chambres, même si les moins chères sont un peu sombres.





 Baan Sukhumvit

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 258 5630 ; www.baansukhumvit.com ; 392/38-39 Soi 20, Th Sukhumvit ; ch 1 320-1 650 B, avec petit-déj ; aiW ; mSukhumvit sortie 1, bAsok sortie 1). L’ambiance est douillette dans ce petit hôtel de 12 chambres sans fioritures mais charmantes. Les plus onéreuses offrent davantage d’espace, une baignoire et un coffre-fort. Autre adresse toute proche, dans Soi 18.





 oAriyasomVilla

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 254 8880 ; www.ariyasom.com ; 65 Soi 1, Th Sukhumvit ; ch 6 650-14 750 B, avec petit-déj ; aiWs ; bPhloen Chit sortie 3). Au bout de Soi 1, derrière un mur de végétation, cette villa restaurée des années 1940 fait partie des secrets les mieux gardés de Bangkok. Les 24 chambres spacieuses au décor thaïlandais soigné s’agrémentent de beaux meubles anciens. Spa et belle piscine tropicale. Réservez longtemps à l’avance.





 Sheraton Grande Sukhumvit

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 649 8888 ; www.sheratongrandesukhumvit.com ; 250 Th Sukhumvit ; ch 11 000-13 800 B, ste 19 000-56 500 B, avec petit-déj ; aiWs ; mSukhumvit sortie 3, bAsok sortie 2). Dans cet hôtel bien situé, visant une clientèle professionnelle, les chambres sont parmi les plus spacieuses de la ville. Multitude de services et d’équipements à disposition. Les rénovations en cours devraient encore améliorer son standing et son succès.





 Ma Du Zi

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; % 02 615 6400 ; www.maduzihotel.com ; angle Th Ratchadaphisek et Soi 16, Th Sukhumvit ; ch 7 062-7 651 B, ste 10 593-15 301 B, avec petit-déj ; aiW ; mSukhumvit sortie 3, bAsok sortie 6). Son nom veut dire “venez jeter un coup d’œil” en thaï. Derrière le portail se trouve un hôtel sophistiqué et moderne, de taille moyenne, décoré de couleurs sombres et chics. Sdb immenses, avec baignoire encastrée dans le sol et douche minimaliste. Réservation indispensable.





 S31

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 260 1111 ; www.s31hotel.com ; 545 Soi 31, Th Sukhumvit ; ch 6 000-7 000 B, ste 9 000-10 000 B, avec petit-déj ; aWs ; bPhrom Phong sortie 5). Les motifs et les éléments graphiques audacieux, à l’intérieur comme à l’extérieur, font du S31 un lieu jeune et sympathique. Les kitchenettes sont équipées d’un grand réfrigérateur, les lits sont immenses et les cours gratuits (boxe thaïe et yoga). Importantes réductions en ligne. Autres enseignes dans Soi 15 et Soi 33.







4Thewet et Dusit
 


 Hi Baan Thewet

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 281 0361 ; www.hi-baanthewet.com ; 25/2 Th Phitsanulok ; ch 500-750 B, avec petit-déj ; aiW ; fThewet Pier). Le hall plutôt austère contraste avec les 14 chambres plaisantes, à la déco vaguement rétro, certaines un peu petites et manquant de fenêtres, ainsi qu’avec les parties communes accueillantes. Le tout s’inscrit dans un cadre paisible et verdoyant, hors des sentiers battus.





 Baan Manusarn

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 281 2976 ; www.facebook.com/baanmanusarn ; Th Krung Kasem ; ch avec petit-déj 1 400 B ; aiW ; fThewet Pier). Tout près de Thewet Pier, cette vieille shophouse accueillante renferme 4 chambres de grande taille – surtout les deux options familiales – , avec un joli parquet, dont deux avec balcon.





 SSIP Boutique

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 282 6489 ; www.ssiphotelthailand.com ; 42 Th Phitsanulok ; ch 2 200-3 500 B, avec petit-déj ; aiW ; fThewet Pier). Beaux carrelages, meubles en bois massif, antiquités : les 20 chambres ont été méticuleusement reconstituées pour évoquer le Bangkok d’autrefois. Par ailleurs, les équipements modernes (TV, réfrigérateur, coffre) et le personnel attentionné sont l’assurance d’un séjour confortable.





 oPhra-Nakorn Norn-Len

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 628 8188 ; www.phranakorn-nornlen.com ; 46 Soi Thewet 1 ; ch avec petit-déj 2 200-4 200 B ; aiW ; fThewet Pier). Dans un jardin clos évoquant le Bangkok d’antan, cet hôtel gai et lumineux ne manque pas de pittoresque, à défaut d’être très avantageux. Les 31 chambres sont dotées de mobilier ancien et de peintures, mais n’ont ni TV ni Wi-Fi. Ce qui laisse de la place pour les massages et autres activités favorisant la détente.

 


 PETITS MAIS RAVISSANTS

 
Bien que les grandes chaînes dominent le paysage urbain, Bangkok recèle aussi de jolis hôtels et pensions de moins de 10 chambres. Voici nos coups de cœur :

 Arun Residence (carte Cliquez ici ; %02 221 9158 ; www.arunresidence.com ; 36-38 Soi Pratu Nokyung ; ch 3 500-4 200 B, ste 5 800 B, avec petit-déj ; aiW ; fTien Pier). Située au bord du fleuve, juste en face du Wat Arun, cette maison en bois de plusieurs étages bénéficie d’un superbe point de vue. Ses 6 chambres sont à la fois chaleureuses et élégantes ; certaines sont très hautes de plafond, d’autres sont une combinaison de deux chambres (la plus belle est la suite du dernier étage, dotée de son propre balcon).

 Loy La Long (carte Cliquez ici ; %02 639 1390 ; www.loylalong.com ; 1620/2 Th Songwat ; dort 1 300 B, ch 2 100-4 000 B, avec petit-déj ; aiW ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Rustiques, rétro, charmantes : les 6 chambres de cette maison en bois centenaire ont beaucoup de cachet. Avec ses adorables recoins et son bel emplacement dominant le Mae Nam Chao Phraya, l’adresse dégage une ambiance intimiste, presque secrète. La seule difficulté consiste à la localiser : rejoignez Th Songwat et traversez le Wat Patumkongka Rachaworawiharn jusqu’au fleuve.

 W Home (carte Cliquez ici ; %02 291 5622 ; www.whomebangkok.com ; Yaek 8, Soi 79, Th Charoen Krung ; ch 1 500-1 600 B, avec petit-déj ; aiW ; bSaphan Taksin sortie 2 et taxi). Cette maison vieille de 60 ans est clairement excentrée, mais cela fait partie de son charme. Quatre chambrettes séduisantes et meublées avec soin (une seule dotée d’une sdb), des parties communes agréables et une authentique atmosphère de pension de famille attendent les hôtes. Soi 79 part de Th Charoen Krung à environ 1 km au sud de Saphan Taksin ; la maison est à environ 250 m à l’est de la route principale.

  Bhuthorn (carte Cliquez ici ; %02 622 2270 ; www.thebhuthorn.com ; 96-98 Th Phraeng Phuthon ; ch 4 500-6 300 B, avec petit-déj ; aiW ; fSaphan Phut/Memorial Bridge Pier, Pak Klong Taladd Pier). Revenez un siècle en arrière en réservant l’une des 3 chambres de cette belle ancienne shophouse qui se double d’une boutique d’antiquités, située dans un quartier ancien. Les chambres ne sont pas très grandes mais ont un charme fou et sont pourvues de meubles anciens et du confort moderne. Non loin, l’hôtel partenaire, Asadang (carte Cliquez ici ; %085 180 7100 ; www.theasadang.com ; 94-94/1 Th Atsadang ; ch 3 900-6 000 B, avec petit-déj ; aiW ; fSaphan Phut/Memorial Bridge Pier, Pak Klong Taladd Pier), offre des prestations similaires.

 Café Ice Residence (carte Cliquez ici ; %02 636 7831 ; cafeiceresidences@gmail.com ; 44/4 Soi Phiphat 2 ; ch 2 100-3 300 B, avec petit-déj ; aiW ; bChong Nonsi sortie 2). Dans cette charmante villa immaculée, on se sent comme à la maison. Les 9 chambres spacieuses sont chaleureuses, douillettes et pourvues de beaux meubles sobres. Dans une rue calme ; restaurant thaïlandais sur place.

 Loog Choob Homestay (carte Cliquez ici ; %085 328 2475 ; www.loogchoob.com ; 463/5-8 Th Luk Luang ; ch 2 100 B, ste 3 600-4 400 B, avec petit-déj ; aiW ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 3 et taxi). Un ancien atelier de taille de pierres précieuses en dehors de la zone touristique, cela semble à première vue peu engageant. Les 5 chambres se révèlent pourtant élégantes, les équipements nombreux et le service chaleureux.

 Baan Noppawong (carte Cliquez ici ; %02 224 1047 ; www.facebook.com/baannoppawong ; 112-114 Soi Damnoen Klang Tai ; ch 2 500-3 200 B, ste 4 200-4 990 B, avec petit-déj ; aW ; fklorng-taxi jusqu’au Phanfa Leelard Pier). Cette maison ancienne au cadre désuet, impeccablement rangée, renferme 7 chambres garnies de meubles d’autrefois, lumineuses et confortables, quoiqu’un brin exiguës. L’emplacement retiré ajoute à l’esprit logement chez l’habitant.

 Baan Dinso (carte Cliquez ici ; %02 621 2808 ; www.baandinso.com ; 113 Trok Sin ; dort 650 B, ch 1 000-2 600 B ; aiW ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Cette ancienne villa en bois ne présente peut-être pas le meilleur rapport qualité/prix de Bangkok, mais elle a un cachet délicieusement nostalgique. Sur les 9 chambres petites mais immaculées, 5 sont pourvues d’une sdb et toutes profitent d’espaces communs pratiques et accueillants.



 


 HÔTELS D’AÉROPORT

 
L’immense majorité des visiteurs n’envisagent pas de loger dans les hôtels des aéroports de Bangkok car les taxis pour rejoindre la ville abondent et ne coûtent pas cher. Par ailleurs, la circulation réduite du petit matin ne rallonge pas trop le trajet jusqu’en ville. Cependant, si vous arrivez tard le soir ou devez prendre l’avion à l’aube, voici quelques adresses :

Novotel Suvarnabhumi Airport Hotel (%02 131 1111 ; www.novotelairportbkk.com ; Suvarnabhumi International Airport ; ch 5 613-6 200 B, ste 8 043 B, avec petit-déj ; aiW ; bPhra Khanong sortie 3 et taxi, dnavette de l’aéroport et des hôtels). Plus de 600 chambres luxueuses, dans l’enceinte de l’aéroport de Suvarnabhumi.

The Cottage (%02 727 5858 ; www.thecottagesuvarnabhumi.com ; 888/8 Th Lad Krabang ; ch avec petit-déj 900-2 700 B ; aiWs ; bPhra Khanong sortie 3 et taxi, dnavette de l’aéroport et des hôtels). Une valeur sûre de catégorie moyenne, près de l’aéroport de Suvarnabhumi. Lieux de restauration et de shopping accessibles à pied.

Amari Airport Hotel (%02 566 1020 ; www.amari.com/donmuang ; 333 Th Choet Wutthakat ; ch 2 190-2 590 B, ste 2 590-3 590 B ; aiWs ; mChatuchak Park sortie 2 et taxi, bMo Chit sortie 3 et taxi). Juste en face de l’aéroport de Don Muang.







 The Siam

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 206 6999 ; www.thesiamhotel.com ; 3/2 Th Khao ; ch avec petit-déj 14 950-22 327 B, villas 26 271-36 912 B ; aiWs ; fThewet Pier, ou navette fluviale de l’hôtel depuis Sathon/Central Pier). Influences Art déco, profusion de marbres et antiquités confèrent à cet hôtel contemporain au bord du fleuve un look très années 1930. On peut loger dans une grande chambre bien aménagée ou, mieux, dans une villa avec terrasse sur le toit et petite piscine. Leçons de boxe thaïlandaise, salle de cinéma privée et autres activités pour changer du farniente.







4Ratchathewi
 


 Bizotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 245 2424 ; www.bizotelbkk.com ; 104/40 Th Rang Nam ; ch avec petit-déj 1 800 B ; aiW ; bVictory Monument sortie 4). Coquet, lumineux, plein d’équipements utiles et pourtant deux fois moins cher qu’on pourrait s’y attendre. L’emplacement dans un coin de la ville assez tranquille et le personnel aussi avenant qu’efficace constituent des atouts supplémentaires.





 K Maison

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 245 1953 ; www.kmaisonboutique.com ; Soi Ruam Chit ; ch 2 675-3 975 B, ste 8 375 B, avec petit-déj ; aW ; bVictory Monument sortie 4). Le hall d’un blanc virginal, rehaussé de marbre et de pointes de bleu, donne le ton de cette nouvelle adresse de charme. Dans la même veine, les 21 chambres se distinguent par une esthétique subtile et dépouillée. Si l’accent est mis sur le décor, le confort et l’aspect pratique ne sont pas sacrifiés.







4Nord de Bangkok
 


 The Yard

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %089 677 4050 ; www.theyardhostel.com ; 51 Soi 5, Th Phahonyothin ; dort 550-650 B, ch 1 500 B, avec petit-déj ; aW ; bAri sortie 1). Un point de chute amusant car ses dortoirs et chambres individuelles occupent 10 conteneurs de bateau. Ils sont confortables et plaisants mais un peu exigus et pas du meilleur rapport qualité/prix. De sympathiques espaces communs, dont une pelouse avec bar et une cuisine, complètent l’ensemble.





 Mystic Place

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 270 3344 ; www.mysticplacebkk.com ; 224/5-9 Th Pradiphat ; ch 1 530-1 870 B, avec petit-déj ; aiW ; bSaphan Khwai sortie 2 et taxi). Cet hôtel loue 36 chambres décorées de manière originale : l’une est agrémentée d’un fauteuil en peluche et de graffitis aux murs, tandis qu’une autre fait la part belle à l’Op art (art optique). Très animé et populaire : pensez à réserver.





 


 4Agglomération de Bangkok
 


 Siamaze

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; %02 693 6336 ; www.siamaze.com ; Soi 17, Th Ratchadaphisek ; dort 390-490 B, ch 1 200-1 960 B, avec petit-déj ; aiW ; mSutthisan sortie 4). Une adresse simple et décontractée qui comprend des chambres individuelles de bonne taille, ainsi que des dortoirs avec lits superposés, équipements modernes et grandes sdb communes. Sans oublier des installations pratiques et bien pensées. Une excellente affaire si vous ne tenez pas à loger près des principales attractions touristiques.





 Beat Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %02 178 0077 ; www.beathotelbangkok.com ; 69/1 Th Sukhumvit ; ch 2 000-2 500 B, avec petit-déj ; aiWs ; bPhra Khanong sortie 3). Ce nouveau venu aux accents artistiques insuffle dès le hall une atmosphère jeune et vivante. Les 54 chambres, d’une seule couleur audacieuse ou ornées de larges peintures murales, sont dans le même esprit. Cela vaut la peine de dépenser plus pour loger dans l’une des immenses “deluxe”.





 oBangkok Tree House

 
HÔTEL $$$

Plan offline

(carte Cliquez ici ; %082 995 1150 ; www.bangkoktreehouse.com ; près du Wat Bang Na Nork, Phrapradaeng ; bung 6 000-10 000 B, avec petit-déj ; aiWs ; bBang Na sortie 2 et taxi). Dans la luxuriante péninsule de Phrapradaeng, 12 bungalows sur plusieurs niveaux construits en matériaux durables et recyclés forment une sorte de campement d’été écolo et sophistiqué. Parmi les petits plus : ordinateurs avec films intégrés dans les chambres, prêt de téléphone portable et de vélos, et glaces gratuites. Rabais importants en ligne. Prenez le BTS jusqu’à Bang Na, puis un taxi pour une courte course jusqu’à l’embarcadère de Wat Bang Na Nork afin de traverser le fleuve en ferry (4 B, 5h-21h30). Sur l’autre rive, poursuivez à moto-taxi (10 B) ou à pied (demandez l’itinéraire par téléphone).









 5Où se restaurer

 
Les restaurants de la capitale, qui attirent des voyageurs des quatre coins du globe, sont également fréquentés par des Thaïlandais venus de tous les quartiers de la ville, prêts à braver les embouteillages ou les inondations pour un bon bol de nouilles ou une assiette de riz.

Le choix est vaste et diversifié, des chariots ambulants aux salles à manger des hôtels de luxe. La meilleure cuisine se situe à notre avis entre les deux, dans de petites échoppes familiales servant un nombre limité de plats.

Les influences sont également très variées et vous trouverez de la cuisine sino-thaïlandaise ou thaïlando-musulmane, sans parler des spécialités régionales. Si vous vous lassez des gŏo·ay đĕe·o (nouilles de riz) et des currys, Bangkok possède de plus en plus de restaurants internationaux haut de gamme, allant de l’authentique bistrot à la française à la cantine de nouilles japonaises.



5Ko Ratanakosin
 
Riche en sites historiques, le district royal de Bangkok se révèle pauvre en restaurants. Voilà qui est bien dommage compte tenu de ses belles perspectives sur le fleuve.



 Pa Aew

 
THAÏLANDAIS $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; Th Maha Rat, enseigne en thaï ; plats 20-60 B ; h10h-17h mar-sam ; # ; fTien Pier). Cette échoppe de curry en plein air, très sommaire, fait partie de nos adresses préférées dans le quartier. Assis sur des tabourets en plastique, on y mange de savoureuses spécialités de Bangkok où les fruits de mer dominent.

Enseigne en thaï ; repérez les plateaux de nourriture exposés devant la Krung Thai Bank, près de l’angle avec Soi Pratu Nokyung.





 Err

 
THAÏLANDAIS $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; www.errbkk.com ; près de Th Maha Rat ; plats 65-360 B ; h11h-tard mar-dim ; a ; fTien Pier). Imaginez les mille et une saveurs de la cuisine de rue réunies dans un même restaurant au cadre bohème et rétro, qui sert en plus des cocktails d’inspiration thaïlandaise et des bières artisanales du pays.





 Khunkung

 
THAÏLANDAIS $$

Plan offline GoogleMaps

(Navy Club ; carte Cliquez ici ; 77 Th Maha Rat ; plats 70-450 B ; h11h-14h et 18h-22h lun-ven, 11h-22h sam-dim ; a ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Le restaurant de l’association de la marine royale possède l’un des rares emplacements au bord de l’eau du secteur. Les Thaïlandais viennent pour sa vue sur le fleuve et ses plats de la mer délicieux et bon marché. Guettez l’enseigne marquée “Navy Club” sur Th Maha Rat, tout près de la route principale.







5Banglamphu
 
Exception faite des pàt tai médiocres et des đôm yam insipides de Th Khao San, Banglamphu se pose comme l’un des quartiers les plus attirants en matière culinaire. 
Des restaurants et des vendeurs de rues installés depuis des décennies bordent les rues de ce quartier arboré du vieux Bangkok, et on pourrait facilement passer la journée à grignoter sur la seule extrémité sud de Th Tanao.

 Les meilleures adresses se trouvent plutôt à l’écart des artères touristiques. L’influence internationale sur Th Khao San a cependant donné naissance à d’excellentes adresses.



 Marché de Nang Loeng

 
THAÏLANDAIS $

Plan offline GoogleMaps

 (carte Cliquez ici ; entre Soi 8-10, Th Nakhon Sawan ; plats 30-80 B ; h10h-14h lun-ven ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 3 et taxi). Datant de 1899, ce pittoresque marché d’alimentation offre un charmant aperçu du vieux Bangkok et plein de choses à grignoter. Il a pour spécialité les friandises thaïes, mais propose aussi des plats salés tels que currys locaux et nouilles à la mode chinoise.





 oLikhit Kai Yang

 
NORD-EST DE LA THAÏLANDE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; près de Th Ratchadamnoen Nok ; plats 50-280 B ; h9h-21h ; a ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 3 et taxi). Situé juste derrière le stade Ratchadamoen (évitez l’autre enseigne un peu glauque à côté du stade), ce restaurant vieux de plusieurs décennies a la préférence des habitants pour avaler un rapide repas du Nord-Est avant d’assister à un combat de boxe thaïlandaise. Le sympathique patron anglophone vous aidera à commander, mais ne manquez pas le délicieux poulet grillé aux herbes. Enseigne en thaï ; repérez la grande bannière jaune.





 oKrua Apsorn

 
THAÏLANDAIS $$

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; www.kruaapsorn.com ; Th Din So ; plats 80-400 B ; h10h30-20h lun-sam ; a ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Les critiques ne tarissent pas d’éloges sur cette table conviviale, fréquentée par des membres de la famille royale. Si aucune des spécialités du Sud et du Centre ne déçoit, les habitués commandent généralement le succulent crabe sauté au piment jaune ou l’omelette au crabe façon tortilla. Autre enseigne à Thewet et Dusit (carte Cliquez ici ; www.kruaapsorn.com ; 503-505 Th Samsen ; plats 80-400 B ; h10h30-19h30 lun-ven, jusqu’à 18h sam ; a ; fThewet Pier).



8 RELÂCHE

 
Amateurs de cuisine de rue, soyez prévenus : tous les étals sont fermés le lundi pour cause de nettoyage de rue (même si le résultat n’est pas vraiment probant le mardi matin). Vous pouvez peut-être profiter de l’occasion pour tester le restaurant d’un des grands hôtels de la ville, ils ne ferment quasiment jamais.







 Shoshana

 
ISRAÉLIEN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; 88 Th Chakraphatdi Phong ; plats 70-240 B ; h10h-minuit ; av ; fTha Phra Athit/ Banglamphu Pier). Parmi les plus vieux restaurants israéliens de Khao San, Shoshana ressemble à un salon de grand-mère, jusque dans les peintures kitsch et les sets de table en plastique. Tous les mets frits sont excellents, mais ne passez pas à côté du délicieux caviar d’aubergine bien aillé.





 Hemlock

 
THAÏLANDAIS $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; 56 Th Phra Athit ; plats 75-280 B ; h16h-minuit lun-sam ; av ; f Phra Athit/Banglamphu Pier). Tirant avantage de sa situation dans une jolie shophouse, ce restaurant toujours très apprécié a beaucoup d’allure, mais ne lésine pas moins sur la qualité des mets. Il se démarque des autres établissements du genre par une carte variée qui remet à l’honneur des plats aristocratiques de tout le pays et propose des recettes végétariennes.





 oJay Fai

 
THAÏLANDAIS $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; 327 Th Mahachai ; plats 180-1 000 B ; h15h-2h lun-sam ; fklorng-taxi jusqu’au Phanfa Leelard Pier). Sa salle à manger dépouillée ne le laisse pas deviner, mais Jay Fai est très réputé pour servir les pàt kêe mow (“nouilles d’ivrogne”, larges pâtes de riz sautées aux fruits de mer et aux herbes) les plus chères de Bangkok. Il occupe une shophouse dépourvue d’enseigne, juste en face d’un 7-Eleven.







5Chinatown et Phahurat
 
Pour les habitants de Bangkok, Chinatown évoque spontanément la cuisine de rue.

À l’ouest se trouve Phahurat, le Little India de Bangkok, truffé de petits restaurants indiens et népalais dans le soi partant de Th Chakkaraphet.



 Old Siam Plaza

 
FRIANDISES $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; angle Th Phahurat et Th Triphet ; plats 30-90 B ; h10h-19h ; a ; fSaphan Phut/Memorial Bridge Pier, Pak Klong Taladd Pier). Les accros au sucre doivent visiter cette adresse durant leur séjour. Le rez-de-chaussée de ce centre commercial est une caverne d’Ali Baba remplie de friandises et d’en-cas thaïlandais, majoritairement confectionnés sous vos yeux.

 


 UN PETIT GOÛT DE BANGKOK

 
À Bangkok, la proximité des plaines centrales, l’influence des principales minorités du pays et la richesse du palais royal ont contribué à façonner la cuisine locale.

Les habitants du centre de la Thaïlande sont particulièrement friands de saveurs sucrées-salées, et beaucoup de plats comportent du poisson d’eau douce, du lait de coco et du sucre de palme – des ingrédients courants dans les plaines du centre du pays. Du fait de leur proximité avec le golfe de Thaïlande, les restaurants de Bangkok servent également un large choix de produits de la mer. Il y a 200 ans, les immigrés musulmans ont introduit diverses épices séchées, tandis que les paysans et les vendeurs chinois ont apporté une incroyable variété de nouilles et de plats frits au wok. Enfin, grâce à l’influence des cuisines de la cour royale, la nourriture de Bangkok était très raffinée et sophistiquée, et utilisait souvent des mets originaux et exotiques. C’est cette version de la cuisine thaïlandaise, souvent appelée cuisine royale thaïlandaise, qui s’est exportée hors des frontières.

Vous ne pourrez pas prétendre avoir goûté la cuisine thaïlandaise de Bangkok si vous n’avez pas tenté au moins quelques-uns des plats suivants :

Ðôm yam La citronnelle, le galanga, la feuille de combava et le jus de citron vert donnent à cette soupe son goût caractéristique ; des piments frais ou une pâte de piment huileuse lui confère son piquant légendaire. On la trouve partout, mais il est difficile de détrôner celle du Krua Apsorn (page ci-contre).

  Gŏo-ay đĕe-o reu-a Appelées “nouilles des bateaux” car elles étaient jadis servies depuis de petits bateaux flottant sur les canaux du centre de la Thaïlande, ces spécialités à base de porc ou de bœuf comptent parmi les plats de nouilles les plus savoureux du pays. Plusieurs restaurants proches du monument de la Victoire, dont Sam-Ang Kulap (Soi 18, Th Ratchawithi, enseigne en thaï ; plats à partir de 30 B ; h8h-17h ; bVictory Monument sortie 3), en servent.

 Gŏo-ay đĕe-o kôo-a gài Ces larges nouilles de riz frites avec œuf, poulet, calmar en conserve et huile d’ail composent un plat sino-thaïlandais modeste mais délicieux, vendu chez Nay Hong (près de Th Yukol 2, enseigne en thaï ; plats 35-50 B ; h16h-22h ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi) et dans d’autres échoppes de Chinatown.

 Kôw mòk Le biryani, un plat consommé dans tous les pays musulmans, est également servi à Bangkok. Ici, ce mets est généralement préparé avec du poulet et accompagné d’une sauce aigre-douce et d’un bol de bouillon de poulet. Nous adorons la version ancestrale servie au Muslim Restaurant (1354-6 Th Charoen Krung ; plats 40-140 B ; h6h30-17h30 ; fOriental Pier, bSaphan Taksin sortie 1), en activité depuis des décennies.

Máh hór Créé au palais, cet en-cas thaïlandais est servi avec des morceaux de mandarine ou d’ananas et une sauce sucrée/salée/poivrée à base de porc, poulet, cacahuètes, sucre, grains de poivre et racine de coriandre. Fait partie du menu du dîner au restaurant nahm (Cliquez ici).

Mèe gròrp Ces nouilles croustillantes concoctées de façon traditionnelle ont une divine saveur aigre-douce (il s’agit d’une ancienne recette du palais royal). Installé de longue date, le restaurant Chote Chitr (146 Th Phraeng Phuthon ; plats 60-200 B ; h11h-22h ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier), à Banglamphu, sert une excellente version de ce plat.

 Pàt tai Fines nouilles de riz frites avec des crevettes séchées et/ou fraîches, des germes de haricots, du tofu, des œufs et des condiments, traditionnellement servies avec des moitiés de citron vert, quelques brins de ciboulette chinoise et une fleur de bananier tranchée. Thip Samai (313 Th Mahachai ; plats 50-250 B ; h17h-2h ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier) est probablement la destination la plus encensée de Bangkok pour ce plat, sans doute le plus connu de Thaïlande.

 Yen đah foh Combinant un bouillon écarlate légèrement sucré et différentes variétés de viande et des légumes croquants, le yen đah foh est probablement le plat de nouilles le plus étrange et le plus populaire de Bangkok. Goûtez-le aux Soi 10 Food Centres (Soi 10, Th Silom ; plats 20-60 B ; h8h-15h lun-ven ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1).



 


 FÊTE VÉGÉTARIENNE DE CHINATOWN

 
Au cours de la fête végétarienne annuelle de septembre/octobre, Chinatown fait la part belle à la cuisine sans viande. Le gros des festivités a lieu dans la rue principale, Th Yaowarat, et le quartier de Talat Noi (Cliquez ici). Cependant, à travers toute la ville, des restaurants et étals font flotter des drapeaux jaunes pour indiquer leur statut végétarien.

Les Thaïlandais célèbrent aussi cet événement et attendent avec impatience l’apparition des plats chinois spécialement préparés pour l’occasion. La plupart des tables remplacent la viande des classiques plats thaïlandais, comme le đôm yam (soupe épicée et aigre) et le gaang kĕe·o wăhn (curry vert) par des substituts à base de soja. On peut même déguster des cuisines régionales du pays. Les nouilles jaunes hokkien s’invitent fréquemment au festin, habituellement sautées avec des champignons charnus et de gros morceaux de légumes.

Pendant les 10 jours de la fête, les participants s’abstiennent de consommer de la viande et font des visites spéciales au temple, souvent vêtus de blanc.
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Ko Chang.

MALAISIE

Partageant des similitudes avec a ville
historique de Luang Prabang, au Laos,
etChiang Mai,la foule et les
infrastructures touristiques) en
moins, cette ville du Nord plaira aux
‘amateurs de maisons traditionnelles
enteck et de cuisine savoureuse:

tout ga sans rabatteurs.

Gole du Tonkin
Nakhon -
""g’“ BUENG KAN

Petite bourgade le long du Mékong
proche dutemple e Wat Phu Tok.
perché sur un promontoie de gres
creusé d'escaliers usés, et sillonnée
de sentiers périlleux offrant des vues
imprenables sur la campagne

environnante.

PARC HISTORIQUE
DE PHU PHRAB, T

Un pare ponctus diétranges
formations rocheuses et imprégné
de légendes.

UM PHANG

Aux confins occidentau de a Thailande,
cevillage essentiellement peuplé de Karen
fait partie dune région sauvage qui
comblera e amateurs de rafting, de

en deur-roues. Mer et sableloin Srachuss 8
des stations balnéaires. Khi Khan KoKt ¥4 RISk ot cascscen
PHNOM HO cHI
PENH MINH-VILLE  VIETNAM
Ak
MER i
humphon
D'ANDAMAN &) ctumphor A0 KHANOM
4 KoTao
Ranong(®) Lelong dune oie bae du olfe de Thalance.
{ Ko Pha-Ngan les longues plages viginales et présence
KOPHAYAMG pee /__.—-—‘ dedouphin voussfon decete destintion
fles Wn”"we = peutouchée par le développement un
x excellent point de chute.
e “i"‘"‘"w GOLFE DE THAILANDE
\< KO SUKORN
[k b Ko Sukorn est un paradis composé de plages
! cuivrées et de plantations d hévéas. Cest
KO TARUTAO KOSUKORN Vendroitidéal pour sintégrer ala communauté
Pk vilageoise.
Tarutao, qui fait partie dun parc national ©
maritime, se situe tout au sud du pays. © MER
prsc ol Acsespiogss | KO TARUTAD ot

MERIDIONALE






OEBPS/Images/i0045.jpg





OEBPS/Images/i0046.jpg
Golfe
du Bengal

MYANMAR
(BIRMANIE)

i «

A
\(Ca.";.?)/

IS
de ‘
| Thailande
QKo Tao
£ QKo Pha-Ngan
' Ko Samui
of
2
Q MER
= e DE CHINE
]OVCEAFN . MERIDIONALE
NDIEN INDE)N’QIE






OEBPS/Images/i0043.jpg





OEBPS/Images/i0164.jpg
Thammasat
Phra Chan €3 rhUIglversny
ier hra o
h
Trok Maha.
That
Maharaj € o
iy e Bunsiri

Th Mah, anop

Silpakorn
University,

Ghang© @ i .
bier ‘ThNa’Phi"'

eseue.ng

Th Bamrung Meuang

®o

Th Charoen Krung
PHAHURAT

Tien Pier €3






OEBPS/Images/i0044.jpg
MER
D'ANDAMAN

¢ o Tao
Ko Pha-Ngan

Ko Samui GOLFE
DE THAILANDE

Tles Similan






OEBPS/Images/i0165.jpg





OEBPS/Images/i0041.jpg





OEBPS/Images/i0162.jpg
Nord de Bangkok

Voir carte Marché
de Chatuchak

) Phahon Yothin ;

o4

Ratcivadaphisek q

Sutthisan

Huay Kh\n;ang (1

\

Soj 7

Talat Rot Fai 2 (750 m) ;
C






OEBPS/Images/i0042.jpg





OEBPS/Images/i0160.jpg
delo





OEBPS/Images/i0040.jpg
Golfe
du Bengale
/ j

Mer

0 d'Andaman
o
.
<
2

| MER

M DE CHINE
MERIDIONALE

INDIEN =,
INDONESIE






OEBPS/Images/i0161.jpg
a4 oag
FHULITA





OEBPS/Images/i0018.jpg





OEBPS/Images/i0019.jpg





OEBPS/Images/i0016.jpg
A g






OEBPS/Images/i0017.jpg





OEBPS/Images/i0138.jpg
Siam Square et Pratunam
PRATUNAM

Pratunam Por
Chitiom Pir
Wirless Pl
e

Rhlong i sueh

®
: g
Th Chiorn

SelKasem s, 3

ChitLom
o

|

T llongiory

PATHUMWAN

Vorcarte Pare Lumphn e Th v Rom Y
Soi7






OEBPS/Images/i0014.jpg





OEBPS/Images/i0135.jpg
Parc Lumphml et Th Phra Ram IV ® o

ThlLang Suan_, :
Soi7 :
Th Sarasin Voir carte Siam Square et Pratunam
§ 9
2
b
£ Soi Sanam
52 BCCTTGETO NN
.1
=0
t © Ambassade E’
SiLom H du Japon E
£
3
| Ambassade ; E I
5 ~ duCanada’ & £
% g
B oS £
S a“ i
© = \53\ A.ws ) =
© Lumphini
S =
e v\ (s\l Ambassade
1 0 53‘ Srnon ”’1 d'Allemagne
A ()5 D @2 . © i
©. Ambassade = Ambassade ()
Q HAustralie i du Danemark -
D, H
4 © Ambassade
de Malaisie
=
o SATHON \Nﬂ&‘
912 &
)
3

400 m

@&





OEBPS/Images/i0015.jpg





OEBPS/Images/i0012.jpg





OEBPS/Images/i0133.jpg
mummi/gda





OEBPS/Images/i0013.jpg





OEBPS/Images/i0134.jpg
Naugdn





OEBPS/Images/i0010.jpg





OEBPS/Images/i0098.jpg
FUITUNAMT





OEBPS/Images/i0131.jpg





OEBPS/Images/i0011.jpg





OEBPS/Images/i0099.jpg
a
LANTE





OEBPS/Images/i0132.jpg
Thufmines





OEBPS/Images/i0096.jpg
Hounsz s, auduateolsims





OEBPS/Images/i0097.jpg
Houummu





OEBPS/Images/i0130.jpg
qyuin





OEBPS/Images/i0092.jpg
Ko Ratanakosin, Banglamphu et Thonburi

Sonde - 7z
g 7 S,

w8 pare
j
prva Aty

=

agitos
@ 3:1; lunkuu':u
" (honbur)

it iy
nonium | 9

»
i
o

o = S
B 7 S0 Darmnggn
bisic) g Kang 7967033
2o g

n
prvannok

&
ThMahang, &

Saltiava

i
a2
BBE L vere $o

Vorcart Crnstomn et Prahurt

PHAHURAT

ThPhaturat






OEBPS/Images/i0090.jpg
I 1HIANT I





OEBPS/Images/i0091.jpg
19N,





OEBPS/Images/i0027.jpg
o Ko Samui
Meilleure période
Déc-aotit

Phi " "
Meilleure période | Climat tropical,
Oct-avril ¥ pluie toute I'année

| Climat tropical,

saisons humide et séche





OEBPS/Images/i0148.jpg
WG SN 1N





OEBPS/Images/i0149.jpg
sgsop I
euepd @ @ 1S3 leuu] L :
8 - :
@
o o m&
& N
« o
NS weayBuos ot 1
m.ﬂw\wmvﬁ 1 o) Buoseudlioy 105 m
yewene ¢ 8 | RS m
ST o I6UGREN S UEan) 3
i seuddpgsep o, £ ;
spessequy :
umn 3 20 - £ e c
Iy o o -~ oNoTH 2
5
sio v o Ju ow O -
i 101 € o e
=PE: 5 o, ATOdONOW
. B £ E50,F g 090vaOL
2 Ry A oE 8 o
Sley, RS 9 o F i
oy A3 Sre g [ b ;
1e Loy 3305 & uwon N
=4 oty £ = rof,
s :
FI meww 2 9
~ g 8 —=
& Loy @vs oz og e 8 89 y
& 4L 10g @ /2dsoH g £ & S S
oy S Slannues A : -
e 3 2 S
o 2 o SN e
2o, S pgwodis 5 S T
. *®so05 8 =
215 WO 05 O i ,mm.l ;
QNEE@ i) nw
02107 ,23/05) s
= Q"R wg
= i &
oy & SR =X 8 o
[ 760 "M O o
ot
s
s £ & o K3
© Bogo ew
=
[ -
[} 2
jeudso © ¢
eosz0can Jeuoneus) S
Jd L IANNHYNS e
& ¢
© %
Jald

enyetey

©
(reuioy iy
A3 yoy3ueg)

ueseie

JAawmpns YL






OEBPS/Images/i0025.jpg





OEBPS/Images/i0146.jpg
NS AN HANBFARNS AINT ALY





OEBPS/Images/i0026.jpg





OEBPS/Images/i0147.jpg
T RASTER L





OEBPS/Images/i0023.jpg





OEBPS/Images/i0144.jpg
NAIANMA





OEBPS/Images/i0024.jpg





OEBPS/Images/i0145.jpg
anluvien o





OEBPS/Images/i0021.jpg





OEBPS/Images/i0142.jpg
Saanuing Gaaeza)





OEBPS/Images/i0022.jpg





OEBPS/Images/i0143.jpg
<]
M





OEBPS/Images/i0020.jpg





