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				Le Guanacaste et la péninsule de Nicoya

				
					À ne pas manquer 

					Attraits

					Cataratas Llanos del Cortés Cliquez ici

					Cataratas de Montezuma Cliquez ici

					Centro de Rescate Las Pumas Cliquez ici

					Isla Tortuga Cliquez ici

					Jungle Butterfly Farm Cliquez ici

					Las Hornillas Cliquez ici

					Malpaís, Santa Teresa et leurs environs Cliquez ici

					Parque Nacional Rincón de la Vieja Cliquez ici

					Parque Nacional Marino Las Baulas Cliquez ici

					Refugio de Vida Silvestre Ostional Cliquez ici

					Reserva Natural Absoluta Cabo Blanco Cliquez ici

					Río Tenorio Cliquez ici

					Restaurants

					Al Chile Viola Cliquez ici

					Bernina Artisan Food Cliquez ici

					Café Playa Negra Cliquez ici

					El Tigre Verde Cliquez ici

					El Barco Restaurant & Bar Cliquez ici

					Kaixo Cliquez ici

					La Luna Bar & Grill Cliquez ici

					Playa de los Artistas Cliquez ici

					Puggo’s & Natsu Sushi Bar Cliquez ici

					Restaurante Caracolas Cliquez ici

					Season’s by Shlomy Cliquez ici

					Soda Típica Las Palmeras Cliquez ici

					Suna Cliquez ici

					Tree Tops Cliquez ici

					Achats

					Ecomuseo de la Cerámica Chorotega Cliquez ici

					Museo Islita Cliquez ici

					Natural Center Cliquez ici

					Cocotales Cliquez ici

					Sorties

					Beach Dog Cafe Cliquez ici

					Draft Bar Cliquez ici

					El Garito Cliquez ici

					El Sano Banano Cliquez ici

					Lo Que Hay Cliquez ici

					Olga’s Bar Restaurante Cliquez ici

					Orgánico Cliquez ici

					Vista de Olas Cliquez ici

					Zi Lounge Cliquez ici

				

				Plus de 300 km de côtes ornées d’un chapelet de somptueuses plages, facilement accessibles depuis l’aéroport international de Liberia, bordent la province de Guanacaste [image: Etoile Ulysse] et la péninsule de Nicoya [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], qui attirent de plus en plus de visiteurs. Pêche, baignade, planche à voile, surf, plongée, observation des tortues et des oiseaux sont au programme dans ce paradis des vacanciers, au climat chaud et sec.
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					Plaines du Guanacaste.

					© iStockphoto.com/David Boutin Photography

				

				Au-delà des plages, la province du Guanacaste compte plusieurs parcs et réserves incontournables tels que le Parque Rincón de la Vieja et le Volcán Miravalles, où se produisent des phénomènes volcaniques et dont sont issues des eaux thermales, le Parque Nacional Palo Verde et la Reserva Biológica Lomas Barbudal, lesquels protègent une grande zone de forêt sèche tropicale, et le Parque Nacional Barra Honda, qui renferme des grottes. Relativement peu peuplée, elle fut d’abord et avant tout une région défrichée pour l’élevage et il n’est pas rare, encore aujourd’hui, d’y voir des gens à cheval dans les champs et parfois même dans les villes! Le Guanacaste offre donc également un paysage de steppes et de grandes prairies, lesquelles peuvent parfois paraître desséchées durant la saison sèche, qui s’étire de novembre à avril.

				La douceur de vivre des plages du nord de la péninsule de Nicoya en a fait un lieu apprécié des retraités, des voyageurs au long cours et des étrangers de tous horizons qui ont élu domicile dans ce beau coin de pays. Un traversier relie Puntarenas au sud de la péninsule de Nicoya, où la nature, encore relativement sauvage, révèle des plages à perte de vue.
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				Accès et déplacements

				Vers le Nicaragua

				Le poste-frontière de Peñas Blancas (tlj 6h à 0h) est situé sur la route panaméricaine. Il est toujours très achalandé et, en règle générale, mieux vaut privilégier les passages en milieu de semaine (mar-jeu) et éviter les fins de semaine et les jours fériés. Une taxe de sortie du territoire costaricien est perçue et vous devrez vous acquitter d’une taxe d’entrée au Nicaragua. Assurez-vous d’avoir en main au moins 30$ pour couvrir ces frais. Des bureaux de change se trouvent de chaque côté de la frontière. Si vous traversez la frontière par vos propres moyens (les deux postes frontaliers sont éloignés d’environ 500 m l’un de l’autre), vous trouverez, du côté nicaraguayen, des bus vers Rivas (toutes les 30 min, durée 45 min), où vous pourrez prendre des moyens de transport pour les principaux lieux touristiques du pays. Autrement, le transport entre San José et Managua (avec arrêt possible tout au long de la route panaméricaine) est assuré par des compagnies telles que TransNica (http://transnica.com) et Central Line (http://transportescentralline.com). Sachez cependant que ces transports transnationaux sont plus chers qu’un passage à la frontière par ses propres moyens, et qu’il faut attendre que tous les passagers aient passé la douane avant de pouvoir repartir (ce qui, au moment des fêtes et autres jours fériés, peut parfois prendre plusieurs heures!).

				En avion

				À Liberia, l’Aeropuerto de Liberia ou Aeropuerto Internacional Daniel Oduber Quirós (https://lircr.com) reçoit des vols intérieurs et internationaux, notamment en provenance directe des États-Unis et du Canada. Sansa (2290-4100, https://flysansa.com) propose plusieurs vols quotidiens au départ de San José et d’autres destinations nationales, dont La Fortuna, Tamarindo, Nosara et Tambor.

				Deuxième aéroport du pays, et en plein développement, il compte tous les services et des bureaux d’agences de location de voitures à proximité. Un autobus public fait la navette entre Liberia et l’aéroport (1$; départs toutes les heures entre 5h et 21h), et des navettes privées (ou partagées) desservent directement les hôtels des plages du Pacifique ainsi que de nombreuses destinations de la région (environ 50$ pour les plages de la péninsule de Nicoya, tarifs variables selon les destinations, réservations requises; 2666-9600, https://lircr.com). 

				En voiture

				Au centre et au sud de la péninsule de Nicoya, les routes et les pistes qui longent la côte sont notoirement en mauvais état et nécessitent souvent un véhicule tout-terrain pour les emprunter. Elles sont souvent impraticables lors de la saison des pluies (mai à novembre), car certaines rivières sont alors trop profondes pour être traversées en voiture. C’est entre autres le cas de la route qui longe la côte entre Playa Coyote et Santa Teresa. De plus, les stations-service sont éloignées les unes des autres; alors mieux vaut ne pas attendre le dernier moment pour faire le plein. 

				En autocar

				L’horaire complet de tous les départs de San José est disponible en ligne (www.visitcostarica.com/fr/costa-rica/bus-itinerary).

				Le long de l’Interamericana

				Cañas : de San José, Empresa la Cañera (Calle 14, Av. 1/3) propose trois départs par jour entre 11h40 et 15h30 (durée 3h30). Les départs pour San José se font à la gare située dans la Calle Central (Av. 11/13). La plupart des autocars à destination de Liberia s’arrêtent aussi à Cañas.

				Liberia : de San José, Pulmitan de Liberia (Calle 24, Av. 5/7, 2222-1650) propose des départs aux heures entre 6h et 20h (durée 4h30). Il y a également des départs de Puntarenas avec l’Empresa Reina del Campo (Av. 4, Calle 2/4, 2663-1752; plusieurs départs entre 5h et 17h; durée 3h). À Liberia, la plupart des correspondances s’effectuent au Terminal de Buses Municipal (Calle 12, Av. 7/9) et celles pour San José se font au Terminal Pulmitan, situé juste à côté.

				La Cruz : de San José, les départs se font au Terminal Coca Cola (Calle 14, Av. 3/5, Transportes Deldú, 2256-9072), et tous les autocars continuent leur chemin jusqu’à Peñas Blancas, à la frontière avec le Nicaragua. Il y a également des départs de Liberia (Grupo Transbasa, 2666-0517). 

				Le nord de la péninsule de Nicoya

				Playa del Coco : de San José, Empresa Pulmitan (2222-1650) propose trois départs par jour entre 8h et 16h (durée 5h). La même compagnie propose également des départs de Liberia (2666-0458; aux heures entre 5h et 19h; durée 1h).

				Playa Hermosa et Playa Panamá : de San José, deux départs par jour (Tralapa, 2654-4203, Av. 5 Calle 20/22; 5h et 15h30; durée 6h). De Liberia, les départs se font au Terminal de Buses Municipal (Transportes La Pampa, 2665-7530; plusieurs départs entre 4h50 et 17h30; durée 1h20).

				Playa Tamarindo : de San José, les autocars Empresa Tralapa (Av. 5, Calle 20/22, 2258-1261) proposent deux départs par jour (à 7h15 et 16h; durée 5h30). Nombreux départs de Liberia (Transportes La Pampa, Mercado Municipal, 2686-7245; durée 1h30) et de Santa Cruz (Mercado Municipal; durée 1h30).

				Le centre de la péninsule de Nicoya

				Nosara : un départ par jour de San José avec les autocars Alfaro (2222-2666; 5h30; durée 6h). 

				Sámara et Playa Carrillo : au départ de San José, deux départs par jour avec les autocars Alfaro (2222-2666; à 12h et 17h; durée 5h). Nombreux départs de Nicoya avec Empresa Traroc (400 m à l’est de la mairie, 2685-5352; entre 5h et 21h45; durée 1h).

				Le sud de la péninsule de Nicoya

				De Paquera, où arrive le traversier de Puntarenas, un autocar attend les voyageurs et les emmène jusqu’à Cóbano et Montezuma (2642-1112; plusieurs départs entre 6h15 et 18h15; durée 2h). 

				Malpaís et Santa Teresa : de San José, deux départs par jour (Terminal Atlántico Norte, Transporte Hermanos Rodríguez, 2642-1112; départs à 6h et 14h; durée 5h15). Trois liaisons quotidiennes depuis Cóbano (à 10h30, 11h30 et 14h30; durée 15 min). 

				En navette privée 
et publique

				Les compagnies Gray Line (www.graylinecostarica.com), Tropical Tours Shuttles (https://tropicaltourshuttles.com) et Interbus (www.interbusonline.com) proposent des trajets quotidiens de porte à porte au départ de San José vers les plus populaires plages de la côte telles que Playa Tamarindo, Montezuma, Playa del Coco, Playa Flamingo, Santa Teresa, Sámara et Playa Hermosa.

				L’entreprise OffiTours (20$ aller-retour; départ de Liberia à 7h, retour à 16h; 8899-8149, www.offitours.com) propose un service de navette collective entre Liberia et le Parque Nacional Rincón de la Vieja.

				En bateau

				Le sud de la péninsule de Nicoya

				Traversier Puntarenas–Paquera : si vous êtes en voiture, il est fortement suggéré de prendre le traversier qui mène à Paquera plutôt que celui qui se dirige vers Playa Naranjo, car la route entre Playa Naranjo et Paquera est sinueuse et mal entretenue. Les horaires précis changent régulièrement, mais on peut compter, de Puntarenas (Av. 3, Calle 31/33, http://navieratambor.com), sur six départs par jour entre 5h et 20h30, et de Paquera, sur six départs par jour entre 5h30 et 20h. Il en coûte 1,50$ par adulte et environ 20$ pour la voiture (achat de billets en ligne ou sur place, en argent comptant uniquement). La traversée dure environ 1h30. Il est conseillé, en haute saison, de se présenter une heure à l’avance. 

				Traversier Puntarenas–Playa Naranjo : ce traversier (2661-1069, www.coonatramar.com) vous sera davantage utile si vous vous dirigez vers Carmona et Nicoya dans le centre de la péninsule. Des départs quotidiens ont lieu à Puntarenas et à Playa Naranjo. La traversée dure environ 1h, et les prix sont d’environ 25$ par voiture.

				De Montezuma, des bateaux-taxis mènent à Jacó (45$; durée 1h; départ 10h; Zuma Tours, 2642-0024, www.zumatours.net; billets également disponibles à l’avance dans les hôtels et agences du village), ce qui permet d’économiser presque une journée entière de transport.
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					Playa Hermosa.

					© iStockphoto.com./Fertnig

				

				Renseignements utiles

				Agences d’excursions, renseignements touristiques 
et visites guidées

				Cámara de Turismo Guanacasteca - CATURGUA : https://caturgua.com 

				Liberia 

				Cámara Liberiana de Turismo - CALITUR : lun-ven 8h à 13h et 14h à 17h; Calle Central, Av. 25 de Julio/Av. 2, 2665-3525, 
www.facebook.com/CALITUR 

				Sámara

				Samara-Carrillo Info Center : lun-sam 8h à 18h, dim 9h à 14h; à l’intérieur du restaurant 
Lo Que Hay, Arriba Pathway, Vía Samara Vet, 2656-2424, www.samarainfocenter.com 

				Paquera et le sud de la péninsule

				Les agences abondent à Montezuma, mais nous vous recommandons particulièrement Turismo Curú (2641-0014, http://turismocuru.com), basée à Paquera, pour son sérieux, sa pratique du tourisme responsable et ses excursions qui diffèrent un peu de celles proposées par la majorité des agences.

				Santé 

				Liberia

				Hospital San Rafael Arcángel : Av. Central, Calle 3, 2690-5500, www.hcsanrafael.com 

				Nicoya

				Hospital de la Anexión : Calle República de México, Av. 9/Av. 15, 2685-8400 

				Le long de l’Interamericana [image: Etoile Ulysse]

				Bon à savoir

				Munissez-vous de jumelles avant d’aller explorer les parcs, et n’oubliez pas votre maillot de bain pour profiter des eaux thermales.

				Ce circuit débute au sud de la région, puis remonte progressivement vers le nord, en suivant l’axe de l’Interamericana (route 1). 

				Las Juntas de Abangares 

				Attraits

				La ville de Las Juntas de Abangares est située sur la route 145 à 6,5 km au nord-est de l’Interamericana. Il faut passer par cette ville pour rejoindre l’Ecomuseo de las Minas de Abangares (4$; mar-ven 8h à 17h; 2662-1340). Le musée s’est développé autour d’une ancienne mine d’or de la région, dont il présente la machinerie et les outils anciens. Les infrastructures d’antan sont toujours visibles, et l’ancienne locomotive à vapeur (dénommée Tulita) de la mine, qui fut utilisée dès 1955, est sans contredit une pièce d’époque à voir. Les alentours du musée sont boisés et donnent l’occasion d’observer quelques oiseaux.

				Au début du XXe s., la quête de l’or dans les montagnes autour de Tilarán était devenue une activité importante. Ouvertes vers 1884, les mines de Las Juntas de Abangares ont été vendues à l’entrepreneur américain Minor C. Keith, ce même personnage qui construisit le chemin de fer entre San José et Limón. Au plus fort de leur production, les mines employaient près de 1 000 travailleurs.

				Cañas

				Attraits

				L’Iglesia de Cañas [image: Etoile Ulysse] (Av. Central, Calle 1), face au Parque central, mérite un arrêt. Un artiste céramiste a utilisé les murs de l’église comme support pour créer de grandes murales avec des morceaux de céramique de différentes couleurs. Il s’est aussi exprimé sur les bancs et le kiosque du Parque Central. Vous trouverez quelques restaurants et des auberges autour de ce parc.

				À 5 km de Cañas en direction de Liberia, le Centro de Rescate Las Pumas [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (12$; tlj 8h à 16h; 2699-6044, http://centrorescatelaspumas.org) est un arrêt obligatoire pour tous les passionnés des félins. Cet important refuge accueille et remet sur pied des animaux blessés avant de les retourner à leur milieu naturel, quand leur état le permet. C’est une excellente occasion d’observer des jaguars, pumas et autres ocelots, qui vivent ici dans de bonnes conditions. De nombreux oiseaux et primates sont aussi hébergés par le centre.

				Activités de plein air

				Descente de rivière

				Au nord de Cañas, près du pont au-dessus de la rivière Corobicí, se trouve l’agence Tenorio Adventure (safari 55$, durée 3h; rafting 105$, durée 7h; restaurant tlj 8h à 22h; du côté sud de la route 1, tout juste au nord du Centro de Rescate Las Pumas, 2668-8203, www.tenorioadventurecompany.com), qui organise des excursions de rafting sur le Río Tenorio [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (classes III-IV) et des safaris plus tranquilles qui permettent d’observer des oiseaux, singes, iguanes et crocodiles. L’équipe, chaleureuse et professionnelle, et la qualité des prestations font de cette entreprise tica un excellent choix pour vivre ces aventures sans soucis. On y propose également des excursions en vélo de montagne (85$; durée 2h) et de pêche (135$; durée 4h). Restaurant sur place.

				En face, l’entreprise Rincón Corobicí Rafting (65$ à 105$; du côté nord de la route 1, tout juste au nord du Centro de Rescate Las Pumas, 2669-6262, www.raftingguanacaste.com) propose sensiblement les mêmes services, et la descente tranquille se fait sur le Río Corobicí. Restaurant sur place.

				Hébergement

				Hotel La Pacífica $$$-$$$$

				route 1, à 5 km au nord-ouest de Cañas, 
2669-9393, www.pacificacr.com

				Cet agréable hôtel aux allures coloniales propose de vastes, élégantes et confortables unités (chambres, suites et villa) donnant sur un domaine verdoyant où se promènent des cerfs. Son restaurant présente un menu de cuisine internationale et costaricienne et un cadre agréable. Le terrain de l’établissement, bien ombragé, comporte une belle piscine et est ponctué de petits plans d’eau. Petit déjeuner inclus et bon rapport qualité/prix.

				
					L’annexion du Guanacaste

					C’est une question de représentativité populaire qui est à l’origine de la réunion du Guanacaste avec le Costa Rica (ce territoire relevait alors du Nicaragua), de manière à donner au pays assez de population pour élire un représentant en Espagne. Puis, en 1825, les habitants du Guanacaste ont librement choisi de se rattacher au Costa Rica. La semaine du 25 juillet est ainsi une semaine très animée au Guanacaste à l’occasion de la fête de l’annexion de la province au Costa Rica.

				

				Bagaces et ses environs [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Peu fréquentée par les voyageurs, la ville de Bagaces est agréable avec son Parque Central verdoyant et son église au superbe plafond à caissons de bois. Ses environs constituent une étape à considérer dans un périple à l’intérieur de la province, notamment pour visiter les chutes Llanos del Cortés, le volcan Miravalles et ses nombreuses sources thermales, le Parque Nacional Palo Verde et la Reserva Biológica Lomas Barbudal.

				[image: Direction]	Depuis Bagaces, poursuivez sur la route 1 sur 6 km, puis faites un virage en U et revenez sur vos pas sur 1,7 km pour prendre la sortie Posada Llanos del Cortes.

				Facilement accessibles au nord de la ville, les Cataratas Llanos del Cortés [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (6$; tlj 8h à 16h30; 1,6 km à l’ouest de la Posada Llanos del Cortes, suivez les indications) donnent l’occasion d’une superbe sortie, rafraîchissante et abordable. Du stationnement (laissez un pourboire au surveillant), une passerelle et des escaliers en béton (avec rampes) mènent rapidement au pied des magnifiques chutes. Son vaste bassin, idéal pour la baignade, est bordé d’une plage de sable blond. Il s’agit d’un endroit parfait pour pique-niquer et se détendre. Il n’est pas rare d’y apercevoir des singes hurleurs. Le site est très fréquenté les week-ends, donc allez-y en semaine pour plus de tranquillité. 

				[image: iStock-165906562.TIF]

				
					Cataratas Llanos del Cortés.

					© iStockphoto.com/OGphoto

				

				Il est possible d’atteindre le site par une autre entrée, dénommée Catarata Llanos del Cortes y Posa Escondida (4$; tlj 6h à 17h30; depuis la Posada Llanos del Cortes, suivez la route sur la gauche vers le village Llanos de Cortés sur 3 km, puis tournez à droite au terrain de sport et poursuivez sur environ 2,5 km, 8560-2463, https://catarata-llanos-del-cortes-y-posa-escondida.business.site). Gérée localement, il s’agit d’une expérience plus immersive : on passe par un petit village et la randonnée pédestre pour se rendre à la chute se fait sur un sentier plus naturel (environ 15 min de marche facile).

				[image: Direction]	Depuis Bagaces, empruntez la route 164 vers le nord, puis bifurquez sur la route 165 vers La Fortuna de Bagaces.

				À une trentaine de kilomètres au nord de Bagaces, le Volcán Miravalles (2 028 m) s’impose comme le point culminant de la cordillère de Guanacaste. S’il n’a guère connu d’activité depuis quelques millions d’années, la chaleur géothermique produite par le volcan alimente une importante usine énergétique (produisant une part non négligeable de l’électricité du pays) et de nombreuses sources d’eau et boues chaudes qui font le bonheur des voyageurs. 

				À son pied, plusieurs établissements thermaux se trouvent aux alentours du village de La Fortuna de Bagaces.

				Le complexe de Yökö Termales [image: Etoile Ulysse] (10$; tlj 7h à 22h; route 165, à 6 km au nord de La Fortuna de Bagaces, 2673-0410, http://yokotermales.com) propose aux visiteurs une expérience paisible et raffinée. Quatre jolies piscines (de températures différentes), dont une avec un bar et une autre avec un toboggan, sont alignées sur un terrain à la pelouse manucurée, avec le volcan en toile de fond. Sauna, restaurant et hébergement sur place. Pique-nique interdit.

				Détruit à 60% par le passage de l’ouragan Otto (voir encadré Cliquez ici), le complexe « disneyesque » de Thermomania (26$; tlj 8h à 22h; route 165, à 500 m au nord de Yökö Termales, 2673-0233, www.facebook.com/thermomaniamiravalles) accueille aujourd’hui les familles dans ses nouvelles installations, fantaisistes à souhait : piscines thermales (certaines destinées aux enfants), bains de boue, bassins en rivière, toboggans aquatiques et aires de pique-nique ombragées. Restaurant et hôtel sur place.

				
					Un ouragan au centre du pays

					Le 24 novembre 2016, l’ouragan Otto, de catégorie 3, traverse le Costa Rica d’est en ouest et sème la destruction et la mort sur son passage. La région de Bagaces est touchée de plein fouet : les pluies diluviennes génèrent des coulées de boue et de roches (dont les sillons nus sont encore visibles) qui dévalent les flancs du volcan Miravalles et engloutissent tout sur leur passage : maisons, bétail, routes et installations touristiques. On peut encore apercevoir des pierres gisant dans les pâturages près du volcan et des amoncellements de débris dans le lit de la rivière qui a changé de cours. La communauté de Bagaces s’est serré les coudes et remise rapidement sur pied, dans un élan de solidarité peu commun.

					Otto est un ouragan particulier pour plusieurs raisons. D’abord, le Costa Rica n’est pratiquement jamais touché par cette calamité : le dernier passage d’un ouragan au pays fut enregistré en 1851. Puis, Otto survient à la fin de la saison des ouragans, à la date la plus tardive enregistrée en 85 ans. Enfin, il est aussi l’un des plus puissants qui aient sévi dans la région et possède la particularité d’avoir touché à la fois les bassins Atlantique et Pacifique.

				

				Le complexe Las Hornillas [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] (35$ à 55$; tlj 8h à 17h; restaurant et hébergement sur place; 2,8 km sur la route à l’est de l’usine géothermique, 2100-1233, https://hornillas.com) donne accès à un terrain où l’activité volcanique est impressionnante (fumerolles, bassins bouillonnants) et permet de prendre des bains de boue, de se détendre dans des bassins thermaux, de visiter une chute et de marcher autour d’un cratère. La chute et le cratère sont accessibles à cheval ou en tracteur. 

				[image: Direction]	Depuis Bagaces, sur l’Interamericana, empruntez la route non revêtue qui mène en direction sud-ouest. L’entrée du parc se trouve 28 km plus loin.

				Si vous vous passionnez pour l’ornithologie, vous visiterez avec plaisir le Parque Nacional Palo Verde [image: Etoile Ulysse] (12$; tlj 8h à 17h; 2200-0125), inscrit à la convention internationale de RAMSAR et où l’on a recensé l’une des plus importantes concentrations d’espèces d’oiseaux aquatiques et échassiers d’Amérique centrale. Le parc abrite une quinzaine d’habitats naturels différents, dont la forêt tropicale sèche de basse altitude, composée de collines boisées, de lagunes d’eau douce ou salée, de mangroves, de marécages et de grandes étendues d’herbe. D’ailleurs, une grande partie du territoire est inondée par les pluies abondantes et le débordement des rivières Tempisque et Bebedero qui longent le parc. Le drainage des eaux ne s’effectuant que très lentement, les grandes plaines herbeuses se convertissent alors en marais durant quelques mois, modifiant ainsi le décor du parc. 

				[image: dreamstime_l_41388277.TIF]

				
					Des grandes aigrettes au Parque Nacional Palo Verde.

					© Dreamstime.com/A Wolszczak

				

				Il est généralement recommandé de visiter le parc durant la saison sèche, qui s’étend de décembre à mars, et plus particulièrement durant les mois de janvier et de février, au moment où la grande majorité des animaux (singes capucins à face blanche, singes hurleurs, coatis, iguanes) se regroupent près des points d’eau et sont plus faciles à observer. Le Río Tempisque, quant à lui, abrite plusieurs crocodiles, dont d’imposants spécimens!

				En revanche, c’est pendant la saison verte que le Parque Nacional Palo Verde accueille le plus grand nombre d’oiseaux, terrestres et aquatiques (toucans, perroquets, jabirus, ibis blancs, etc.), qui profitent de ses points d’eau, marais et terres humides. On rapporte aussi la présence d’aras écarlates et de jabirus. De plus, l’Isla Pájaros, située dans le Río Tempisque, renferme une des plus importantes colonies de hérons bihoreaux (Nycticorax nycticorax) au pays. 

				Le réseau de sentiers pédestres et de chemins forestiers dévoile des plaines inondables et de magnifiques collines avoisinantes. Sachez toutefois que, lors de la saison sèche, la température peut être suffocante et réellement accablante. N’oubliez surtout pas d’apporter une grande quantité d’eau. 

				[image: Direction]	Depuis le Parque Nacional Palo Verde, une piste permet de rejoindre la Reserva Biológica Lomas Barbudal. Autrement, une autre route se trouve près de la petite communauté de Pijije, à 12 km à l’ouest de Bagaces. Cette route de terre de 7 km est ouverte à longueur d’année, mais un véhicule tout-terrain sera nécessaire durant la saison des pluies.

				La Reserva Biológica Lomas Barbudal [image: Etoile Ulysse] (10$ lorsqu’un responsable est en poste à l’accueil; tlj 7h à 16h; 2206-5649) est surnommée le Parque de los insectos par les Costariciens, en raison de la multitude d’insectes, dont 250 espèces d’abeilles et de nombreuses espèces de papillons, qui la fréquentent. Elle s’étend tout juste au nord-ouest du Parque Nacional Palo Verde et permet de faire des randonnées pédestres dans une forêt tropicale sèche (la plupart des arbres perdent leurs feuilles lors de la saison sèche), sillonnée de rivières et comportant une cascade. Le climat y est aussi très chaud lors de la saison sèche, de décembre à mars. C’est d’ailleurs en mars (parfois en avril) qu’a lieu la spectaculaire floraison des arbres Corteza Amarilla (Tabebuia ochracea). Au même moment et pour quelques jours seulement, ces arbres dont le nom signifie « écorce jaune »se couvrent littéralement de milliers de fleurs jaunes, rendant le paysage totalement surréaliste.

				En plus des espèces d’oiseaux, dont quelques aras écarlates et jabirus, il est possible d’observer des singes hurleurs et des capucins à face blanche, des coatis et des agoutis. À noter aussi la présence de crocodiles, histoire de décourager ceux qui voudraient se rafraîchir dans la rivière.

				Activités de plein air

				Excursions guidées 
et observation des oiseaux

				La station de recherche de l’Organization of Tropical Studies (OTS) (2661-4717, www.threepaths.co.cr) propose des visites guidées (sur demande seulement) du Parque Nacional Palo Verde, axées sur l’observation de la faune et l’histoire naturelle des lieux, à pied (30$) ou en bateau (57$, départ avec 2 personnes minimum), ainsi que le gîte à ceux qui désirent demeurer quelques jours dans le parc. 

				Restaurants

				Villa Pez $-$$

				Cuipilapa, 3 km à l’est de La Fortuna de Bagaces, 2673-1415, www.facebook.com/villapez.fortuna 

				Hors des sentiers touristiques, ce restaurant est une véritable petite station de villégiature tica. Quelques ranchos abritent des tables en bois et le vaste terrain renferme un étang où se trouvent des embarcations et des chevaux dociles en libre-service. On y mange un excellent ceviche et du poisson fraîchement pêché (possibilité de le pêcher soi-même), frit entier et servi avec des frites de yucca, des galettes de plantain, des frijoles et des quartiers de lime. Un régal! Passez par le village de Cuipilapa pour admirer sa pittoresque église blanche au clocher rouge.

				Hébergement

				Posada Llanos del Cortes $-$$ 

				route 1, à 4 km au nord de de Bagaces, 8916-0232, http://llanosdelcortes.wixsite.com/posadallanos

				Tout près des Cataratas Llanos del Cortés, ce complexe touristique attire autant les voyageurs que les Ticos qui viennent profiter des installations (belle piscine avec vue sur la forêt et restaurant Luna del Llano, cuisine costaricienne et internationale; jeu-dim 12h à 21h; $-$$) et de l’ambiance conviviale des lieux durant les week-ends. L’accueil fraternel de Marielos, qui se fera une joie de vous aider à organiser vos activités dans la région (équitation, bain de boue, excursion dans la canopée, baignade en eaux thermales près du volcan Miravalles, etc.), illumine le séjour dans cet établissement pourvu d’une poignée de vastes chambres, simples et confortables. 

				[image: Label Ulysse] Rio Perdido $$$$$ 

				10 km au sud de La Fortuna de Bagaces, 
2673-3600, www.rioperdido.com

				Les superbes bungalows contemporains sur pilotis, dotés de grandes terrasses, assurent un séjour des plus confortables pour profiter de toutes les activités (sentiers, tyrolienne, vélo de montagne, yoga…) proposées par cet établissement thermal qui profite d’une rivière d’eau chaude. Un bon et chic restaurant avec vue magistrale sur la forêt complète les installations.

				
					Abeilles!

					Si par malheur vous dérangez un nid et êtes poursuivi par ces insectes « sociaux », on vous recommande de courir en zigzaguant et en prenant soin de vous couvrir la tête à l’aide de vos bras. Cette règle est évidemment plus facile à énoncer qu’à mettre en pratique, car le terrain ou le sentier n’est pas toujours propice à cette forme inusitée de course!

				

				Liberia [image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				Capitale de la province de Guanacaste, Liberia se présente comme une ville somme toute assez sympathique. On y trouve de nombreux commerces et services, à moins d’une heure de route des plages idylliques du Pacifique. Dynamique le jour (en partie grâce à son aéroport international Daniel Oduber Quirós), Liberia demeure animée le soir. Il faut voir alors le grand Parque Mario Cañas Ruiz pour s’en convaincre. Bien ombragé le jour grâce à de beaux grands arbres où chantent les oiseaux, l’endroit devient le rendez-vous par excellence de toute la population après le dîner. La Calle Central, piétonne à la hauteur de l’Iglesia Inmaculada Concepción, une église toute blanche à l’architecture moderne et étonnante, donne l’occasion d’une agréable promenade. 

				[image: 58151.jpg]

				Située au cœur d’une région d’élevage, Liberia est la ville de la culture sabanera (du cowboy), comme en témoigne le Monumento Sabanero, un bronze élevé à l’intersection de l’Avenida Central et de la Calle 10. On retrouve encore de cette tradition lors des Fiestas Cívicas de Liberia, fin février et début mars, lorsque de courageux (ou téméraires) Ticos se frottent à des taureaux dans l’arène.

				L’ancienne prison de la ville renferme désormais le Museo de Guanacaste (entrée libre; lun-sam 8h à 16h; Av. 1, Calle 2/4, http://museodeguanacaste.org), surtout intéressant pour son architecture qui arbore des tours à créneaux disposées à chaque angle. 

				L’Avenida 25 de Julio mène, vers l’est, à la très sobre Iglesia La Agonía (lun-ven 8h à 16h; Av. 25 de Julio, Calle 9, appelez avant de vous présenter; 2666-1506, https://sites.google.com/site/ermitaagonia), une vénérable église coloniale construite en 1852, dont l’architecture est typique de la région. Elle abrite le Museo de Arte Religioso de la Ermita de Nuestro Señor de la Agonía [image: Etoile Ulysse], qui expose des peintures et des sculptures religieuses : un précieux héritage de l’art hispanique. 

				Tous les ans, le 25 juillet, la ville entière fête le Día de la Anexión de Guanacaste, c’est-à-dire le jour où le Guanacaste fut relié au Costa Rica. Pendant une semaine, des corridas, défilés à cheval, concerts et autres parades animent les rues de Liberia. De nombreux visiteurs viennent de tout le pays pour y assister.

				Restaurants

				Café Liberia $-$$

				lun 16h30 à 21h, mar-sam 9h à 21h; 
Calle Central, Av. 2/4, 2665-1660

				Voilà un bel endroit où l’on est assuré de boire un bon café de la région. On y sert aussi de délicieux sandwichs, des ceviches et d’autres produits faits maison. Les petits déjeuners sont savoureux. Bonne musique et ambiance culturelle.

				Donde Pipe $-$$

				lun-sam 7h à 18h; Av. 5, Calle 8, 2665-4343, www.dondepipe.com

				Ce charmant café-restaurant est populaire à tout moment de la journée, aussi bien pour un petit déjeuner (local ou international), un bon casado (une dizaine de préparations différentes) ou tout simplement un café, que l’on accompagne volontiers d’une petite bouchée ou d’un gâteau maison. 
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