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 Hénán

 
94 MILLIONS D’HABITANTS
 

Dans ce chapitre ¨
 
Zhèngzhōu
 
Nánjiēcūn
 
Sōng Shān et Dēngfēng
 
Luòyáng
 
Environs de Luòyáng
 
Guōliàngcūn
 
Kāifēng
 
Zhūxiān Zhèn


 

Le top des restaurants
 
 
	
¨Marché nocturne de la vieille ville de Luòyáng (Cliquez ici)
 
	
¨Marché nocturne de la place de Xīsī (Cliquez ici)
 
	
¨Hé Jì (Cliquez ici)




 

Le top des hébergements
 
 
	
¨Courtyard & Sunlight Inn (Cliquez ici)
 
	
¨Luòyáng Yìjiā International Youth Hostel (Cliquez ici)
 
	
¨Kungfu Hostel (Cliquez ici)
 
	
¨Sofitel (Cliquez ici)




 

Pourquoi y aller
 
Le Hénán ([image: Illustration]) est une province pauvre et enclavée. Son patrimoine remonte pourtant aux premiers temps de l’Antiquité chinoise. Des capitales ont prospéré puis décliné dans le nord du Hénán, où le capricieux fleuve Jaune (Huáng Hé) a favorisé l’essor d’une grande civilisation.
 
La province possède le plus vieux temple bouddhique du pays et l’une des plus fabuleuses collections de sculptures dans les grottes sacrées de Lóngmén. Elle abrite également le temple Shàolín, une fameuse institution qui mêle avec succès arts martiaux et bouddhisme. L’incapacité du Hénán à rattraper le reste du pays explique peut-être pourquoi la bourgade de Nánjiēcūn croit toujours en l’avenir du collectivisme maoïste. Le Hénán abrite aussi la superbe cité fortifiée de Kaīfēng et Zhūxiān, l’écrin d’un art millénaire, celui de l’estampe.


 

Quand partir
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Avril Luòyáng se couvre de fleurs lors de la fête des Pivoines.
 
 

 
Juin La période idéale pour grimper jusqu’à Guōliàngcūn, dans les monts des Dix Mille Immortels.
 
 

 
Sept-oct La splendeur du fugace automne dans la Chine du Nord.
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À ne pas manquer
 
1Les mystères de la boxe Shàolín au temple Shàolín (Cliquez ici) et une randonnée dans les montagnes environnantes.
 
2Les sculptures des Bodhisattvas vieux de 1 500 ans dans les grottes de Lóngmén (Cliquez ici).
 
3Le paysage irréel des monts des Dix Mille Immortels, depuis le village de Guōliàngcūn (Cliquez ici), perché en haut de falaises.
 
4Les sites historiques de Kāifēng (Cliquez ici), l’ancienne capitale de la dynastie Song du Nord.
 
5La vaste enceinte du temple du Cheval Blanc (Cliquez ici), le plus ancien sanctuaire bouddhique de Chine, aux portes de Luòyáng.
 
6L’art ancestral chinois de l’estampe à Zhūxiān (Cliquez ici).
 
7Les particularités chinoises du communisme à Nánjiēcūn (Cliquez ici).
 


 


 Histoire

 
On pense que la première capitale Shang, qui pourrait remonter à 3 800 ans, se trouvait à Yǎnshī, à l’ouest de l’actuelle Zhèngzhōu. Vers le milieu du XIVe siècle av. J.-C., elle aurait été transférée à Zhèngzhōu, où l’on peut encore voir ses remparts.
 
Le Hénán fut de nouveau le centre du pouvoir durant la dynastie Song (960-1279) jusqu’à ce que le gouvernement quitte Kāifēng, la capitale, pour s’enfuir vers le sud après une invasion des Jürchen au XIIe siècle.
 
Le Hénán contemporain est marqué par la pauvreté et les conflits. En 1975, un ouragan provoqua l’effondrement du barrage de Bǎnqiáo, entraînant la rupture d’une série de barrages et causant la mort de 230 000 personnes. Dans les années 1990, la collecte de sang dans de mauvaises conditions d’hygiène aboutit à la propagation du sida dans plusieurs villages du Hénán.


 


8 Comment s’y rendre et circuler

 
La facilité des déplacements directs (à l’intérieur et à l’extérieur de la province) constitue l’une des particularités du Hénán. Zhèngzhōu est le principal carrefour ferroviaire de la région. Des trains à grande vitesse filent entre Zhèngzhōu, Luòyáng et, pour certains, Kāifēng.
 
Luòyáng possède un petit aéroport mais c’est Zhèngzhōu, principal carrefour aérien, qui dessert le Hénán.




 


 Zhèngzhōu
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%0371 / 6,4 MILLIONS D’HABITANTS
 
La capitale provinciale du Hénán est une métropole qui se modernise rapidement, avec un corollaire, le smog. Il reste peu de vestiges du passé, car elle a été rasée par les bombardements de l’aviation japonaise durant la Seconde Guerre mondiale. On peut se contenter de la traverser sans s’arrêter, car c’est essentiellement un important carrefour des transports et un point d’accès au temple Shàolín et à la communauté maoïste de Nánjiēcūn.
 


1À voir

 
Malgré un passé qui remonte aux premiers chapitres de l’histoire chinoise, la cité a peu de sites à offrir pour retenir le visiteur.
 

INDICATEURS DE PRIX
 
Hébergement
 
Prix d’une chambre double :
 
$ moins de 200 ¥
 
$$ 200-500 ¥
 
$$$ plus de 500 ¥
 
Restauration
 
Prix d’un repas pour une personne :
 
$ moins de 35 ¥
 
$$ 35-100 ¥
 
$$$ plus de 100 ¥


 


 Temple Chénghuáng

 
TEMPLE TAOÏSTE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Chénghuáng Miào ; Shangcheng Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h9h-18h). FCe temple au dieu de la ville, vieux de 600 ans accueille une foule de fidèles qui viennent attacher des rubans rouges aux arbres, et brûler de l’encens, dont les volutes de fumée envahissent les entrées. Bus n° 2 depuis la gare ferroviaire.


 

Musée Hénán
 
MUSÉE
 
([image: Illustration], Hénán Bówùyuàn ; english.chnmus. net ; 8 Nongye Lu, [image: Illustration] ; h9h-17h30 mar-dim, horaires réduits le reste de l’année). FLe musée est fermé pour rénovation (réouverture prévue en 2018) et actuellement, seules des expositions temporaires sont visibles dans un bâtiment annexe. Un audioguide (20 ¥, caution 200 ¥) est disponible en anglais. Munissez-vous de votre passeport comme pièce d’identité pour l’entrée. Le musée est à environ 2 km au nord de Jinshui Lu ; comptez 20 ¥ pour vous y rendre en taxi. (Une grande partie de Nongye Lu était aussi fermée pour rénovation complète au moment de notre passage ; en conséquence, la rue n’était desservie par aucun bus.)


 

Remparts de Shang
 
VESTIGES
 
([image: Illustration], Shāngdài Chéngqiáng Yízhǐ). FLa périphérie ouest de Zhèngzhōu est délimitée par de hauts et longs monticules de terre, vestiges des anciens remparts. Vous pouvez y grimper pour les explorer.




 


4Où se loger

 
Au moment de nos recherches, seuls les chaînes internationales et quelques hôtels chinois chics acceptaient les étrangers.
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8Transports
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	Bus de l’aéroport 
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	Gare des bus longue distance de Zhèngzhōu 
	A3




 


 Jǐnjiāng Inn

 
MOTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Jǐnjiāng Zhīxīng ; %0371 6693 2000 ; 77 Erma Lu, [image: Illustration] ; d à partir de 200 ¥ ; aW). Cette chaîne moderne, bien située près de la gare ferroviaire, offre des chambres claires et bien tenues (avec bureau et TV à écran plat). Les moins chères n’ont pas de fenêtre ; le personnel vous proposera sûrement une chambre intermédiaire. Pour le moment, c’est le seul hôtel de moyenne gamme de la ville qui accepte les étrangers.


 

Hilton Zhèngzhōu
 
HÔTEL $$$
 
([image: Illustration], Xīěrdùn Jiǔdiàn ; %0371 8996 0888 ; www3.hilton.com ; 288 Jinshui Lu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; d à partir de 688 ¥ ; niWs ; mMinhang Rd). Meilleur hôtel de la ville, et de loin, ce nouvel Hilton combine l’élégance, l’exigence du service, et un choix tentant d’équipements 5 étoiles et de restaurants, le tout dans une tour d’immeuble de Jinshui Lu. Les chambres sont contemporaines, agréablement spacieuses et tout équipées. L’hôtel est proche du quartier des affaires de la ville.


 


 Sofitel

 
HÔTEL $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Suǒfēitè Guójì Fàndiàn ; %0371 6595 0088 ; www.sofitel.com ; 289 Cheng-dong Lu, [image: Illustration] ; d à partir de 600 ¥ ; naiWs ; mYanzhuang). Reouvert en 2016 après plusieurs années de rénovation, le Sofitel 5 étoiles offre d’excellentes chambres. Les nuances de marron et doré sont sobres et apaisantes après le tumulte des rues de Zhèngzhōu, et les chambres les plus chics ont tout l’équipement moderne, comme des machines à expresso et des télévisions pivotantes. L’entrée donne sur Jinshui Lu.




 


5Où se restaurer

 
À quelques pas au nord de la gare ferroviaire, la très fréquentée February 7 Sq ([image: Illustration], 
Eŕqī Guángchǎng), aussi appelée Eŕqī Sq, abrite des boutiques, des restaurants et un marché nocturne. Orientez-vous grâce à la grande pagode blanche.


 


 Hé Jì

 
HÉNANAIS $
 
Plan offline
 
([image: Illustration] ; 3 Renmin Lu, [image: Illustration] ; nouilles 14-25 ¥ ; h10h30-22h ; mRenmin Rd). Ce pilier de Zhèngzhōu a raflé de nombreux prix au fil des ans et, à en juger par la foule bruyante à l’intérieure, il n’a pas perdu la main. Le menu ne comporte qu’un seul plat : de la soupe de nouilles dans un généreux bouillon de mouton ([image: Illustration], huìmiàn). Commandez à la vitrine : basique ([image: Illustration], pǔtõng) ou de luxe ([image: Illustration], tèyōu), avec un peu plus de viande. Ajoutez de la coriandre et du piment selon votre goût, et mangez l’ail mariné en accompagnement.


 


 Hénán Shífǔ

 
HÉNANAIS $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; %0371 6622 2108 ; 25 Renmin Lu, [image: Illustration] ; plats 22-98 ¥ ; h10h-14h et 17h-21h30 ; mRenmin Rd). Niché dans une cour de Renmin Lu, ce restaurant réputé propose une carte pleine de spécialités locales, comme les chaussons au tofu ([image: Illustration] [image: Illustration], guōtiē dòufu) ou le bœuf Hakka ([image: Illustration] [image: Illustration], Kèjiā niúròu lì), ingénieusement servi dans un puits de riz. Regardez à la fin du menu pour des petits pains vapeur et des plats de nouilles originaux.


 


6 Où prendre un verre et faire la fête

 
Jingliu Lu et Jingqi Lu, qui part de Jinshui Rd, comptent plusieurs bars conviviaux.
 


 Target Pub

 
PUB
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Mùbiāo Jiǔbā ; %0371 6590 5384 ; 10 Jingliu Lu, [image: Illustration] ; h17h-3h). Décoré de drapeaux, de vieux billets de banque, de fauteuils en rotin et d’une moitié de voiture suspendue au plafond, ce pub séduit par sa musique, excellente, son choix d’alcools, exceptionnel, ses cocktails originaux et son ambiance détendue.




 


8Renseignements

 
Les cybercafés ([image: Illustration], wǎngbā ; 3-5 ¥/heure) sont rassemblés près de la gare ferroviaire.
 
Bank of China ([image: Illustration] ; Zhōngguó Yínháng ; 8 Jinshui Lu ; [image: Illustration] ; h9h-17h lun-ven). Au nord du Sofitel, dans Jinshui Lu.
 
Billetterie aérienne ([image: Illustration], hángkōng shòupiaò ; %0371 6677 7111). Vente de billets d’avion au guichet de bus de l’aéroport, près du Zhèngzhōu Hotel.
 
Billetterie ferroviaire ([image: Illustration], huǒchē yùshòupiàochù ; %0371 6835 6666 ; angle Zhengxing Jie et Fushou Jie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h8h-20h)
 
Bureau de la sécurité publique (PSB ; [image: Illustration], Gōng’ānjú Chūrùjìng Guǎnlǐchù ; %0371 6962 0350 ; 66 Huanghe Donglu, [image: Illustration] ; h9h-12h et 14h-17h lun-ven). Prorogation de visas ; dans le nord de la ville.
 
Civil Aviation Administration of China (CAAC, [image: Illustration], Zhōngguó Mínháng ; %0371 6599 1111 ; 3 Jinshui Lu, dans Dongmin Lu, [image: Illustration][image: Illustration]). À l’est du centre-ville, la CAAC vend des billets d’avion.
 
Hôpital municipal n° 1 ([image: Illustration], Shì Yīyuàn ; Dong Dajie, [image: Illustration]). À l’ouest du temple de Confucius.
 
Industrial & Commercial Bank (ICBC ; [image: Illustration] [image: Illustration], Gōngshāng Yínháng ; Renmin Lu, [image: Illustration] ; mRenmin Rd). DAB fonctionnant 24h/24.
 
Pharmacie du Hénán ([image: Illustration], Hénán Dàyàofáng ; %0371 6623 4256 ; 19 Renmin Lu, [image: Illustration] ; h24h/24)
 
Poste ([image: Illustration], Zhōngguó Yóuzhèng ; h8h-20h). À l’extrémité sud du parvis de la gare ferroviaire.


 


8Depuis/vers Zhèngzhōu

 

AVION
 
L’aéroport de Zhèngzhōu est à 37 km au sud-est de la ville. La billetterie occupe le guichet de bus de l’aéroport, près du Zhèngzhōu Hotel.
 
Parmi les vols quotidiens :
 
Běijīng 840 ¥, 2/jour
 
Guǎngzhōu 900 ¥, 9/jour
 
Guìlín 925 ¥, 2/jour
 
Hong Kong 1 021 ¥, 2/jour
 
Shànghǎi 400 ¥, fréquents


 

BUS
 
 La gare des bus longue distance ([image: Illustration] [image: Illustration], Zhèngzhōu chángtú qìchēzhàn) fait face à la gare ferroviaire.
 
Dēngfēng 28 ¥, 1 heure 45, ttes les 30 min
 
Kaīfēng 19 ¥, 2 heures, ttes les 30 min
 
Línyǐng 40 ¥, 2 heures 15, ttes les heures
 
Luòyáng 57 ¥, 2 heures, ttes les 30 min
 
Temple Shàolín 29 ¥, 2 heures, 6/jour, 7h -11h
 
Xīnxiāng 25 ¥, 2 heures, 6/jour, 6h-18h30


 

TRAIN
 
Zhèngzhōu est un important pôle ferroviaire situé à l’intersection de plusieurs grandes lignes. Il y a 2 grandes gares, qui offrent toutes deux les mêmes connexions et sont desservies par la ligne 1 du métro : la gare ferroviaire principale ([image: Illustration], huǒchē zhàn) et la gare 
ferroviaire Est ([image: Illustration], Zhèngzhōu dōngzhàn) à grande vitesse.
 
Moyennant 5 ¥ de commission, vous pourrez doubler la file d’attente et obtenir des tickets à la billetterie en prévente.
 
 Běijīng Ouest Train G 315 ¥, 2 heures 30 à 4 heures, service fréquent
 
Guǎngzhōu Sud Train G 653 ¥, 6 heures, service fréquent
 
Kāifēng Train C/D 19 ¥, 30 min, service fréquent
 
Luòyáng Lóngmén Train G 60 ¥, 40 min, service fréquent
 
Nánjīng Sud Train D 204 ¥, 5 heures 30, 5/jour
 
Shànghǎi Train D 237 ¥, 7 heures, 4/jour
 
Xī’ān Nord Train G 229 ¥, 2 heures 30, service fréquent




 


8Comment circuler

 
 Le bus de l’aéroport ([image: Illustration], fēijī bāshì ; 20 ¥, 1 heure 30, ttes les 30 min de 6h30 à 20h30) part du trottoir près du Zhèngzhōu Hotel ([image: Illustration], Zhèngzhōu Dàjiǔdiàn).
 
Un taxi coûte environ 100 ¥ et met 50 min.
 
Le bus n° 26 part de la gare ferroviaire, passe par la place du 7-Février et emprunte Renmin Lu, puis Jinshui Lu, jusqu’au bureau de la CAAC. Le trajet en bus urbain coûte 1-2 ¥.
 
La ligne 1 est-ouest du métro (billets à partir de 2 ¥) passe par la gare ferroviaire, remonte Renmin Lu et Jinshui Lu jusqu’au Central Business District (CBD ; quartier des affaires), avant de passer par la gare ferroviaire Est. Remarque : l’arrêt de métro de la gare ferroviaire principale se trouve uniquement du côté ouest et est difficile d’accès depuis l’avant de la gare.
 
La ligne 2 nord-sud du métro suit Zijingshan Lu ; elle est en construction mais devrait entrer en service en 2017. Quant aux lignes 3 et 5, elles n’ouvriront qu’en 2018, au plus tôt.
 
La course en taxi démarre à 8 ¥ (10 ¥ la nuit).




 


 Nánjiēcūn

 
[image: Illustration]
 
%0395 / 3 180 HABITANTS
 
Nánjiēcūn est la toute dernière coopérative maoïste (gōngshè) de Chine, et sa visite, surréaliste, vous fera remonter le temps. La bourgade offre une plongée dans la Chine puritaine et révolutionnaire des années 1950. Le Grand Timonier atteignait alors le statut d’être suprême, l’argent était tombé en désuétude, et la menace des karaokés ne pouvait être prévue que par les esprits les plus retors.
 
Les routes à elles seules marquent l’entrée dans un autre monde : relativement propres, arborées et en lignes droites, elles affichent une beauté austère toute socialiste. Elles sont bordées de manufactures de nouilles, d’écoles et de rangées d’immeubles d’appartements ouvriers tous identiques ornés de slogans communistes peints en rouge. En lieu et place des panneaux publicitaires, vous verrez de nombreux portraits béatifiques du président Mao.
 


1À voir

 
Pour rejoindre la coopérative depuis la ville de Línyǐng, descendez la rue principale, Yingsong Dadao ([image: Illustration]), jusqu’à la place de l’Est rouge encadrée d’arches arc-en-ciel. La place de la porte Cháoyáng est à quelques pas sur la gauche.
 

Place de l’Est rouge
 
PLACE
 
([image: Illustration], Dōngfānghóng Guǎngchǎng). Sur cette place, des gardes se tiennent 24h/24 au pied de la statue du président Mao encadrée de portraits de Marx, Engels, Staline et Léline. Derrière l’ensemble, un arc-en-ciel à 3 couleurs proclame que “la pensée de Mao Zedong brillera à jamais”. Des haut-parleurs stridents inondent la place de propagande comme dans les années 1950, tous les jours à partir de 6h15.


 

Place de la porte Cháoyáng
 
PLACE
 
([image: Illustration], Cháoyángmén Guǎngchǎng). Non loin de la place de l’Est rouge, cette place est surtout célèbre pour l’architecture traditionnelle de la porte Cháoyáng ([image: Illustration] [image: Illustration], Cháoyáng Mén), reconstruite.




 


8Renseignements

 
Vous pouvez facilement contourner le Tourist Service Centre près de l’entrée (après l’extrémité ouest de Yingsong Dadao), qui vous fera acheter un billet d’entrée (80 ¥) en réalité non obligatoire pour visiter Nánjiēcūn. Si vous acceptez leur proposition, vous aurez droit à un guide parlant chinois et à un tour de la ville en voiturette électrique.


 


8Depuis/vers Nánjiēcūn

 
De la gare routière de Zhèngzhōu, toutes les heures, de 6h20 à 18h20, des bus partent vers le sud et la gare routière de Línyǐng ([image: Illustration] ; 40 ¥, 2 heures 15), où un cyclopousse (sānlúnchē) vous conduira jusqu’à Nánjiēcūn moyennant 3 ¥.
 




 


 Sōng Shān et Dēngfēng

 
[image: Illustration]
 
%0371 / 650 000 HABITANTS
 
Pour les taoïstes, Sōng Shān ([image: Illustration]) est la montagne centrale ([image: Illustration], zhōngyuè) des 5 montagnes sacrées ([image: Illustration], wǔyuè). Il symbolise la terre ([image: Illustration], tǔ) parmi les 5 éléments, et se tient directement dans l’axe du paradis. Malgré ces croyances taoïstes, les montagnes recèlent aussi l’un des plus célèbres temples bouddhiques zen ([image: Illustration], Chan) de Chine : le légendaire temple Shàolín. Deux grands massifs montagneux dominent le secteur : le Tàishì Shān ([image: Illustration] [image: Illustration], 1 494 m) et le Shàoshì Shān ([image: Illustration], 1 512 m), dont les pics forment le Sōng Shān, à 80 km à l’ouest de Zhèngzhōu.
 
La petite ville de Dēngfēng ([image: Illustration]) se niche au pied du Tàishì Shān, à 12 km au sud-est du temple Shàolín et à 74 km de Zhèngzhōu. Délabrée par endroits, elle sert néanmoins de base pour découvrir les sites alentour et randonner en montagne.
 


1À voir

 
Dans Dēngfēng, Zhongyue Dajie ([image: Illustration]) est la rue principale courant d’est en ouest ; Shaolin Dadao ([image: Illustration]) s’étend en parallèle vers le sud.
 

Temple Shàolín
 
TEMPLE BOUDDHIQUE, ARTS MARTIAUX
 
([image: Illustration], Shàolín Sì ; %0371 6370 2503 ; 100 ¥ ; h6h30-17h30 mars-sept, horaires réduits le reste de l’année). En grande partie reconstruit, le temple Shàolín est victime de son incroyable succès. Souvent pris pour cible en temps de guerre, le berceau ancestral du wǔshù fut incendié pour la dernière fois en 1928. Les pavillons qui subsistent – dont beaucoup ont été reconstruits récemment – sont aujourd’hui assiégés par des hordes toujours renouvelées de touristes en voyage organisé. Titre de gloire du temple, le gōngfū (kung-fu), qui s’inspire des mouvements de divers animaux, insectes et parfois de créatures mythologiques, draine un flux incessant d’adeptes des arts martiaux venus du monde entier.
 
Toute visite au temple Shàolín requiert, plutôt que confère, un état d’esprit zen (pour affronter la foule des visiteurs et les commentaires préenregistrés diffusés en boucle par les haut-parleurs). Mais si l’on s’écarte des principaux secteurs, on peut facilement passer une journée entière, voire deux, à découvrir les temples plus modestes, randonner sur les pics alentour et profiter de moments de solitude durement gagnés.
 
Après avoir franchi la grande porte, vous passerez devant plusieurs écoles de wǔshù. Sur la droite, à environ 500 m à l’intérieur, le Centre d’entraînement au Wǔshù (Cliquez ici) donne à voir des spectacles ludiques où des novices font des chutes et brisent des batons et des barres de métal sur leurs têtes – une partie intégrante de l’expérience Shàolín.
 
Le temple principal se trouve 600 m plus loin. La plupart des bâtiments, dont la salle principale, la salle du Grand Trésor ([image: Illustration] [image: Illustration], Dàxióng Bǎodiàn ; reconstruite en 1985) ont été détruits par un incendie en 1928. Bien que le temple ait été fondé vers l’an 500 (les sources divergent), certaines salles ne datent que de 2004. Parmi les éléments les plus anciens du temple figurent les arches décoratives et les lions en pierre qui se dressent devant l’entrée principale.
 
Au fond, le pavillon Pilu ([image: Illustration], Xīfāng Shēngrén Diàn) est renommé pour ses empreintes creusées dans le sol par des générations de moines en méditation et ses immenses fresques colorées. Remarquez le visage barbu du moine indien Damo (Bodhidharma), omniprésent sur les stèles et dans les salles des temples.
 
En face de l’entrée, la salle des Arhats, dans le Shífāng Chányuàn ([image: Illustration]), renferme une profusion de représentations grossières de luóhàn (ou arhats, moines qui ont atteint l’éveil et rejoignent le nirvana à leur mort). Au-delà du temple principal, sur la droite, la forêt des Pagodes ([image: Illustration], Shàolín Tǎlín), un cimetière de 248 pagodes en briques, qui comprend les cendres de moines éminents, vaut vraiment le détour.
 
Plus loin, après la forêt des Pagodes, des sentiers mènent au pic Wǔrǔ ([image: Illustration], Wǔrǔ Fēng). Pour échapper à la foule, grimpez 4 km vers le pic jusqu’à la grotte ([image: Illustration], Dámó Dòng) où Damo (Bodhidharma) médita 9 années durant. Du bas, on aperçoit une vaste statue de bodhisattva qui indique le pic et la grotte. Sur le chemin de la grotte, faites un détour jusqu’au temple Chūzǔ ([image: Illustration], Chūzǔ Ān), un sanctuaire paisible et éprouvé qui contraste avec le temple principal. Sa charpente en bois (vers 1125) est la plus ancienne de la province.
 
Haut de 1 512 m et accessible par le téléphérique Sōngyáng ([image: Illustration], Sōngyáng Suǒdào ; 50 ¥ l’aller-retour ; 20 minutes), le Shàoshì Shān ([image: Illustration]) est le point culminant de la région. Le secteur du pic 
au-dessus de l’arrivée du téléphérique abrite le couvent Eŕzǔ ([image: Illustration], Eŕzǔ Ān ; 2 ¥), où l’on peut goûter l’eau de 4 puits, à la saveur différente (aigre, douce, poivrée et acide).
 


 BODHIDHARMA ET SON UNIQUE CHAUSSURE

 
Appelé Damo ([image: Illustration]) par les Chinois, Bodhidharma, moine indien du Ve siècle, vint jusqu’au temple Shàolín, et introduisit ce faisant le bouddhisme Chán ([image: Illustration] ; zen) en Chine. Traditionnellement, ce moine est également vénéré pour avoir inventé les exercices de respiration et de méditation qui sont à la base de la boxe de Shàolín. Le visage barbu aux sourcils broussailleux et à l’expression grave de Bodhidharma est représenté dans des temples de toute la Chine, en particulier les temples chan. Prouesses et légendes fourmillent autour du nom de Dámó : on raconte qu’il serait resté assis dans une grotte à contempler silencieusement une paroi pendant 9 ans.
 
Il est aussi souvent dépeint portant une chaussure sur un bâton. La légende veut qu’il ait été aperçu marchant dans le Pamir, une seule chaussure à la main. Lorsque la nouvelle parvint au temple Shàolín, elle suscita une profonde consternation car Bodhidharma, déjà mort, avait été enterré à proximité. On exhuma alors sa sépulture pour découvrir qu’elle ne contenait rien d’autre qu’une seule et unique chaussure.


 
La randonnée la plus célèbre reste cependant celle jusqu’au Sānhuángzhài ([image: Illustration] [image: Illustration]) voisin : environ 6 heures aller-retour et 9 km aller (et 7 398 marches). Le sentier longe des falaises vertigineuses sur une route digne d’un grand huit, qui embrasse souvent la façade rocheuse striée du Pont de corde ([image: Illustration], Lián Tiān Diào Qiáo) et ses 782 marches. Le paysage est superbe.
 
Vous pouvez éviter les 3 premiers kilomètres en empruntant le téléphérique Shàolín ([image: Illustration], Shàolín Suǒdào ; aller simple/aller-retour 50/80 ¥), qui vous hissera sans effort au départ de la section la plus spectaculaire. Quel que soit le moyen de parcourir cet itinéraire, partez tôt et préparez vos oreilles au bruit – il est très populaire et les échos font partie du plaisir. Une fois le premier pont suspendu atteint (une heure), la plupart des gens font demi-tour et la foule s’amenuise considérablement.
 
Pour effectuer cette randonnée dans un seul sens – c’est probablement la solution la plus satisfaisante – vous pouvez commencer par la fin (prenez un taxi de Dēngfēng à Sānhuángzhài ; 30 ¥ environ) et marcher en direction de Shàolín. Vous pouvez aussi aller dans l’autre sens, mais vous serez à la merci des conducteurs (s’il y en a) à votre arrivée. Notez que le pont est parfois fermé pour réparations ou par mauvais temps. Il y a largement de quoi se restaurer en chemin, à l’approche de Shàolín.
 
Pour atteindre le temple Shàolín, prenez un bus (15 min) depuis la gare routière Ouest (3,50 ¥) ou la gare principale (5 ¥) de Dēngfēng. Le trajet en taxi depuis Dēngfēng jusqu’au temple vous coûtera 30 ¥ (tarif non officiel, pas de compteur). Vous pouvez sinon prendre un minibus depuis Luòyáng (19 ¥, 1 heure 30) ou Zhèngzhōu (29 ¥, 2 heures).
 
Le véritable temple est à 20 minutes à pied après la billetterie (vous passerez en chemin devant le Centre d’entraînement au Wǔshù) ; des voiturettes électriques (aller simple/aller-retour 15/25 ¥, 7h30 à 18h) vont de la billetterie à l’entrée principale du temple et au-delà.
 
Remarque : les billets pour la zone pittoresque (y compris toutes les randonnées) ont une validité de 10 jours, sauf pour le temple lui-même, qu’on ne peut visiter qu’une seule fois, le jour de l’achat du billet.


 

Mont Tàishì
 
MONTAGNE
 
([image: Illustration], Tàishì Shān ; 50 ¥ ; h6h30-17h30). Contrepoint bien plus paisible que le temple Shàolín, le mont Tàishì constitue probablement la meilleure randonnée du secteur. Mais les flemmards s’abstiendront : comme pour toutes les montagnes chinoises, les marches sont très escarpées sur un dénivelé de 1 000 m avant d’atteindre le pic Jùnjí (1 492 m). En chemin, vous verrez des paysages fantastiques et de nombreux temples en ruine, dont le plus intéressant est la caverne de Lǎojūn où, selon la légende, Lao Tseu aurait vécu six années pendant qu’il écrivait le Tao Te Ching.
 
Si vous voulez en faire une excursion d’une journée complète, il est possible d’effectuer une boucle sur le trajet du retour, en redescendant par le temple Fǎwáng ([image: Illustration] [image: Illustration], Fǎwáng Sì) puis par la pagode Sōngyuè ([image: Illustration], Sōngyuè Tǎ), construite en 509. Demandez votre chemin au temple Tiānyé. 
Si vous ne suivez pas la boucle, l’aller-retour vous prendra 4 à 6 heures de marche.
 
L’entrée se trouve à l’académie Sōngyáng ; prenez le bus n° 6 ou n° 2 pour vous y rendre. N’oubliez pas de prendre un plan ([image: Illustration], dìtú) en achetant votre billet.


 


 Temple Zhōngyuè

 
TEMPLE TAOÏSTE
 
([image: Illustration], Zhōngyuè Miào ; Shaolin Dadao, [image: Illustration] [image: Illustration] ; 30 ¥ ; h8h-17h). À quelques kilomètres à l’est de Dēngfēng, le vénérable Zhōngyuè Miào est un immense monastère taoïste en activité, fondé au IIe siècle av. J.-C. Ce temple niché dans la montagne, où les moines portent l’habit traditionnel et le chignon, est moins visité que le temple bouddhique de Shàolín (Cliquez ici), et conserve une ambiance plus propice au recueillement.


 

Académie Sōngyáng
 
BÂTIMENT HISTORIQUE
 
([image: Illustration], Sōngyáng Shūyuàn ; 30 ¥ ; h7h30-17h30). L’académie Sōngyáng est l’une des plus anciennes de Chine. Luxuriante et bien tenue, elle occupe un ensemble de bâtiments datant de 484 au pied du mont Tàishì et grimpe sur le mont en plusieurs terrasses successives. Dans la cour, les deux cyprès auraient quelque 4 500 ans !
 
Les bus nos2 et 6 (1 ¥) vont tous deux à l’académie Sōngyáng.




 


4Où se loger et se restaurer

 
Il n’y a aucun hébergement de luxe – si vous préférez un hôtel international où le personnel parle anglais, avec des chambres non-fumeurs, séjournez à Zhèngzhōu et faites une excursion d’une journée à Shàolín.
 
Le temple Shàolín est envahi de stands qui vendent des nouilles instantanées, des en-cas et de l’eau. Des sachets de cacahuètes sont également proposés aux randonneurs.
 
À Dēngfēng, la spécialité locale est une épaisse soupe de nouilles faite maison ([image: Illustration], huì miàn). Vous trouverez un bon choix de restaurants à l’intersection d’Aimin Lu ([image: Illustration] [image: Illustration]) et de Songshan Lu ([image: Illustration]).
 

Kungfu Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
([image: Illustration], Gōngfù Kèzhàn ; %0371 6274 8889 ; 20 Dujia Village, domaine du temple Shàolín, [image: Illustration] [image: Illustration] ; dort/d 80/198 ¥ ; aW). Si vous réveiller au chant du coq et au bruit des apprentis Jet Li qui font des tours au pas de course en passant devant la porte est votre tasse de chá, ne manquez pas l’occasion de séjourner au temple Shàolín. Au sein d’un complexe résidentiel à flanc de montagne en face du grand temple, c’est sans doute le meilleur endroit pour une immersion dans l’expérience Shàolín.
 
Réservez bien à l’avance – l’auberge est difficile à trouver (à environ 20-30 min à pied de la billetterie) et vous devrez acheter votre billet avant de prendre votre chambre (sauf si vous arrivez après 18h). L’établissement peut aussi vous organiser des cours privés d’arts martiaux.


 

Dēngfēng Climb Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
([image: Illustration], Dēngfēng Pāndēng Guójì Qīngnián Lǚshě ; %138 3853 6111 ; Songyang Lu, [image: Illustration] ; dort/d 30/120 ¥ ; aW). La Climb Hostel, simple et accueillante, jouit d’un emplacement de choix au pied des montagnes, à quelques pas du point d’entrée vers le mont Tàishì (Cliquez ici). Elle est située tout en haut de la ville : vous aurez peut-être du mal à la trouver du premier coup. Le bus n°6 s’arrête non loin de là, en provenance de la gare routière (dernier arrêt, puis demandez la direction).


 

Shàolín Hotel
 
HÔTEL $$
 
([image: Illustration], Shàolín Bīnguǎn ; %0371 6016 1616 ; 66 Zhongyue Dajie, [image: Illustration] ; d 238 ¥ ; a). Avec un personnel brillant et enjoué, de bonnes réductions et des chambres bien tenues, cet hôtel de milieu de gamme propre et net est une bonne adresse. Repérez le bâtiment blanc à 3 étages à l’est du Dicos (un fast-food) à l’enseigne jaune et rouge. La course en taxi coûte 7 ¥ depuis la gare routière. Réductions possibles de 100 ¥.
 

WǓSHÙ OU GŌNGFÙ ?
 
Si vous envisagez d’apprendre les arts martiaux chinois, une première question s’impose : ai-je envie d’apprendre le wǔshù ([image: Illustration]) ou le gōngfù ([image: Illustration] [image: Illustration], kung fu) ? Si les deux pratiques se ressemblent énormément, elles possèdent des différences essentielles.
 
Le wǔshù, terme de création plus récente, est étroitement associé aux démonstrations athlétiques et aux compétitions liées aux arts martiaux. Le gōngfù, en revanche, s’attache plus à l’apprentissage d’aptitudes internes, plus ésotériques, qu’à des prouesses physiques ou à de l’athlétisme classique.
 
Si vous avez la chance de voir un maître d’arts martiaux casser un morceau de bol de céramique et le réduire en poudre avec ses doigts, sachez qu’il s’agit de gōngfù, et non de wǔshù.


 




 


 3Où sortir

 

Centre d’entraînement au Wǔshù
 
ARTS MARTIAUX
 
([image: Illustration], Wǔshù Guǎn ; h9h30, 10h30, 11h30, 14h, 15h, 16h). En arrivant par l’entrée principale du temple Shàolín, vous passerez devant plusieurs écoles de wǔshù. Sur la droite, à environ 500 m à l’intérieur, les novices du Centre d’entraînement au Wǔshù donnent des représentations gratuites et amusantes – cela fait partie intégrante de l’expérience Shàolín. (Pas de spectacle à 9h30 en basse saison.)
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