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 Bienvenue en Argentine

 
Ce simple mot, Argentine, suffit à faire naître quelques images fortes : le tango, la Patagonie, les grillades de bœuf, les gauchos, le fútbol, les Andes... Autant d’évocations qui donnent envie de préparer ses valises !
 

L’Argentine citadine
 
Par la vitre du taxi, filant sur l’autoroute vers le centre-ville de Buenos Aires, on voit se dessiner la mosaïque floue d’une métropole moderne. Puis la vie citadine entre en scène : cafés, kiosques à journaux, belles façades début XXe siècle et jacarandas aux fleurs violettes habillant au printemps des trottoirs que foulent d’un pas décidé Porteñas et Porteños (habitants de Buenos Aires). La capitale n’est pas la seule à déployer ses charmes. Córdoba, Salta, Mendoza et Bariloche possèdent toutes une personnalité qui justifie la visite.


 

Merveilles naturelles
 
Des imposantes chutes d’Iguazú dans le Nord subtropical aux craquements du glacier Perito Moreno au sud, l’Argentine est un vaste territoire aux merveilleux paysages. On y découvre de luxuriants marais, des montagnes aux couleurs chaudes – dont certains des plus hauts sommets des Andes –, des déserts parsemés de cactus, d’énormes glaciers, d’immenses steppes arides, les forêts tempérées valdiviennes tapissées de lichen, les plaines salées (salars) andines et la spectaculaire région des lacs. La faune n’est pas en reste : manchots, flamants, capybaras et bien d’autres créatures vous attendent.


 

Saveurs locales
 
Dans ce pays où la viande est reine, les gourmets pourront goûter de belles pièces de bœuf tendre à souhait. Présentes partout, les parrillas (restaurants de grillades) proposent en effet tous les morceaux possibles, cuits à la perfection. Et si vous préférez les pizzas et les pâtes, vous trouverez également des spécialités italiennes à chaque coin de rue. Mieux encore, Buenos Aires abrite un large éventail de tables étrangères allant de l’Asie du Sud-Est au Moyen-Orient en passant par la Scandinavie. Arrosez le tout de bon vin argentin !


 

Culture argentine
 
Le tango, cette danse sensuelle, est sans doute l’apport le plus célèbre de l’Argentine au reste du monde. Et que dire du fútbol, véritable passion nationale dont la démesure explose lors des matchs en direct. En ajoutant à cela la littérature, le cinéma, la musique et les arts graphiques, on obtient une culture riche et dynamique, en partie latino-américaine, en partie européenne, sous le charme de laquelle on tombe invariablement.
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Danseurs de tango, El Caminito (Cliquez ici), Buenos Aires
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Pourquoi j’aime l’Argentine
 
Par Sandra Bao, auteure
 
C’est là où je suis née et où j’ai été élevée jusqu’à ce que ma famille émigre aux États-Unis. L’Argentine a beaucoup changé depuis mon enfance, mais ce que j’aime le plus là-bas, ce sont les gens. Au gré des périodes fastes et des moments difficiles, ils ont su développer créativité, faculté d’adaptation et persévérance, tout en conservant leurs traditions, leur humour et leur fierté. Je suis toujours heureuse de retourner dans cet endroit formidable et d’en retrouver les habitants – c’est pour moi un vrai privilège.
 
Pour en savoir plus sur nos auteurs, rendez-vous Cliquez ici.
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 20 façons de voir l’Argentine

 

Glaciar Perito Moreno
 
1 Le Perito Moreno (Cliquez ici) est l’un des glaciers les plus dynamiques et les plus accessibles de la planète, mais c’est sa progression, jusqu’à deux mètres par jour, qui le rend véritablement exceptionnel. Sous l’effet de cette avancée lente mais constante, des icebergs de la taille d’un immeuble se détachent de la paroi et chutent avec fracas dans le Lago Argentino. Un maillage étendu de passerelles et plateformes métalliques permet d’être aux premières loges pour assister au spectacle. Et quoi de mieux que de déguster un bon steak à El Calafate pour clore la journée ?
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Chutes d’Iguazú
 
2 L’Iguazú s’écoule tranquillement dans la forêt, entre l’Argentine et le Brésil, avant de plonger brusquement, le long d’une falaise de basalte, dans un irréel fracas qui en fait l’un des sites les plus impressionnants au monde. Les chutes d’Iguazú (Cliquez ici) constituent une formidable expérience sensorielle : le grondement, les embruns et le débit de l’eau resteront gravés dans votre mémoire, tout comme les arcs-en-ciel qu’ils font naître. Au-delà des chutes, les luxuriants parcs nationaux qui les entourent offrent un cadre romantique et privilégié pour observer la faune et la flore.
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Dégustation de vin autour de Mendoza
 
3 Avec une offre de vins (Cliquez ici) de qualité aussi variée, il est presque aussi passionnant de s’intéresser à la façon dont on cultive et vendange le raisin que de goûter le produit fini. La bonne nouvelle, c’est qu’en Argentine cette pratique n’est pas l’apanage des connaisseurs. On y trouve en effet des circuits pour tous les budgets, de l’itinéraire libre à vélo aux formules hébergement-dégustation dans des exploitations vinicoles chics.
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Une parrillada (assortiment de grillades)
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Plaisirs du palais
 
4 Le bœuf argentin est considéré comme l’un des meilleurs au monde. Pour vous en convaincre, offrez-vous un repas dans l’une des parrillas (restaurants de grillades) du pays. Le personnel remplira votre verre de malbec et garnira vos assiettes de savoureux steaks. À Buenos Aires (Cliquez ici), la scène gastronomique ne se résume pas aux grillades, loin de là. Restaurants “à portes fermées”, restaurants éphémères et cuisine moléculaire font fureur dans la capitale, où se savourent également toutes les cuisines du monde.
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Cementerio de la Recoleta
 
5 Ce cimetière (Cliquez ici) est le principal site touristique de Buenos Aires. Des centaines de vénérables cryptes, chacune taillée dans le marbre, le granit ou le béton et ornée de vitraux, de statues d’anges ou d’icônes religieuses, jalonnent les allées. Des petites plantes et des arbres poussent entre les fissures, tandis que des chats sauvages se faufilent furtivement entre les tombes plus ou moins délabrées. S’il peut y avoir une beauté étrange dans la mort, ce lieu merveilleusement photogénique en est assurément une illustration.
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Randonnée au Fitz Roy
 
6 Les paysages sauvages et les sommets en dents de requin du massif du Fitz Roy (Cliquez ici) sont l’occasion d’un splendide trek, considéré comme le plus beau d’Argentine. Si ses parois font parfois souffrir les alpinistes d’expérience, ses superbes sentiers de randonnée sont en revanche aisés et accessibles – et les gardes forestiers du parc vous orientent volontiers. Une fois sur le chemin, les plus beaux paysages ne sont qu’à une journée de marche du bourg.
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Ruta de los Siete Lagos
 
7 La Ruta de los Siete Lagos (route des Sept Lacs ; Cliquez ici) est un itinéraire de toute beauté. Ce périple en voiture serpente entre de luxuriantes forêts, des cascades et des paysages montagneux spectaculaires, contournant au passage les lacs aux eaux d’un bleu limpide auxquels la route doit son nom. Faites halte le temps d’un pique-nique, d’une baignade ou de quelques nuits de camping. Vous pourrez aussi parcourir la route en bus (2-3 heures) ou à vélo (quelques jours).
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Villa la Angostura (Cliquez ici), au bord du Lago Nahuel Huapi.
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Ushuaia, le bout du monde
 
8 Superbement lové entre le canal de Beagle et les sommets enneigés du Cerro Martial, ce port dynamique tient lieu de dernier comptoir de civilisation aux bateaux voguant vers l’Antarctique. Ushuaia (Cliquez ici) n’est pas seulement le bout du monde, c’est aussi un carrefour pour le commerce et l’aventure. Les sports de glisse égayent les hivers gelés et les longues journées d’été permettent de se balader à pied ou à vélo jusqu’au petit matin. Restaurants branchés, bars animés et B&B accueillants vous donneront envie d’en faire votre port d’attache quelques jours.
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Salta
 
9 Le nord-ouest du pays abrite de vénérables villes coloniales, et Salta (Cliquez ici) est la plus ravissante d’entre elles. Nichée dans une vallée fertile, c’est aussi le point d’accès à la majestueuse cordillère des Andes voisine. De jolies églises, une place centrale animée et des bâtiments majestueux lui confèrent une ambiance décontractée d’autrefois. D’excellents musées, une scène musicale vivante, de bons hébergements et une poignée de curiosités facilement accessibles en font une destination remarquable.
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Iglesia San Francisco (Cliquez ici).
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Ski à Las Leñas
 
10 On ne dévale pas les pentes de Las Leñas (Cliquez ici) uniquement pour faire étalage de son équipement et de ses talents. Cette station de montagne possède les pistes les plus variées, le meilleur taux d’enneigement à l’année et des remontées parmi les plus rapides et les plus modernes du pays. Offrez-vous un hébergement au pied des pistes ou choisissez parmi une sélection d’adresses à prix plus raisonnable le long de la route. Quoi qu’il en soit, en saison, si vous skiez, vous devrez impérativement inscrire cette étape à votre itinéraire.
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San Telmo
 
11 San Telmo (Cliquez ici) est l’un des quartiers les plus attachants et les plus intéressants de Buenos Aires. Ses rues pavées, son architecture coloniale et son atmosphère évoquent le milieu du XIXe siècle. Ne manquez pas la feria (marché ou brocante) du dimanche, réunissant des dizaines de stands d’artisanat, d’objets anciens et de babioles, et des musiciens de rue jouant pour quelques pesos. Le tango est ici à l’honneur, aussi bien à la faveur de shows sophistiqués que d’improvisations de rue sans fioritures.
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Feria de San Telmo (Cliquez ici).
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Bariloche
 
12 Sa superbe situation en bord de lac, au cœur de l’un des parcs nationaux les plus séduisants et accessibles du pays, fait de Bariloche (Cliquez ici) une destination de prédilection toute l’année. L’hiver, on profite à skis des magnifiques panoramas du haut du Cerro Catedral. À la fonte des neiges, on parcourt les sentiers du Parque Nacional Nahuel Huapi, où un réseau bien pensé de refuges de montagne vous permet de randonner jusqu’à ce que vos jambes ne vous portent plus.
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L’hôtel Llao Llao (Cliquez ici).
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Vie nocturne à Córdoba
 
13 Avec sept universités d’envergure, rien d’étonnant à ce que la deuxième ville d’Argentine (Cliquez ici) soit l’une des destinations phares du pays pour les noctambules. Le large choix de bars avec terrasse, de discothèques et de salles de concerts (généralement accessibles à pied) aurait de quoi vous occuper pendant des mois. Profitez-en aussi pour découvrir le cuarteto. Prisée partout en Argentine, cette danse a été inventée à Córdoba, où se produisent régulièrement ses meilleurs interprètes.
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Culture gaucho
 
14 L’un des symboles les plus durables de l’Argentine est l’intrépide gaucho, dont la tradition séculaire remonte à l’époque où les Espagnols laissèrent leurs troupeaux en liberté dans la pampa. Ces cow-boys nomades dressaient les chevaux sauvages, gardaient le bétail et buvaient du maté. Aujourd’hui, le meilleur endroit pour découvrir leur culture est San Antonio de Areco, lors du Día de la Tradición (Cliquez ici), en novembre. Des spectacles folkloriques ont aussi lieu dans des estancias (ranchs) ou à la Feria de Mataderos, à Buenos Aires.
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Día de la Tradición, San Antonio de Areco (Cliquez ici)
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Quebrada de Humahuaca
 
15 On est bien loin de Buenos Aires, au propre comme au figuré, dans cette spectaculaire vallée (Cliquez ici) de roche érodée de la province de Jujuy, dans le Nord-Ouest. Si ses étonnantes formations et sa palette de couleurs minérales impressionnent visuellement, l’endroit présente aussi un grand intérêt culturel. Les villages traditionnels du canyon affichent leur identité ; les spécialités andines supplantent les steaks au restaurant, et des lamas (et non du bétail) paissent sur les hauts plateaux à l’herbe clairsemée.
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Purmamarca (Cliquez ici)
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Reserva Faunística Península Valdés
 
16 Cette péninsule (Cliquez ici) aux paysages ocre et aux élevages de moutons isolés est une destination privilégiée pour l’observation des animaux, et, en premier lieu, des baleines franches australes. Orques, manchots de Magellan, lions et éléphants de mer, nandous, guanacos et quantité d’oiseaux marins figurent aussi au casting. On en aperçoit beaucoup sur le rivage, et des sorties plongée ou en kayak permettent de s’approcher encore plus.
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Manchots de Magellan, Península Valdés.
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 Missions jésuites

 
17 Les Jésuites ont construit en Argentine de magnifiques missions, pour beaucoup superbement préservées et inscrites au patrimoine mondial. De fascinants musées y ont souvent été aménagés. Dans la province de Misiones, les ruines de la mission de San Ignacio Miní (Cliquez ici) sont les plus impressionnantes. Non loin, celles de Santa Ana et de Loreto ne manquent pas de charme non plus. Vous en voulez encore ? Faites un détour d’une journée au Paraguay où d’autres superbes vestiges vous attendent.
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San Ignacio Miní.
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Reserva Provincial Esteros del Iberá
 
18 Cette zone humide protégée (Cliquez ici) permet d’observer la vie sauvage autour d’estuaires peu profonds à la végétation d’une grande richesse. En bateau, vous apercevrez caïmans, oiseaux exotiques, singes, cerfs des marais, et le plus gros des rongeurs, le capybara. Avec ses nombreux lodges élégants et confortables, cette région reculée est une destination idéale pour décompresser quelques jours au milieu d’une faune et d’une flore abondantes.
 

[image: Illustration]
 
Capybara (Cliquez ici).
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Cerro Aconcagua
 
19 Le plus haut sommet du continent américain, le Cerro Aconcagua (Cliquez ici), en impose, et l’on vient du monde entier pour le gravir. Ce n’est pas une tâche à prendre à la légère, mais si vous avez le temps de vous entraîner et de vous acclimater pour réussir à grimper au sommet, vous pourrez vous vanter d’appartenir au club très fermé des personnes ayant atteint le “toit des Amériques”. Et si ce n’est pas le cas, contentez-vous de l’admirer depuis le point d’observation le plus proche et gardez vos forces pour la dégustation de vin à Mendoza.
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Mar del Plata
 
20 La principale station balnéaire d’Argentine (Cliquez ici) est noire de monde l’été, ce qui en fait tout le piquant. Disputez aux Porteños (habitants de Buenos Aires) un carré de sable pour poser votre serviette et faire bronzette, et profitez-en pour jouer sur la plage ou barboter dans les vagues. Surf, pêche, équitation et même parachutisme font partie des autres activités proposées. À la tombée du jour, on se régale de viande ou de fruits de mer avant de finir la soirée au théâtre ou en discothèque.
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Cabo Corrientes et Playa Varese (Cliquez ici).
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 L’essentiel

 
Pour plus de renseignements, voir la section Argentine pratique (Cliquez ici)
 

Monnaie
 
Peso argentin (ARS)


 

Langue
 
Espagnol


 

Visas
 
Les ressortissants français, belges, suisses et canadiens n’ont pas besoin de visa pour des séjours inférieurs à 90 jours. Les Canadiens doivent s’acquitter d’une “taxe de réciprocité”.


 

Argent
 
Distributeurs automatiques de billets (DAB) très répandus. Cartes bancaires acceptées dans la plupart des hôtels, ainsi que dans certains restaurants et magasins.


 

Téléphones portables
 
Les cartes SIM locales et les recharges sont peu coûteuses, courantes et utilisables avec des GSM 850/1900 débloqués.


 

Heure locale
 
GMT moins 3 heures. Quand il est 12h à Buenos Aires, il est 17h à Paris.


 

Quand partir
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Haute saison (nov-fév)
 
¨La meilleure période (et la plus chère) pour la Patagonie va de décembre à février.
 
¨Ruée sur les plages de fin décembre à fin janvier.
 
 

 
Saison intermédiaire (sept-nov, mars-mai)
 
¨Températures les plus propices pour visiter Buenos Aires.
 
¨Région des lacs agréable ; feuillage automnal spectaculaire en mars.
 
¨Vendanges et fête du vin dans la région de Mendoza.
 
 

 
Basse saison (juin-août)
 
¨Bonne période pour visiter le Nord.
 
¨Nombreux établissements balnéaires fermés et cols de montagne parfois bloqués par la neige.
 
¨Affluence touristique dans les stations de ski lors des vacances d’hiver en juillet.


 
 


 Sites Web

 
Abc-latina (www.abc-latina.com/argentine ; en français). Récits de voyage, recettes, adresses de boutiques en France.
 
 

 
INPROTUR (www.argentina.travel/fr ; en français). Site très complet de l’Instituto Nacional de Promonción Turística.
 
 

 
Ruta 0 (www.ruta0.com ; en espagnol). Infos routières, dont les distances/durées de trajets, l’état des routes et les péages.
 
 

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Présentation de l’Argentine, forum de voyageurs, infos pratiques.


 

Numéros utiles
 
 
 
 
 
	Indicatifs de l’Argentine 
	
%54

 
 
	Indicatif international 
	
%00

 
 
	Police 
	
%101 ; %911 dans certaines grandes villes

 
 
	Renseignements 
	
%110

 
 
	Renseignements touristiques (à Buenos Aires) 
	
%11-4312-2232






 

Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Bolivie 
	1 BOB 
	2,20 ARS

 
 
	Brésil 
	1 R$ 
	4,88 ARS

 
 
	Canada 
	1 $C 
	11,39 ARS

 
 
	Chili 
	100 CLP 
	2,33 ARS

 
 
	Paraguay 
	1 000 PYG 
	2,67 ARS

 
 
	Suisse 
	1 CHF 
	15,35 ARS

 
 
	Uruguay 
	1 UYU 
	0,54 ARS

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	16,64 ARS




 
Pour connaître les derniers taux de change, voir le site www.xe.com.


 

À la hausse
 
Lonely Planet a pour objectif de donner une idée aussi précise que possible du coût de la vie sur place, mais, dans un pays où l’inflation frôle les 30 %, la tâche se révèle difficile. Pour satisfaire les besoins du lecteur d’avoir des données chiffrées sous les yeux, quitte à les ajuster lui-même, nous publions les tarifs que nous communiquent les établissements lors de nos recherches.
 
Au demeurant, et malgré les différences que vous rencontrerez peut-être entre les prix indiqués dans ce guide et sur place, l’Argentine est une destination relativement bon marché. Un conseil : avant votre voyage, appelez ou consultez les sites de quelques hôtels et tour-opérateurs pour vous faire une idée des prix et préparer au mieux le budget de votre séjour.


 

Budget quotidien
 

Moins de 60 $US
 
¨Lit en dortoir : 15-20 $US
 
¨Chambre double dans un hôtel petits budgets : 50 $US
 
¨Repas dans un restaurant bon marché : moins de 11 $US


 

60-120 $US
 
¨Chambre dans un trois-étoiles : 80-150 $US
 
¨Plat principal dans un restaurant milieu de gamme : 11-16 $US
 
¨Trajet en bus de 4 heures : 30 $US


 

Plus de 120 $US
 
¨Chambre dans un cinq-étoiles : à partir de 150 $US
 
¨Plat principal dans un restaurant chic : plus de 16 $US
 
¨Course de taxi en ville : 10 $US




 

Heures d’ouverture
 
Voici les horaires standard des commerces et services, sachant que dans certaines villes la “pause sieste” est de rigueur.
 
 

 
Banques 8h-15h ou 16h du lundi au vendredi, parfois jusqu’à 13h le samedi pour certaines.
 
 

 
Bars 20h ou 21h-4h ou 5h ou 6h tous les soirs (en centre-ville, certains ouvrent et ferment plus tôt).
 
 

 
Cafés 6h-minuit ou beaucoup plus tard, tous les jours.
 
 

 
Restaurants 12h-15h30 et 20h-minuit ou 1h (plus tard le week-end).
 
 

 
Magasins 9h ou 10h-20h ou 21h du lundi au samedi.


 

Arriver en Argentine
 
Aeropuerto Internacional Ministro Pistarini (“Ezeiza” ; Buenos Aires). Des navettes fréquentes (40-60 min) et des bus locaux (2 heures) rallient le centre de Buenos Aires. Sinon, utilisez uniquement les taxis officiels. Évitez les rabatteurs.
 
 

 
Aeroparque Jorge Newbery (“Aeroparque”, vols intérieurs principalement ; Buenos Aires). Des navettes fréquentes (10-15 min) et les bus locaux n°33 ou n°45 desservent le centre-ville. Taxis disponibles.


 

Comment circuler
 
Avion Parfait pour gagner du temps dans ce pays immense. Retards occasionnels.
 
 

 
Bus Rapidité, fréquence, confort, prix raisonnables et réseau étendu : globalement la meilleure façon de se déplacer.
 
 

 
Voiture Pratique (quoique coûteux à la location) si vous souhaitez plus d’autonomie et explorer des régions reculées.
 
 

 
Train Peu performant, hormis quelques lignes pratiques.
 
Pour en savoir plus sur Comment circuler, voir Cliquez ici [image: Illustration]





 




 Quoi de neuf ?

 

Centro Cultural Kirchner
 
Ce nouveau centre culturel de Buenos Aires, sans doute le plus grand d’Amérique du Sud, contient salles d’exposition et de spectacles, musées et auditoriums. (Cliquez ici)


 

Espacio Memoria y Derechos Humanos
 
Appelée ESMA, cette ancienne école navale a joué un rôle majeur dans la “guerre sale” (de nombreux prisonniers y étaient détenus et torturés). L’édifice a été reconverti en musée dans un souci de mémoire.


 

Bars clandestins à Buenos Aires
 
Tendance dans la capitale argentine, les bars “clandestins”, somptueux et pleins de cachet, nécessitent souvent de se procurer un code spécial pour y avoir accès.


 

Burgers, bière et café
 
Tout Buenos Aires est parsemé de petites échoppes à burgers proposant des interprétations variées de la spécialité américaine. Dans les bars, les bières de micro-brasseries sont en plein boom, et les cafés branchés pratiquant la torréfaction sur place poussent comme des champignons.


 

El Pedral
 
Nouvelle réserve naturelle privée sur une estancia de la côte près de Puerto Madryn. Lieu de rendez-vous des manchots de Magellan, c’est un paradis pour profiter d’une nature sauvage. (Cliquez ici)


 

Piattelli
 
Magnifique nouveau vignoble près de Cafayate, avec des installations haut de gamme, des dégustations alléchantes et un excellent restaurant où l’on déjeune devant une vue superbe. (Cliquez ici)


 

Paseo de la Familia à Salta
 
Restaurez-vous dans cette agréable portion de rue de Catamarca, entre San Luis et La Rioja. Choisissez parmi les étals des échoppes entre poulet grillé, pizzas, tamales et lomitos (sandwichs au bœuf), à déguster à l’abri d’un long auvent, du petit-déjeuner jusqu’au milieu de l’après-midi.


 

El Shincal
 
Ruines incas magnifiquement restaurées au nord-ouest de Catamarca, avec un nouveau musée très bien conçu. (Cliquez ici)


 

Randonnée à Cachi
 
Urkupiña propose une nouvelle randonnée à travers des terres privées au sud-ouest de Salta. La présence de condors est garantie lors de cette belle balade le long du Valle Encantado et de la Cuesta del Obispo. (Cliquez ici)


 

Réintroduction d’espèces sauvages, Esteros del Iberá
 
Le couple de philanthropes écologistes Kristine et Douglas Tompkins (décédé en 2015) a réintroduit avec succès le tamanoir dans les Esteros del Iberá ; la région s’attache également à sauver le cerf des pampas, le pécari à collier, l’ara et le jaguar. (Cliquez ici)


 

Paseo Superior, chutes d’Iguazú
 
L’extension de la passerelle du Parque Nacional Iguazú surplombe les chutes du côté argentin et offre une vue imprenable sur l’une des plus hautes cascades du parc, le Salto San Martín. (Cliquez ici)
 

Pour d’autres conseils et avis, voir lonelyplanet.fr.
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 Envie de…

 

Villes
 
Entre restaurants gastronomiques, musées d’envergure internationale, belles boutiques et vie nocturne animée, tout concourt à satisfaire vos désirs.
 
 

 
Buenos Aires Prévoyez plusieurs jours pour tirer le meilleur parti des attraits culturels de cette étonnante métropole (Cliquez ici).
 
 

 
Córdoba Ruines jésuites, art et musique cuarteto : imprégnez-vous de l’atmosphère de cette ville chargée d’histoire (Cliquez ici).
 
 

 
Salta Quintessence de la ville coloniale argentine, avec des activités culturelles à foison, des exceptionnels musées aux célèbres peñas dans lesquelles se joue une authentique musique traditionnelle (Cliquez ici).
 
 

 
Bariloche Pour skier, randonner ou faire du rafting en journée, et se régaler de chocolat et d’agneau de Patagonie le soir (Cliquez ici).
 
 

 
Ushuaia La ville la plus méridionale du monde s’étend au milieu de paysages de rêve : à ne manquer sous aucun prétexte (Cliquez ici).


 

Plages
 
Que vous recherchiez une ambiance festive, des sports d’aventure ou la solitude, l’Argentine offre des plages pour tous les goûts.
 
 

 
Mar del Plata “Mardel” devient en été la plus importante station balnéaire du pays (Cliquez ici).
 
 

 
Necochea Des kilomètres de plage, des breaks de surf corrects et une pinède à explorer (Cliquez ici).
 
 

 
Pinamar Un site très populaire où voisinent des quartiers abordables, et l’une des stations balnéaires les plus sélectes d’Argentine, Cariló (Cliquez ici).
 
 

 
Puerto Madryn Que l’on aime la planche à voile, l’observation des baleines ou la plongée, il y en a pour tous les goûts à Puerto Madryn (Cliquez ici).
 
 

 
Punta del Este Cette plage est en Uruguay, mais l’été y convergent riches Argentins, célébrités et top-models dans une ambiance festive (Cliquez ici).


 

Randonnée et alpinisme
 
À la lisière occidentale de l’Argentine, les Andes culminent à près de 7 000 m d’altitude au sommet de l’Aconcagua, et offrent des randonnées et des voies d’alpinisme parmi les plus belles du continent.
 
 

 
Bariloche Nichée sur les berges du Lago Nahuel Huapi, Bariloche est encadrée de pics enneigés qui rendent le trekking très attrayant (Cliquez ici).
 
 

 
El Bolsón Fief des hippies, cette ville décontractée environnée de forêts, de cascades et de crêtes montagneuses se prête à de belles randonnées (Cliquez ici).
 
 

 
El Chaltén La destination incontournable en Argentine pour des randonnées de toute beauté. Magnifiques glaciers, lacs aux eaux étincelantes et splendides paysages de montagne (Cliquez ici).
 
 

 
Mendoza Les alpinistes se pressent ici pour faire l’ascension du Cerro Aconcagua (Cliquez ici).
 
 

 
Parque Nacional Torres del Paine Cet incroyable parc national chilien jouxtant la frontière argentine recèle de remarquables itinéraires de randonnée (Cliquez ici).


 

Gastronomie
 
L’Argentine est avant tout réputée pour sa succulente viande rouge. Pour autant, des restaurants du monde entier ont table ouverte à Buenos Aires et l’on peut se régaler de savoureuses cuisines régionales dans tout le pays.
 
 

 
Buenos Aires Prévoyez plusieurs jours pour faire le tour des restaurants de carrure 
internationale de la métropole unique et fascinante qu’est la capitale argentine (Cliquez ici).
 
 Nord-ouest des Andes Si vous vous aventurez au nord, n’oubliez pas de goûter au locro (ragoût épicé de maïs, de haricots, de bœuf, de porc et de saucisses), aux humitas (préparations à base de farine de maïs cuites au bouillon dans une feuille de maïs) et aux empanadas (Cliquez ici).
 
 

 
 

 
Côte atlantique Si vous êtes sur la côte, ne vous privez pas de poisson, crevettes, huîtres et crabe royal (Cliquez ici).
 
 

 
Région des lacs Les environs de Bariloche sont réputés pour le gibier et la truite – sans oublier les délicieux chocolats de fabrication locale (Cliquez ici).
 
 

 
Patagonie La région des amateurs d’agneau. Ici, en effet, le cordero figure sur tous les menus, et les élevages de mouton sont légion (Cliquez ici).


 

Paysages inoubliables
 
De déserts plantés de cactus en majestueux sommets andins ; de lacs aux eaux bleu marine en forêts verdoyantes : tout cela, ajouté aux chutes d’Iguazú et à la Patagonie, laisse un souvenir fabuleux.
 
 

 
Nord-Ouest andin Des paysages de désert ondoyants ponctués de cactus, d’étranges formations rocheuses et des flancs de montagne aux multiples couleurs (Cliquez ici).
 
 

 
Chutes d’Iguazú Se déployant sur plus de 2,5 km, ce sont les chutes d’eau les plus impressionnantes au monde (Cliquez ici).
 
 

 
Région des lacs La “petite Suisse” argentine porte bien son surnom : les montagnes saupoudrées de neige dominent des lacs entourés de forêts (Cliquez ici).
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Locro (ragoût de maïs et de viande), tamales et empanadas

 
ASHOK SINHA/GETTY IMAGES ©



 

[image: Illustration]
 
Randonnée à El Chaltén (Cliquez ici), Patagonie
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 Les Andes Courant à travers l’Amérique du Sud, cette chaîne montagneuse est d’une beauté à couper le souffle (Cliquez ici).
 
 

 
Patagonie Peu de régions dans le monde mêlent un tel degré de mysticisme et de fascination chez les visiteurs, même si la Patagonie est pour l’essentiel une vaste étendue désolée battue par les vents (Cliquez ici).


 

Vie sauvage
 
La nature argentine est peuplée de nombreux animaux, des ñandues (nandous), ces oiseaux sans ailes amateurs de pâturages, aux majestueux condors et pumas des Andes, en passant par les camélidés vivant dans les déserts, comme les lamas, les guanacos et les vigognes (vicuñas).
 
 

 
Península Valdés Cette péninsule désolée à la forme insolite attire quantité d’animaux, comme les baleines franches australes, les éléphants de mer, les manchots de Magellan et les orques (Cliquez ici).
 
 

 
Los Reserva Provincial Esteros del Iberá De superbes marais, où vivent nombre d’animaux, notamment des capybaras, des caïmans noirs, des singes hurleurs et d’innombrables espèces d’oiseaux (Cliquez ici).
 
 

 
Chutes d’Iguazú Ces chutes spectaculaires sont situées dans une forêt tropicale abritant plusieurs espèces de singes, de lézards et d’oiseaux (dont des toucans !). Vous y verrez aussi des coatis (Cliquez ici).
 
 

 
Ushuaia La ville la plus australe du monde compte quelques colonies de cormorans, de lions de mer et de manchots (Cliquez ici).


 

Déguster du vin
 
Le malbec, un cépage qui donne un vin sombre et charpenté, a fermement ancré la région de Mendoza dans l’esprit de tous les amateurs éclairés. Mais le pays compte d’autres variétés comme le frais torrontés, le fruité bonarda et le très terrien pinot noir.
 
 

 
Mendoza La région fournit la majeure partie de la production du pays (Cliquez ici).
 
 

 
San Juan Beaucoup moins connue que Mendoza, cette région est réputée pour sa syrah et son bonarda. Elle compte une entreprise vinicole aménagée dans une grotte (Cliquez ici).
 
 

 
Cafayate Ce charmant village au sud de Salta se classe juste derrière Mendoza en termes de qualité, notamment pour son torrontés (Cliquez ici).
 
 

 
Neuquén On n’associe guère le vin à la région des lacs, et pourtant, plusieurs établissements vinicoles des alentours de cette ville – par ailleurs quelconque – produisent de bons crus (Cliquez ici).


 

Architecture coloniale
 
L’Argentine a gardé de son passé espagnol de beaux édifices de style colonial, en particulier dans le Nord.
 
 

 
Córdoba La deuxième ville du pays conserve un magnifique centre historique émaillé de bâtiments coloniaux (Cliquez ici).
 
 

 
Salta L’Iglesia San Francisco, exubérante et colorée, constitue le fleuron de la cité (Cliquez ici).
 
 

 
Buenos Aires Le centre-ville se caractérise surtout par des édifices de style français ou italien, mais il suffit d’aller au sud à San Telmo pour découvrir un quartier de rues pavées à l’atmosphère coloniale (Cliquez ici).
 
 

 
Colonia del Sacramento Ce bijou d’architecture coloniale vous attend en Uruguay, à une courte traversée en bateau de Buenos Aires (Cliquez ici).
 
 

 
Humahuaca Cette jolie ville, nichée au creux de la Quebrada de Humahuaca, est un point de chute idéal pour explorer les merveilles de la région (Cliquez ici).


 

Sports d’aventure
 
L’Argentine couvre une vaste étendue où les possibilités de sports d’aventure sont multiples. Rivières impétueuses, montagnes enneigées et courants ascendants constituent autant de défis.
 
 

 
Ski et snowboard Les meilleurs spots sont Las Leñas et Los Penitentes à Mendoza, le Cerro Catedral à Bariloche et le Cerro Chapelco de San Martín de los Andes (Cliquez ici).
 
 

 
Rafting et kayak Cap sur les eaux pures et tumultueuses qui coulent à flanc de montagne près de Mendoza, de Bariloche et d’Esquel (Cliquez ici).
 
 

 
VTT Le relief montagneux autour de Bariloche, notamment le Cerro Catedral en été, se prête à des parcours aventureux (Cliquez ici).
 
 

 
Escalade Attaquez-vous au Cerro Catedral, aux parois rocheuses des environs d’El Chaltén et aux rochers de Los Gigantes, à l’ouest de Córdoba. La province de Mendoza recèle de hauts lieux de la grimpe (Cliquez ici).
 
 

 
Parapente La Cumbre, Bariloche et Tucumán figurent parmi les meilleurs spots (Cliquez ici).




 




 Mois par mois

 

LE TOP 5
 
Carnaval, février Fiesta Nacional del Lúpulo, février Fiesta Nacional de la Vendimia, mars Fiesta Nacional del Chocolate, mars-avril Festival y Mundial de Tango, août


 

Janvier
 
Durant la haute saison estivale, les Porteños qui peuvent se le permettre fuient la canicule pour les stations balnéaires, bondées et chères. C’est aussi la pleine saison en Patagonie, d’où des prix également élevés.
 


3Festival Nacional del Folklore

 
Près de Córdoba, Cosquín accueille le Festival Nacional del Folklore la dernière semaine de janvier. C’est le festival de musique folklorique le plus important et le plus connu du pays. (Cliquez ici)


 


zRallye Dakar

 
Le célèbre rallye tout-terrain de 9 000 km (www.dakar.com) est organisé en Amérique du Sud depuis 2009. Il voit s’affronter des pilotes amateurs et professionnels.




 

Février
 
C’est encore l’été mais la foule diminue sur les plages et en Patagonie. S’il fait très chaud dans les déserts des Andes et la région des chutes d’Iguazú, la période est propice à la visite de la région des lacs. Début des vendanges à Mendoza.
 


zCarnaval

 
Sans atteindre la démesure du carnaval brésilien, la fête est très animée dans le Nord-Est, notamment à Gualeguaychú (Cliquez ici), à Corrientes (Cliquez ici) et à Montevideo (Cliquez ici), la capitale de l’Uruguay. Dates variables.


 


3Fiesta Nacional del Lúpulo

 
La fête du houblon d’El Bolsón célèbre les bières artisanales de la région avec concerts, activités, spécialités culinaires locales, et, bien sûr, dégustation. (Cliquez ici)




 

Mars
 
L’automne arrive en Argentine, avec des températures plus plaisantes à Buenos Aires (mais un temps pluvieux). Les prix chutent sur la côte et en Patagonie, mais le climat reste doux. Le Nord commence à respirer et il fait moins chaud et humide aux chutes d’Iguazú.
 


6Fiesta Nacional de la Vendimia

 
Défilés, manifestations folkloriques et élection d’une reine ponctuent, durant presque une semaine, la Fiesta Nacional de la Vendimia de Mendoza, capitale du vin argentin. (Cliquez ici)
 

DÍA DE LA MEMORIA
 
Le 24 mars est la date du coup d’État militaire qui renversa le gouvernement argentin en 1976. Aujourd’hui fête nationale, le jour du Souvenir rend hommage aux victimes de la “guerre sale”. Sur une période de sept ans, des dizaines de milliers de personnes “disparurent”. Pour plus de détails sur cette tragédie, reportez-vous Cliquez ici.
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Danseurs de tango, Festival y Mundial de Tango (Cliquez ici)

 
GABRIEL ROSS/LATINCONTENT / GETTY IMAGES ©



 

[image: Illustration]
 
Fiesta Nacional de la Cerveza (fête de la bière ; Cliquez ici)
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Avril
 
Les forêts de la région des lacs passent du vert à des nuances orangées. La fréquentation baisse en Patagonie, où on peut encore bénéficier d’un temps correct pour la randonnée. La basse saison commence à Buenos Aires, avec des températures encore agréables.
 


5Festival Nacional del Chocolate

 
À la fête du chocolat de Bariloche, qui se tient pendant la Semaine sainte (dates variables selon l’année), on peut contempler un œuf en chocolat de 9 m de haut (brisé et consommé le dimanche de Pâques), ainsi que la barre chocolatée la plus longue du monde.


 


3Festival Internacional de Cine Independiente

 
Ce festival organisé à Buenos Aires programme notamment plus d’une centaine de films argentins et uruguayens. (Cliquez ici)




 

Mai
 
À la fin de l’automne, il fait bon et il pleut moins à Buenos Aires. C’est une bonne période pour se rendre aux chutes d’Iguazú. Les feuilles d’automne parent encore d’un beau rouge le vignoble par ailleurs déserté de Mendoza.
 


zDía de Virgen de Luján

 
Le 8 mai, des milliers de fidèles font un pèlerinage de 65 km jusqu’à Luján, ville de la pampa, pour 
rendre hommage à la Vierge Marie. D’autres pèlerinages ont lieu début octobre, début août, fin septembre et le 8 décembre.




 


 Juin

 
L’hiver débute. Les services dans les stations balnéaires et en Patagonie ferment. La période se prête à la découverte des déserts andins du Nord-Ouest et des chutes d’Iguazú, moins écrasées de chaleur et plus épargnées par la pluie.
 


zFiesta de la Noche Más Larga

 
Ushuaia fête la nuit la plus longue de l’année pendant dix jours, avec musique et spectacles en tout genre. (Cliquez ici)


 


zAnniversaire de la mort de Carlos Gardel

 
Le 24 juin 1935, la légende du tango périt dans un accident d’avion en Colombie. Au cimetière de la Chacarita, à Buenos Aires, les fans lui rendent hommage.




 

Juillet
 
La saison de ski bat son plein dans les onéreuses stations autour de Bariloche, de San Martín de Los Andes et de Mendoza. Les baleines font leur apparition près de la Península Valdés.
 


zDía de la Independencia

 
L’indépendance de l’Argentine est célébrée le 9 juillet. La fête est très animée à Tucumán, où l’indépendance du pays fut pour la première fois proclamée.




 

Août
 
Les plages sont vides et un climat froid s’empare des paysages désolés de la Patagonie. Il fait encore frais à Buenos Aires.
 


zFestival y Mundial de Tango

 
Des danseurs de tango de renommée nationale et internationale se produisent partout dans Buenos Aires durant deux semaines. Une excellente occasion de voir danseurs et musiciens parmi les meilleurs du pays. (Cliquez ici)




 

Septembre
 
L’arrivée du printemps correspond à la haute saison pour l’observation des baleines franches australes et des orques autour de la Península Valdés, au début de la saison du polo à Buenos Aires et à la fin de celle du ski.
 


6Vinos y Bodegas

 
Si vous aimez le vin, ne manquez pas cette manifestation majeure à Buenos Aires, présentant la récolte des bodegas (exploitations vinicoles) de tout le pays. (Cliquez ici)




 

Octobre
 
Buenos Aires et le centre de l’Argentine sont agréables à cette période. La saison débute tout juste en Patagonie, sans la cohue. La région des lacs est en fleurs.
 


6Fiesta Nacional de la Cerveza/Oktoberfest

 
Plongez-vous dans l’ambiance de la fête nationale de la bière à Villa General Belgrano, dans les Sierras du Centre. (Cliquez ici)




 

Novembre
 
Buenos Aires jouit d’un climat idéal et les jacarandas se parent de fleurs d’un violet profond. C’est une bonne période pour se rendre dans les stations balnéaires et en Patagonie, un mois environ avant l’arrivée de la foule et l’inflation des prix.
 


zDía de la Tradición

 
Cette fête est un hommage aux gauchos qui revêt une importance particulière à San Antonio de Areco (Cliquez ici), la plus gaucho de toutes les villes argentines. Elle bat aussi son plein dans la ville de montagne de San José de Jáchal, les touristes en moins. (Cliquez ici)




 

Décembre
 
Le début de l’été est idéal pour la plage et les activités de plein air dans la région des lacs. On commence à voir des manchots et à pouvoir randonner en Patagonie.
 


zBuenos Aires Jazz

 
Ce grand festival de jazz se déroule sur cinq jours dans diverses salles de la ville et attire des milliers de spectateurs, en novembre ou en décembre.






 




 Itinéraires
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[image: Illustration] Rayonner depuis Buenos Aires

 
Vous avez écumé tout Buenos Aires et êtes en panne d’inspiration ? Rassurez-vous : entre jolies bourgades aux rues pavées, villes de bonne taille et sable fin des stations balnéaires, le choix ne manque pas, à quelque distance de la capitale argentine.
 
Avec ses cours d’eau et son delta foisonnant de vie, Tigre, très prisée des Porteños, est l’occasion d’une belle escapade d’une ou deux journées. On peut également se fendre d’excursions à la paisible San Antonio de Areco, à la découverte de la culture gaucho, ou à la jolie La Plata, à l’imposante cathédrale.
 
Côté plage, Pinamar et Villa Gesell sont idéales les week-ends d’été, tout comme Mar del Plata, la principale station balnéaire du pays. Dans les terres, l’agréable ville de Tandil est quant à elle proche de collines pittoresques et d’une vaste base nautique.
 
Et puis, il y a l’Uruguay, relativement proche par bateau. Les rues pavées et la belle architecture coloniale de Colonia del Sacramento concourent à son charme. Montevideo ressemble à Buenos Aires en plus petit et en moins trépidant, tout en affichant les attraits d’une métropole, tels son superbe théâtre, son centre historique et son architecture, aux styles variés.
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[image: Illustration] Le meilleur de l’Argentine

 
L’Argentine est immense : se frotter à toutes ses richesses requiert un minimum d’un mois et plusieurs trajets en avion. Pour voir à la fois le Nord et le Sud, planifiez votre voyage en conséquence : janvier et février sont les meilleurs mois en Patagonie, mais aussi les plus chauds dans les déserts du Nord. Pour combiner les deux régions, privilégiez le printemps ou l’automne.
 
Consacrez quelques jours aux principaux sites et aux quartiers fascinants de Buenos Aires. En saison, partez vers le sud observer les baleines, les éléphants de mer et les manchots dans la Reserva Faunística Península Valdés. De là, prenez l’avion pour Ushuaia, la ville la plus au sud du globe, porte d’accès à l’Antarctique (prévoyez deux semaines supplémentaires et un minimum de 4 000 € pour ce voyage !).
 
Vous pourrez ensuite remonter vers le nord et le spectacle unique au monde du glacier Perito Moreno près d’El Calafate, au Parque Nacional Los Glaciares. Les amateurs de grand air iront découvrir les saisissants paysages de montagne du Parque Nacional Torres del Paine au Chili. En Argentine, El Chaltén est aussi connu mondialement en matière d’escalade, de trekking et de camping.
 
Remontez ensuite les Andes vers la région des lacs, avec une pause chocolat à Bariloche. Les superbes paysages, les activités de plein air et les charmantes villes voisines rajoutent facilement quelques jours au périple. Cap ensuite sur Mendoza, la Mecque du vin argentin, de surcroît forte d’excellentes activités de loisir et d’un panorama époustouflant sur les Andes. Dix heures de bus vous conduiront à Córdoba, la deuxième ville d’Argentine, riche tout à la fois d’une architecture coloniale exceptionnelle et d’une vie culturelle à la pointe des dernières tendances. Rejoignez en avion la jolie Salta, au nord, d’où vous pourrez découvrir des canyons aux couleurs vives, d’adorables villages et des déserts.
 
Reprenez la route vers l’est jusqu’au Parque Nacional Iguazú et le mémorable spectacle des plus grandioses chutes du monde. Regagnez en avion Buenos Aires et faites-y la fête jusqu’à votre départ.
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Catedral de la Plata (Cliquez ici)
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Ruta Nacional 40 (Cliquez ici)
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[image: Illustration] La Ruta Nacional 40

 
La RN 40 traverse l’Argentine sur toute sa longueur. Mieux vaut louer un 4x4 car certains tronçons ne sont pas goudronnés.
 
Démarrez près de la Quebrada de Humahuaca, enserrée dans des montagnes aux singulières couleurs, puis mettez le cap sur Salta et les villages des Valles Calchaquíes. Faites halte dans la charmante Cafayate ainsi qu’à Chilecito, fort de son cadre spectaculaire, avant d’entamer la descente jusqu’à Mendoza où vous attendent des vins d’exception.
 
Reprenez la route jusqu’aux lagunes et aux sources chaudes proches de Chos Malal. Explorez les agréables parcs nationaux de Lanín et Nahuel Huapi avant de rejoindre San Martín de Los Andes et Bariloche, propices aux sorties. Plus loin, faites un crochet par la Cueva de las Manos pour ses peintures rupestres.
 
Arrêtez-vous à El Chaltén le temps d’un trek, puis prenez la mesure de la puissance du glacier Perito Moreno. Franchissez la frontière chilienne pour découvrir le Parque Nacional Torres del Paine avant votre dernière étape, Ushuaia. Aucune autre route au monde ne va plus au sud.
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[image: Illustration] En passant par la Patagonie

 
Pics andins, villages de montagne, faune et flore de la côte… maintes splendeurs attendent l’aventurier lancé dans ce périple.
 
Commencez par une balade en bateau autour du canal de Beagle à Ushuaia, où vous apercevrez peut-être des manchots. Puis partez randonner au bout du monde au Parque Nacional Tierra del Fuego.
 
Prenez ensuite l’avion pour El Calafate et profitez du spectacle inoubliable du glacier Perito Moreno. Les férus de grands espaces franchiront la frontière pour randonner dans le fameux Parque Nacional Torres del Paine. Regagnez au nord El Chaltén, bien connu des marcheurs et campeurs du monde entier.
 
Rejoignez en avion Bariloche, où escalade, pêche, rafting et vélo occuperont vos journées dans les magnifiques parcs nationaux de Nahuel Huapi et de Lanín. Puis fendez-vous d’un aller-retour jusqu’à l’enclave hippie d’El Bolsón ou au charmant village de Villa Traful.
 
En saison, partez observer baleines, éléphants de mer et manchots à la Reserva Faunística Península Valdés, près de Puerto Madryn.


 
 


 
[image: Illustration]


 

[image: Illustration] Vin et aventure à Mendoza

 
Entamez ce voyage dans la belle ville de Mendoza, accolée aux Andes et entourée de vignobles mondialement réputés. Les possibilités de rafting et de ski, et la relative proximité de l’Aconcagua, le plus haut sommet des Amériques, enchanteront les amateurs de grands espaces.
 
Prenez ensuite un bus matinal pour San Rafael, où vous pourrez louer un vélo pour visiter les exploitations vinicoles de la ville – certaines spécialisées dans le vin pétillant. La région abrite aussi le Cañón del Atuel, un Grand Canyon aux dimensions réduites mais haut en couleur. Au nord, allez tester les vins séduisants produits près de San Juan. En louant une voiture, vous pourrez vous rendre vers l’ouest à Barreal, sur les hauteurs, pour vous adonner au rafting, à l’alpinisme et au char à voile, puis, plus au nord, dans les villages traditionnels isolés de Rodeo, Huaco et San José de Jáchal.
 
 

 
 
Enfin, on ne saurait faire l’impasse sur les paysages saisissants du Parque Provincial Ischigualasto et du Parque Nacional Talampaya, ponctués de remarquables formations rocheuses, de pétroglyphes et de fossiles de dinosaures.


 


[image: Illustration] La boucle du Nord

 
Débutez par la visite de Córdoba, deuxième ville d’Argentine, et son magnifique centre colonial.
 
Mettez ensuite cap au nord en direction de Tucumán, cité historique où l’Argentine proclama son indépendance. Continuez vers l’ouest jusqu’à la ravissante Tafí del Valle, via une belle route de montagne. Plus au nord, Cafayate permet de goûter à des vins issus du torrontés, un cépage aromatique. Empruntez ensuite la spectaculaire Quebrada de Cafayate vers les Valles Calchaquíes et les villages en adobe de Molinos et de Cachi.
 
La place centrale de Salta est l’une des mieux conservées du pays. La ville fait aussi une base idéale pour des excursions dans les Andes. Remontez vers le nord le long de la vallée érodée de la Quebrada de Humahuaca, en passant la nuit à Tilcara.
 
De retour à Salta, gagnez en avion le Parque Nacional Iguazú et ses chutes à couper le souffle. Ne manquez pas la Reserva Provincial Esteros del Iberá, réserve peuplée de capybaras, de caïmans et d’oiseaux en tout genre.




 




 Sports et activités

 
Avec l’alpinisme, la randonnée et le ski comme activités phares, l’Argentine est la destination rêvée des amateurs de grands espaces. Parmi les autres activités au grand air chères aux Argentins et aux visiteurs : le kitesurf dans les Andes, le parapente dans les Sierras du Centre, la plongée le long de la côte atlantique et la pêche à la truite dans la région des lacs.
 

Les meilleures destinations sportives
 
Bariloche
 
Le nec plus ultra pour apprécier le grand air argentin avec, au programme : randonnée, ski, vélo, pêche, rafting et même parapente.
 
Mendoza
 
Un seul nom : l’Aconcagua. Mais aussi d’excellentes perspectives en matière de ski, de rafting, d’escalade, etc.
 
El Chaltén
 
Une destination de classe internationale pour la randonnée, le trekking, l’escalade, le kayak et la pêche.
 
Puerto Madryn
 
Plongez avec des lions de mer ou fendez les flots avec une planche à voile ou un kayak.
 
Junín de los Andes
 
De sublimes rivières, hantées d’énormes truites font ici le bonheur des pêcheurs à la mouche.
 
Córdoba
 
La ville la plus proche de Los Gigantes (à 80 km), le top de l’escalade argentine.


 

Randonnée et trekking
 
L’Argentine se prête très bien à la randonnée. La région des lacs est le secteur le plus prisé, avec des parcs nationaux, notamment ceux de Nahuel Huapi et de Lanín – dont les villes de Bariloche et San Martín de Los Andes sont les bases respectives – donnant lieu à d’exceptionnelles excursions.
 
La Patagonie, le long des Andes, se révèle un cadre de toute beauté. Au sud de Bariloche, El Bolsón est idéal pour découvrir les forêts environnantes et le Parque Nacional Lago Puelo, tout près. Le Parque Nacional Los Glaciares permet de randonner dans le massif du Fitz Roy et dans ses environs ; on peut séjourner dans la localité voisine d’El Chaltén.
 
Pourquoi ne pas pousser jusqu’au Parque Nacional Torres del Paine, au Chili, non loin d’El Calafate en Argentine, lieu tout trouvé de très belles randonnées ? La Terre de Feu recèle également de superbes balades, les plus accessibles se situant dans le Parque Nacional Tierra del Fuego.
 
Les sommets altiers de la Cordillère se dressent à l’ouest de Mendoza. Surtout réputé pour ses sites d’alpinisme, le secteur compte aussi son lot de splendides treks. Les Andes du Nord, aux alentours de la Quebrada de Humahuaca, méritent également d’être explorées.
 
 
Bariloche, Ushuaia, El Bolsón et Junín de los Andes ont un club de randonnée et d’alpinisme, ou Club Andino, où trouver cartes et informations météo.
 
Le guide Lonely Planet Trekking in the Patagonian Andes (en anglais) est aussi une bonne source d’informations.


 


 Alpinisme

 
Les Andes, où se dressent certains des plus hauts sommets de l’hémisphère Sud, sont un rêve pour tout alpiniste. Si le plus connu est l’Aconcagua, plus haute montagne des Amériques, la Cordillère recèle de nombreux autres sites, dont beaucoup sont plus intéressants et plus techniques. Près de Barreal, le Cordón de la Rameda compte cinq pics de plus de 6 000 m d’altitude, dont l’impressionnant Cerro Mercedario qui culmine à 6 770 m. Moins pris d’assaut que l’Aconcagua, ce secteur offre des ascensions plus ardues. Non loin s’élève la Cordillera de Ansilta, dont sept sommets sont hauts de 5 130 m à 5 885 m.
 
Le superbe massif escarpé du Fitz Roy, en Patagonie du Sud, près d’El Chaltèn, est l’une des plus belles destinations d’alpinisme au monde. Les montagnes du Parque Nacional Nahuel Huapi sont accessibles quel que soit votre niveau.


 

Escalade
 
En Patagonie, le Parque Nacional Los Glaciares, où se dressent le Cerro Torre et le Fitz Roy, est une destination de réputation internationale. L’escalade du Cerro Torre est considérée comme l’une des cinq plus difficiles du monde. La ville d’El Chaltén est le rendez-vous des grimpeurs ; plusieurs boutiques louent du matériel et proposent des cours d’escalade.
 
Mais l’Argentine compte maints autres sites. Los Gigantes, dans les Sierras du Centre, est en passe de devenir la capitale nationale de l’escalade grâce à ses falaises granitiques très prisées. La discipline se pratique aussi près de Carolina.
 
Dans la province de Mendoza, Los Molles est un petit centre d’escalade, tout comme Chigüido (près de Malargüe). Dans les environs de la ville de Mendoza, Los Arenales et El Salto se distinguent.
 

LES JOIES DU CHAR À VOILE
 
Dans le Parque Nacional El Leoncito, dans la province de San Juan, la Pampa del Leoncito, avec son lac asséché s’étirant au pied des Andes, est devenue un haut lieu du carrovelismo (char à voile). Si vous êtes intéressé, rendez-vous à Barreal.


 
Il y a de belles occasions d’escalade dans les environs de Bariloche – en particulier sur le Cerro Catedral, qui compte des voies très prisées. Il y en a également d’intéressantes à Torres del Paine, au Chili. Enfin, dans la pampa, les grimpeurs pourront aller à Tandil et à Mar del Plata.


 

Pêche
 
La Patagonie et la région des lacs sont réputées au plan mondial pour la pêche à la mouche. Leurs rivières froides regorgent de différentes espèces de truites (brunes, mouchetées, de lac et arc-en-ciel) introduites et de ouananiches, toutes de taille impressionnante.
 
Dans la région des lacs, Junín de los Andes se présente comme la capitale de la truite, et vous trouverez facilement un guide pour vous emmener pêcher dans les rivières du Parque Nacional Lanín. Du côté d’Aluminé, le fleuve du même nom est très prisé pour ses truites. Bariloche et Villa la Angostura sont aussi des bases parfaites.
 
Plus au sud, le Parque Nacional Los Alerces (près d’Esquel) est doté de lacs et de rivières magnifiques. Depuis El Chaltén, des excursions d’une journée sont possibles au Lago del Desierto ou à la Laguna Larga. Le Río Gallegos est une destination hors pair pour la pêche à la mouche. Parmi les autres fleuves d’importance en Patagonie, citons le Río Negro et le Río Santa Cruz.
 
La ville de Río Grande, en Terre de Feu, est réputée auprès des pêcheurs à la mouche du monde entier. La rivière du même nom abrite d’imposantes truites brunes anadromes.
 
Les amateurs de pêche en haute mer pourront rejoindre Camarones et Puerto Deseado. Près de Gobernador Gregores se trouve un lac peuplé de saumons et de truites arc-en-ciel.
 
 


 TRAÎNEAU À CHIENS

 
Un séjour en Argentine est l’occasion de faire une sortie en traîneau. Les excursions s’effectuent uniquement durant les mois d’hiver, de juin à octobre – à Ushuaia, la saison peut être un peu plus longue. Voici quelques destinations à découvrir :
 
Cavihue Village installé sur les pentes du Volcán Copahue.
 
San Martín de los Andes Ville pittoresque au nord de Bariloche.
 
Ushuaia La ville la plus méridionale du monde !


 
Dans l’Argentine subtropicale du Nord-Est, le large Río Paraná attire les pêcheurs de tous horizons, venus pêcher à la mouche, à la cuiller ou à la traîne des espèces d’eau douce comme le surubí (gros poisson-chat) et le dorado (poisson d’eau douce proche de la truite). Ce dernier (à ne pas confondre avec la dorade coryphène, un poisson d’eau de mer), est un puissant nageur et se prête bien à la pêche à la mouche.
 

Guides et services
 
Dans les villes de moindre importance comme Junín de los Andes, adressez-vous à l’office du tourisme pour obtenir la liste des guides ou des tour-opérateurs. Dans la région des lacs, l’Asociación de Guías Profesionales de Pesca del Parque Nacional Nahuel Huapi y Patagonia Norte (www.guiaspatagonicos.com.ar), dispose de la liste et des coordonnées des guides agréés. Pour plus d’informations sur la pêche à la mouche en Argentine, contactez l’Asociación Argentina de Pesca con Mosca (%à Buenos Aires 011-4773-0821 ; www.aapm.org.ar).
 
Pour les sorties guidées, nombre de pêcheurs passent par un tour-opérateur basé en dehors de l’Argentine.


 

Réglementations
 
Dans la région des lacs et en Patagonie, la saison de la pêche s’étend du 1er novembre à avril ou mai. Dans le nord-est du pays, on pêche de février à octobre. Les lacs et cours d’eau situés sur des terrains privés restent parfois ouverts plus longtemps.
 
En Patagonie, les espèces indigènes (perche ; puyen ou galaxia, un petit poisson de l’hémisphère Sud ; pejerrey de Patagonie et peladilla) doivent impérativement être remises à l’eau.
 
Les permis de pêche, obligatoires, sont en vente dans les magasins d’articles de pêche, au club de caza y pesca local, et parfois dans les offices du tourisme ou dans les stations-service YPF.




 

Ski et snowboard
 
La plupart des stations d’Argentine offrent un excellent cadre à la pratique du ski. Dans les stations les plus anciennes, le matériel est parfois vieillissant, mais la beauté des pistes compense ce handicap.
 
Il existe trois principaux secteurs où pratiquer les sports d’hiver : Mendoza, la région des lacs et Ushuaia. Mendoza se trouve près de la principale station de ski argentine, Las Leñas, qui profite de la meilleure poudreuse et des plus longues pistes. Los Penitentes est également à proximité. Dans la région des lacs, la neige est de moins bonne qualité, mais les stations paisibles de Cerro Catedral, près de Bariloche ou de Cerro Chapelco, près de San Martín de Los Andes sont de taille plus humaine. La Hoya, à Esquel, plus au sud en Patagonie, possède de belles pistes.
 
La station de ski la plus méridionale de la planète se trouve près d’Ushuaia, en Terre de Feu. Quelle que soit la région, il est généralement possible de skier de mi-juin à mi-octobre.


 

Cyclisme
 
Le cyclisme est une activité appréciée en Argentine (malgré le manque de pistes cyclables). Il y a de très belles routes goudronnées, en particulier dans la région des lacs, et, dans une moindre mesure, dans le Nord-Ouest andin.
 
Le Nord-Ouest compte plusieurs routes en excellent état, dont celle qui relie Tucumán à Tafí del Valle, la route directe entre Salta et Jujuy, ou encore la RN 68. Celle-ci, la plus spectaculaire de toutes, traverse la Quebrada de Cafayate. Dans les Sierras du Centre, le réseau routier, en grande partie bitumé, se déploie dans une campagne évoquant par endroits l’Écosse. 
Les longs itinéraires à travers les Andes dans la région de Mendoza sont pour la plupart réservés aux cyclistes chevronnés ; les autres pourront parcourir à vélo les vignobles de Maipú, par exemple.
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Ski, Cerro Chapelco (Cliquez ici)
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Kayak, Bariloche (Cliquez ici)
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 LA PENTE DU VENT

 
Amateurs de planche à voile et de kitesurf se retrouvent au Dique Cuesta del Viento (“barrage de la pente du vent”), un site isolé du centre andin. Cette retenue d’eau, à proximité du village de Rodeo dans la province de San Juan, est l’un des plus beaux sites pour pratiquer ces sports. Un vent puissant y souffle tous les après-midi sans exception, d’octobre à début mai.


 
Dans le Parque Nacional Nahuel Huapi, dans la région des lacs, plusieurs boucles (dont le Circuito Chico) permettent de découvrir des lacs et de beaux paysages de Patagonie. La Cruce de Lagos, circuit de 2 jours en bateau et en bus à travers les Andes jusqu’au Chili, est appréciée des cyclotouristes.
 
En Patagonie, vous devez vous attendre à des vents violents, dans toutes les directions, et à des routes gravillonnées pénibles. Aussi, même en été, quand la longueur des journées et la relative douceur du temps sont idéales à vélo, pensez à emporter des vêtements adaptés à tous les temps. La Ruta 40 est un classique de la région, mais la parcourir en entier est une épreuve en raison des vents et de l’absence d’eau : la plupart des cyclistes alternent donc des tronçons de la Ruta 40 avec la Carretera Austral au Chili.
 
Ces dernières années, Buenos Aires a agrandi son réseau de pistes cyclables et mis en œuvre un système d’emprunt de vélos gratuit. Mendoza et Córdoba sont pourvues de quelques pistes cyclables.
 

VTT
 
Le VTT étant encore peu développé en Argentine, les véritables pistes sont peu nombreuses. Toutefois, dans la plupart des secteurs où sont pratiqués les sports de plein air, il est possible de louer un VTT à la journée et des sorties guidées permettent d’explorer le secteur.
 
Quelques destinations où louer des VTT : San Martín de Los Andes, Villa la Angostura, Bariloche et El Bolsón dans la région des lacs ; Esquel en Patagonie ; Mendoza et Uspallata dans la province de Mendoza ; Barreal dans la province de San Juan ; Tilcara dans le Nord-Ouest andin et Tandil dans la province de La Pampa.




 

Rafting et kayak
 
Le Río Mendoza et le Río Diamante, dans la province de Mendoza, sont les destinations les plus courues, mais le Río Juramento, près de Salta, mérite le détour. La Patagonie est un cadre rêvé pour ce type d’activités. Le Río Hua Hum et le Río Meliquina, à proximité de San Martín de Los Andes, ainsi que le Río Limay et le Río Manso, près de Bariloche, sont très spectaculaires, tout comme le Río Aluminé, aux abords de la ville d’Aluminé. Au départ d’Esquel, en Patagonie, le rafting se pratique sur le Río Corcovado, dont les eaux proviennent des glaciers. Destination de rafting, Barreal se distingue par ses superbes paysages andins. De belles descentes de classe II et III sont possibles sur la plupart de ces cours d’eau. Des descentes de classe IV s’effectuent sur les rivières Mendoza, Diamante, Meliquina, Hua Hum et Corcovado. Il n’est pas nécessaire d’avoir déjà fait du rafting pour les sorties accompagnées par un guide.
 
Le kayak est possible sur la plupart des cours d’eau cités, mais aussi dans les environs d’Ushuaia, d’El Chaltén, de Viedma, de Puerto Madryn, de Paraná, de Rosario et de Salta. L’estuaire du Río Deseado et l’estancia Bahía Bustamante sont parfaits pour le kayak de mer.


 

Parapente et chute libre
 
Le parapente est un sport populaire en Argentine. De nombreuses agences de Bariloche organisent des vols. Tucumán se distingue dans la pratique de ce sport, mais Salta, La Rioja et Merlo proposent aussi des vols dans ou à proximité du Nord-Ouest andin. Le cadre le plus spectaculaire est sans doute celui de La Cumbre, dans les Sierras du Centre de la province de Córdoba. C’est aussi un bon endroit pour se lancer en chute libre.




 




 À table !

 
Les Argentins portent l’art du barbecue à des sommets. La pizza n’a rien à envier à celle de Naples, et les vins sont goûteux. Plus qu’une boisson nationale, le maté cimente le lien social en famille et entre amis. Et les merveilleuses glaces argentines régaleront les gourmands.
 

Spécialités locales
 

Bœuf
 
Les premiers Espagnols débarqués en Argentine avaient emmené un peu de bétail. Après l’échec de l’installation d’une colonie, ils abandonnèrent les bovins dans la pampa, où les animaux se trouvèrent particulièrement à leur aise, avec de l’herbe bien grasse à profusion et peu de prédateurs naturels. Lors de la recolonisation, les Européens croisèrent ces bêtes avec d’autres races bovines.
 
Les vaches argentines étaient traditionnellement élevées en liberté, broutant l’herbe très riche de la pampa sans être gavées d’antibiotiques et d’hormones de croissance. Mais ce mode d’élevage se perd : aujourd’hui, la majorité du bœuf servi dans les restaurants provient de parcs d’engraissement.
 
Les Argentins consomment en moyenne 59 kg de bœuf par personne et par an – une quantité en diminution.


 

Influences italiennes et espagnoles
 
Arrivés massivement dans le pays à la fin du XIXe siècle, les immigrants italiens ont importé leur amour pour les pâtes, les pizzas et les glaces, entre autres.
 

Au restaurant
 
Réservations
 
Nécessaires uniquement le week-end dans les restaurants réputés (ou en haute saison à Mar del Plata ou à Bariloche, par exemple).
 
Budget serré
 
Pour économiser quelques pesos à midi, commandez le menú del día ou menú ejecutivo (menus comprenant généralement plat, dessert et boisson).
 
Les supermarchés, grands et modernes, sont nombreux et vendent tout le nécessaire pour préparer un repas, avec aussi, le plus souvent, des stands de plats à emporter.
 
Régler l’addition
 
Pour demander l’addition, dites “La cuenta, por favor” ou faites le geste d’écrire. Certains restaurants acceptent les cartes de crédit, mais d’autres, en particulier les petites enseignes, ne prennent que les espèces. Le cas se vérifie davantage encore en dehors des grandes villes.
 
Dans les restaurants chics, l’addition fait parfois figurer le prix du cubierto (petit supplément pour le pain et le couvert) qui s’ajoute au pourboire à payer (celui-ci atteint en général 10 % du total).
 
Reportez-vous également au chapitre Langue (Cliquez ici) et à la rubrique Glossaire culinaire (Cliquez ici).
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Empanadas
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Parrilla traditionnelle
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De nombreux restaurants fabriquent eux-mêmes leurs pâtes – les pasta casera (pâtes maison). Vous trouverez en particulier des ravioles (raviolis), des sorrentinos (sorte de gros raviolis ronds), des ñoquis (gnocchis) et des tallarines (fettucines). Parmi les sauces classiques figurent la tuco (tomate), l’estofado (à la viande de bœuf, souvent servie avec les raviolis) et la salsa blanca (béchamel). Attention : la sauce n’est pas toujours comprise dans le prix des pâtes.
 
Il y a des pizzerias dans tout le pays et beaucoup de restaurants classiques proposent des pizzas à la carte. N’hésitez pas, elles sont généralement excellentes.
 
La cuisine espagnole est moins populaire que l’italienne, mais elle constitue une autre composante essentielle de la gastronomie argentine. La paella s’invite fréquemment sur les cartes des restaurants, tout comme d’autres préparations de fruits de mer typiquement espagnoles. La plupart des guisos et pucheros (ragoûts) viennent à l’origine d’Espagne.


 


 Plats régionaux

 
Si l’expression comidas típicas peut faire référence à toute spécialité régionale argentine, elle désigne généralement plutôt les plats du Nord-Ouest andin. La cuisine de cette région plonge ses racines dans la tradition précolombienne et se trouve donc plus proche de la cuisine bolivienne ou péruvienne que de la gastronomie européanisée du reste de l’Argentine.
 
Les plats, souvent épicés, ne sont guère présents dans le reste du territoire (la plupart des Argentins ne supportent guère plus qu’un soupçon de poivre sur leur viande). Locro (solide potée de viande et de maïs, ou d’autres céréales), tamales (pâtes à base de farine de maïs farcies et cuites au bouillon dans une feuille de maïs) humitas (sortent de tamales mais non farcies) et empanadas frites figurent parmi les spécialités.
 
En Patagonie, l’agneau est aussi présent que le bœuf. Sur la côte, les produits de la mer sont prisés (poissons, huîtres, crabes). Dans la région des lacs, on apprécie les produits de la chasse et de la pêche, notamment le sanglier et la truite. À l’ouest, les provinces de Mendoza, San Juan et La Rioja mettent en avant le chivito (chevreau). Les poissons d’eau douce, comme le dorado, le pacú (parent du piranha) et le surubí (sorte de poisson-chat) sont courants dans le Nord-Est.
 

LE BŒUF, SUPERSTAR
 
Vous êtes entré dans une parrilla (restaurant spécialisé dans la viande) et vous voilà assis, couteau et fourchette en main. Vous ne connaissez pas un mot d’espagnol et l’on vous amène une carte comportant au moins 10 options. Comment faire votre choix ?
 
Pour goûter un peu à tout, commandez une parrillada. Cet assortiment de viandes grillées comporte souvent du chorizo (saucisse de bœuf ou de porc), du pollo (poulet), des costillas (côtelettes) et de la carne (steak de bœuf). On y ajoute parfois des abats : chinchulines (intestin grêle), mollejas (ris de veau) et morcilla (boudin), par exemple. Commandez une parrillada pour toute votre tablée, et le nombre de parts sera ajusté.
 
Quant aux morceaux nobles du bœuf, voici quelques indications :
 
Bife de chorizo Faux-filet ; morceau épais et juteux.
 
Bife de costilla Côtelette.
 
Bife de lomo Filet, très tendre mais moins goûteux.
 
Cuadril Rumsteak ; souvent une fine tranche.
 
Ojo de bife Steak de pointe de surlonge ; morceau de choix.
 
Tira de asado Travers coupés dans la viande de bœuf.
 
Vacío Flanchet de bœuf ; fibreux et dur, mais savoureux.
 
Sans précision de votre part, la viande sera cuite a punto (à point). Se faire servir un steak saignant ou bleu est plus compliqué qu’on ne l’imagine. Si vous l’aimez rosé à cœur, commandez-le jugoso. Pour un steak vraiment bleu, précisez vuelta y vuelta, et croisez les doigts ! Le plus souvent toutefois, la viande est servie très cuite. Si possible, montrez au serveur la photo d’un morceau de viande cuit selon votre goût.
 
Goûtez au chimichurri, délicieuse sauce souvent à base d’huile d’olive, d’ail et de persil, et à la salsa criolla, condiment de tomate concassée, oignon et persil.
 
Enfin, si vous avez la chance d’être invité à un asado (barbecue) chez quelqu’un, ne laissez pas passer l’occasion de participer à ce grand moment convivial !


 


 


 En-cas

 
Les kioscos (stands) sont légion en ville, et proposent bonbons, biscuits, glaces et sandwichs. Dans les rues, des vendeurs préparent leurs panchos (hot-dogs) et garrapiñadas (cacahouètes caramélisées) directement sur leurs chariots.
 
Les sandwiches de miga (sandwichs au pain de mie sans croûte, généralement jambon-fromage) sont appréciés à l’heure du thé. Les lomitos (sandwichs au steak) représentent l’élite du sandwich argentin, tandis que le choripán est un sandwich classique à la saucisse grillée.
 
Les empanadas, ces petits chaussons fourrés présents partout en Argentine, sont préparées différemment selon les régions (au bœuf épicé dans le Nord-Ouest andin, au jambon-fromage à Buenos Aires et à l’agneau en Patagonie). C’est un repas rapide et savoureux, particulièrement commode pour les voyages en bus.


 

Desserts et autres douceurs
 
En Argentine, deux douceurs sont particulièrement prisées : le dulce de leche (confiture de lait) et les alfajores (sablés ronds, formant un sandwich fourré, souvent glacé au chocolat). Chaque région a sa propre recette d’alfajor.
 
Héritage italien, le helado argentin n’a rien à envier aux meilleures glaces du monde. Toutes les villes ont leurs heladerías (glaciers), où l’on vous servira ces délices par monceaux, avec, plantée dedans, une petite cuillère en plastique.
 
Au restaurant, salades de fruits et glaces sont des incontournables, comme le flan, accompagné de crème ou de dulce de leche.




 

Boissons
 

Boissons sans alcool
 
Les Argentins adorent le café, sous de nombreuses formes : café con leche (café au lait), cortado (expresso avec une goutte de lait), café chico (noir) ou encore lagrima (quelques gouttes de café dans du lait).
 
Le té negro ou té común est du thé noir, et la tisane est souvent de la manzanilla (camomille). Les amateurs de chocolat commanderont un submarino, une barre de chocolat fondue dans du lait chaud. Pour combler une envie fruitée, demandez un jugo de naranja exprimido (orange pressée) ou un licuado (fruits mixés avec du lait ou de l’eau).
 

LE MATÉ ET SON RITUEL
 
Le maté est bien plus qu’une simple boisson. Le préparer et le consommer tient d’un usage élaboré qui se vit en famille, entre amis ou entre collègues
 
La yerba mate est une feuille d’Ilex paraguariensis, proche du houx, séchée et hachée. L’Argentine est le premier producteur et consommateur mondial de cette feuille. Les Argentins en consomment en moyenne 5 kg par personne et par an.
 
La préparation du maté est un rituel en soi. Le cebador (serveur) remplit presque entièrement la gourde de maté avec la yerba, avant de verser lentement l’eau chaude dans le récipient. Il passe ensuite le maté à chaque buveur, qui aspire le liquide avec une bombilla, une paille en argent dotée d’un filtre bulbeux à son extrémité inférieure afin d’empêcher les feuilles de yerba d’entrer dans la paille. Attention, il ne faut pas toucher la bombilla, et il convient de ne pas garder trop longtemps le maté avant de le passer à son voisin. Un simple “gracias” suffit pour signifier au serveur que l’on passe son tour.
 
L’invitation à un maté ouvre sur une découverte culturelle, mais apprécier le breuvage en soi requiert une certaine habitude. Les novices le trouveront très chaud et amer (on peut éventuellement ajouter du sucre). Avant d’utiliser la gourde, il faut la nettoyer en la remplissant d’eau chaude et de yerba, et laisser le tout tremper une journée. Presque tous les restaurants, les cafés et les hôtels ont l’habitude de remplir les thermos, parfois en échange d’une somme modique. Il suffit de montrer son thermos et de demander : “¿Podía calentar agua para mate ?” (“Pourriez-vous réchauffer de l’eau pour le maté ?”). Il ne vous reste plus qu’à nouer des amitiés.
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Maté
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Alfajores fourrés au dulce de leche
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Dans les grandes villes comme Buenos Aires, l’agua de canilla (eau du robinet) est potable. Dans les restaurants, néanmoins, on commande généralement une bouteille d’eau minérale, con gas (gazeuse) ou sin gas (plate). Dans les établissements plus traditionnels, on pourra vous proposer un sifón de soda (bouteille d’eau de Seltz). Les Argentins adorent les gaseosas (sodas).


 


 Boissons alcoolisées

 
Si Mendoza, première région viticole du pays, est connue pour ses malbecs tanniques, il y a aussi San Juan et ses syrahs, Cafayate et ses torrontés (cépage qui donne un vin blanc sec et frais) et la Patagonie, qui voit quant à elle se développer le pinot noir.
 
La bière “nationale” est sans conteste la Quilmes. Si vous commandez un porrón, vous verrez arriver une bouteille d’un demi-litre à Buenos Aires, et une plus conséquente dans le Nord. Pour une pression, demandez une chopp. On sert souvent gratuitement des choses à grignoter en accompagnement.
 
Les meilleurs restaurants ont une carte des vins (carta de vinos), mais les sommeliers sont rares.
 
En matière d’alcools forts, le Fernet-Branca – digestif italien amer – tient le haut du pavé. Le Fernet con Coke est le cocktail le plus prisé en Argentine.




 

Établissements
 
Les restaurants ouvrent en général de 12h à 15h pour le déjeuner et de 20h ou 21h à minuit pour le dîner.
 
Pour un festin de viande, choisissez une parrilla. À moins que vous n’optiez pour une pizzeria ou une panadería (boulangerie). Les confiterías sont des cafés servant des en-cas toute la journée et le soir tard, avec beaucoup de choix. Les cafés, les bars et les pubs proposent habituellement un choix plus restreint de plats et d’en-cas – certains offrant toutefois la possibilité de faire des repas complets. Un tenedor libre (littéralement “fourchette libre”) est un restaurant où l’on mange à volonté pour un prix fixe. La qualité est correcte, mais les boissons (souvent obligatoires) ne sont pas incluses.
 
Les Argentins mangent peu au petit-déjeuner, souvent un simple café avec des medialunas (croissants, soit de manteca, sucrés, soit de grasa, nature), des tostadas (pain grillé) agrémentés de manteca (beurre) ou de mermelada (confiture), ou encore des facturas (pâtisseries). Les hôtels haut de gamme et les B&B servent des petits-déjeuners plus copieux.


 

Végétariens et végétaliens
 
On trouve des produits bios, des aliments diététiques et des restaurants végétariens dans les grandes villes, mais vous aurez plus de mal à en dénicher ailleurs.
 
La plupart des restaurants affichent quelques options végétariennes et, presque toujours, des pâtes. Dans les pizzerias et les empanaderías (boutiques d’empanadas), vous pourrez commander des spécialités aux acelgas (blettes) et au choclo (maïs). Dans une parrilla, salades, omelettes, pâtes, pommes de terre au four, provoleta (tranche épaisse de provolone grillé) et légumes grillés pourront être dégustés. Pescado (poisson) et mariscos (fruits de mer) sont aussi parfois servis.
 
Sin carne signifie “sans viande” et pour indiquer que vous êtes végétarien dites : “soy vegetariano/a”.
 
Les végétaliens auront davantage de difficultés. En espagnol, “végétalien” se dit “vegano/a”. Les pâtes maison contiennent souvent des œufs, et les légumes sautés peuvent être cuits dans de la graisse animale. Certains pains sont confectionnés avec du lait ou du fromage. Vous allez donc devoir faire preuve d’inventivité. Un conseil : cherchez les hébergements mettant à disposition une cuisine, afin de pouvoir préparer vous-même vos repas.




 




 Voyager avec des enfants

 
Viande rouge, gauchos et tango : les aspects les plus distinctifs de l’Argentine ne s’adressent pas a priori aux enfants. Or le pays a mille choses à offrir pour les distraire, entre musées consacrés aux dinosaures, stations balnéaires et nombreuses activités de plein air pour se dépenser. L’Argentine est une excellente destination, quoique parfois un brin aventureuse, pour les voyages en famille.
 

L’Argentine pour les enfants
 
L’Argentine est un pays où la famille occupe une place de choix, mais il faut bien garder à l’esprit que la délinquance existe, même si elle est moindre que dans d’autres pays d’Amérique du Sud. Sans être paranoïaque, il convient de faire preuve de vigilance, notamment dans les lieux touristiques.
 
Les nombreux parcs et places du pays, dont beaucoup sont dotés d’aires de jeux, sont des lieux où se rassemblent volontiers les familles. Dans ce pays où l’on a le contact facile, les gens n’hésitent pas à ébouriffer les cheveux des enfants. Ces derniers aident énormément à briser la glace et facilitent les rencontres avec la population.
 
N’oubliez pas non plus que les familles sortent souvent très tard le soir, de sorte qu’il n’est pas rare de croiser des parents avec leurs bébés et leurs jeunes enfants bien après minuit. Ici, pas de couvre-feu, et tout le monde est convié à prendre du bon temps. À vous de changer vos habitudes !
 
Pour des informations d’ordre général, consultez le guide Voyager avec ses enfants publié par Lonely Planet.
 

Le top des régions
 
Buenos Aires
 
La plus grande ville d’Argentine compte quantité de musées, de parcs et de centres commerciaux – autant d’endroits où se plairont les enfants. Pour plus de précisions, reportez-vous Cliquez ici.
 
Côte atlantique
 
Des plages, des plages et encore des plages – apportez maillots et écran solaire, et c’est parti pour les châteaux de sable !
 
Iguazú
 
Pour les chutes, la richesse de la faune et de la flore, et des sorties en bateau d’où l’on revient heureux... et parfois trempé.
 
Península Valdés
 
Les baleines, les éléphants de mer et les manchots ne pourront que ravir les enfants ou les personnes qui en ont gardé l’âme.
 
Bariloche
 
La destination de choix pour les activités de plein air : randonnée, escalade, équitation et rafting.
 
Mendoza
 
Pas de dégustation de vin pour les enfants, bien sûr. En revanche, vous pourrez les emmener faire du ski et du rafting.




 
 


 Les incontournables

 

Observation de la vie sauvage
 
¨Le zoo Güirá Oga (Cliquez ici) est à visiter dans la région des chutes d’Iguazú.
 
¨Esteros del Iberá (Cliquez ici) est peuplé de cerfs des marais, de caïmans et de capybaras.
 
¨Rencontrez les baleines, les éléphants de mer et les manchots de la Península Valdés (Cliquez ici).
 
¨À Rosario, l’amusant parc de découverte Jardín de los Niños (Cliquez ici) propose aux petits maintes activités et autres casse-tête.


 

Pour se dépenser
 
¨Rendez-vous au Parque de la Costa (Cliquez ici), proche de Buenos Aires, pour ses montagnes russes et autres manèges.
 
¨Le Complejo Termal Cacheuta (Cliquez ici), en dehors de Mendoza, est un complexe thermal avec piscine à vagues et toboggans aquatiques.
 
¨Les Andes offrent de belles occasions de skier dans les environs de Bariloche et de Mendoza.


 

Les jours de pluie
 
¨Les enfants peuvent passer la nuit au Museo Paleontológico Egidio Feruglio (Cliquez ici), le musée des dinosaures de Trelew.
 
¨Le Museo de La Plata (Cliquez ici) est le meilleur musée d’histoire naturelle du pays – mention toute particulière aux animaux taxidermisés et aux impressionnants squelettes.
 
¨Le Glaciarium (Cliquez ici), musée le plus chic d’El Calafate, traite des merveilles des glaciers.
 
¨Les grands centres commerciaux abritent souvent des aires de jeux, des galeries de jeux d’arcade, des magasins de jouets et des glaciers.


 

En plein air
 
¨Actif, le Glaciar Perito Moreno d’El Calafate émerveille petits et grands.
 
¨Sable, vagues et soleil : les plages de la côte atlantique sont idéales pour les familles.
 
¨Balades à cheval et spectacles folkloriques : incontournables lors d’un séjour dans une estancia (ranch).




 

Préparatifs
 
Pour les activités en plein air, mieux vaut éviter les mois d’hiver, de juin à août (sauf pour le ski bien sûr). Dans la majeure partie du pays, les supermarchés proposent un choix correct de nourriture pour bébé, de lait maternisé, de couches, de lingettes, etc. Les grandes pharmacies en vendent également.
 
Les poussettes sur les trottoirs bondés ou irréguliers étant parfois un handicap, mieux vaut se munir d’un porte-bébé. Les toilettes publiques sont souvent mal entretenues, et les tables à langer rares.
 

Hébergement
 
La majorité des hôtels acceptent les enfants ; les plus haut de gamme proposent parfois un service de babysitting. Les petits boutiques-hôtels et pensions sont les seuls établissements appliquant parfois des restrictions quant à un âge minimal. Si les auberges de jeunesse ne constituent généralement pas le meilleur environnement pour des enfants, quelques-unes les accueillent tout de même.
 
En été, réserver dans un hôtel avec piscine est une bonne idée. Tâchez également de dénicher des hébergements avec kitchenette. On trouve des appartements à louer, en particulier à Buenos Aires ; dans les lieux de vacances moins citadins, ce sont plutôt des cabañas avec cuisine équipée. Les campings assez grands disposent souvent de cabañas, de cuisines communes et parfois d’aires de jeux.


 

Restauration
 
Les plupart des restaurants proposent un choix de plats convenant parfaitement aux enfants. Les empanadas sont un en-cas parfait pour eux.


 

Transports
 
Dans les transports, les Argentins se montrent très serviables. Taxis et remises (radio-taxis banalisés) sont fréquents et abordables dans la plupart des villes.






 




 Les régions en un clin d’œil

 
Huitième pays du monde par sa superficie, l’Argentine s’enorgueillit de paysages très variés : pics montagneux couronnés de glace, déserts ponctués de cactus, marais peuplés d’une riche faune et steppes arides et broussailleuses. Les amateurs de grands espaces et de sports d’aventure trouveront assurément leur bonheur, tout comme les adeptes de la plage, ou encore ceux qui aiment la bonne chère et le bon vin.
 
Les grandes villes, telles Buenos Aires ou Córdoba, offrent quant à elles quantité de plaisirs citadins : vie nocturne, shopping, restaurants, mais aussi, côté culture, d’excellents musées, des salles de tango et une riche histoire coloniale. En résumé, l’Argentine concentre à peu près tout ce qu’un visiteur peut rechercher. Il suffit d’aller au gré de ses envies, et de s’accorder suffisamment de temps pour goûter à tout !
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Buenos Aires
 
Gastronomie 
Vie nocturne 
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Plaisir du palais
 
Les restaurants spécialisés dans la viande grillée sont légion à Buenos Aires. Mais l’on trouve aussi quantité d’établissements donnant l’occasion de goûter à une large palette de cuisines du monde.


 

Jusqu’au bout de la nuit
 
Buenos Aires est la ville qui ne dort jamais. Après dîner, souvent après minuit le week-end, les Porteños sortent prendre un verre avant d’aller danser, à partir de 2h. Bien sûr, d’autres sorties ont lieu à des heures plus “raisonnables”, mais vous l’aurez compris : cette ville aime se coucher tard !


 

Tango
 
Difficile de rester insensible au charme de cette danse sensuelle. Buenos Aires compte d’innombrables salles et cours de danse, et accueille des compétitions internationales. Enfilez vos chaussures de danse et laissez-vous envoûter : vous êtes au royaume du tango argentin.
 
 

 
Cliquez ici
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La pampa et la côte atlantique
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Air de vacances
 
En janvier, les villes côtières comme Mar del Plata, Pinamar et Necochea font le plein d’Argentins qui se dorent sur le sable en journée et font la fête toute la nuit.


 

Culture gaucho
 
Elle reste très vivante aujourd’hui à San Antonio de Areco, où une fête la met à l’honneur chaque année. Pour mieux la connaître, on peut aussi visiter une estancia (ranch), avec au programme balades à cheval, prouesses de gauchos et asados (barbecues).


 

Randonnée et paysages
 
Les montagnes érodées de la pampa, très anciennes, ne sont pas aussi spectaculaires que les Andes, plus récentes. Mais dans la Sierra de la Ventana, certains itinéraires de randonnée offrent une vue splendide sur les paysages alentour, notamment celui où l’on jette un coup d’œil à travers une “fenêtre” rocheuse.
 
 

 
Cliquez ici
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Chutes d’Iguazú et le Nord-Est
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Que d’eau !
 
Les villes et localités installées le long des deux grands fleuves de la région offrent restaurants et lieux de fête au bord de l’eau, et sont l’occasion de jolies balades à pied ou en bateau. Plus au nord, on peut admirer les chutes d’Iguazú.


 

Gros rongeurs
 
Dans les marécages d’Esteros del Iberá évoluent d’innombrables créatures, telles que des caïmans, des oiseaux colorés et des capybaras. Un détour vers le nord conduit au parc national d’Iguazú et à son écosystème riche en espèces animales et végétales.


 

Ruines jésuites
 
Construites par les Jésuites aux XVIIe et XVIIIe siècles, les lointaines reducciones (missions) avaient pour but d’éduquer, d’évangéliser et de protéger les populations locales d’Indiens guaraní. Elles prospérèrent pendant 150 ans environ, jusqu’à l’expulsion des Jésuites, avant de se retrouver livrées aux pillages des esclaves et à la colonisation.
 
 

 
Cliquez ici
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Salta et le Nord-Ouest andin
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Avant Colomb
 
Les peuples du Nord-Ouest ont assisté à l’arrivée des Incas, puis des Espagnols. Des siècles plus tard, il ne reste que les vestiges de leurs cités, mais la gastronomie locale, le mode de vie au quotidien et l’artisanat témoignent d’une culture dynamique et bien vivante dans les villages.


 

Villes historiques
 
Les villes du nord-ouest de l’Argentine sont les plus anciennes du pays, et baignent dans une atmosphère marquée par le passage des ans : vénérables églises, façades grandioses, ravissantes places plantées d’arbres majestueux et rythme de vie nonchalant.


 

Par monts et par vaux
 
Les Andes offrent d’excellentes occasions de faire de l’escalade, de la marche et des excursions en 4x4. Mais les parcs nationaux à la végétation subtropicale, peuplés d’une foule d’animaux, donnent à voir un autre visage.
 
 

 
Cliquez ici
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Córdoba et les Sierras du Centre
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Patrimoine historique
 
Au-delà de la viticulture et d’un haut niveau d’éducation, les jésuites ont également laissé derrière eux des bâtiments fabuleux. La ville de Córdoba compte un pâté de maisons entier d’architecture jésuite très bien préservée, et l’on en trouve d’autres exemples disséminés dans toute la province.


 

À la nuit tombée
 
Envie de voir un film d’auteur, une pièce de théâtre, de danser jusqu’à l’aube ou de prendre quelques verres dans un bar cosy ? Quels que soient vos goûts, la jeunesse de Córdoba et sa scène culturelle dynamique vous aideront à les satisfaire.


 

Dans le ciel
 
C’est ici qu’il faut essayer le parapente. À La Cumbre et à Merlo, sites d’envol de renommée mondiale, de nombreux moniteurs proposent des vols en tandem qui vous permettront de planer avec les condors.
 
 

 
Cliquez ici
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Mendoza et le centre des Andes
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Dans les vignobles
 
Apprenez à connaître la culture du vin argentine en visitant les vignobles et en bavardant avec les viticulteurs. Vous découvrirez l’intégralité du processus de fabrication, du moment où l’on plante la vigne à celui, délicieux, de la dégustation.


 

Dans les Andes
 
Couronnées de neige toute l’année et dominant l’horizon de leur imposante silhouette, les Andes sont l’un des grands emblèmes de l’Argentine. À vous de mieux les découvrir en faisant l’ascension de l’Aconcagua, le plus haut sommet des Amériques, ou en vous élançant sur les pistes des superbes stations de ski de Mendoza.


 

Rivières rugissantes
 
La neige fondue qui provient des Andes sert à irriguer les vignobles mais aussi à alimenter des rivières. Elles descendent de la montagne en rugissant, pour le plus grand bonheur des amateurs de rafting.
 
 

 
Cliquez ici
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Bariloche et la région des lacs
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En plein air
 
Quel que soit le moment de l’année, il y a toujours quelque chose à faire dans la région des lacs. En hiver, les fous de poudreuse se ruent sur les pentes des stations de ski huppées de la province. Le restant de l’année, les sentiers et refuges de montagne, ainsi que les panoramas splendides, font les délices des randonneurs.


 

Détente
 
L’un des grands plaisirs du voyage dans cette région réside dans la découverte de petits villages alpins nichés dans la forêt et entourés de paysages de montagne d’une beauté époustouflante.


 

Dinosaures
 
De gigantesques créatures vivaient dans la région il y a des centaines de milliers d’années, dont le plus grand dinosaure et le plus grand carnivore du monde. Les sites où l’on a découvert leurs squelettes sont ouverts au public : ou comment se sentir tout petit, petit.
 
 

 
Cliquez ici
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Patagonie
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Plein air
 
Les randonnées du Fitz Roy et des Torres del Paine font la réputation méritée des sentiers de Patagonie. Si vous avez du temps, ne manquez pas les forêts millénaires du Parque Nacional Los Alerces, ou encore les lacs aux eaux turquoise du Parque Nacional Perito Moreno.


 

Drôles d’animaux
 
L’abondante faune marine fait de la côte, en particulier de la Península Valdés, un lieu incontournable pour observer la vie sauvage. Regardez aussi les troupeaux de guanacos, les condors ou encore les nandous qui courent à travers la steppe patagone.


 

En route pour l’aventure
 
Qu’il s’agisse de faire du cheval sur le domaine d’une estancia, de parcourir la Ruta 40, de voir des glaciers ou simplement de s’enfoncer dans la nature sauvage des Andes, la Patagonie est tout simplement la terre de l’inattendu et de la liberté.
 
 

 
Cliquez ici
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Terre de Feu
 
Randonnée
 Périple en mer
 Sports d’hiver

 

Randonnée
 
Les longues journées de l’été austral se prêtent à la randonnée. Celle des Dientes de Navarino est la plus célèbre de la région, mais il serait dommage de négliger les forêts enchanteresses du Parque Nacional Tierra del Fuego.


 

En bateau
 
Vous pourrez, au choix, traverser le canal de Beagle en bateau à voile pour apercevoir des animaux marins et des vestiges amérindiens, faire une balade maritime à travers les fjords chiliens ou encore vous adonner au kayak de mer.


 

Paradis hivernal
 
De juin à octobre, la neige fait d’un séjour à Ushuaia une expérience incontournable. Descendez les pentes du Cerro Castor, faites du ski de fond ou embarquez à bord d’un traîneau tiré par des chiens pour une promenade au milieu des congères. Et le soir, place au crépitement du feu, aux restaurants de sushis et aux lodges douillets.
 
 

 
Cliquez ici
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Uruguay
 
Plages
 Estancias
 Vin et gastronomie

 

Des plages pour tous
 
Les bons moments sur la plage se déclinent de mille façons sur la côte Atlantique de l’Uruguay : quête du break de surf idéal à La Pedrera, approche des lions de mer à Cabo Polonio ou observation discrète des célébrités sur le sable de Punta del Este.


 

Un ciel infini
 
L’âme gaucho de l’Uruguay vit dans l’immensité de l’intérieur des terres. Pour en avoir un aperçu, passez quelques jours dans une estancia, à galoper à cheval le jour dans des paysages à l’horizon infini, puis à savourer le soir la chaleur du feu et le scintillement des étoiles.


 

Le paradis des carnivores
 
Il y a toujours un barbecue en train de grésiller en Uruguay. La classique parrillada (assortiment de grillades) régalera les amateurs de délices carnées, surtout s’ils l’accompagnent d’un verre de tannat provenant de l’un des domaines viticoles les plus prometteurs du pays.
 
 

 
Cliquez ici










 Sur la route
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 Buenos Aires
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%011 / 3 MILLIONS D’HABITANTS / SUPERFICIE : 203 KM²


Dans ce chapitre ¨

À voir

Activités

Circuits organisés

Fêtes et festivals

Où se loger

Où se restaurer

Où prendre un verre

Où sortir

Achats

Depuis/vers Buenos Aires

Comment circuler

Tigre et le delta




Le top des restaurants
 
 
	
¨i Latina (Cliquez ici)
 
	
¨Casa Saltshaker (Cliquez ici)
 
	
¨Chan Chan (Cliquez ici)
 
	
¨Sarkis (Cliquez ici)
 
	
¨Don Julio (Cliquez ici)






Le top des hébergements
 
 
	
¨Poetry Building (Cliquez ici)
 
	
¨Miravida Soho (Cliquez ici)
 
	
¨The 5th Floor (Cliquez ici)
 
	
¨Casa Calma (Cliquez ici)
 
	
¨Cabrera Garden (Cliquez ici)






Pourquoi y aller
 
Imaginez une jolie ville d’allure européenne, une cuisine raffinée, de superbes boutiques, une vie nocturne effervescente, et vous obtenez Buenos Aires. Si l’architecture rappelle Paris, la circulation, Rome, et les horaires tardifs, Madrid, la ville, séduisante et cosmopolite, empreinte d’une langueur toute surannée mêlée d’aspects résolument contemporains, vous semblera étrangement familière – quoique semblable à nulle autre au monde.

Prenez le temps de découvrir ses cafés, son architecture coloniale, ses marchés originaux et les diverses communautés qui la composent. Rendez hommage à tout ce que Buenos Aires a compté de célébrités au cimetière de la Recoleta, dégustez un steak, dansez un tango sensuel et participez à la folle ambiance d’un match defútbol (football). En explorant Buenos Aires, vous comprendrez pourquoi tant de visiteurs sont tombés amoureux de cette ville fantastique et vous succomberez sans doute à votre tour.




Quand partir
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Oct-déc La chaleur du printemps et du début de l’été incite à profiter des terrasses des bars et des restaurants.

 


Août Le Festival de tango a lieu en hiver, saison idéale pour visiter musées, galeries et centres culturels.

 


Mars-mai Explorez la ville à l’automne et faites un tour au festival du cinéma indépendant en avril.



 


 Histoire

 
Puerto Nuestra Señora Santa María del Buen Aire, la future Buenos Aires, fut fondée en 1536 par Pedro de Mendoza y Luján, aristocrate et aventurier espagnol arrivé à la tête d’une expédition financée sur ses propres deniers. La pénurie de vivres et les attaques des Amérindiens précipitèrent son départ en 1537, et Mendoza mourut en mer sur le chemin du retour. Pendant ce temps, d’autres membres de l’expédition quittèrent la colonie, remontèrent le fleuve sur 1 600 km et fondèrent Asunción, l’actuelle capitale du Paraguay. En 1580, un nouveau groupe de colons, sous le commandement de Juan de Garay (1528-1583), descendit le fleuve depuis Asunción pour repeupler l’avant-poste abandonné de Mendoza. La ville resta néanmoins une localité secondaire.

Durant les deux siècles qui suivirent, les restrictions commerciales imposées par l’Espagne firent de Buenos Aires (le nouveau nom de la ville) un paradis pour contrebandiers. Dans le même temps, la population était passée à 20 000 âmes en 1776, année où l’Espagne la déclara capitale de l’immense vice-royauté du Río de la Plata. Soudain, Buenos Aires devenait importante et, à en croire certains Argentins, les Porteños (habitants de Buenos Aires) auraient, depuis, gardé une haute opinion de leur cité et d’eux-mêmes.

Après avoir repoussé des invasions britanniques en 1806 et 1807, les colons constatèrent qu’ils pouvaient se défendre sans l’aide de l’Espagne. La conquête de cette dernière par Napoléon en 1808 amena le cabildo (conseil municipal) de Buenos Aires à couper les liens avec la mère patrie en mai 1810. S’ensuivirent des décennies de luttes de pouvoir entre la ville et les autres provinces de l’ancienne vice-royauté, dégénérant plus d’une fois en guerre civile. Finalement, la cité fut déclarée territoire fédéral de Buenos Aires – les Argentins l’appellent Capital federal –, entité séparée de la province du même nom, et capitale du pays en 1880.

Buenos Aires comptait alors près de 500 000 habitants, avec l’arrivée régulière d’immigrants (principalement espagnols et italiens). Entre 1880 et 1914, l’essor des exportations agricoles généra des fortunes. Des Porteños construisirent d’opulentes demeures à la française, tandis que la municipalité dépensait des sommes folles en travaux publics dont des parcs, des bâtiments administratifs et un métro. La majeure partie de Buenos Aires date de cette époque.


LE TOP 5 POUR FAIRE DES FOLIES
 
 
	
¨Prenez une chambre au luxueux Alvear Palace Hotel (Cliquez ici), une institution de la ville
 
	
¨Réservez une table à la puerta cerrada (restaurant “à porte fermée”) i Latina (Cliquez ici)
 
	
¨Mangez, buvez et découvrez les coutumes argentines à l’Argentine Experience (Cliquez ici)
 
	
¨Filez vers la campagne pour monter à cheval avec Caballos a la Par (Cliquez ici)
 
	
¨Prenez des billets pour le spectacle sensuel Rojo Tango (Cliquez ici) du Faena Hotel





Cette ère de prospérité ne perdura cependant pas. L’immigration augmentait et les prix des exportations commencaient à chuter. Le krach de 1929 porta un coup fatal aux marchés argentins et fut bientôt suivi du premier des nombreux coups d’État militaires que connut le pays. Ce fut la fin de l’âge d’or de l’Argentine.

La pauvreté, le chômage et le délabrement des infrastructures devinrent des problèmes récurrents. Des bidonvilles surgirent alors qu’augmentaient les problèmes sociaux et que la cité ne parvenait pas à absorber une population croissante ; aujourd’hui, l’agglomération de Buenos Aires accueille un tiers de la population argentine. Régimes dictatoriaux et économie en dents de scie ont également constitué des fléaux constants. Pour autant, l’Argentine continue de rebondir à intervalles réguliers. Aujourd’hui, Buenos Aires reste une ville enjouée et dynamique, dont les habitants, à l’image de leurs ancêtres colons, font preuve d’une étonnante capacité d’adaptation et de résilience.





 1À voir

 


1Microcentro
 
Comme tous les grands quartiers d’affaires, le Microcentro est une véritable fourmilière d’employés en costume qui, téléphone portable à l’oreille, se pressent dans les rues étroites au pied de gratte-ciel et d’anciens bâtiments européens.
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 À ne pas manquer

 
1Un hommage aux riches et célèbres défunts au Cementerio de la Recoleta (Cliquez ici).

2L’histoire et les bureaux présidentiels de la Plaza de Mayo (Cliquez ici).

3Le marché d’antiquités (Cliquez ici) très fréquenté qui se tient le dimanche sur la Plaza Dorrego, à San Telmo.

4Les restaurants gastronomiques et les boutiques de Palermo Viejo (Cliquez ici).

5La beauté des danseurs de tango à l’œuvre dans des lieux comme le Café de los Angelitos (Cliquez ici).

6Les fêtes jusqu’au bout de la nuit dans les discothèques chics de Palermo comme le Niceto Club (Cliquez ici), où il se trame toujours quelque chose.

7L’ambiance de folie d’un match de football (Cliquez ici).

8L’animation de Florida (Cliquez ici), haut lieu du shopping.

9Une promenade sur El Caminito (Cliquez ici) et entre les musiciens de rue qui envahissent La Boca le week-end.

 
 
Florida, une longue avenue piétonne, est la principale artère du quartier. Dans la journée, elle est envahie par les hommes d’affaires, les marchands et les touristes – qui apprécient cet axe nord-sud –, auxquels s’ajoutent artistes de rue, mendiants et vendeurs ambulants. D’anciens bâtiments rénovés, telles les superbes Galerías Pacífico, apportent une touche d’élégance.

Plus au sud, le quartier de la finance compte plusieurs musées qui méritent la visite. Vient ensuite la Plaza de Mayo, entourée de bâtiments historiques et de bancs où s’accorder une pause.



 oPlaza de Mayo

 
PLACE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; angle Av de Mayo et San Martín). Entre la Casa Rosada, le Cabildo et la principale cathédrale de la ville, la verdoyante Plaza de Mayo (place de Mai) est l’épicentre de la contestation argentine. Au centre de la place se dresse la Pirámide de Mayo, un obélisque blanc commémorant le premier anniversaire de l’indépendance de Buenos Aires vis-à-vis de l’Espagne (25 mai 1810). Si vous passez sur la place un jeudi à 15h30, vous y verrez rassemblées les Madres de la Plaza de Mayo ; ces “mères des disparus” qui poursuivent leur lutte pour plus de justice sociale.





 Casa Rosada

 
ÉDIFICE
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(Maison rose ; carte Cliquez ici ; %011-4344-3600 ; hvisites gratuites de 30 min 10h-18h sam-dim). La majestueuse Casa Rosada se dresse du côté est de la Plaza de Mayo. C’est depuis ses balcons qu’Eva Perón prononça ses célèbres discours devant des foules d’Argentins pleins de ferveur.

La couleur de la Casa Rosada, chatoyante au coucher du soleil, serait due à une tentative du président Sarmiento de pacifier le pays durant son mandat, entre 1868 et 1874 (en mélangeant le rouge des fédéralistes au blanc des unitaristes). Selon une autre théorie, cette couleur résulterait du mélange de la peinture du palais avec du sang de bœuf, une pratique courante à la fin du XIXe siècle.

Sur le site actuel de la Casa Rosada se dressaient à l’époque coloniale des berges fortifiées. Aujourd’hui, après plusieurs réaménagements urbains, elle se trouve à plus de 1 km du rivage. Le côté du palais donnant sur la Plaza de Mayo est en fait l’arrière de l’édifice, qui abrite aujourd’hui les bureaux du président ; sa résidence est située dans la tranquille banlieue d’Olivos, au nord du centre.

Des fouilles réalisées sous la Casa Rosada ont mis au jour les vestiges du Fuerte Viejo, datant du XVIIIe siècle. On y accède par le Museo del Bicentenario.

Depuis la chute de la dictature de 1976-1983, la Casa Rosada est relativement accessible au public, avec notamment des visites guidées gratuites d’une demi-heure.





 Museo del Bicentenario

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-4344-3802 ; www.museobicentenario.gob.ar ; angle Av Paseo Colón et Hipólito Yrigoyen ; h10h-18h mer-dim). FDerrière la Casa Rosada, un passage vitré indique ce vaste et rutilant musée en sous-sol, installé sous les voûtes en briques de l’ancienne aduana (douane). Le hall donne sur une douzaine de salles, chacune dédiée à une époque de la tumultueuse histoire politique de l’Argentine. Les vidéos (en espagnol) prédominent à côté de quelques objets. À cela s’ajoutent des expositions d’art et une imposante peinture murale restaurée de l’artiste mexicain David Alfaro Siqueiros (1896-1974), ainsi qu’une robe de bal d’Evita.





 Catedral Metropolitana

 
CATHÉDRALE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; musée 40 ARS ; www.catedralbuenosaires.org.ar ; h7h30-18h30 lun-ven, 9h-19h sam-dim, musée 10h-12h30 lun-ven). Cette cathédrale d’allure solennelle – dont la façade ressemble à celle du Palais-Bourbon à Paris – fut érigée à l’emplacement de l’église coloniale d’origine. Sa construction s’acheva en 1862 avec la réalisation de la façade à 12 colonnes aux chapiteaux corinthiens, ornée d’un fronton triangulaire sculpté représentant les retrouvailles de Jacob et de Joseph. L’intérieur, spacieux, est tout aussi impressionnant. Il abrite une riche ornementation baroque et un élégant autel de style rococo. À l’intérieur, un petit musée retrace l’histoire de la cathédrale, et des souvenirs à l’effigie du pape François sont en vente dans la petite boutique près de l’entrée.





 Cabildo

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-4342-6729 ; cabildonacional.cultura.gob.ar ; Bolívar 65 ; 15 ARS ; h10h30-17h mar-mer et ven, 10h30-20h jeu, 10h30-18h sam-dim). Le Museo Histórico Nacional del Cabildo y de la Revolución de Mayo occupe le Cabildo, un édifice qui abrita le conseil municipal de 1580 à 1821. Ce bâtiment blanc de style colonial témoigne des fluctuactions de l’urbanisme : le Cabildo d’origine était soutenu par 11 arcades entourant l’Avenida de Mayo, mais 6 d’entre elles ont été démolies lors du percement des avenues alentour. On peut 
y voir des objets concernant les invasions britanniques du début du XIXe siècle, des tableaux de style colonial et datant du début de l’indépendance, et de temps à autre des expositions. Le balcon du 2e étage offre une belle vue sur la Plaza de Mayo.



 BUENOS AIRES EN…

 
Deux jours
 
Commencez par une promenade dans San Telmo en explorant quelques boutiques d’antiquités. Rejoignez la Plaza de Mayo (page ci-contre) au nord, puis flânez dans le Microcentro, et faites un crochet à l’est jusqu’à Puerto Madero, un superbe endroit pour une pause.

Continuez vers le nord jusqu’à Retiro et Recoleta, en vous arrêtant au Museo Nacional de Bellas Artes (Cliquez ici) pour admirer quelques œuvres impressionnistes. Visitez le Cementerio de la Recoleta (Cliquez ici), où repose l’élite de Buenos Aires. Enfin, dînez et passez la soirée à Palermo Viejo.

Le deuxième jour, découvrez le quartier de Congreso ou rendez-vous à La Boca. Faites des achats à Palermo Viejo avant un spectacle de tango ou une représentation au Teatro Colón (Cliquez ici).

Quatre jours
 
Le troisième jour, vous pouvez envisager une escapade à Tigre, ou à Colonia en Uruguay. Le lendemain, choisissez une visite guidée ou un cours de tango, explorez les parcs de Palermo ou encore la Feria de Mataderos (Cliquez ici) si c’est un week-end. Sélectionnez une bonne parrilla pour votre dernier repas.







 Galerías Pacífico

 
MONUMENT, GRAND MAGASIN
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(carte Cliquez ici ; %011-5555-5110 ; angle Florida et Av Córdoba ; h10h-21h, restauration 10h-22h, visites guidées 11h30 lun-ven). Occupant tout un pâté de maisons, ce superbe édifice remplit toujours la fonction de grand magasin que ses concepteurs avaient en tête lors de sa construction, en 1889, sur le modèle du Bon Marché parisien. La coupole centrale fut décorée en 1946 par les peintres muralistes Antonio Berni, Juan Carlos Castagnino, Manuel Colmeiro Guimaraes, Lino Enea Spilimbergo et Demetrio Urruchúa, tous de l’école argentine du nuevo realismo. On y trouve des boutiques haut de gamme et un vaste espace de restauration. L’excellent Centro Cultural Borges occupe le dernier étage. Les visites peuvent se faire en français ; renseignez-vous au kiosque près de l’espace de restauration.





 Centro Cultural Borges

 
CENTRE CULTUREL
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(carte Cliquez ici ; %5555-5359 ; www.ccborges.org.ar ; angle Viamonte et San Martín ; hexpositions 10h-21h lun-sam, 12h-21h dim). L’un des meilleurs centres culturels de Buenos Aires : galeries et expositions de grande qualité, cinéma, concerts, conférences, cours et ateliers, ainsi que des spectacles de tango à des prix abordables.





 Manzana de las Luces

 
ARCHITECTURE
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(îlot des Lumières ; carte Cliquez ici ; %011-4342-6973 ; www.manazadelasluces.gov.ar ; Perú 272 ; visites guidées 35 ARS ; hvisites 15h lun-ven, 15h, 16h30 et 18h sam-dim). À l’époque coloniale, la Manzana de las Luces – îlot des Lumières ; un groupe de bâtiments occupant un pâté de maisons – était un haut lieu de l’éducation et du savoir en Argentine. Aujourd’hui encore, cet ensemble d’édifices, dus aux Jésuites, symbolise la culture dans la capitale. Sur le flanc nord du bloc se trouvent deux des cinq bâtiments d’origine. Les tunnels défensifs des Jésuites ont été découverts en 1912.

Des visites guidées sont organisées, et le centre culturel du lieu propose des cours, des ateliers, et des pièces de théâtre.





 oCentro Cultural Kirchner

 
CENTRE CULTUREL
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(carte Cliquez ici ; %0800-333-9300 ; www.culturalkirchner.gob.ar ; Sarmiento 151 ; h17h-21h jeu-ven, 14h-21h sam-dim, horaires réduits en dehors de l’été). Cet édifice époustoufflant est peut-être ce que Néstor Kirchner a légué de mieux à Buenos Aires. Le centre culturel occupe l’ancienne poste principale de la ville, une structure sur 8 niveaux d’influence Beaux-Arts s’étendant sur un pâté de maisons. Parmi les dizaines de salles, on trouve des galeries d’art, des théâtres, des salles de conférences, des auditoriums et une salle Eva Perón, ainsi qu’une belle terrasse sur le toit. Mais la pièce maîtresse reste l’immense Ballena Azul, une salle de concert de 1 800 places qui héberge l’Orchestre national symphonique d’Argentine.
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	Centre, Congreso et San Telmo

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Centro Cultural Kirchner 
	G2

 
 
	2 
	Plaza de Mayo 
	F3

 
 
	3 
	Plaza Dorrego 
	F7

 
 
	
1À voir


 
 
	4 
	Cabildo 
	F4

 
 
	5 
	Casa Rosada 
	G3

 
 
	6 
	Catedral Metropolitana 
	F3

 
 
	7 
	Centro Cultural Borges 
	F1

 
 
	8 
	Colección de Arte Amalia Lacroze de Fortabat 
	H1

 
 
	9 
	Corbeta Uruguay 
	G2

 
 
	10 
	El Zanjón de Granados 
	F6

 
 
	11 
	Fragata Sarmiento 
	H4

 
 
	12 
	Galerías Pacífico 
	F1

 
 
	13 
	Manzana de las Luces 
	F4

 
 
	14 
	Mercado de San Telmo 
	F6

 
 
	15 
	Museo Argentino del Títere 
	E6

 
 
	16 
	Museo de Arte Contemporáneo Buenos Aires 
	G7

 
 
	17 
	Museo de Arte Moderno de Buenos Aires 
	G7

 
 
	18 
	Museo de la Ciudad 
	F4

 
 
	19 
	Museo de la Policía Federal 
	F2

 
 
	20 
	Museo del Bicentenario 
	G4

 
 
	 
	Museo del Patrimonio 
	(voir 27)

 
 
	21 
	Museo Etnográfico Juan B. Ambrosetti 
	F4

 
 
	22 
	Museo Mitre 
	F2

 
 
	23 
	Museo Mundial del Tango 
	E3

 
 
	24 
	Museo Penitenciario 
	F7

 
 
	25 
	Obelisco 
	D2

 
 
	26 
	Palacio Barolo 
	C4

 
 
	27 
	Palacio de las Aguas Corrientes 
	A1

 
 
	28 
	Palacio del Congreso 
	B4

 
 
	29 
	Puente de la Mujer 
	H3

 
 
	 
	Teatro Colón 
	(voir 93)

 
 
	 
	Teatro Nacional Cervantes 
	(voir 94)

 
 
	
2Activités


 
 
	30 
	Academia Buenos Aires 
	F4

 
 
	31 
	Expanish 
	F2

 
 
	32 
	Rayuela 
	E6

 
 
	
4Où se loger


 
 
	33 
	América del Sur 
	E6

 
 
	34 
	Art Factory Hostel 
	E5

 
 
	35 
	Bohemia Buenos Aires 
	F6

 
 
	36 
	Circus Hostel & Hotel 
	E7

 
 
	37 
	Estoril Premium Hostel 
	C4

 
 
	38 
	Goya Hotel 
	D1

 
 
	39 
	Gran Hotel Hispano 
	E3

 
 
	40 
	Hotel Lyon 
	A3

 
 
	41 
	Imagine Hotel 
	C5

 
 
	42 
	Livin’ Residence 
	A1

 
 
	43 
	Lugar Gay 
	F7

 
 
	44 
	Mansión Vitraux 
	F6

 
 
	45 
	Milhouse Youth Hostel 
	D4

 
 
	46 
	Patios de San Telmo 
	E6

 
 
	47 
	Portal del Sur 
	E4

 
 
	48 
	Sabatico Hostel 
	C5

 
 
	49 
	V & S Hostel Club 
	E1

 
 
	50 
	Yira Yira Guesthouse 
	C1

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	51 
	180 Burger Bar 
	E1

 
 
	52 
	Aldo’s Vinoteca 
	F4

 
 
	53 
	Aramburu 
	D7

 
 
	54 
	Bar El Federal 
	F6

 
 
	55 
	Broccolino 
	E1

 
 
	56 
	Café San Juan 
	F7

 
 
	57 
	Café San Juan La Cantina 
	F6

 
 
	58 
	Chan Chan 
	C4

 
 
	59 
	Chila 
	H4

 
 
	60 
	Chochán 
	E5

 
 
	61 
	El Banco Rojo 
	F6

 
 
	62 
	El Desnivel 
	F6

 
 
	63 
	Gran Parrilla del Plata 
	F6

 
 
	 
	Granix 
	(voir 90)

 
 
	64 
	i Central Market 
	H2

 
 
	65 
	Latino Sandwich 
	E4

 
 
	66 
	Le Grill 
	G3

 
 
	67 
	Parrilla Peña 
	B1

 
 
	68 
	Pizzería Güerrín 
	C2

 
 
	 
	Vita 
	(voir 30)

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	69 
	Bahrein 
	F2

 
 
	70 
	Bar Plaza Dorrego 
	F7

 
 
	71 
	Café de los Angelitos 
	A4

 
 
	72 
	Café Tortoni 
	E3

 
 
	73 
	Clásica y Moderna 
	A1

 
 
	 
	Coffee Town 
	(voir 14)

 
 
	74 
	El Gato Negro 
	B2

 
 
	75 
	Gibraltar 
	F6

 
 
	76 
	La Cigale 
	F1

 
 
	77 
	La Puerta Roja 
	E6

 
 
	78 
	London City 
	F3

 
 
	79 
	Palacio Alsina 
	D4

 
 
	80 
	Pride Cafe 
	G6

 
 
	
3Où sortir


 
 
	 
	Academia Nacional del Tango 
	(voir 23)

 
 
	81 
	Ávila Bar 
	C4

 
 
	 
	Café de los Angelitos 
	(voir 71)

 
 
	 
	Café Tortoni 
	(voir 72)

 
 
	 
	Centro Cultural Kirchner 
	(voir 1)

 
 
	82 
	Confitería Ideal 
	D2

 
 
	83 
	El Beso 
	A2

 
 
	84 
	El Viejo Almacén 
	G6

 
 
	85 
	La Trastienda 
	G5

 
 
	86 
	La Ventana 
	F5

 
 
	87 
	Los 36 Billares 
	D4

 
 
	88 
	Luna Park 
	G2

 
 
	89 
	Notorious 
	A1

 
 
	90 
	Piazzolla Tango 
	F3

 
 
	91 
	Rojo Tango 
	H5

 
 
	92 
	Tango Queer 
	F5

 
 
	93 
	Teatro Colón 
	D1

 
 
	94 
	Teatro Nacional Cervantes 
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 Museo de la Ciudad

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4331-9855 ; Defensa 219 ; h11h-19h). Ce musée, en cours de rénovation au moment de notre passage, s’attarde sur le quotidien et l’histoire des Porteños. En bas, une vaste annexe abrite des expositions temporaires, et à côté du musée se trouve un charmant restaurant aux murs ornés de fileteado (dessins d’ornement typiques de Buenos Aires).





 Museo Etnográfico Juan B. Ambrosetti

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4331-7788 ; museoetnografico.filo.uba.ar ; Moreno 350 ; don conseillé 20 ARS ; h13h-19h mar-ven, 15h-19h sam-dim). Petit mais fort intéressant, ce musée anthropologique a été créé en 1904 par l’ethnographe et naturaliste Juan Bautista Ambrosetti (1865-1917) pour servir à la fois d’institut de recherche et d’enseignement universitaire, et de centre pédagogique destiné à un large public. Il regroupe des collections archéologiques et anthropologiques du Nord-Ouest andin et de Patagonie. Vous pourrez notamment voir de superbes costumes indiens, mais aussi des pièces inestimables dans la salle consacrée à l’Afrique et à l’Asie.





 Museo de la Policía Federal

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-4394-6857 ; San Martín 353, 7e ét. ; h14h-19h mar-ven). FDans ce musée aussi vaste qu’excentrique, on peut voir toute une série d’uniformes et de médailles, ainsi que des expositions sur des activités illégales comme les combats de coqs et les jeux d’argent, des objets liés au trafic de stupéfiants (dont un tube anal pour dissimuler de la drogue et une seringue plantée dans un bras en plastique), un faux stradivarius et des faux billets, et même un chien policier empaillé. Le musée, niché dans un immeuble, n’est pas indiqué.





 Museo Mitre

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-4394-8240 ; San Martín 336 ; 20 ARS, gratuit lun ; h13h-17h lun-ven). Bartolomé Mitre (1821-1906), qui devint président en 1862, habita cette demeure coloniale entre 1859 et 1906. À la fin de son mandat, il fonda La Nación, un quotidien influent qui reste une institution de Buenos Aires. Le musée, qui comprend deux cours, des salons, un bureau, une salle de billard et l’ancienne chambre de Mitre, reflète la vie d’une famille très aisée au XIXe siècle. Le musée, en partie en extérieur, peut fermer ses portes en cas de forte pluie.





 Museo Mundial del Tango

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-4345-6967 ; Av de Mayo 833, 1er ét. ; 20 ARS ; h14h30-19h30 lun-ven). En dessous de l’Academia nacional del Tango, ce musée s’adresse aux amoureux du tango. Deux grandes salles sont remplies de souvenirs : vieux disques, photos, livres, affiches et chaussures de tango. Les fameux chapeaux de feutre de Carlos Gardel en sont les pièces maîtresses. Autre entrée par Rivadavia 830.







1Puerto Madero
 
Puerto Madero, le plus récent et le plus original des 48 barrios (quartiers) officiels de la capitale, se situe à l’est du Microcentro. Les anciens quais sont devenus un endroit merveilleux où flâner, avec des allées pavées et de beaux entrepôts en briques, convertis en lofts luxueux, bureaux et restaurants haut de gamme. Le prix de l’immobilier atteint désormais des sommets dans ce secteur.

Au milieu du XIXe siècle, les vasières de la cité furent transformées en un port moderne pour soutenir le commerce international en plein essor. Puerto Madero fut achevé en 1898, dépassant le budget prévu, et en 1910, le fret était déjà au-delà des capacités du nouveau port. Seul l’achèvement du Puerto Nuevo de Retiro, en 1926, résolut le problème.

 


 Reserva Ecológica Costanera Sur

 
RÉSERVE NATURELLE

(%011-4893-1588 ; Av Tristán Achaval Rodríguez 1550 ; h8h-19h mar-dim nov-mars, 8h-18h avr-oct). FLe superbe marais de cette réserve naturelle de 350 ha en fait un site prisé le week-end pour pique-niquer et se balader. Si vous aimez les oiseaux, munissez-vous de jumelles : vous pourrez en voir plus de 300 espèces, mais aussi des tortues d’eau douce, des iguanes et des ragondins. En s’enfonçant davantage dans la réserve jusqu’à sa lisière orientale, on voit de près les eaux boueuses du Río de la Plata.

Par beau temps (le week-end et pendant les vacances), on peut louer des vélos devant les entrées nord (carte Cliquez ici) et sud de la réserve. Des visites guidées ont lieu le week-end, ainsi que les soirs de pleine lune (une fois par mois, le vendredi). Renseignez-vous sur les horaires par téléphone.





 Colección de Arte Amalia Lacroze de Fortabat

 
MUSÉE
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(Museo Fortabat ; carte Cliquez ici ; %011-4310-6600 ; www.coleccionfortabat.org.ar ; Olga Cossettini 141 ; 60 ARS ; h12h-20h mar-dim, visites guidées 15h et 17h mar-dim). Rivalisant avec le Malba du quartier de Palermo par son aspect avant-gardiste, ce splendide musée d’art bénéficie d’une situation de tout premier ordre, à l’extrémité nord de Puerto Madero. Il présente la collection de l’aristocrate millionnaire, philanthrope et mondaine Amalia Lacroze de Fortabat (1921-2012), qui fut l’une des femmes les plus riches du pays. Certaines galeries sont consacrées à Antonio Berni et Raúl Soldi (deux célèbres peintres argentins), et l’on trouve aussi des œuvres d’artistes étrangers comme Dalí, Klimt, Rodin et Chagall. Repérez également le portrait d’Amalia Lacroze de Fortabat par Andy Warhol dans la galerie des portraits de famille. Appelez avant pour réserver des visites guidées (en espagnol ou en anglais).





 Fragata Sarmiento

 
BATEAU-MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-4334-9386 ; Dique 3 ; 5 ARS ; h10h-19h). Plus de 23 000 élèves officiers ont fait leurs classes sur cette frégate longue de 85 m, qui fit 37 fois le tour du monde entre 1899 et 1938. À bord, les souvenirs de ces voyages côtoient une galerie consacrée à ses commandants, mais aussi une multitude d’objets maritimes (dont d’anciens uniformes), sous l’œil vigilant de Lampazo, le chien du bateau, aujourd’hui naturalisé. Jetez un œil dans les soutes, la coquerie et la salle des machines, et repérez les crochets auxquels on suspendait les hamacs.





 Corbeta Uruguay

 
BATEAU-MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-4314-1090 ; Dique 4 ; 5 ARS ; h10h-19h). Cette corvette militaire longue de 46 m patrouillait le long des côtes de l’Argentine et approvisionnait ses bases en Antarctique jusqu’à ce qu’on la décommissionne en 1926, après cinquante-deux ans de bons et loyaux services. Sous le pont principal sont exposés des souvenirs des expéditions en Antarctique, tels que crampons et raquettes, ainsi que des photos historiques et des objets nautiques. Ne manquez pas la minuscule cuisine, équipée, il va de soi, de tout le petit nécessaire à maté.





 Puente de la Mujer

 
PONT
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(pont de la Femme ; carte Cliquez ici ; Dique 3). L’étonnant Puente de la Mujer est le monument emblématique de Puerto Madero. Inauguré en 2001, cet élégant pont piétonnier d’un blanc étincelant enjambe le Dique 3 (dock 3). Censé représenter un couple dansant le tango, il a été conçu par le célèbre architecte catalan Santiago Calatrava, et construit pour l’essentiel en Espagne. Long de 160 m, le pont est en mesure d’opérer une rotation de 90 degrés pour laisser passer les bateaux.







1Congreso

 
Congreso est un mélange étonnant de cinémas et de théâtres anciens, d’effervescence marchande et d’arènes politiques. Si le quartier est moins soigné, moins chic et plus couleur locale que celui de Microcentro, ses bâtiments d’allure européenne ont conservé une belle élégance.

Séparant Congreso de Microcentro, l’Avenida 9 de Julio est “la rue la plus large du monde” selon les Porteños. Elle comporte jusqu’à 16 voies, et les proches rues qui lui sont parallèles, Cerrito et Carlos Pellegrini, la font paraître plus large encore.



  Teatro Colón

 
ARCHITECTURE

Plan offline GoogleMaps

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4378-7127 ; www.teatrocolon.org.ar ; Tucumán 1171 ; visites 180 ARS ; hvisites 9h-17h). Ce somptueux et impressionnant édifice de style éclectique (1889-1908) est l’un des monuments majeurs de Buenos Aires. Principale salle de spectacles de la ville, il est unique en son genre dans le pays, et accueille aussi bien des opéras, des représentations de danse que des concerts de musique classique, mis en valeur par son 
excellente acoustique. Occupant tout un pâté de maisons, il a une capacité de 2 500 places assises, auxquelles s’ajoutent 500 places supplémentaires (debout). L’Aïda de Verdi fut programmé pour son inauguration, et il n’a pas désempli depuis. Il a reçu les plus grands artistes : Enrico Caruso, Igor Stravinsky, Maria Callas... D’intéressantes visites des coulisses sont régulièrement organisées.





 Palacio del Congreso

 
ARCHITECTURE

Plan offline GoogleMaps

(palais du Congrès ; carte Cliquez ici ; Hipólito Yrigoyen 1849). La construction du colossal Palacio del Congreso, surmonté de son dôme vert, a marqué un jalon en matière de grands travaux contemporains dans le pays. Inspiré du Capitole de Washington, le palais fut achevé en 1906. En face, le Monumento a los Dos Congresos honore la mémoire des congrès de 1810 à Buenos Aires et de 1816 à Tucumán, qui ont tous deux joué un rôle majeur dans l’indépendance de l’Argentine.

Des visites guidées du Sénat ont lieu à 12h30 et 17h les lundis, mardis, jeudis et vendredis ; les visites guidées de la Chambre des députés démarrent à 11h, 13h, 15h et 17h. Rendez-vous à l’entrée du palais dans Hipólito Yrigoyen avec une pièce d’identité. Les visites sont gratuites.





 Palacio Barolo

 
ARCHITECTURE
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(carte Cliquez ici ; %011-4381-1885 ; www.palaciobarolotours.com ; Av de Mayo 1370 ; visites 45 min 175 ARS, 1 heure 30 340 ARS). Ce bâtiment en béton de 22 étages est l’un des plus impressionnants du quartier de Congreso. Sa conception, unique, s’inspire de La Divine Comédie de Dante : la hauteur (100 m) fait référence au nombre de canti (chants), les étages (22) au nombre de vers par chants, et la structure est divisée en enfer, purgatoire et paradis. Achevé en 1923, le Palacio Barolo fut le plus haut gratte-ciel de Buenos Aires jusqu’à la construction de l’Edificio Kavanagh, à Retiro. Au sommet, un phare offre une étonnante vue à 360° sur la ville.

On ne peut visiter le Palacio Barolo que dans le cadre de visites guidées ; vérifiez les horaires car ils varient d’un jour à l’autre.





  Teatro Nacional Cervantes

 
ARCHITECTURE
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(carte Cliquez ici ; %011-4815-8883 ; www.teatrocervantes.gov.ar ; Libertad 815). Le Cervantes, richement orné, se dresse à 6 rues au sud-ouest de la Plaza San Martín. Imprégnez-vous de son atmosphère chargée d’histoire en passant de l’imposant vestibule carrelé au théâtre principal. Le théâtre fait bien son âge : la moquette et le mobilier ont connu des jours meilleurs. Des travaux de restauration sont prévus, mais en attendant, profitez de l’élégance surannée du lieu lors des visites guidées (appelez pour les horaires). La salle accueille des pièces de théâtre, des humoristes, des comédies musicales et des spectacles de danse.


BUENOS AIRES GRATUIT
 
Vous serez surpris par tout ce qu’on peut faire sans débourser un peso à Buenos Aires. On peut assister gratuitement, ou pour une bouchée de pain, à des événements dans de nombreux centres culturels, et certains musées sont gratuits ou à moitié prix un jour par semaine. Pour les événements et festivals à venir, consultez www.bue.gob.ar.

Centro Cultural Kirchner (Cliquez ici). Activités et concerts, gratuits pour la plupart (consultez le site Internet). Il est parfois nécessaire de réserver.

Usina del Arte (Cliquez ici). Plusieurs concerts gratuits par semaine ; programmation éclectique.

BA Free Tour (%15-6395-3000 ; www.bafreetour.com ; don suggéré). Visite de groupe financée par les dons, mais il n’est pas obligatoire de donner.

Museo Nacional de Bellas Artes (Cliquez ici). Musée d’art classique de classe mondiale ; vaut largement le détour.

Reserva Ecológica Costanera Sur (page ci-contre). Marais verdoyant et sauvage qui vous fera oublier le centre-ville, pourtant juste à côté.

Ferias Artesanales Ces marchés de rue se tenant généralement le week-end sont principalement constitués d’étals d’objets artisanaux, mais l’on y voit aussi des spectacles (don suggéré), notamment de tango à la Feria de San Telmo (Cliquez ici).

Tournois de polo Les matchs de qualification pour l’Open de Palermo, qui se jouent de septembre à mi-octobre au Campo Argentino de Polo de Palermo, sont gratuits.

Cours de tango Dans le kiosque de Barrancas de Belgrano (Cliquez ici), un parc verdoyant de Belgrano, à 19h du vendredi au dimanche en été. Une milonga (bal) suit les cours. Les centres culturels proposent parfois des cours gratuits.








 Palacio de las Aguas Corrientes

 
ARCHITECTURE, MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; angle Av Córdoba et Riobamba). FDes centaines de milliers de carreaux vernissés ornent la façade du “palais de l’Eau courante”, splendide édifice de style éclectique (1894) de conception suédoise. Il abritait d’énormes réservoirs qui distribuaient l’eau à la ville. Au 2e niveau se trouve l’insolite petit Museo del Patrimonio (carte Cliquez ici ; %011-6319-1104 ; h9h-13h lun-ven, visites en espagnol 11h lun, mer et ven) F, dans lequel on peut voir de superbes céramiques, des robinets et de curieuses toilettes. Les visites guidées offrent un aperçu des entrailles de l’édifice et de ses immenses citernes. Entrée côté Riobamba sur présentation d’une pièce d’identité avec photo.





 Obelisco

 
MONUMENT
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(carte Cliquez ici ; angle Av 9 de Julio et Av Corrientes). Ce célèbre obélisque est l’un des emblèmes de la ville. Culminant à 67 m au-dessus de la Plaza de la República, il fut inauguré en 1936 lors du 400e anniversaire de l’installation de la première colonie espagnole sur le Río de la Plata. Aujourd’hui, les fans de football célèbrent leurs victoires en faisant le tour de l’obélisque en voiture en klaxonnant.







1San Telmo
 
Plein de charme et de caractère, San Telmo est l’un des barrios les plus agréables et les plus intéressants d’un point de vue historique. Malgré les changements dus aux investissements touristiques, les ruelles pavées et les maisons de style colonial confèrent aux lieux une atmosphère surannée.

San Telmo est célèbre pour les violents combats de rue qui s’y déroulèrent lors de l’invasion de la ville par les troupes britanniques, en guerre avec l’Espagne, en 1806. Alors que les Britanniques progressaient dans l’étroite Defensa, une milice impromptue les repoussa jusqu’à leurs navires. Cette victoire conforta l’assurance des Porteños de pouvoir se défendre sans l’aide de l’Espagne, même s’ils durent attendre encore trois ans pour obtenir l’indépendance de la ville.

San Telmo devint ensuite un quartier chic jusqu’à ce que l’épidémie de fièvre jaune de 1871 fasse fuir les plus fortunés dans l’actuel quartier de Recoleta, au nord. Nombre d’anciens hôtels particuliers furent transformés en conventillos (immeubles d’habitation) pour loger les familles les plus modestes, notamment celles d’immigrés italiens. Il y a des années, ces conventillos attiraient artistes et adeptes de la bohème en quête de loyers modérés. Aujourd’hui, ils abritent plutôt d’élégantes boutiques.



 oPlaza Dorrego

 
PLACE
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(carte Cliquez ici). Après la Plaza de Mayo, la Plaza Dorrego est la plus ancienne place de la ville. Datant du XVIIIe siècle, c’était à l’origine une étape pour les caravanes qui apportaient à Buenos Aires des denrées des quatre coins du pays. Au tournant du XIXe siècle, elle devint une place publique, bordée d’édifices coloniaux encore visibles aujourd’hui. Il continue d’y régner une ambiance particulière, et ses cafés-restaurants vous ramèneront immédiatement dans le passé (à condition d’ignorer les cafés franchisés voisins…).

La Plaza Dorrego accueille la fameuse feria (marché de rue) de San Telmo le dimanche.





 El Zanjón de Granados

 
SITE ARCHÉOLOGIQUE
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(carte Cliquez ici ; %011-4361-3002 ; www.elzanjon.com.ar ; Defensa 755 ; visites 1 heure lun-ven 170 ARS, visite 40 min dim 150 ARS ; hvisites 12h, 14h et 15h lun-ven, toutes les 20 min 11h-18h dim). Ce site d’architecture urbaine compte parmi les endroits les plus singuliers de Buenos Aires. Un ensemble de tunnels, d’égouts et de citernes a été construit à partir de 1730 au-dessus d’un affluent du fleuve, permettant l’installation de l’un des plus anciens lieux de peuplement de la ville. Par la suite, c’est devenu une demeure familiale, puis des logements et des boutiques. La réservation est conseillée pour les visites guidées.





 Museo de Arte Moderno de Buenos Aires (MAMBA)

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-4300-9139 ; www.museodeartemoderno.buenosaires.gob.ar ; Av San Juan 350 ; 20 ARS, gratuit mar ; h11h-19h mar-ven, 11h-20h sam-dim). Installé dans une ancienne manufacture de tabac (1918), ce vaste musée présente des œuvres d’artistes contemporains principalement argentins. Les expositions vont de la photo au design industriel, et de l’art figuratif à l’art abstrait. L’endroit comporte aussi un auditorium et une boutique de souvenirs.



 


  Museo de Arte Contemporáneo Buenos Aires (MACBA)

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-5299-2010 ; www.macba.com.ar ; Av San Juan 328 ; 50 ARS ; h12h-19h lun et mer-ven, 11h-19h30 sam-dim). Les amateurs d’art ne manqueront pas ce superbe musée, consacré tout particulièrement à l’abstraction géométrique dérivée des technologies du monde moderne (qu’il s’agisse d’architecture, de cartographie ou d’informatique). Attendez-vous à des œuvres très colorées et minimalistes, qui inspirent la réflexion.





 Museo Penitenciario

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-4361-0917 ; Humberto Primo 378 ; h14h-18h jeu, ven et dim). F Datant de 1760, ce bâtiment, à l’origine un couvent puis une prison pour femmes, est devenu un musée pénitentiaire en 1980. Les anciennes cellules reconstruites donnent un aperçu des conditions de détention des prisonnières. Remarquez les cartes à jouer et les couteaux artisanaux, ainsi que les balles de tennis utilisées pour cacher la drogue.





 Museo Histórico Nacional

 
MUSÉE
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(carte Cliquez ici ; %011-4307-1182 ; Defensa 1600 ; h11h-18h mer-dim). FLe musée national d’Histoire est situé dans le Parque Lezama. Essentiellement consacré à la révolution du 25 mai 1810, il couvre aussi brièvement l’époque précoloniale. On y admire des portraits de présidents et de figures historiques, ainsi que la salle des généraux, magnifiquement éclairée. Jetez un œil à la reconstitution de la chambre à coucher de José de San Martín, héros militaire et libérateur de l’Argentine (entre autres pays d’Amérique du Sud).





 Mercado de San Telmo

 
MARCHÉ
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(carte Cliquez ici ; entre Defensa et Bolívar, Carlos Calvo et Estados Unidos ; h9h-20h). Ce marché couvert fut construit en 1897 par Juan Antonio Buschiazzo, l’architecte argentin né en Italie à qui l’on doit également le Cementerio de la Recoleta. Il occupe un pâté de maisons entier, ce que ne laissent pas deviner ses entrées discrètes côté rue. Sa charpente métallique (mention spéciale au superbe plafond d’origine) en fait l’un des marchés les plus pittoresques de Buenos Aires. Les habitants viennent ici s’approvisionner en produits frais. En périphérie du marché, des stands d’antiquités vendent de vieux trésors.

Si vous êtes amateur de café, ne manquez pas le kiosque Coffee Town (carte Cliquez ici ; %011-4361-0019 ; www.coffeetownargentina.com ; Bolivar 976, dans le Mercado de San Telmo ; h10h-20h).







1La Boca
 
Ouvrier et un peu canaille, La Boca est le quartier populaire par excellence. Au milieu du XIXe siècle, c’est ici que s’installèrent les immigrants espagnols et italiens, principalement le long du Riachuelo, le cours d’eau sinueux qui sépare la ville de la province de Buenos Aires. Arrivés pour la plupart durant le boom des années 1880, ils servaient généralement de main-d’œuvre à l’un des secteurs d’exportation les plus importants du pays : l’industrie de la viande. Après l’entretien des bateaux, les habitants du port avaient pour habitude d’utiliser le surplus de peinture pour décorer les façades en tôle ondulée de leurs maisons, donnant involontairement à La Boca l’un de ses aspects les plus typiques. Malheureusement, le quartier doit aussi certaines couleurs à des nappes de rejets industriels dans la rivière.

 El Caminito (carte Cliquez ici ; Av Don Pedro de Mendoza, près de Del Valle Iberlucea), près de l’extrémité sud de La Boca, est la plus célèbre rue du quartier – elle a aussi la réputation d’être un attrape-touristes. Des bus y déversent en continu leur lot de touristes venus chiner parmi les étals d’objets artisanaux, donner quelques pièces aux danseurs de tango et se prendre en photo avec des accessoires de tango. Une allée piétonne longe le Riachuelo. Quelques musées apportent une touche culturelle.



8 LA BOCA : AVERTISSEMENT

 
La Boca est un quartier de locaux ; si enfants et personnes âgées s’y promènent quotidiennement sans soucis, les visiteurs sont facilement repérés en dehors des sites touristiques. Ne vous éloignez pas de la promenade qui longe la rivière, d’El Caminito ou du stade La Bombonera, surtout si vous avez un appareil photo coûteux. Ne traversez pas le pont sur le Riachuelo, d’autant qu’il n’y a rien à voir en dehors des secteurs touristiques. Les bus n°29, n°64 et n°152 relient Palermo ou le centre-ville à La Boca. Le soir, prenez plutôt un taxi.

Certaines agences proposent des visites à la journée de La Boca, ce qui peut s’avérer un bon moyen de découvrir le quartier. Consultez www.baculturalconcierge.com et www.andatravel.com.



 


 Assister à un match de foot

 
Dans le pays de Maradona et de Messi, il serait presque sacrilège de ne pas assister à un match de fútbol. Si le superclásico, match qui oppose les deux grandes équipes porteñas, Boca Juniors et River Plate, est considéré par certains comme le plus grand des événements sportifs qu’il faut avoir vu au moins une fois dans sa vie, des rencontres plus modestes vous permettront aussi de plonger au cœur de la passion nationale.

Il est simple de se procurer une place pour un match normal. Consultez les sites Internet des clubs pour connaître le lieu et la date de mise en vente des billets – dans bien des cas au stade même juste avant la rencontre. Vous aurez le choix entre les populares (gradins) et les plateas (places assises). Tâchez d’éviter les populares : l’ambiance surchauffée peut dégénérer, voire devenir dangereuse.

Vous aurez bien plus de mal à trouver un billet pour un clásico – match entre deux grandes équipes. Pour les rencontres phares, le Boca Juniors n’ouvre même pas la vente au public (les billets sont réservés aux socios – membres). Vous avez donc tout intérêt à passer par une agence comme Tangol ou des organismes tels que www.fcbafa.com ou www.landingpadba.com. Ce n’est pas donné, mais c’est le moyen le plus simple d’obtenir un billet – et d’échapper aux billets falsifiés.

Cela dit, vous pouvez toujours essayer d’acheter un billet pour un clásico ou un superclásico directement en ligne, sur www.mercadolibre.com.ar. Et ceux qui savent marchander trouveront toujours des revendeurs à la sauvette.

Faites-vous le plus discret possible quand vous vous rendez au match. Ne prenez que le strict minimum d’argent et surveillez votre appareil photo.

Les boissons et en-cas sont rares et chers dans l’enceinte du stade. Arrivez tôt pour assister à l’animation qui précède le match lui-même. Et surtout… ne portez pas les couleurs de l’équipe adverse !


LES ÉQUIPES PORTÈGNES
 
Buenos Aires compte plus de 20 équipes professionnelles (un record mondial), dont :

Boca Juniors (%011-5777-1200 ; www.bocajuniors.com.ar)

River Plate (%011-4789-1200 ; www.cariverplate.com.ar)

Racing (%011-4371-9995)

Independiente (%011-4229-7600 ; www.clubaindependiente.com)

San Lorenzo de Almagro (%011-4016-2600 ; www.sanlorenzo.com.ar)



 

 
[image: Illustration]

1. Supporters de River Plate


KRISS BRUNSKILL LTD / GETTY IMAGES ©
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2. Joueur de Boca Juniors


AMILCAR ORFALI/STR / GETTY IMAGES ©
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  3. Stade La Bombonera


SUNSINGER/SHUTTERSTOCK ©
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 Fundación Proa

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte ci-dessus ; %011-4104-1000 ; www.proa.org ; Av Don Pedro de Mendoza 1929 ; 40 ARS ; h11h-19h mar-dim). Les grands mouvements artistiques du XXe et du XXIe siècle sont abordés à travers les expositions de cet élégant et lumineux musée, doté d’une belle hauteur sous plafond et de vastes salles. La programmation culturelle est d’une haute tenue (débats, conférences, ateliers, concerts et projections de films). Le toit-terrasse est l’adresse chic par excellence à La Boca, 
idéale pour se détendre devant un verre ou un en-cas, en profitant à loisir de la vue sur le Riachuelo.





 oMuseo de Bellas Artes de La Boca Benito Quinquela Martín

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte page ci-contre ; %011-4301-1080 ; www.museo-quinquela.gov.ar ; Av Don Pedro de Mendoza 1835 ; don suggéré 20 ARS ; h10h-18h mar-ven, 11h15-18h sam-dim). Ce musée moderne, jadis demeure et atelier du peintre surréaliste Benito Quinquela Martín (1890-1977), présente les œuvres de ce dernier ainsi que celles d’artistes locaux. Dans l’œuvre de Martín reviennent silhouettes d’ouvriers, cheminées d’usines et reflets aquatiques, peints à grands coups de pinceau dans des couleurs sombres. Le dernier étage du musée bénéficie d’une vue splendide sur le port, et les terrasses du toit accueillent des sculptures.





 Museo de la Pasión Boquense

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte page ci-contre ; %011-4362-1100 ; www.museoboquense.com ; Brandsen 805 ; 115-130 ARS ; h10h-18h). High-tech, ce musée du football retrace l’histoire du quartier pauvre de La Boca, du stade La Bombonera, des idoles du foot (dont Diego Maradona, bien entendu), des championnats, des trophées et montre les exploits filmés des joueurs. Il y a sur place un immense auditorium panoramique avec des pans entiers de grands écrans, une vieille collection de maillots et une boutique de souvenirs. Le musée se trouve en dessous du stade, à quelques rues du quartier touristique d’El Caminito ; vous pourrez fouler le terrain pour quelques pesos supplémentaires.







1Retiro
 
Bien situé, Retiro est l’un des quartiers les plus huppés de Buenos Aires, mais il n’en a pas toujours été ainsi. Site d’un monastère au XVIIe siècle, il devint plus tard la retraite (retiro) d’Agustín de Robles, un gouverneur espagnol. Depuis, l’actuelle Plaza San Martín – qui se tient sur un promontoire – a accueilli un marché d’esclaves, un fort militaire et même une arène de corrida. L’ambiance est aujourd’hui plus calme et raffinée.



 Plaza San Martín

 
PLACE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici). Le paysagiste français Carlos Thays (Jules Charles Thays) a dessiné la verdoyante Plaza San Martín, qu’entourent des édifices et monuments publics parmi les plus impressionnants de Buenos Aires. Impossible de manquer la statue de José de San Martín : les hauts dignitaires en visite viennent souvent déposer des couronnes au pied de cette statue équestre en l’honneur du héros qui libéra le pays. Sur le flanc descendant de la place se dresse le Monumento a los Caídos en Malvinas (carte Cliquez ici), mémorial en l’honneur des jeunes soldats morts pendant la guerre des Malouines.





 Palacio Paz

 
ARCHITECTURE

Plan offline GoogleMaps

(Círculo Militar ; carte Cliquez ici ; %011-4311-1071 poste 147 ; www.palaciopaz.com.ar ; Av Santa Fe 750 ; visites guidées en anglais/espagnol 100/70 ARS ; hvisites en anglais 15h30 jeu, en espagnol 15h mar, 11h et 15h mer-ven). L’ancienne demeure de José C. Paz – fondateur du journal La Prensa, toujours publié – est un opulent palais de style français (1909), le plus imposant de la ville. Réalisation de l’architecte français Louis-Marie-Henri Sortais, ses 12 000 m² abritent des pièces aux murs de marbre richement ornées, des salons recouverts d’or véritable et des couloirs aux magnifiques parquets en carreaux de bois. Le clou de la visite est le grand vestibule circulaire orné de marbre, au sol recouvert de mosaïques et couronné par une coupole en vitraux. Les matériaux ont presque tous été importés d’Europe et assemblés sur place.





 Museo de Arte Hispanoamericano Isaac Fernández Blanco

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Palacio Noel ; carte Cliquez ici ; %4327-0228 ; www.museofernandezblanco.buenosaires.gob.ar ; Suipacha 1422 ; 10 ARS, gratuit mer ; h13h-19h mar-ven, 11h-19h sam-dim). Cette superbe demeure de style néocolonial (1920) héberge une collection exceptionnelle d’art hispano-américain. Vous pourrez notamment admirer de somptueuses pièces d’argenterie de l’Alto Perú (Haut-Pérou, l’actuelle Bolivie), des peintures religieuses, des statues jésuites, des meubles et des instruments baroques (dont un violon Guarneri). En outre, le plafond incurvé du salon principal comporte des fresques de toute beauté, et un jardin plaisant invite à la détente.





 Museo de Armas

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4311-1071 poste 179 ; www.museodearmas.com.ar ; Av Santa Fe 702 ; 40 ARS ; h13h-19h lun-ven). Semblable à un labyrinthe, ce musée expose une incroyable quantité d’armes, notamment une collection (effrayante mais excellente) de plus de 3 500 bazookas, lance-grenades, canons, mitrailleuses, mousquets, pistolets, armures, lances, épées, et même un masque à gaz pour cheval de combat. L’évolution des fusils et des armes de poing est particulièrement bien documentée. Ne manquez pas non plus la petite collection d’armures japonaises.
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	Retiro, Recoleta et Barrio Norte
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	Alvear Palace Hotel 
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 Torre Monumental

 
ÉDIFICE EMBLÉMATIQUE

Plan offline GoogleMaps

(carte page ci-contre ; %011-4311-0186 ; Plaza Fuerza Aérea Argentina ; h10h-18h lun-ven, 10h-18h30 sam-dim). FCette version miniature de Big Ben haute de 76 m, offerte à la ville par la communauté britannique de Buenos Aires en 1916 et construite avec des matériaux importés d’Angleterre, se dresse fièrement face à la Plaza San Martín. On peut entrer au pied de la tour pour voir quelques photos anciennes, mais l’on n’a pas le droit de prendre l’ascenseur.







1Recoleta et Barrio Norte
 
Les habitants les plus fortunés de Buenos Aires vivent à Recoleta, le quartier le plus cossu de la capitale. Dans les années 1870, nombre de riches Porteños quittèrent San Telmo lors d’une épidémie de fièvre jaune pour venir s’installer ici. Vous constaterez la prospérité du quartier dans l’Avenida Alvear, bordée de demeures anciennes et de boutiques internationales.

Même si le quartier compte de nombreux parcs, des musées et des édifices d’architecture française, Recoleta est surtout connu pour son Cementerio de la Recoleta. Le week-end, la Plaza Intendente Alvear accueille un marché d’artisanat très prisé. Un peu plus au nord s’élève la Floralis Genérica, sculpture florale haute de 20 m dont les gigantesques pétales métalliques se referment le soir.

Barrio Norte est un sous-quartier au sud-ouest de Recoleta, aux limites imprécises.



 oCementerio de la Recoleta

 
CIMETIÈRE

Plan offline GoogleMaps

(carte page ci-contre ; %0800-444-2363 ; angle Junín et Guido ; 100 ARS ; h7h-17h30). Ce cimetière, sans conteste l’attraction phare de Buenos Aires, est un must pour les touristes. On peut flâner des heures durant dans cette extraordinaire cité des morts, dont les innombrables allées sont bordées de statues et d’imposants mausolées en marbre. Jetez un coup d’œil dans les cryptes pour voir les cercueils poussiéreux, et tâchez de déchiffrer l’histoire de ses habitants. Présidents, héros militaires, politiciens influents, personnalités riches et célèbres y sont inhumés.

 


 LE TOMBEAU D’EVITA

 
Eva Perón est la star incontestée de la Recoleta et quiconque visite le Cemeterio de la Recoleta souhaite voir sa dernière demeure. De l’entrée, remontez jusqu’au premier grand croisement avec une statue. Tournez à gauche et continuez jusqu’à un mausolée qui bloque l’allée ; contournez-le par la droite et prenez à droite la large “rue”. Après trois allées, vous apercevrez, sur la gauche, un attroupement autour de sa tombe toujours généreusement fleurie. Ne vous attendez pas à un monument grandiose, le mausolée est plutôt discret.







 Basílica de Nuestra Señora del Pilar

 
ÉGLISE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4806-2209 ; www.basilicadelpilar.org.ar ; Junín 1904 ; musée 6 ARS ; hmusée 10h30-18h10 lun-sam, 14h30-18h10 dim). La pièce maîtresse de cette église coloniale d’un blanc immaculé, construite par les Jésuites en 1716, est un autel d’argent de l’Alto Perú (Haut-Pérou, l’actuelle Bolivie) provenant du nord-ouest de l’Argentine. À l’intérieur, prenez à gauche pour visiter le petit musée des cloîtres – vêtements sacerdotaux, peintures, écrits et intéressantes pièces d’époque y sont présentés – et profiter d’une belle vue sur le cimetière de Recoleta.





 oMuseo Nacional de Bellas Artes (MNBA)

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-5288-9900 ; www.mnba.gob.ar ; Av del Libertador 1473 ; h12h-20h30 mar-ven, 9h30-20h30 sam-dim). FC’est le plus important musée national d’art du pays, dont l’entrée libre vous permet de venir autant de fois que vous le désirez. Y sont exposés, sur deux niveaux, nombre d’œuvres de Quinquela Martín, Fontana, Xul Solar, Sívori et d’autres artistes argentins des XIXe et XXe siècles. Figurent aussi dans les collections les œuvres de maîtres européens comme Rembrandt, Goya, Courbet, Rodin, Picasso, Gauguin et De Chirico. La muséographie est très bien faite. Sur place : un cinéma, des concerts et des ateliers.





 Museo Xul Solar

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4824-3302 ; www.xulsolar.org.ar ; Laprida 1212 ; 20 ARS ; h12h-20h mar-ven, 12h-19h sam, fermé fév ; visites guidées en espagnol 16h mar et jeu, 15h30 sam). Ce musée (installé dans son ancienne demeure) rassemble plus de 80 œuvres surréalistes de l’excentrique Alejandro Xul Solar (1887-1963), un artiste unique en son genre, inventeur et poète, ami de Jorge Luis Borges.







1Palermo
 
Largement résidentiel, Palermo est un paradis pour la classe moyenne. Ses grands parcs verdoyants, ponctués de monuments majestueux, sont des destinations prisées le week-end, quand des familles se promènent dans les allées ombragées, pédalent sur les pistes cyclables ou canotent sur les lacs. De nombreux musées et ambassades sont implantés dans le quartier, et certains secteurs sont devenus des hauts lieux du shopping et de la vie nocturne.

Les espaces verts de Palermo n’ont pas toujours été ouverts au public. Au XIXe siècle, le Parque 3 de Febrero (appelé aussi Bosques de Palermo) était le lieu de retraite privé de l’homme politique autoritaire Juan Manuel de Rosas et ne fut transformé en parc public qu’après sa chute. Dans le parc se trouvent un planétarium et plusieurs jardins, notamment une superbe roseraie. C’est ici que vous pourrez voir également le Monumento a Sarmiento (angle Av del Libertador et Av Sarmiento), une statue de Domingo Faustino Sarmiento, président de la République de 1868 à 1874, réalisée par Auguste Rodin. Au sud de l’ancien zoo, la Plaza Italia est le principal carrefour des transports de Palermo.

Palermo Viejo, l’un des secteurs les plus branchés de la capitale, possède des bâtiments coloniaux et une multitude de boutiques, restaurants et boîtes de nuit ; il se subdivise en Palermo Soho et Palermo Hollywood. Cœur de Palermo Viejo, la Plaza Serrano (carte Cliquez ici), une petite place très fréquentée, entourée de bars et de restaurants, accueille un marché d’art le week-end. Également prisé mais bien plus petit, le secteur de Las Cañitas se situe au nord ; ses nombreux restaurants et discothèques ne désemplissent pas en soirée, quand l’Avenida Báez est embouteillée.



 oMuseo de Arte Latinoamericano de Buenos Aires (MALBA)

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4808-6500 ; www.malba.org.ar ; Av Figueroa Alcorta 3415 ; 75 ARS, mer 36 ARS ; h12h-20h jeu-lun, 12h-21h mer). Agréablement lumineux, ce vaste musée d’Art moderne 
est l’un des plus beaux de Buenos Aires. Le millionnaire et philanthrope Eduardo F. Costantini y expose sa splendide collection d’art latino-américain, qui comprend notamment des œuvres des Argentins Xul Solar et Antonio Berni, des Mexicains Diego Rivera et Frida Kahlo, du Colombien Fernando Botero, du Chilien Roberto Matta ou encore du Cubain Wifredo Lam.



 AVEC DES ENFANTS

 
À Palermo, le Parque 3 de Febrero (carte Cliquez ici ; angle Av del Libertador et Av de la Infanta Isabel ; g10, 34, 130) est un immense parc avec notamment des lacs, un planétarium (Planetario Galileo Galilei), une roseraie et un jardin japonais. Vous pouvez louer des vélos, des barques et des rollers. Pour un bol d’air dans le centre-ville, visitez la Reserva Ecológica Costanera Sur (Cliquez ici), une grande réserve naturelle propice à l’observation des oiseaux.

Les galeries marchandes constituent des valeurs sûres pour les familles. Mercado de Abasto (Cliquez ici), l’une des meilleures, comprend un musée des enfants (en fait un terrain de jeux) et un miniparc d’attractions.

À San Telmo, le Museo Argentino del Títere (carte Cliquez ici ; %011-4307-6917 ; www.museoargdeltitere.com.ar ; Estados Unidos 802 ; hvariables, appelez avant) F, un musée de marionnettes, propose des spectacles bon marché le week-end.

À Recoleta, le Museo Participativo de Ciencias (carte Cliquez ici ; %011-4806-3456 ; www.mpc.org.ar ; Junín 1930 ; 65 ARS ; hvariables, voir site Internet) est un musée des Sciences interactif et pédagogique. Caballito abrite l’intéressant Museo Argentino de Ciencias Naturales (Cliquez ici).

Le grand parc aquatique Parque Norte (Cliquez ici) est parfait les jours de grosse chaleur.

Tigre, au nord de la ville, constitue une excellente excursion d’une journée. Pour y aller, prenez le Tren de la Costa, dont le terminus se trouve au Parque de la Costa (%011-4002-6000 ; www.parquedelacosta.com.ar ; Vivanco 1509 ; entrée à partir de 150 ARS), classique parc d’attractions équipé de manèges.

À l’extérieur de la capitale se tient un splendide zoo, le Parque Temaikén (%034-8843-6900 ; www.temaiken.org ; RP 25, Km 1, Escobar ; adulte/enfant 245/200 ARS ; h10h-19h mer-dim déc-fév, 10h-18h mar-dim mars-nov). Il n’abrite que de charmants animaux, tels des suricates, des hippopotames nains et des tigres blancs, qui évoluent librement dans des enclos naturels. Le zoo comprend un excellent aquarium avec des bassins tactiles et de nombreux secteurs interactifs. Tarifs réduits certains mardis.

En ville, des dizaines d’excellents glaciers combleront vos enfants.



Un cinéma projette des films d’art et d’essai. Vous trouverez également une boutique de souvenirs et un café haut de gamme.





 Museo Nacional de Arte Decorativo

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4802-6606 ; www.mnad.org ; Av del Libertador 1902 ; 20 ARS, gratuit mar, visites 15 ARS ; h14h-19h mar-dim, fermé dim en jan). Ce musée occupe la splendide demeure Beaux-Arts appelée Residencia Errázuriz Alvear (1917), jadis résidence de l’aristocrate chilien Matías Errázuriz et de son épouse, Josefina de Alvear (dont on peut voir un portrait datant de 1905 signé Joaquín Sorolla). Nombre de leurs luxueuses possessions y sont exposées, dans un cadre superbe inspiré de Versailles. Ne manquez pas la galerie des tapisseries (XV-XVIIe siècle) avec son plafond à caissons, le boudoir Art déco, ainsi que les œuvres du Greco, de Fragonard, ou de Rodin, les porcelaines chinoises et les sculptures italiennes. Également un joli café en façade.





 Parc de l’ancien Jardín Zoológico

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; angle Av General Las Heras et Av Sarmiento). Le zoo d’origine a fermé ses porte sur décision du maire en 2016 en raison des conditions de vie précaires des animaux. Il était question, au moment de notre passage, de transformer le lieu en parc écologique assurant la protection et la réhabilitation des animaux. Les week-ends, les Porteños devraient donc toujours venir en famille profiter des grands espaces verts et des lacs artificiels qui s’étendent, en plein centre-ville, sur 18 ha.





 Jardín Japonés

 
JARDIN

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4804-4922 ; www.jardinjapones.org.ar ; angle Av Casares et Av Berro ; adulte/enfant 50 ARS/gratuit ; h10h-18h). Inauguré en 1967, 
puis donné à la ville de Buenos Aires en 1979 (à l’occasion du centenaire de l’arrivée en Argentine des premiers immigrants japonais), le jardin japonais est un havre de paix. On y trouve un restaurant japonais, et des bassins à carpes qu’enjambent de jolis ponts. De temps à autre, des expositions, des ateliers d’ikebana, de haïku, d’origami, de taiko (percussions), et autres manifestations font découvrir la culture japonaise.





 Museo Evita

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4807-0306 ; www.museoevita.org ; Lafinur 2988 ; 40 ARS ; h11h-19h mar-dim). Ce musée immortalise Eva Perón (1919-1952) grâce à des vidéos, des photos historiques, des livres, de vieilles affiches, des coupures de presse, etc. La pièce maîtresse de la collection reste sa garde-robe (robes, chaussures, sacs à main, chapeaux et accessoires), exposée derrière une vitre.




Tierra Santa
 
PARC À THÈME

(%011-4784-9551 ; www.tierrasanta.com.ar ; Av Costanera R Obligado 5790 ; adulte/enfant 100/40 ARS ; h9h-21h ven, 12h-20h sam-dim et jours de vacances avr-nov, 16h-22h ven-dim et jours fériés déc-mars). Même les catholiques fervents trouveront d’un goût douteux le “premier parc à thème religieux du monde”. Il présente des dioramas animés d’Adam et Ève et de la Cène, mais le morceau de choix est la Résurrection – un Jésus géant qui s’élève au-dessus d’une fausse montagne toutes les demi-heures. Le parc se situe au nord de Palermo, près de l’eau.





 Centro Islámico Rey Fahd

 
MOSQUÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4899-0201 ; www.ccislamicoreyfahd.org.ar ; Av Int Bullrich 55 ; hvisites 12h mar, jeu et sam). Cette majestueuse mosquée, construite par les Saoudiens sur un terrain offert par l’ancien président Carlos Menem, se dresse au sud-est de Las Cañitas. Visites guidées gratuites en espagnol trois fois par semaine (munissez-vous de votre passeport et adoptez une tenue décente ; entrée par l’Avenida Int Bullrich).







1Belgrano
 
Cœur de Belgrano, quartier résidentiel, l’Avenida Cabildo est un mélange chaotique de bruit et de néons, une artère bordée de magasins de vêtements, de chaussures et de décoration.

À une rue à l’est de l’Avenida Cabildo, la Plaza Belgrano accueille un petit marché d’artisanat le week-end.

Près de la place se dresse l’Iglesia de la Inmaculada Concepción, une église italianisante surnommée “La Redonda” en raison de son dôme imposant. À quatre rues au nord-est de la Plaza Belgrano, le joli parc des Barrancas de Belgrano occupe l’une des rares buttes naturelles de la ville. Non loin, de l’autre côté des voies ferrées, le petit Barrio Chino (quartier chinois) de Belgrano offre des restaurants chinois corrects et des marchandises bon marché.


Museo de Arte Español Enrique Larreta
 
MUSÉE

(%011-4784-4040 ; Juramento 2291 ; 10 ARS ; h13h-19h lun-ven, 10h-20h sam-dim). Enrique Larreta (1875-1961), romancier hispanophile, a vécu dans cette élégante maison de style andalou, devenue musée, située de l’autre côté de la Plaza Belgrano. On y voit de l’art espagnol classique, du mobilier d’époque, des objets religieux en bois sculpté, des boucliers et des armures. Les sols, en parquet et en carrelage, sont splendides, et l’ensemble est richement éclairé. Les visites guidées en espagnol ont lieu à 17h du lundi au vendredi, ainsi qu’à 16h et 18h le samedi et le dimanche. Ne manquez pas les ravissants jardins à l’arrière.




Espacio Memoria y Derechos Humanos
 
MUSÉE

(ESMA ; %011-4702-9920 ; www.espaciomemoria.ar ; Av del Libertador 8151, Nuñez ; h12h-17h ven-dim). FLa “guerre sale” (1976-1983) est l’un des chapitres les plus sombres de l’histoire argentine. Les organisations de défense des droits de l’homme estiment à 30 000 le nombre de personnes kidnappées, torturées puis tuées sous la dictature militaire de Jorge Rafael Videla. Ces atrocités avaient souvent lieu ici même, dans cette ancienne école navale appelée ESMA, que certains Argentins n’hésitent pas à comparer à Auschwitz. L’édifice abrite désormais un musée préservant la mémoire des victimes afin de s’assurer que l’Histoire ne se répète plus jamais.







1Once et ses environs
 
Once, le quartier le plus cosmopolite, regroupe d’importantes communautés de Juifs, de Péruviens et de Coréens. Le marché qui entoure la gare ferroviaire d’Once est toujours animé, avec des vendeurs installés sur les trottoirs.

 


 Museo Argentino de Ciencias Naturales

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(Musée argentin des Sciences naturelles ; carte Cliquez ici ; %011-4982-6595 ; www.macn.gov.ar ; Av Ángel Gallardo 490 ; 15 ARS ; h14h-19h). Loin à l’ouest, dans le grand Parque del Centenario, se trouve cet excellent musée. On y voit de riches collections de météorites, de roches et de minéraux, des coquillages, des insectes et des reconstitutions de squelettes de dinosaures. Mention spéciale aux salles consacrées aux squelettes et aux animaux naturalisés.





 Museo Casa Carlos Gardel

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4964-2071 ; Jean Jaurès 735 ; 5 ARS, gratuit mer ; h11h-18h lun et mer-ven, 10h-19h sam-dim). Ce petit musée rend hommage à la plus célèbre voix du tango. Aménagé dans l’ancienne maison de Carlos Gardel (1890-1935), il retrace l’histoire de son compagnonnage avec José Razzano et expose des souvenirs du type photos, disques et coupures de presse. Il n’y a pas grand-chose à voir : le lieu s’adresse aux vrais fans ou aux simples curieux.





 Mercado de Abasto

 
ARCHITECTURE

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4959-3400 ; www.abasto-shopping.com.ar ; Av Corrientes 3247 ; h10h-22h). L’historique Mercado de Abasto (1895) a été transformé par le financier américano-hongrois George Soros en l’un des plus beaux centres commerciaux de la ville. L’édifice, autrefois un grand marché aux légumes, a reçu un prix d’architecture en 1937 pour sa façade dans l’Avenida Corrientes. Il abrite plus de 200 boutiques, un grand cinéma et un vaste espace de restauration.







 2Activités

 
Les espaces verts de Palermo constituent de plaisantes escapades, notamment le week-end, quand les axes qui entourent la roseraie (El Rosedal) du Parque 3 de Febrero (appelé aussi Bosques de Palermo) sont fermés à la circulation. Recoleta possède aussi des parcs verdoyants, prisés des propriétaires de chiens. À l’est de Puerto Madero, la Reserva Ecológica Costanera Sur est un paradis pour la promenade à pied ou à vélo et l’observation de quelques animaux.


Cyclotourisme
 
Buenos Aires n’est pas la ville la plus adaptée au vélo, à quelques exceptions près. Mieux vaut s’incrire à une visite guidée à vélo (vélo et guide inclus) ; les tours-opérateurs proposent généralement des vélos en location. Le premier dimanche du mois ont lieu des masses critiques (manifestations à vélo). Pour en savoir plus sur le vélo à Buenos Aires, voir la rubrique Comment circuler (Cliquez ici).




Équitation
 

Caballos a la Par
 
ÉQUITATION

(%011-115-5248-3592 ; www.caballos-alapar.com). Pour vous échapper quelques heures de la ville et monter à cheval, oubliez les estancias (ranchs) touristiques et contactez Caballos a la Par. Les chevauchées guidées ont lieu dans un parc provincial à 1 heure de route de Buenos Aires. Même si vous n’êtes jamais monté à cheval, vous pourriez bien vous retrouver à galoper à la fin de la journée.






Football
 
Pour participer à des matchs improvisés entre voyageurs et habitants, contactez le FC Buenos Aires Fútbol Amigos (www.fcbafa.com). Le meilleur moment sera sans doute l’asado (barbecue) qui suit le match.




Natation
 
Trouver une bonne piscine à Buenos Aires n’est pas facile, à moins d’avoir la chance de loger dans un hôtel doté d’un bassin correct (ou d’opter pour la piscine couverte du club de gymnastique le plus proche).


Parque Norte
 
BAIGNADE

(%011-4787-1382 ; www.parquenorte.com ; Av Cantilo et Av Guiraldes ; lun-ven 80 ARS, sam 100 ARS, dim 110 ARS ; hbassins 8h30-20h lun-ven, 8h30-22h sam-dim). Quand grimpent la chaleur et l’humidité, rendez-vous au nord de Belgrano dans ce grand parc aquatique, idéal pour les familles. Il comporte de vastes bassins peu profonds (jusqu’à 1,20 m), un grand toboggan et quantité de parasols et de transats (en extra pour chacun). Ses nombreuses pelouses permettent de pique-niquer. Apportez une serviette, et assurez-vous d’être propre : de brèves inspections sanitaires sont effectuées pour éviter la propagation de parasites.









CCours

 
La capitale offre une multitude de possibilité de cours, des leçons de cuisine aux pas de tango. La plupart des centres culturels en proposent un grand choix à des prix abordables.

Buenos Aires est une destination majeure pour les étudiants en espagnol, et de bons 
instituts y sont installés. Presque tous proposent des activités sociales et le logement chez l’habitant, et tous offrent des cours particuliers.



 Academia Buenos Aires

 
ESPAGNOL

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4345-5954 ; www.academia-buenosaires.com ; Hipólito Yrigoyen 571, 3e ét., Microcentro)





 Expanish

 
ESPAGNOL

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-5252-3040 ; www.expanish.com ; 25 de Mayo 457, 3e ét., Microcentro)





 Rayuela

 
ESPAGNOL

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4300-2010 ; www.spanish-argentina.com.ar ; Chacabuco 852, n°11, San Telmo)





 Vamos

 
ESPAGNOL

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-5984-2201 ; www.vamospanish.com ; Av Coronel Díaz 1736, Palermo)





 VOS

 
ESPAGNOL

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4812-1140 ; www.vosbuenosaires.com ; Marcelo T de Alvear 1459, Recoleta)




Foto Ruta
 
PHOTOGRAPHIE

(%011-6030-8881 ; www.foto-ruta.com). Cet atelier, animé par deux expatriées, envoie les participants dans des quartiers avec quelques thèmes à photographier. Tous assistent ensuite à la projection des photos.







 TCircuits organisés

 
Certaines agences de voyages proposent des circuits organisés, dont certains placés sous le signe de l’aventure et de l’adrénaline.

Les tour-opérateurs proposent des circuits en anglais (parfois dans d’autres langues). La plupart organisent aussi des circuits privés.


BA Walking Tours
 
À PIED

(%15-5773-1001 ; www.ba-walking-tours.com). Promenades de jour, nocturnes, et à thème (histoire, tango).




Biking Buenos Aires
 
À VÉLO

(%011-4300-5373 ; www.bikingbuenosaires.com). Les sympathiques guides argentins et américains de cette agence vous feront visiter Buenos Aires selon des thèmes allant de l’architecture au street art.




Buenos Aires Street Art
 
À PIED

(www.buenosairesstreetart.com). Visites à pied pour admirer les œuvres de street art les plus intéressantes de la ville. L’agence soutient également les artistes locaux.




Buenos Tours
 
À PIED

(www.buenostours.com). Excellentes visites guidées privées conduites par des expatriés, sympathiques, compétents et soucieux de l’environnement.




Graffitimundo
 
STREET ART

(%15-3683-3219 ; www.graffitimundo.com). Excellents circuits pédestres à la découverte des plus beaux exemples de street art dans la ville. Vous saurez tout de l’histoire des artistes et de la culture du graffiti dans la capitale argentine. Propose également des ateliers pochoirs.




Urban Biking
 
À VÉLO

(%011-4314-2325 ; www.urbanbiking.com). Circuits à vélo d’une ou deux journées, et excursions à vélo et en kayak jusqu’à Tigre.







z Fêtes et festivals

 
Renseignez-vous auprès des offices du tourisme sur les autres festivités et les dates précises, car certaines peuvent varier d’une année à l’autre.


Festival Internacional de Cine Independiente
 
CINÉMA

(festivales.buenosaires.gob.ar ; hmi-avr). Le cinéma indépendant est à l’honneur dans des salles de toute la ville.




Arte BA
 
ART

(www.arteba.org ; hmai). Une foire d’art contemporain assez prisée donnant un bon aperçu du marché de l’art sud-américain.




Festival y Mundial de Tango
 
TANGO

(festivales.buenosaires.gob.ar ; hmi-août). De superbes spectacles de tango, des films, des cours, des ateliers, des conférences et des concours dans des salles de toute la ville.




Vinos y Bodegas
 
VIN

(www.expovinosybodegas.com.ar ; hsept). Un événement incontournable pour les amateurs de vin, permettant de goûter aux crus de plus d’une centaine de bodegas (caves) argentines.




Noche de los Museos
 
ART

(www.lanochedelosmuseos.gob.ar ; hfin oct). Événement culturel extrêmement populaire, la “nuit des musées” permet de pénétrer en nocturne (20h-3h) plus d’une centaine de musées, de centres culturels et de galeries pour des expositions, des concerts, des spectacles et bien d’autres événements, le tout gratuitement. Les principales lignes de bus sont gratuites pour l’occasion.



 


 Creamfields

 
MUSIQUE

(www.creamfieldsba.com ; hnov). Une fête en plein air qui dure toute la nuit, avec musique électronique, danse et des dizaines de DJ et de groupes internationaux.




Campeonato Abierto de Polo
 
SPORT

(www.aapolo.com ; hdéc). Admirez les meilleurs joueurs de polo au monde et leurs superbes chevaux sur les terrains de polo de Palermo.







 4Où se loger

 
Ces dix dernières années, les hébergements se sont multipliés dans la capitale. Hôtels de charme et pensions ont proliféré dans des quartiers comme San Telmo et Palermo, et les auberges de jeunesse se comptent par dizaines. Vous devriez trouver facilement une chambre qui vous convient, mais il vaut toujours mieux réserver, surtout pendant les longs week-ends et l’été austral, de novembre à janvier.

Quelques établissements organisent le transport depuis/vers l’aéroport pour les clients qui réservent. Si les hôtels de catégorie supérieure acceptent les cartes de crédit, les moins chers refusent parfois ce mode de paiement. Le petit-déjeuner est presque toujours compris, mais se limite le plus souvent à quelques medialunas (croissants) avec du café ou du thé – les hôtels haut de gamme, en revanche, proposent pour beaucoup de vrais buffets ou des petits-déjeuners plus consistants.

Les tarifs des hôtels de catégorie supérieure varient souvent en fonction du taux d’occupation. En principe, réserver par téléphone ou par Internet permet d’obtenir des prix plus avantageux. Dans les auberges de jeunesse Hostelling International (HI), acheter une carte de membre procure des réductions.

Les prix indiqués correspondent à la saison haute (en gros de novembre à février) et incluent une coûteuse taxe d’hébergement s’élevant à 21 % à Buenos Aires. Les tarifs s’envolent lors des pics d’affluence (Noël et Pâques) et chutent hors saison.

Les tarifs sont indiqués en dollars américains (au taux de change officiel) pour compenser la forte inflation en Argentine. Beaucoup d’établissements affichent leurs tarifs en dollars et acceptent les paiements en dollars.



4Microcentro
 
Très central, le Microcentro offre le plus large choix d’hébergements. Vers le nord, vous serez à proximité des rues piétonnes animées de Florida et Lavalle, ainsi que des quartiers chics de Retiro et Recoleta. Le secteur de la Plaza de Mayo, à courte distance de San Telmo, abrite le quartier des banques et de nombreux édifices historiques ; très fréquenté dans la journée, il devient plus calme après la sortie des bureaux. Ne vous attendez pas à une cuisine originale dans ce quartier ; pour cela, rejoignez Palermo.



 Gran Hotel Hispano

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4345-2020 ; www.hhispano.com.ar ; Av de Mayo 861 ; s/d 55/72 $US ; aiW). La minuscule réception en bas de l’escalier ne paie pas de mine, mais à l’étage vous attend un ravissant atrium avec patio couvert. La plupart des chambres sont modernes et moquettées ; celles en façade sont plus spacieuses, celles du dernier étage plus pimpantes. Il y a également une belle terrasse ensoleillée. L’adresse étant centrale, bien tenue et très prisée, pensez à réserver. Le paiement en espèces donne droit à une réduction de 10 %.





 Portal del Sur

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4342-8788 ; www.portaldelsurba.com.ar ; Hipólito Yrigoyen 855 ; dort à partir de 16 $US, s/d à partir de 40/50 $US ; aiW ; bLínea A Piedras). Installée dans un charmant bâtiment ancien, c’est l’une des meilleures auberges de jeunesse de la ville. Les beaux dortoirs et les chambres superbes (dignes d’un hôtel) entourent une cour centrale, assez sombre mais ouverte. Le joli toit-terrasse avec vue s’agrémente d’un salon-bar. Leçons de tango, cours d’espagnol et visite de la ville gratuits, ainsi que quantité d’autres activités.





 Milhouse Youth Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4345-9604 ; www.milhousehostel.com ; Hipólito Yrigoyen 959 ; dort à partir de 16 $US, s/d 55/60 $US ; aiW ; bLínea A Av de Mayo). Réputée la plus festive de Buenos Aires, cette auberge de jeunesse Hostelling International propose d’innombrables activités et services. Les dortoirs corrects et les chambres, dont certaines très plaisantes, donnent presque tous sur un agréable patio. Les parties communes comprennent un café-bar (avec billard) au rez-de-chaussée, un salon TV en mezzanine et un toit-terrasse. Une belle annexe à proximité offre des prestations similaires.

 


 LOCATION À COURT ET À LONG TERME

 
Nombre de voyageurs qui visitent Buenos Aires tombent à ce point sous le charme qu’ils ont envie de rester plus longtemps que prévu, et donc de trouver un appartement. Mais ce n’est pas si facile : il faut souvent s’engager pour deux ans, et presque toujours avoir un garant porteño. Autant dire que c’est mission presque impossible pour la plupart des étrangers.

Afin de répondre à cette demande, d’innombrables sites Internet de location d’appartements sont apparus ces dernières années. Ces sites pratiquent des prix nettement supérieurs à ceux que paient habituellement les Argentins, toutefois ils n’ont pas les exigences mentionnées plus haut. On peut voir des photos des appartements à louer, consulter les tarifs et la liste des équipements. En général, les photos sont conformes à la réalité, mais il y a toujours des exceptions : si vous voulez que quelqu’un visite pour vous un appartement avant de le louer, Madi Lang, de BA Cultural Concierge (Cliquez ici), pourra vérifier qu’il ne se trouve pas dans une rue bruyante, un quartier très excentré ou près d’un chantier de construction.

 
	
¨www.4rentargentina.com

 
	
¨www.apartmentsche.com

 
	
¨www.buenosaireshabitat.com

 
	
¨www.oasiscollections.com/buenosaires

 
	
¨www.santelmoloft.com

 
	
¨www.stayinbuenosaires.com



 
Si vous cherchez simplement une chambre, consultez le site www.spareroomsba.com. Vous pouvez aussi trouver des pensions proposant une location à plus long terme (avec généralement salles de bains communes) sur www.casalosangelitos.com.ar/francais/et www.lacasademarina.com.ar. Le Chill House Hostel (Cliquez ici) propose également des séjours à long terme.







 V & S Hostel Club

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4322-0994 ; www.hostelclub.com ; Viamonte 887 ; dort à partir de 16 $US, ch à partir de 58 $US ; aiW ; bLínea C Lavalle). S Cette jolie auberge de jeunesse, centrale et respectueuse de l’environnement, occupe un beau bâtiment ancien. L’espace commun, qui sert aussi de salle à manger et de réception, est idéal pour lier connaissance. Dortoirs spacieux et moquettés, excellentes chambres individuelles. Tous ont leur salle de bains. Le petit patio du fond constitue un plus appréciable.





 Goya Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4322-9269 ; www.goyahotel.com.ar ; Suipacha 748 ; s 60-70 $US, d 85-95 $US ; aiW). Bon établissement de milieu de gamme avec 42 chambres modernes, confortables et tapissées de moquette, dans le calme d’une rue piétonne. Les chambres “classiques”, plus anciennes, ont des douches ouvertes tandis que les chambres “supérieures”, plus élégantes, sont dotées de baignoires. Bon petit-déjeuner, servi dans une pièce agréable donnant sur une terrasse.







4Congreso
 
Congreso abrite nombre des plus anciens théâtres, cinémas et centres culturels de la ville. Boutiques modestes, librairies et services bordent l’Avenida Corrientes. La Plaza del Congreso, toujours animée, est parfois le site de manifestations, généralement pacifiques. Moins fréquenté et touristique que le Microcentro, ce quartier n’en demeure pas moins vivant jour et nuit. Il y a peu de restaurants novateurs.



 Estoril Premium Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4382-9073 ; www.hostelestoril.com.ar ; Av de Mayo 1385, Pisos 1et 6 ; dort à partir de 19 $US, s/d à partir de 45/60 $US ; aiW). Excellente auberge de jeunesse, élégante et propre, répartie sur deux étages d’un immeuble ancien. Vastes dortoirs et chambres doubles dignes d’un hôtel. Belle cuisine, patio intérieur et superbe terrasse sur le toit avec une vue splendide sur l’Av de Mayo. Au 3e étage, une autre auberge, moins chère, est gérée par la même famille.



 


 Sabatico Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4381-1138 ; www.sabaticohostel.com.ar ; México 1410 ; dort à partir de 15 $US, ch avec sdb partagée/privée à partir de 50/60 $US ; aiW ; bLínea E Independencia). Cette auberge à la buena onda (aux bonnes vibrations) est située à l’écart des zones touristiques dans un quartier plein de charme. Les chambres sont petites mais agréables et les belles parties communes comprennent une cuisine bien équipée, des couloirs extérieurs agréables et une plaisante terrasse sur le toit dotée de hamacs, d’un asado (barbecue) et d’une piscine de jardin en été. Il y a aussi une table de ping pong, un babyfoot, des vélos en location et des asados tous les samedis.





 Hotel Lyon

 
APPARTEMENTS $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4372-0100 ; www.hotel-lyon.com.ar ; Riobamba 251 ; d/tr/q 85/105/120 $US ; aiW ; bLínea B Callao). Adresse idéale pour qui voyage en famille, à plusieurs, ou bien avec un budget serré. Les appartements de 2 et 3 chambres sont basiques et sans chichis mais très spacieux, et tous comportent un hall d’entrée, une grande salle de bains et un coin salle à manger séparé avec réfrigérateur (mais pas de cuisine). Réservation conseillée. Wi-Fi dans le hall uniquement.





 Imagine Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4383-2230 ; www.imaginehotelboutique.com ; México 1330 ; ch 120-155 $US ; aiW ; bLínea E Independencia). Cette belle pension des années 1850 propose 9 chambres toutes simples et colorées, dont la décoration personnalisée se compose de mobilier rustique haut de gamme. Elles sont réparties autour de 3 ravissants patios luxuriants – le dernier a même un jardin –, avec carrelages d’origine au sol. Au petit-déjeuner, on peut commander des fruits frais, du yaourt et des œufs. Un petit paradis tranquille dans un quartier qui n’est pas touristique. Réservation conseillée. Les propriétaires ont un chien.





 Livin’ Residence

 
APPARTEMENTS $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-5258-0300 ; www.livinresidence.com ; Viamonte 1815 ; studio 90 $US, app 1/2 ch 109/175 $US ; aW ; bLínea D Callao). Ces studios et appartements de 1 ou 2 chambres, de style contemporain, sont meublés avec goût et comportent une TV à écran plat, une petite cuisine et un balcon. Le minuscule toit-terrasse compte un Jacuzzi, un asado (barbecue), et une salle de sport se trouve à proximité. La sécurité est d’un bon niveau. Pensez à réserver.







4San Telmo
 
Au sud du Microcentro, San Telmo conserve une ambiance traditionnelle, avec de beaux bâtiments anciens et peu de constructions élevées. De nombreux restaurants et boutiques élégantes s’y sont installés ces dernières années, aux côtés de bars, salles de tango et discothèques. Les hébergements sont plus souvent des auberges de jeunesse, des hôtels modestes ou des pensions haut de gamme que des cinq-étoiles.



 América del Sur

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4300-5525 ; www.americahostel.com.ar ; Chacabuco 718 ; dort à partir de 18 $US, d à partir de 70 $US ; aiW ; bLínea C Independencia). Cette auberge de jeunesse, conçue comme telle dès l’origine, a des airs de boutique-hôtel. C’est la plus chic du genre à Buenos Aires. Après la réception se trouve un élégant coin bar-bistrot doté d’un grand patio. Les dortoirs de 4 lits, très propres, ont des salles de bains bien conçues. Les chambres individuelles, décorées avec goût, sont bien mieux que celles de nombre d’hôtels de catégorie moyenne. Nombreux services et prestations proposés.





 Art Factory Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4343-1463 ; www.artfactoryba.com.ar ; Piedras 545 ; dort à partir de 17 $US, d à partir de 47 $US ; aiW). Cette auberge de jeunesse conviviale propose de nombreuses chambres doubles décorées d’immenses peintures murales par des artistes du monde entier. Même les couloirs de cette élégante et grande demeure des années 1850 en sont couverts. Vaste terrasse sur le toit dotée d’un espace hamac et d’un bar lounge, séparés l’un de l’autre par un billard.





 Circus Hostel & Hotel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4300-4983 ; www.hostelcircus.com ; Chacabuco 1020 ; dort 15 $US, ch à partir de 50 $US ; aiWs ; bLínea C Independencia). Du lounge tendance situé à l’avant à la petite piscine entourée d’une terrasse en bois à l’arrière, tout est très branché dans cet hôtel-auberge de jeunesse. Dortoirs et chambres individuelles sont petits et simples, avec mobilier basique et salle de bains privative. Également : table de billard et salon TV, mais pas de cuisine.





 Bohemia Buenos Aires

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4115-2561 ; www.bohemiabuenosaires.com.ar ; Perú 845 ; ch à partir de 60 $US ; aiW ; bLínea C Independencia). Ambiance motel haut de gamme pour cet hôtel de San Telmo offrant un bon rapport qualité/ prix : 22 chambres simples et soignées, d’assez bonnes dimensions pour la plupart. Aucune ne possède de baignoire. Paisible arrière-cour arborée, petits patios intérieurs agréables, et restaurant sur place. Le buffet du petit-déjeuner est un plus. Réductions si vous réglez en espèces.
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1. El Caminito (Cliquez ici)

Les façades colorées du célèbre quartier populaire de La Boca.
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2. Puerto Madero (Cliquez ici)

Le dernier barrio officiel de Buenos Aires est idéal pour une promenade. Au premier plan, la Fragata Sarmiento (Cliquez ici), navire-musée de la Marine.
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3. Parque 3 de Febrero (Cliquez ici)

Ces jardins verdoyants abritent un zoo et un planétarium.
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4. Teatro Colón (Cliquez ici)

Le théâtre le plus révéré de Buenos Aires accueille régulièrement de grands noms de la scène.
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 oMansión Vitraux

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4878-4292 ; www.mansionvitraux.com ; Carlos Calvo 369 ; ch à partir de 120 $US ; aiWs ; bLínea C Independencia). Presque trop chic pour San Telmo, ce boutique-hôtel à la façade vitrée compte 12 superbes chambres, chacune dans un ton différent. Toutes ont soit une TV à écran plat, soit un vidéoprojecteur, et les salles de bains affichent un design très contemporain. Le buffet du petit-déjeuner est servi dans le bar à vins du sous-sol (une dégustation peut être incluse dans le prix du séjour). Également : grand Jacuzzi, sauna et élégant toit-terrasse avec petite piscine.





 Mundo Bolívar

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4300-3619 ; www.mundobolivar.com ; Bolívar 1701 ; studio et app 85-110 $US ; aW ; g29). Quatorze studios et lofts spacieux avec kitchenettes ont été réaménagés en un espace moderne et attrayant dans cette belle demeure. Certains ont conservé des éléments d’origine tels que chambranles sculptés et plafonds peints. Les entrées séparées donnent sur les salles et couloirs communs à tout l’ensemble, et chaque unité dispose d’un charmant patio arboré invitant à la détente. Le personnel parle anglais, danois, allemand et portugais. Pas de petit-déjeuner. Séjour longue durée possible.





 Patios de San Telmo

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4307-0480 ; www.patiosdesantelmo.com.ar ; Chacabuco 752 ; ch 145-190 $US ; aiWs). Situé dans un conventillo (immeuble d’habitation) de 1860, ce charmant hôtel loue 30 chambres simples et élégantes réparties autour de plusieurs patios. Splendide bibliothèque ornée d’œuvres d’art, terrasse à l’arrière avec fauteuils en rotin suspendus et petite piscine sur le toit bordée de planches en bois. Pour le petit-déjeuner, descendez au restaurant pour un buffet diététique.







4Retiro
 
Nombre des hôtels les plus chers et des citadins les plus fortunés sont installés à Retiro, un séduisant quartier central. Il abrite la verdoyante Plaza San Martín, les gares routière et ferroviaire de Retiro et de nombreux magasins et services haut de gamme, et se situe à courte distance de Recoleta et du Microcentro.



 Hotel Tres Sargentos

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4312-6082 ; www.hotel-3sargentos.com.ar ; Tres Sargentos 345 ; s/d/tr 50/65/80 $US ; aW ; bLínea C San Martín). Une bonne affaire vu son emplacement, cet hôtel bon marché sans prétention se situe dans une rue piétonne. Les moquettes des couloirs auraient besoin d’être changées, mais celles des chambres, banales tout en étant confortables, sont assez propres. Les chambres à l’avant en étage offrent même une vue correcte. Appartement pour cinq disponible.





 oCasa Calma

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4312-5000 ; www.casacalmahotel.com ; Suipacha 1015 ; ch à partir de 285 $US ; aiW ; bLínea C San Martín). SLes touristes soucieux de respect de l’environnement savent désormais où descendre à Buenos Aires : cet hôtel de luxe, central et écoresponsable, est le refuge parfait. Chambres superbes et immaculées invitant à la détente (certaines ont même un sauna ou un Jacuzzi), dotées de baignoires, le tout dans une atmosphère à mille lieues de l’agitation de la capitale. Tapis de yoga et vélos disponibles ; réductions sans petit-déjeuner.







4Recoleta et Barrio Norte
 
La plupart des hôtels de Recoleta sont chers et les quelques établissements bon marché affichent souvent complet. Quartier le plus huppé de la capitale, il abrite de superbes édifices, le fameux cimetière de Recoleta et des parcs, musées et boutiques attrayants.



 Yira Yira Guesthouse

 
PENSION $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4812-4077 ; www.yirayiraba.com ; Uruguay 911, n°1B ; s/d/tr à partir de 32/43/50 $US ; aiW ; bLínea D Callao). L’accueillante Paz, qui vit sur place, tient cet appartement décontracté et intime, avec parquet et hauts plafonds. Les 4 grandes chambres (avec salles de bains communes) donnent sur le salon central doté d’un petit patio. Une bonne adresse pour rencontrer d’autres voyageurs, à l’emplacement central. Pensez à réserver.



 


 Hotel Lion d’Or

 
HÔTEL $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4803-8992 ; www.hotel-liondor.com.ar ; Pacheco de Melo 2019 ; s/d/tr à partir de 32/43/59 $US ; aW ; bLínea D Pueyrredón). Installé dans une ancienne ambassade, le Lion d’Or ne manque pas de charme, mais les chambres varient grandement ; certaines sont petites, rudimentaires et sombres, d’autres, plus vastes. Si l’ensemble est un peu défraîchi, toutes offrent un bon rapport qualité/ prix ; les moins chères partagent une salle de bains. Le vieil escalier en marbre et l’ascenseur sont superbes. Agréable toit-terrasse. Climatisation en supplément.





 Reina Madre Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4962-5553 ; www.rmhostel.com ; Av Anchorena 1118 ; dort à partir de 16 $US, s/d à partir de 40/44 $US ; aiW ; bLínea D Pueyrredón). Excellente auberge de jeunesse, sûre et bien tenue, et occupant un bâtiment ancien ayant beaucoup de cachet. Toutes les chambres, confortables et modernes, ont des salles de bains communes. Salon douillet avec balcon, petite cuisine, et nombreuses tables. Agréable toit-terrasse et asado (barbecue). Un chat réside dans les lieux.





 Art Suites

 
APPARTEMENTS $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4821-6800 ; www.artsuites.com.ar ; Azcuénaga 1465 ; app 1 et 2 ch 140-295 $US ; aW ; bLínea D Pueyrredón). Les 15 appartements lumineux, à la décoration minimaliste, sont luxueux, modernes et spacieux. Ils sont dotés de cuisines ou kitchenettes tout équipées et de balcons ensoleillés. Le double vitrage assure la tranquillité, le personnel parle anglais, et le niveau de sécurité est excellent. Réductions consenties pour les longs séjours, et d’autres appartements à disposition dans une annexe. Pensez à réserver.





 oPoetry Building

 
APPARTEMENTS $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4827-2772 ; poetrybuilding. com ; Junín 1280 ; app 215-285 $US ; aWs ; bLínea D Pueyrredón). Ces somptueux studios et appartements de 1 ou 2 chambres sont parfaits pour les familles ou les petits groupes. Tous diffèrent, avec une décoration éclectique de reproductions de mobilier ancien, et une cuisine équipée. Certains ont un balcon ou un patio, et la belle terrasse commune s’agrémente d’une piscine. Parmi les commodités : TV, iPod et location de téléphones portables.





 Alvear Palace Hotel

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4808-2100 ; www.alvearpalace.com ; Av Alvear 1891 ; ch à partir de 620 $US ; aiWs ; g130). C’est l’hôtel le plus chic et le plus traditionnel de Buenos Aires. La sophistication et le service haut de gamme vous feront oublier les épreuves de votre long vol jusqu’ici, tout comme la baignoire à remous, les articles de toilette Hermès et les draps en coton égyptien. Excellent restaurant, élégant salon de thé, bar à champagne, spa, piscine intérieure.







4Palermo
 
À 10 minutes en taxi du centre-ville et bien desservi par les bus et le Subte (métro), Palermo est le quartier favori de nombreux voyageurs. Il compte non seulement de vastes parcs – l’idéal pour les sorties le week-end et les activités sportives –, mais aussi une foule de restaurants et de bars branchés, de boutiques de créateurs et de discothèques tendance. La plupart des hôtels se concentrent dans Palermo Viejo, un vaste quartier qui comprend Palermo Soho et Palermo Hollywood.



 Mansilla 3935 B&B

 
B&B $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4833-3821 ; www.mansilla3935.com ; Mansilla 3935 ; s/d 40/60 $US ; aiW). B&B géré en famille dans une maison un peu sombre mais où l’on se sent immédiatement à l’aise. Excellent rapport qualité/prix, avec 6 chambres, simples mais belles, dotées de salles de bains. Hauts plafonds et petites terrasses ajoutent encore du charme au lieu.





 Chill House Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4861-6175 ; www.chillhouse.com.ar ; Agüero 781 ; dort 17 $US, d 49-67 $US ; iW ; bLínea B Carlos Gardel). Cette demeure ancienne (1907) est devenue l’une des auberges de jeunesse les plus sympathiques de Buenos Aires. Elle comprend 2 dortoirs et 8 chambres individuelles avec salle de bains (la n°6 est particulièrement jolie). La superbe terrasse sur le toit accueille des asados hebdomadaires et occasionnellement des concerts. Vélos gratuits à disposition.





 Eco Pampa Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4831-2435 ; www.hostelpampa.com.ar ; Guatemala 4778 ; dort 20 $US, s/d 70/85 $US ; iW ; bLínea D Plaza Italia). S Première auberge de jeunesse “écolo” de Buenos Aires, cette adresse décontractée comporte du mobilier vintage, des ampoules à basse consommation et un système de 
 
 
recyclage. Sur le toit-terrasse se trouvent un petit potager, une benne à compost et des panneaux solaires. Les dortoirs sont de bonnes dimensions, et chacune des 8 chambres individuelles dispose d’une salle de bains et d’une TV (la plupart des chambres sont climatisées). Une autre enseigne se situe à Belgrano.





 Art Factory Palermo

 
AUBERGE DE JEUNESSE $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %2004-4958 ; www.artfactorypalermo.com.ar ; Costa Rica 4353 ; dort à partir de 15 $US, ch avec/sans sdb à partir de 50/60 $US ; aiW). Cette auberge correcte et sans fioritures est située à la périphérie de Palermo mais reste assez propche de la plupart des restaurants, bars et clubs du quartier. À l’instar de son auberge jumelle de San Telmo, elle occupe une vieille demeure ornée de peintures murales et de pochoirs. La cuisine et la salle commune sont petites, et les salles de bains en nombre limité – on s’y bouscule souvent. Une terrasse sur le toit est prévue.





 oThe 5th Floor

 
B&B $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4827-0366 ; www.the5thfloorba.com ; près de Vidt et Santa Fe ; ch 90-170 $US ; ai ; bLínea D Scalabrini Ortíz). B&B haut de gamme de 7 chambres élégantes, dont 3 avec balcon. Confort moderne et mobilier Art déco pour toutes les chambres, décorées avec goût. Le salon commun est idéal pour bavarder avec le propriétaire anglais, et le joli patio arrière s’agrémente de céramiques. Le petit-déjeuner est excellent. L’adresse de ce B&B est communiquée aux clients au moment de la réservation ; trois nuits minimum.





 oCabrera Garden

 
B&B $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4777-7668 ; www.cabreragarden.com ; José Antonio Cabrera 5855 ; ch 145-250 $US ; aiWs ; g140). L’un des hébergements les plus accueillants de Buenos Aires, notamment pour les homosexuels. Le bâtiment des années 1920, réaménagé, compte 3 chambres, un beau jardin verdoyant avec petit patio et piscine, et le superbe salon est des plus agréables. Les chambres, très confortables, sont toutes différentes, et ont des équipements modernes tels que TV à écran plat et stations iPod. On parle anglais, allemand et polonais ; pensez à réserver.





 Hotel Clasico

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4773-2353 ; www.hotelclasico.com ; Costa Rica 5480 ; ch 120-170 $US ; aW). Cet hôtel attrayant compte 33 chambres élégantes aux tons neutres, dotées de parquets en bois, d’équipements modernes et pour certaines de petits balcons. Le penthouse avec terrasse se prête parfaitement à des occasions spéciales et l’ascenseur comporte une paroi en verre donnant sur une belle peinture murale. Pour l’excellent petit-déjeuner, descendez au restaurant, aussi chic que tendance.
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	Palermo

 
 
	
1Les incontournables


 
 
	1 
	Museo de Arte Latinoamericano de Buenos Aires 
	G2

 
 
	
1À voir


 
 
	2 
	Casa Brandon 
	C7

 
 
	3 
	Centro Islámico Rey Fahd 
	D2

 
 
	4 
	Jardín Japonés 
	G2

 
 
	5 
	Parc de l’ancien Jardín Zoológico 
	E3

 
 
	6 
	Mercado de Abasto 
	G7

 
 
	7 
	Museo Argentino de Ciencias Naturales 
	C7

 
 
	8 
	Museo Casa Carlos Gardel 
	G7

 
 
	9 
	Museo Evita 
	F3

 
 
	10 
	Museo Nacional de Arte Decorativo 
	H3

 
 
	11 
	Museo Xul Solar 
	G5

 
 
	12 
	Parque 3 de Febrero 
	F1

 
 
	13 
	Plaza Serrano 
	A7

 
 
	
2Activités


 
 
	14 
	Bar du Marché 
	C3

 
 
	15 
	Pain et Vin 
	C4

 
 
	16 
	Vamos 
	F5

 
 
	
4Où se loger


 
 
	17 
	Art Factory Palermo 
	E5

 
 
	18 
	Cabrera Garden 
	B3

 
 
	19 
	Chill House Hostel 
	G6

 
 
	20 
	Eco Pampa Hostel 
	B6

 
 
	21 
	Hotel Clasico 
	C3

 
 
	22 
	Infinito Hotel 
	F4

 
 
	23 
	Le Petit Palais 
	F6

 
 
	24 
	Mansilla 3935 B&B 
	E4

 
 
	25 
	Mine Hotel 
	A7

 
 
	26 
	Miravida Soho 
	D3

 
 
	27 
	Palermo Viejo B&B 
	D5

 
 
	28 
	Reina Madre Hostel 
	G6

 
 
	29 
	Rugantino Hotel 
	A6

 
 
	30 
	The 5th Floor 
	F4

 
 
	31 
	Vain Boutique Hotel 
	D3

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	32 
	Almacén Oui Oui 
	C2

 
 
	33 
	Artemesia 
	B3

 
 
	34 
	Astor 
	B2

 
 
	35 
	Bio 
	D3

 
 
	36 
	Buenos Aires Verde 
	C4

 
 
	37 
	Burger Joint 
	A6

 
 
	38 
	Casa Coupage 
	C3

 
 
	39 
	Don Julio 
	E4

 
 
	40 
	El Preferido de Palermo 
	B6

 
 
	41 
	El Tejano 
	E5

 
 
	42 
	Fukuro Noodle Bar 
	C3

 
 
	43 
	Gran Dabbang 
	D5

 
 
	44 
	La Cabrera 
	C4

 
 
	45 
	La Carnicería 
	E3

 
 
	46 
	Las Pizarras 
	E3

 
 
	47 
	NoLa 
	E5

 
 
	48 
	Oui Oui 
	C2

 
 
	49 
	Sarkis 
	C5

 
 
	50 
	Siamo nel Forno 
	C3

 
 
	51 
	Sudestada 
	C3

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	52 
	878 
	B5

 
 
	53 
	Amerika 
	E6

 
 
	54 
	Antares 
	C1

 
 
	55 
	Antares 
	A7

 
 
	56 
	Crobar 
	E1

 
 
	57 
	El Carnal 
	C4

 
 
	58 
	Frank’s Bar 
	B3

 
 
	59 
	Glam 
	G6

 
 
	60 
	Home Hotel 
	B3

 
 
	61 
	Kika 
	C4

 
 
	62 
	LAB Training Center & Coffee Shop 
	C4

 
 
	63 
	Lattente Espresso & Brew Bar 
	A6

 
 
	64 
	Magdalena’s Party 
	A6

 
 
	65 
	Mundo Bizarro 
	C5

 
 
	66 
	Niceto Club 
	C4

 
 
	67 
	On Tap 
	C3

 
 
	68 
	Sitges 
	D6

 
 
	69 
	Sugar 
	B6

 
 
	70 
	The Harrison Speakeasy 
	B7

 
 
	71 
	Verne 
	E5

 
 
	72 
	Victoria Brown 
	A6

 
 
	
3Où sortir


 
 
	73 
	Bach Bar 
	D5

 
 
	74 
	Esquina Carlos Gardel 
	G7

 
 
	75 
	La Bomba de Tiempo 
	G7

 
 
	76 
	La Catedral 
	E7

 
 
	77 
	La Viruta 
	D5

 
 
	78 
	Los Cardones 
	B5

 
 
	79 
	Salon Canning 
	D5

 
 
	80 
	Thelonious Club 
	F4

 
 
	
7Achats


 
 
	81 
	Bolivia 
	A7

 
 
	82 
	Bolivia 
	A6

 
 
	83 
	Calma Chicha 
	A7

 
 
	 
	Feria Plaza Serrano 
	(voir 13)

 
 
	84 
	Hermanos Estebecorena 
	B3

 
 
	85 
	Lo de Joaquín Alberdi 
	A6

 
 
	86 
	Patio del Liceo 
	G5

 
 
	87 
	Rapsodia 
	A7



 







 Le Petit Palais

 
B&B $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4962-4834 ; www.lepetitpalais-buenosaires.com ; Gorriti 3574 ; s/d à partir de 70/80 $US ; aW). Petit mais coquet, ce B&B tenu par des Français compte 5 chambres simples et agréables, toutes dotées de salles de bains. L’atout principal de l’établissement est sa jolie petite terrasse située dans les étages, où vous pourrez déguster au soleil l’un des meilleurs petits-déjeuners de la ville : yaourt frais, confitures et pain maison, œufs, medialunas et céréales. D’affectueux chats résident sur place.
















 Infinito Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-2070-2626 ; www.infinitohotel.com ; Arenales 3689 ; ch à partir de 105 $US ; aiW ; bLínea D Scalabrini Ortíz). L’ambiance branchée de cet hôtel est perceptible dès le café-réception du hall d’entrée. Les chambres sont petites mais agréables : TV à écran plat, réfrigérateur et tons violets pour la décoration. En bonus, un sauna et un Jacuzzi. L’établissement participe au recyclage des déchets. À proximité d’espaces verts et à distance de marche de la vie nocturne de Palermo. Buffet petit-déjeuner compris.





 Rugantino Hotel

 
HÔTEL $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-6379-5113 ; www.rugantinohotelboutique.com ; Uriarte 1844 ; ch 75-85 $US ; aiW ; bLínea D Palermo). Petit hôtel intime tenu par une famille italienne dans un édifice des années 1920. Plusieurs minuscules terrasses et passerelles relient les 7 chambres, sans chichis mais séduisantes, toutes avec plancher. La petite cour centrale parée de vigne vierge est des plus reposantes. Au petit-déjeuner, vous aurez de l’expresso.





 Palermo Viejo B&B

 
PENSION $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4773-6012 ; www.palermoviejobb.com ; Niceto Vega 4629 ; s/d 70/80 $US ; aiW ; g140). Ce petit B&B intime occupe une casa chorizo (maison aux pièces en enfilade donnant sur un patio) réaménagée. Sans prétention et confortables, les 6 chambres, dont 2 avec mezzanine, donnent sur le patio verdoyant ; toutes disposent d’un réfrigérateur. Bon petit-déjeuner. Pensez à réserver.



 


 oMiravida Soho

 
PENSION $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4774-6433 ; www.miravidasoho.com ; Darregueyra 2050 ; ch 275-370 $US ; aiW ; bLínea D Plaza Italia). Cette superbe adresse compte 6 chambres élégantes, très confortables, dont l’une dispose d’une terrasse. S’y ajoutent une cave à vin, un bar lounge pour les dégustations de vin en soirée, un petit patio calme et un ascenseur. Bons petits-déjeuners complets. Réservation indispensable.





 Mine Hotel

 
HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4832-1100 ; www.minehotel.com ; Gorriti 4770 ; d 320-430 $US ; aiWs ; g55). SBoutique-hôtel tendance comptant 20 chambres de bonnes dimensions ; certaines ont un Jacuzzi et un balcon. Toutes sont décorées dans un style sobre et naturel, et disposent d’un bureau. Tâchez d’en obtenir une donnant sur le jardin à l’arrière avec sa petite piscine. Il y a un petit bar pour le buffet du petit-déjeuner, et l’établissement s’efforce de respecter l’environnement (ampoules à basse consommation, recyclage).





 Vain Boutique Hotel

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4776-8246 ; www.vainuniverse.com ; Thames 2226 ; ch 210-365 $US ; aiW ; bLínea D Plaza Italia). Dans un bâtiment soigneusement rénové, 15 chambres chics, la plupart hautes de plafond et avec parquet. Toutes ont un style moderne (blanc omniprésent, décoration minimaliste), et sont pourvues de canapés et de petits bureaux. Mention spéciale toutefois au vaste salon sur plusieurs niveaux et à sa terrasse en bois comportant un Jacuzzi.








 5Où se restaurer

 
Les restaurants de Buenos Aires réservent de bons moments gastronomiques. Les parrillas (restaurants de grillades) abondent évidemment, mais on trouve aussi, à Palermo Viejo, une belle palette de restaurants proposant des spécialités étrangères – arméniennes, brésiliennes, mexicaines, indiennes, asiatiques, moyen-orientales, et fusion. La plupart sont corrects, et certains, exceptionnels.

Les établissements du Microcentro sont surtout fréquentés par les Argentins qui travaillent dans les environs, tandis que Puerto Madero, tout proche, compte nombre de restaurants chics et onéreux. Congreso propose essentiellement une cuisine sage et traditionnelle, y compris dans le secteur appelé “Petite Espagne”. Dans le quartier cossu de Recoleta, vous trouverez des tables, près du cimetière, fréquentées par les touristes. De plus en plus de bons restaurants s’installent à San Telmo.

La réservation est généralement inutile, sauf dans les restaurants les plus courus ou le week-end. Notez que dans les restaurants gastronomiques, un supplément appelé cubierto s’applique pour les couverts et le pain. Il convient aussi de laisser un pourboire d’au moins 10 % (15 % dans les restaurants les plus huppés).

De nombreux établissements (surtout hors du Microcentro) sont fermés le lundi et ont des horaires réduits le dimanche.

Le site www.guiaoleo.com (en espagnol) est une bonne source d’informations sur les restaurants de la capitale. Les anglophones pourront aussi consulter les blogs www.saltshaker.net et www.pickupthefork.com.



5Microcentro
 


 180 Burger Bar

 
BURGERS $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4328-7189 ; Suipacha 749 ; burgers 60-75 ARS ; h12h-16h lun-ven). Une envie soudaine de burger ? Joignez-vous à la clientèle jeune et branchée de ce petit restaurant. Choisissez votre salsa (mayochimi, tzatziki, barbacoa), ajoutez un supplément fromage si vous le souhaitez et dégustez votre burger sur un des tabourets de bar alignés le long des murs en béton au son d’une musique tonitruante.





 Latino Sandwich

 
SANDWICHS $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %4331-0859 ; www.latinosandwich.com ; Tacuari 185 ; sandwichs 40-56 ARS ; h8h-17h lun-ven). Certains des meilleurs restaurants de la ville ont souvent la taille de simples échoppes. Celle-ci, dans le centre, n’échappe pas à la règle. On y sert des sandwichs comme les milanesas typiques (sortes de burgers agrémentés de roquette et de guacamole), des sandwichs de porc au barbecue avec cheddar, ou encore des courgettes et aubergines grillées. Il n’y a qu’une table commune, car la clientèle commande en général à emporter.





 Vita

 
VÉGÉTARIEN $

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4342-0788 ; Hipólito Yrigoyen 583 ; plats 60-65 ARS ; h8h-20h lun-mer, 8h30-13h jeu-ven, 10h30-13h sam,11h-19h dim ; v). Ambiance hippie, décontractée et diététique dans cet établissement servant des plats végétariens de qualité comme les pizzas au seitan, les burgers 
aux lentilles, les calzones de légumes et de délicieuses salades. Jus de fruits et licuados (smoothies aux fruits) variés, auquel on peut ajouter un soupçon d’herbe de blé. Café bio. Il y a un autre Vita à Palermo.





 Aldo’s Vinoteca

 
ARGENTIN $$

Plan offline GoogleMaps

(carte Cliquez ici ; %011-4334-2380 ; www.aldosvinoteca.com ; Moreno 372 ; plats 120-180 ARS ; h12h-minuit dim-jeu, 11h-1h ven-sam). Ce restaurant-cave à vin haut de gamme propose une carte limitée de délicieux plats de viande, poisson et pâtes. Des étagères remplies de bouteilles tapissent les murs (600 crus sont proposés), et le restaurant facture les vins (c’est son originalité) à prix coûtant.
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