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La sexualité féminine, le sexe féminin : entre complexité, fragilité et cérébralité.

 

Mais qu’en est-il des femmes qui s’adonnent à l’amour saphique ?

Que recherche une femme avec une autre femme ?

Y a-t-il des rôles prédéfinis ?

Sont-elles étiquetées immédiatement en tant que lesbiennes ou bisexuelles ?

Ne se peut-il pas que certaines n’aient dans leur vie qu’un seul amour au féminin ?

Que font les femmes entre elles ? Sont-elles douces et tendres, vicieuses et perverses ? Pratiquent-elles uniquement le sexe dans l’amour ou leur arrive-t-il de juste avoir besoin de chair féminine ?

Ce petit manuel, est à l’intention de tous. À l’intention des personnes curieuses d’en apprendre sur l’amour entre femmes ; des femmes qui aiment les femmes ; des femmes qui se posent des questions quant à leur orientation sexuelle ; et encore à l’intention des femmes qui pour la première fois tombent sous le charme d’une autre femme.

 

Les lesbiennes ne sont pas des femmes déçues par les hommes, ni des femmes qui ont rencontré des problèmes dans leur enfance ; non, elles ne se sont pas fait violer par leur père, leur oncle ou leur voisin. Non, elles ne sont pas devenues lesbiennes à la suite d’une rupture sentimentale douloureuse.

 

En France, depuis le 12 juin 1981, l’homosexualité n’est plus une maladie ; autant dire que c’est relativement récent. Mais on ne va pas reprocher à nos « ancêtres » de manquer de discernement et d’intelligence.

L’homosexualité n’est pas héréditaire. Des parents hétéros peuvent engendrer des enfants homosexuels ; des parents homosexuels peuvent avoir des enfants hétérosexuels.

L’attirance n’a rien à voir avec le genre ou le sexe, l’attirance ça se passe dans le corps, dans la tête et dans le cœur. Si chaque personne déçue par l’amour devait se tourner vers des personnes du même sexe pour se « consoler » il y aurait sans nul doute bien plus de gays et de lesbiennes sur terre.

 

À vous, Mesdames, qui aimez les femmes.

À vous femmes, qui êtes « tombées » sous le charme d’une autre femme alors que rien ne laissait présager un tel amour.

À vous femmes, lesbiennes, bis, ou tout simplement à vous femmes en quête de réponses… dans ces quelques pages, nous allons traiter des relations entre femmes : séduction, baisers, caresses, mais aussi les doutes, les peurs, les craintes, les moyens de prévention et bien entendu les positions du Kama Sutra revisité.

 

À vous, Messieurs, en quête de réponses, mais aussi à vous, Mesdames, qui n’êtes absolument pas attirées par l’amour saphique ; à vous, qui vous posez des questions quant au désir d’une femme envers une autre femme. Dans ces quelques pages, peut-être les réponses à toutes vos interrogations ?

Vous n’aurez plus, grâce à ce petit manuel, besoin de vous informer auprès de vos copines « lesbiennes » qui bien souvent sont lassées de répondre à toutes ces questions qui reviennent sans cesse. « Qui fait l’homme ? », « T’as déjà couché avec un homme ? », « Mais que faites-vous entre vous ? », et patati et patata…

 

Dans la première partie, « les préliminaires» – qui par définition sont la phase de préparation à l’acte charnel – seront traités les caresses, les baisers, les rapprochements, l’écoute et l’empathie.

Nous parlerons également de l’orientation sexuelle, du rôle des médias et de la publicité, de la séduction, de l’orgasme féminin, des clichés…

 

La seconde partie, « le Kama Sutra » s’inspirera de ce manuel traitant des relations intimes entre les hommes et les femmes. L’auteur de l’ouvrage, Vatsyayana (vers le VIe siècle), part du principe qu’il est important d’aller jusqu’au bout de ses désirs et de son plaisir, mais pas n’importe comment ni avec n’importe qui. L’ouvrage s’est ensuite nourri d’illustrations mettant en scène homme et femme dans des positions sexuelles diverses et variées, de conseils en matière d’érotisme.

Vatsyayana s’adressait aux jeunes personnes de la bonne société indienne. La société évolue, les tabous tombent peu à peu. Le Kama Sutra lesbien est destiné aux femmes qui aiment les femmes, mais aussi aux hommes qui se posent des questions quant aux pratiques sexuelles saphiques.

Nous développerons donc dans cette deuxième partie, l’éveil des sens, la masturbation, le tribadisme, les sextoys, la pénétration anale, le sexe intense, le safe sex…

 

 

Et enfin dans la dernière partie, « les chemins de traverse », seront développés d’autres genres de sexualités : libertinage, BDSM, mais aussi la prévention et le safe sex.

 

Mesdames, osez aborder une femme si l’envie vous titille le ventre ; osez séduire, osez caresser, osez embrasser, osez baiser, osez faire l’amour, osez dépasser vos craintes, vos peurs et vos doutes pour aller jusqu’au bout de vos désirs, de vos envies intimes…

 

Les trois parties seront enrichies par les témoignages de femmes qui sans tabou se sont livrées à moi. Il y a eu Clothilde, Sophie, Joyce, Michèle, Gladys, Marion, Fatia, Céline… Elles ont entre vingt et cinquante ans… Elles sont lesbiennes, bi ou pansexuelles… Elles sont heureuses et épanouies…

 

Bonne lecture…







LES PRÉLIMINAIRES







  


  

    

      Toutes deux regardaient s’enfuir les hirondelles :


      L’une pâle aux cheveux de jais, et l’autre blonde


      Et rose, et leurs peignoirs légers de vieille blonde


      Vaguement serpentaient, nuages, autour d’elles.


      Et toutes deux, avec des langueurs d’asphodèles,


      Tandis qu’au ciel montait la lune molle et ronde,


      Savouraient à longs traits l’émotion profonde


      Du soir et le bonheur triste des cœurs fidèles.


      Telles, leurs bras pressant, moites, leurs tailles souples,


      Couple étrange qui prend pitié des autres couples,


      Telles, sur le balcon, rêvaient les jeunes femmes.


      Derrière elles, au fond du retrait riche et sombre,


      Emphatique comme un trône de mélodrames


      Et plein d’odeurs, le lit, défait, s’ouvrait dans l’ombre.


      Paul Verlaine
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  Les femmes qui aiment les femmes


  

    

      « Venez ici, Muses, abandonnez votre brillant séjour ! Venez maintenant, Grâces délicates, et vous Muses à la belle chevelure ; Venez chastes Grâces aux bras de rose, venez, filles de Jupiter !» 


      Sapho


    


  


  

    


      L’orientation sexuelle, sortez vos boussoles…


      

        LESBIENNE OU BISEXUELLE ?


        On a tendance à tout étiqueter aujourd’hui. Une femme ayant des rapports sexuels et amoureux avec un homme est hétérosexuelle ; une femme ayant des rapports sexuels et amoureux avec une femme est lesbienne ; une femme ayant des rapports tantôt avec une femme tantôt avec un homme est bisexuelle.


        Une femme ne se souciant ni du genre, ni du sexe d’une personne est pansexuelle.


        Mais qu’en est-il d’une femme ayant des rapports sexuels ou amoureux avec des hommes et qui ne tombe sous le charme que d’une seule femme ?


        Lesbienne ? Bi ? Lesbienne temporaire ? Bi en devenir ? Future lesbienne ?..


        Puisque nous sommes dans une société d’étiquetage, de quel bord sommes-nous ?


      


      


        LESBIENNES



        Une lesbienne est une homosexuelle. Une personne homosexuelle est une personne qui est attirée uniquement par les individus de son propre sexe. Certaines femmes ne pourront jamais avoir de relations sexuelles avec des hommes, car elles n’en éprouvent tout simplement ni l’envie, ni le besoin et encore moins le désir.


         


        Les « nées lesbiennes », femmes vierges de rapports intimes avec les hommes, ont des hommes dans leur vie, mais certainement pas dans leur lit.


        Elles n’ont jamais connu le sexe de l’homme dans leur propre sexe et pourquoi devraient-elles écouter ceux qui n’ont de cesse de répéter : « Comment peux-tu savoir que tu n’aimes pas ça puisque tu n’as jamais essayé ? »


        Ces femmes-là ne vont pas voir leur voisin Paul pour lui dire : « Dis donc, tu dis que tu es hétérosexuel, comment peux-tu l’affirmer ? Tu devrais essayer avec Pierre, une fois, et après seulement tu pourras confirmer ton orientation sexuelle .»


        

          

            Clothilde, 30 ans « J’ai fait mon coming out assez tôt, je devais avoir dix-sept ans. Je n’étais pas attirée par les garçons, au début je me disais que ça passerait, que c’était parce que je ne trouvais pas chaussure à mon pied. Puis je suis tombée amoureuse d’une fille au lycée. Et à partir de là j’ai compris que j’étais attirée exclusivement par les filles. Depuis, je n’ai vécu que des relations amoureuses avec des filles. J’ai plein de copains, mais j’ai pas envie de coucher avec eux, ils peuvent être beaux, intelligents avoir tout ce qu’il faut, j’ai pas du tout envie de coucher avec… Par contre, ça m’est arrivé d’être excitée par mes meilleures amies, qui pour la plupart sont devenues mes amoureuses. »


          


        


      


      

        BISEXUELLES



        La bisexualité concerne une personne pouvant avoir des relations intimes autant avec un partenaire du sexe opposé qu’un partenaire du même sexe. Mais il y a plusieurs sortes de bisexualité…


        

          Les bis à tendance hétéro 


          Femmes ayant des aventures sexuelles avec des hommes et des femmes mais qui ne peuvent envisager de vivre une relation de « couple » avec une femme. Elles recherchent bien souvent la sensualité, les caresses saphiques, la tendresse et la complicité, voire parfois un rapport plus « fort » de passive à active.


          

            

              Jess, 35 ans « Je suis avec mon homme depuis dix ans. On s’est pacsés l’an dernier. Je lui ai dit que j’aimais les femmes, au début il me disait que si j’allais coucher avec une femme, c’était le tromper, il ne faisait pas la différence entre homme ou femme. Puis je lui ai expliqué que les rapports que j’avais avec les femmes étaient différents de ceux que j’avais avec lui ; que je recherchais autre chose, que pour moi il serait impossible que je le quitte pour une femme. J’aime la complicité, la douceur, le corps de la femme, c’est difficile à expliquer… Aujourd’hui il a compris, alors je papillonne de corps en corps féminin, les femmes avec qui je couche sont au courant de ma situation, certaines ont même essayé de me faire changer de bord mais j’aime trop mon amoureux, et j’aime trop vivre avec un homme : je ne pourrai pas vivre avec une femme… »


            


          


        


        

          Les bis à tendance lesbienne 


          Femmes ayant des aventures sexuelles avec des hommes et des femmes mais qui ne peuvent envisager de vivre une relation de « couple » avec un homme. En couple avec des femmes, ou célibataires, il leur arrive d’avoir des relations « temporaires » avec des hommes.


          

            

              Mag, 45 ans « Je suis bisexuelle, je n’ai jamais eu peur de le dire. Enfin, quand je dis bisexuelle, c’est un bien grand mot. En effet, j’ai fait une fois l’expérience de vivre avec un mec, il était super, vraiment, mais non, rien à faire… je n’y arrive pas. Perso, c’est soit je vis avec une femme soit je reste célibataire. Lorsque je suis avec une nana et que j’ai décidé de vivre avec, je suis exclusive et amoureuse, je ne vais pas voir ailleurs. Mais lorsque je suis célibataire, il m’arrive de coucher avec des hommes. Pour leur côté un peu sauvage, c’est super cliché mais c’est vrai. »


            


          


          

            

              Sophie, 50 ans « J’ai été mariée dix ans avec un homme, j’ai eu un enfant, qui est grand maintenant. Je n’ai jamais caché mon côté bi, de toute façon ça se voyait. Après mon mari, je suis tombée amoureuse d’une femme avec qui j’ai été pacsée sept ans. Aujourd’hui je suis célibataire, je papillonne entre homme et femme. Je suis amoureuse d’une personne, pas de ce qu’il y a sous le slip… »


            


          


          Il peut arriver, par ailleurs, qu’une femme hétérosexuelle tombe sous le charme d’une autre femme. Elle dit ne jamais avoir eu d’attirance pour les personnes du même sexe qu’elle.


          Et un jour, ça lui tombe dessus sans crier gare. Ces femmes ont beau essayer de se raisonner, de se dire que ce n’est qu’une passade, rien n’y fait, elles sont complètement obsédées par ce qu’elles ressentent.


          Majoritairement, lorsqu’elles vivent leur première relation intime avec une femme, elles disent ressentir comme un étrange sentiment de liberté, comme si elles avaient mis durant bon nombre d’années leurs envies en sourdine. Certaines encore ont l’impression de vivre comme une seconde adolescence : envie de sortir, elles s’occupent un peu plus d’elles, elles vont voir leurs copines, elles sont centrées sur elles-mêmes.


          Parfois, elles ne comprennent pas pourquoi elles sont amoureuses d’une femme et elles se posent mille questions. Il arrive à certaines femmes de tout envoyer en l’air, famille, boulot, etc, pour pouvoir vivre pleinement leur nouvelle relation amoureuse. D’autres préfèrent vivre cachées, et ont une double vie  : tantôt avec le mari, tantôt avec l’amante qui sera présentée comme la meilleure amie.


          

            

              Michèle, 45 ans « J’ai été mariée, puis j’ai divorcé. J’ai rencontré une femme, elle travaillait avec moi. Au début nous étions juste amies, puis un soir nos lèvres se sont collées et nos corps ont suivi. Je suis tombée amoureuse de cette femme, très amoureuse. Notre amour a duré cinq ans. Je n’assumais pas d’être avec elle et pourtant j’étais folle d’elle. Je la présentais comme ma meilleure amie à mes amis et ma famille. Certains ont tout de suite su que nous étions amoureuses, car ça se voyait à la façon dont on se regardait, pour d’autres par contre ce n’était qu’une copine. Je n’avais pas envie qu’on me pose des questions, pas envie que mes enfants subissent ma relation et se fassent insulter à l’école. Alors on a vécu cinq ans cachées. Puis notre histoire s’est terminée. Aujourd’hui je suis célibataire… mais je fréquente uniquement des hommes. »


            


          


        


        

          La place des bisexuelles


          Les bisexuelles ont un peu de mal à se faire « accepter » dans la communauté hétérosexuelle ou la communauté lesbienne. Pour les hétérosexuelles, elles sont considérées comme un danger potentiel, car celles-ci pensent que les bis représentent le fantasme de l’homme par excellence (merci les films porno !) et que de ce fait leur mari risque de se « retourner » un peu trop souvent sur elles.


          Chez les lesbiennes, elles sont considérées comme « instables » sexuellement parlant : impossible de savoir si elles sont en capacité de se fixer durablement dans une relation…


        


      


      


        PANSEXUELLES



        Les pansexuelles sont des personnes attirées intimement, sexuellement ou sentimentalement par des individus, sans critère de genre ou de sexe.


        Beaucoup confondent bisexualité et pansexualité. Les pansexuelles ne sont pas uniquement attirées par les personnes du même sexe ou du sexe opposé ; ce sont des personnes qui peuvent tomber en amour pour un homme, une femme, une transsexuelle, une transgenre...


        

          

            Joyce, 25 ans « Je suis pansexuelle, ce n’est pas une question politique ou autre, je m’en fous de tout ça, c’est juste que j’aime l’esprit de la personne et je m’en fiche de son genre ou de son sexe. J’ai vécu une longue relation avec un FtM1, aujourd’hui je suis avec une femme et demain ? Ben j’espère toujours être avec mon amoureuse, mais si ça s’arrêtait, à part être super malheureuse ben je recommencerai à être attirée par l’esprit de la personne et ce qu’elle dégage, et seulement ça. »


          


        


        Peu importe, qu’elles soient lesbiennes, bis, ou qu’elles tombent amoureuses d’une seule femme, le plus important c’est qu’elles parviennent à bien identifier leurs sentiments et qu’elles puissent aller au bout de leurs envies, sans êtes jugées, ni « harcelées ».
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