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 Xīnjiāng

 
22,9 MILLIONS D’HABITANTS
 

Dans ce chapitre ¨
 
Ürümqi
 
Turpan
 
Hāmì.
 
Kuqa
 
Kachgar
 
Route du Karakoram
 
Yengisar
 
Hotan
 
Yarkand
 
Karghilik
 
Yīníng


 

Le top des restaurants
 
 
	
¨Altun Orda (Cliquez ici)
 
	
¨Ōu’ěr Dáxīkè Night Market (Cliquez ici)
 
	
¨Miss Chen’s Pizza House (Cliquez ici)
 
	
¨Marco’s Dream Cafe (Cliquez ici)
 
	
¨Rendezvous (Cliquez ici)




 

Le top des hébergements
 
 
	
¨Dap Hostel (Cliquez ici)
 
	
¨Zabay Guest House (Cliquez ici)
 
	
¨Doppa Youth Hostel (Cliquez ici)
 
	
¨Turpan Silk Road Lodge (Cliquez ici)
 
	
¨K2 Youth Hostel (Cliquez ici)




 

Pourquoi y aller
 
Plus grande province de Chine, le Xīnjiāng ([image: Illustration]) est avant tout la terre des Ouïgours, population musulmane de langue turcique. C’est aussi une région qui change à un rythme accéléré, où passé et modernité se télescopent d’une manière surprenante. Ainsi, des trains à grande vitesse traversent-ils désormais ces contrées lunaires, reliant en quelques heures des villes naguère séparées par des jours de trajet. Ürümqi, la capitale, se présente quant à elle comme une forêt d’immeubles d’habitation et de gratte-ciel. Dans certains quartiers de Kachgar, Hotan et Turpan, anciennes oasis de la route de la soie, la vie suit son cours, autour de la mosquée, de la maison de thé et du bazar.
 
En dépit d’une lourde présence militaire et policière, imputable aux violents affrontements perdurant entre autorités et mouvements séparatistes et religieux, le Turkestan chinois attire un nombre croissant de visiteurs, séduits par la beauté exceptionnelle de ses paysages, son histoire et sa culture d’Asie centrale.


 

Quand partir
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Mars La fête de Norouz (équinoxe de printemps) se tient dans les villages kazakhs et kirghiz.
 
 

 
Mai L’une des meilleures périodes, avec des journées ensoleillées et une brise fraîche.
 
 

 
Sept Le lac Kanas et Hémù se parent de leurs couleurs automnales.


 
 


 Histoire

 
Dès la fin du IIe siècle av. J.-C., les Han avaient repoussé leurs frontières à l’ouest, jusque dans l’actuel Xīnjiāng. Des garnisons protégeaient les nouvelles routes marchandes et la soie de l’Empire s’échangeait contre les robustes chevaux du Ferghana. L’autorité impériale connut des hauts et des bas au fil des siècles, s’effondrant avec les Han, puis se relevant au VIIe siècle sous les Tang, même si sa domination ne fut jamais totale. À partir du VIIIe siècle, un royaume ouïgour basé à Khocho se développa et on assista à la sédentarisation des nomades d’Asie centrale devenus fermiers, qui abandonnèrent aussi le manichéisme au profit du bouddhisme.
 
L’islam s’implanta progressivement au Xīnjiāng sous le règne des Qarakhanides (Xe-XIIe siècle). En 1219, Ili (l’actuelle Yīníng), Hotan et Kachgar tombèrent aux mains des Mongols. Leurs successeurs contrôlèrent toute l’Asie centrale jusqu’au milieu du XVIIIe siècle, époque à laquelle l’armée mandchoue envahit Kachgar.
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À ne pas manquer
 
1L’un des itinéraires les plus exceptionnels au monde, le long de la route du Karakoram (Cliquez ici).
 
2Autour de la ville-oasis de Turpan (Cliquez ici), visitez des cités en ruine et des grottes bouddhiques sur fond de montagne.
 
3L’Asie centrale authentique, au marché aux bestiaux de Kachgar (Cliquez ici).
 
4Un tour au marché du dimanche de Hotan (Cliquez ici), entre soie, épices, jade et tapis.
 
5Les belles montagnes de la réserve naturelle du lac Kanas (Cliquez ici), à l’extrême nord du Xīnjiāng.
 
 
En 1865, un officier de Kokand appelé Yaqub Beg s’empara de la Kachgarie, la proclama brièvement Turkestan indépendant et noua des relations diplomatiques avec la Grande-Bretagne et la Russie. L’armée mandchoue finit par revenir et, deux décennies plus tard, la Kachgarie fut officiellement intégrée à la nouvelle province chinoise du Xīnjiāng (“Nouvelle Frontière”). Après la chute de la dynastie Qing en 1911, le Xīnjiāng fut dirigé par une succession de seigneurs de guerre musulmans et chinois, instables et violents, sur lesquels le Guomindang (Parti nationaliste) avait très peu d’emprise. Dans les années 1930 et 1940, une tentative pour créer un État indépendant du Turkestan oriental eut lieu à Kachgar et Ili, mais elle fut de courte durée.
 
Depuis 1949, le gouvernement chinois s’est employé à réfréner les velléités séparatistes, à diluer la culture locale, et à favoriser l’installation de colons han dans la région. Sur le plan économique, les ressources pétrolières du Grand Ouest ont dopé l’économie locale. Mais cela a mené à l’arrivée d’un nombre croissant de Han, ce qui a exacerbé les tensions ethniques. Les statistiques sont édifiantes : les Ouïgours, qui formaient jadis 90 % de la population du Xīnjiāng, en constituent aujourd’hui moins de 50 %. Mais, en dépit du malaise et du ressentiment de ses autochtones, la province est restée calme au cours des années 1990 et jusqu’au début des années 2000, alors même que la Chine commençait à s’ouvrir au monde extérieur.
 
En 2008, le Xīnjiāng a connu une vague de manifestations et d’attentats à la bombe, et, en 2009, des violences intercommunautaires éclatèrent entre civils han et ouïgours à Ürümqi. Mouvements de protestation, émeutes et actes terroristes couvent depuis lors. En 2014, des hommes accusés d’être des séparatistes ouïgours ont tué à l’arme blanche 29 personnes et en ont blessé 143 autres dans une gare de Kūnmíng. Le mois suivant, deux agresseurs ont joué du couteau dans la gare d’Ürümqi avant d’actionner leur ceinture d’explosifs. Quelques semaines plus tard, un attentat-suicide à la voiture piégée et une attaque à la bombe sur un marché d’Ürümqi ont fait 31 morts et 90 blessés. Les autorités chinoises ont répondu par des mesures de sécurité et de répression drastiques, toujours en vigueur un peu partout sur le territoire. Des centaines de Ouïgours ont été condamnés à de lourdes peines de prison et des dizaines d’autres, exécutés.
 


 INDICATEURS DE PRIX

 
Hébergement
 
Prix d’une chambre double :
 
$ moins de 150 ¥
 
$$ 150-300 ¥
 
$$$ plus de 300 ¥
 
Restauration
 
Prix d’un plat principal :
 
$ moins de 30 ¥
 
$$ 30-50 ¥
 
$$$ plus de 50 ¥


 
La situation actuelle demeure tendue, comme en témoigne l’attaque, en décembre 2016, d’un bâtiment officiel. Tant que la marginalisation économique, les restrictions culturelles, les discriminations ethniques et la répression pure et simple dont les Ouïgours se disent victimes perdureront, les explosions de violence menaceront cette province agitée. Pour autant, les voyageurs ne courent guère de risques et n’ont aucune raison d’éviter le Xīnjiāng.


 

Climat
 
Le Xīnjiāng connaît un climat extrême. Turpan est le point le plus chaud du pays – des températures record de 54°C ont été enregistrées en été, les bassins du Tarim et du Jungar étant presque aussi torrides. Le printemps (avril-mai) se révèle beaucoup plus supportable, même si les fréquentes tempêtes masquent parfois le paysage. En hiver (novembre-mars), les températures descendent sous 0° partout dans la province, mais les fêtes de mars sont propices au tourisme. Fin mai à juin et septembre-octobre sont les périodes les plus plaisantes.


 

Langues
 
Le ouïgour, langue traditionnellement parlée au Xīnjiāng, fait partie de la famille des langues turques et ressemble aux autres idiomes d’Asie centrale, comme l’ouzbek, le kazakh et le kirghiz. Écrite en caractères latins de 1959 à 1981, elle est retournée depuis à l’alphabet arabe, adopté au XIe siècle après la conversion des Ouïgours à l’islam. Le fait que vous en ayez appris 
quelques mots et expressions sera grandement apprécié de vos interlocuteurs.
 
D’une manière générale, les Han vivant au Xīnjiāng ne parlent pas le ouïgour, tandis que de nombreux Ouïgours ne sont pas locuteurs mandarins (ou refusent de le parler) et maîtrisent encore moins les caractères chinois. La situation tend toutefois à changer dans les jeunes générations, l’enseignement des 2 langues étant obligatoire à l’école.
 
L’anglais reste très peu pratiqué, même dans l’industrie hôtelière. Souvent, un chinois rudimentaire, un guide de conversation ou l’usage judicieux d’un traducteur automatique seront vos seuls moyens de vous faire comprendre.


 


 8Depuis/vers le Xīnjiāng

 
Des vols relient le Xīnjiāng à la plupart des grandes villes chinoises et à plusieurs capitales d’Asie centrale, ainsi qu’à quelques destinations plus lointaines, dont Moscou, Téhéran, Dubaï, Séoul et Istanbul.
 
Des postes-frontières permettent de rejoindre par voie terrestre le Pakistan (col de Khunjerab), le Kirghizistan (cols d’Irkeshtam et de Torugart) et le Kazakhstan (Korgas, Ālāshānkǒu, Tǎchéng et Jímǔnǎi). Le col de Kulma, vers le Tadjikistan, demeure hélas fermé aux étrangers. À l’exception d’Ālāshānkǒu, seule liaison ferroviaire entre la Chine et l’Asie centrale, ces frontières se franchissent en bus. Une ligne de train à grande vitesse rejoignant le Pakistan est actuellement en chantier.
 
Pour retourner en Chine continentale, le meilleur moyen est de prendre le train, en suivant la route de la soie via le Gānsù. Des itinéraires plus accidentés, à travers les montagnes, mènent de Charklik au Qīnghǎi, et de Karghilik à Ali (Tibet).


 


8Comment circuler

 
Le Xīnjiāng est vaste (un peu plus que l’Iran), d’où des trajets souvent longs et/ou onéreux. Les bus assurent l’essentiel des transports et ne coûtent pas cher. Cependant, les nouvelles lois interdisant aux chauffeurs de conduire de nuit et les contrôles d’identité permanents sur la route ont rallongé la durée des voyages ces dernières années. Il s’agit souvent de bus comportant 3 rangées de couchettes sur 2 niveaux, celles du haut étant d’un prix inférieur. Des films de kung-fu sont souvent projetés à bord, avec le son à plein volume. Les taxis collectifs circulent sur la plupart des itinéraires de bus ; les trajets prennent 2 fois moins de temps et coûte le double. Les véhicules ne partent qu’une fois pleins.
 
Inaugurée en 2015, la ligne ferroviaire à grande vitesse Ürümqi-Lánzhōu a considérablement réduit les temps de trajet dans l’est du Xīnjiāng. Les trains circulant dans l’ouest de la province sont loin d’être aussi rapides, mais les wagons-couchettes constituent la norme et sont l’occasion de rencontrer la population.
 
L’avion représente un gain de temps important pour se déplacer. Des promotions sur les billets sont parfois appliquées, atteignant parfois 60 % selon les périodes. Sachez cependant que les vols peuvent parfois être annulés par manque de passagers ou à cause du mauvais temps.




 


 CENTRE DU XĪNJIĀNG

 
Jadis, les caravaniers qui empruntaient la route de la soie septentrionale pour se rendre à Kachgar traversaient le centre de l’actuel Xīnjiāng, délimité par des déserts et des massifs montagneux. Si Ürümqi, la capitale provinciale, constitue aujourd’hui la principale agglomération de la région, les cités anciennes autour de Turpan, les Tiān Shān et les grottes bouddhiques de Kuqa en sont les fleurons.
 

DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS
 
En raison des troubles et des actes terroristes, rares mais récurrents depuis 2008 et qui ont culminé à nouveau en 2014, le Xīnjiāng connaît une lourde présence militaire et policière, qui pourrait perturber certains visiteurs. Or ces patrouilles n’en ont guère après les étrangers, et ont pour principale fonction de dissuader toute velléité de manifestation dans les villes et de mener des contrôles d’identité à bord des bus et des trains. Il importe cependant d’avoir toujours son passeport sur soi, sous peine de risquer des ennuis. Le désagrément majeur pour les voyageurs réside dans le temps que l’on perd pour accéder aux gares ferroviaires et le nombre d’arrêts marqués par les bus longue distance. Lors de ces haltes, les ressortissants chinois descendent du véhicule pour faire vérifier leur pièce d’identité au scanner. L’opération n’étant pas possible avec les passeports étrangers, peut-être n’aurez-vous pas à les imiter ; attendez les instructions à chaque checkpoint. Notez qu’aucun objet susceptible d’être utilisé comme arme, même d’aspect inoffensif (briquet, ciseaux…), ne peut être transporté dans les bus et les trains.


 
 


 Ürümqi
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%0991 / 3,1 MILLIONS D’HABITANTS
 
Les immeubles d’habitation qui forment l’horizon urbain d’Ürümqi (Wūlǔmùqí), la capitale du Xīnjiāng, battent d’emblée en brèche les clichés folkloriques de chameaux ou de caravansérails. La ville compte en effet parmi les moins typiques de la province, bien que les monts Tiān Shān en arrière-plan donnent un aperçu des paysages somptueux à découvrir plus loin.
 
Ce carrefour commercial en plein essor est devenu l’un des grands pôles cosmopolites de la région, surtout depuis la création des lignes ferroviaires à grande vitesse qui le relient à Běijīng et Bakou. Avec ses enseignes en caractères chinois et en alphabet arabe, latin et cyrillique, la ville a des airs d’Asie centrale, mais sa population est presque aux trois-quarts han.
 
Si Ürümqi n’est pas, en soi, une cité historique, elle possède néanmoins un excellent musée et d’intéressants quartiers ouïgours. Elle surprend agréablement la plupart des visiteurs, qui y passent tôt ou tard.
 


1À voir et à faire

 


 oMusée de la Région autonome du Xīnjiāng

 
CULTURE OUÏGOURE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Xīnjiāng Zìzhìqū Bówùguǎn ; 132 Xibei Lu ; h10h-18h mar-dim). FIncontournable pour les passionnés de la route de la soie, ce vaste musée provincial a comme pièce maîtresse la célèbre “Beauté de Loulan”, première d’une série de momies indo-européennes, vieilles de 3 800 ans, mises au jour dans le désert du Taklamakan. Il rassemble également des soieries, des objets d’art décoratif, des poteries, des sculptures et une collection de jades blancs. Vous y découvrirez par ailleurs les traditions des différentes minorités de la province. Au rond-point de Hóngshān, prenez le bus n° 7 ou n° 912 et descendez au quatrième arrêt ; demandez le musée (bówùguǎn).


 


 Parc Hóngshān

 
ESPACE VERT
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Hóngshān Gōngyuán ; 10 ¥ ; haube-crépuscule). Plus axé sur les loisirs que la nature, ce parc se prête toutefois à la promenade. On y a de belles perspectives sur la ville, surtout depuis la pagode du XVIIIe siècle au sommet de la colline, l’un des monuments emblématiques d’Ürümqi. L’entrée principale sud est au nord du rond-point de Xīdàqiáo ; il est difficile de repérer une issue dans la clôture, sécurisée à l’extrême.
 

QUELLE HEURE EST-IL ?
 
Si l’heure de Běijīng (Běijīng shíjiān) s’applique officiellement à tout le pays, le Xīnjiāng, qui correspond à un autre fuseau horaire, adopte un système duel : alors que les Chinois emploient généralement l’heure officielle, les minorités ethniques utilisent celle du Xīnjiāng (Xīnjiāng shíjiān), qui retarde de 2 heures. Quand il est 9h à Běijīng, il est 7h au Xīnjiāng. La plupart des services gouvernementaux comme les banques, les bureaux de poste, les gares routières et les compagnies aériennes fonctionnent à l’heure de Běijīng. Ainsi ouvrent-ils généralement de 10h à 13h30 et de 16h à 20h pour compenser le décalage horaire. Beaucoup de Ouïgours utilisant automatiquement l’heure du Xīnjiāng – un parti-pris avant tout politique – , vérifiez toujours les horaires.




 


 Parc du Peuple

 
ESPACE VERT
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Rénmín Gōngyuán ; h7h30-crépuscule). Une oasis de verdure bien entretenue au centre de laquelle se dresse une pagode cérémonielle. En été, les visiteurs peuvent canoter sur le plan d’eau. Là aussi, de hautes clôtures surmontées de barbelés entourent le parc : empruntez l’entrée nord ou sud.


 


oAltus Expeditions

 
CIRCUITS AVENTURE
 
(%0991 230 0257 ; www.altus-expeditions.com). Spécialiste des circuits à vélo dans le Xīnjiāng, ce tour-opérateur, dirigé par des Américains, possède une flotte de VTT haut de gamme. Attendez-vous à des formules physiquement exigeantes, mais avec toutes les garanties de sécurité. Les propriétaires connaissent la province comme personne et peuvent faire du sur-mesure.




 


4Où se loger

 


 White Birch International Youth Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Báihuàlín Guójì Qīngnián Lǚshě ; %0991 488 1428 ; jiangtao.xj@foxmail. com ; 186 Nanhu Nanlu, [image: Illustration] ; dort 40-60 ¥, d 160 ¥ ; iW). Cette adresse, un peu excentrée mais proche d’un parc, comprend des chambres correctes, quoique dépouillées, ainsi qu’une laverie. Privilégiée par les baroudeurs étrangers, elle se prête mieux que toute autre aux rencontres entre voyageurs. Il y a toujours au moins un employé qui parle anglais et pourra vous aider à organiser des excursions ou la suite de votre périple. Demandez par e-mail le chemin à suivre ou qu’on vienne vous chercher à l’aéroport.
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 Màitián International Youth Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Màitián Guójì Qīngnián Lǚshě ; %13999883785,09914591488 ; 726 Youhao Nanlu, [image: Illustration] ; dort 45-60 ¥, ch 160 ¥ ; iW). Très bien située, du côté est de la galerie marchande Parkson, l’établissement loue des chambres doubles et des dortoirs sobres, certains avec sdb privative, où le ménage est fait régulièrement. Les dortoirs les moins chers se partagent des sdb correctes. Un salon/bar complète les installations. Réservez tôt en été. Le personnel, sympathique, ne parle presque pas anglais.


 


 Jǐnjiāng Inn

 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Jǐnjiāng Zhīxīng ; %0991 281 5000 ; 93 Hongqi Lu ; ch avec petit-déj 249 ¥ ; aW). Cette petite adresse méconnue a tout d’une vraie trouvaille : au cœur d’Ürümqi, elle loue des chambre minimalistes impeccables et fonctionnelles, avec mobilier rouge vif, télévision et bouilloire électrique. Le personnel parle un peu anglais. Bref, au regard de son prix, une option très au-dessus de la plupart des hébergements de catégorie moyenne.


 


 Sheraton Ürümqi Hotel

 
HÔTEL DE LUXE $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Xǐláidēng Wūlǔmùqí Jiǔdiàn ; %0991 699 9999 ; www.starwoodhotels.com ; 669 Youhao Beilu ; ch à partir de 607 ¥ ; na iWs). Parmi les nombreux hôtels de luxe d’Ürümqi, le Sheraton surpasse la concurrence. Fort d’un emplacement privilégié, dans la meilleure rue commerçante, il reste assez abordable au vu de la qualité des équipements et du service. Grandes chambres élégantes et personnel anglophone.




 


5Où se restaurer

 
Ürümqi présente l’offre culinaire la plus variée du Xīnjiāng, laquelle va de la cuisine de rue ouïgoure, qui investit, le soir venu, des quartiers entiers, aux restaurants plus formels, proposant des spécialités de toutes les régions de Chine et d’ailleurs.
 


 Xīqí

 
NOUILLES $
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; Lanxiuyuan Xijie, [image: Illustration] ; plats 15-22 ¥ ; h24h/24). Fréquentée de jour comme de nuit, cette adresse en plein centre-ville sert une cuisine simple et délicieuse, avec nouilles relevées et petits pains à la viande. Désignez, au comptoir, ce que vous voulez, puis payez, prenez votre numéro et installez-vous.


 


 Tous Les Jours

 
CAFÉ-PÂTISSERIE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Duōlè Zhī Rì ; Youhao Nanlu, [image: Illustration] [image: Illustration], galerie marchande Parkson ; gâteaux à partir de 5 ¥ ; h10h-22h ; W). Un grand choix de pains frais, gâteaux, croissants et autres viennoiseries, du vrai café et toutes sortes de choses qui changent des petits-déjeuners classiques des hôtels chinois. Il existe plusieurs enseignes, mais celle-ci est la plus pratique.


 

Rendezvous
 
INTERNATIONAL $$
 
([image: Illustration], Ruìdōuxī Cāntīng ; %0991 255 5003 ; 960 Yan’an Lu, [image: Illustration] ; plats 32-65 ¥ ; h11h-22h30 ; W). Ce café, tenu par des Américains, est une alternative à l’offre locale – avec pizzas, sandwichs, plats tex-mex et vrai café – qui justifie de rejoindre en taxi les abords du marché russe. Carte en anglais, personnel anglophone et Wi-Fi.


 


 Emin

 
OÜÏGOUR $$
 
Plan offline
 
(%0991 888 8462 ; Longquan Jie ; repas 15-50 ¥ ; h8h-minuit). Voici l’endroit où goûter la cuisine et le thé ouïgours dans un cadre plus chic que celui des échoppes de brochettes. Assis sur une chaise en velours rouge, 
consultez la carte illustrée pour choisir entre les divers plats de bœuf et de mouton.




 


6 Où prendre un verre et faire la fête

 


 Fubar

 
BAR
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Fúbā ; 40 Gongyuan Beijie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; bière 25-35 ¥, plats 40-80 ¥ ; h19h-4h ; W). Ce vieux repaire d’expatriés affiche un beau choix de bières importées et une cuisine de pub incluant des pizzas et des burgers. Il a la faveur des jeunes enseignants et bénévoles étrangers, très au courant de ce qui se passe à Ürümqi et alentour. Table de billard et vue sur le parc du Peuple.




 


8Renseignements

 
Bank of China ([image: Illustration], Zhōngguó Yínháng ; angle Jiefang Beilu et Dongfeng Lu ; h10h-18h30 lun-ven, 11h-15h30 sam-dim). Assure la plupart des transactions et dispose d’un DAB.
 
Bureau de la sécurité publique (PSB ; [image: Illustration] [image: Illustration], Gōng’ānjú ; %0991 281 0452, poste 3456 ; Kelamayi Donglu ; h10h-13h30 et 16h-18h lun-ven). Prorogation de visas, mais le délai peut atteindre 3 semaines. Mieux vaut prendre ses dispositions avant d’arriver au Xīnjiāng.
 
China International Travel Service (CITS ; [image: Illustration], Zhōngguó Guójì Lǚxíngshè ; %0991 282 1428 ; 16e niv, 33 Renmin Lu ; h10h-19h30 lun-ven). Circuits standards dans la province et possibilité de chauffeurs et de guides anglophones.
 
Poste ([image: Illustration], Zhōngguó Yóuzhèng ; Hóngshān Intersection ; h10h-22h). Le bureau principal traite les colis pour l’étranger.


 


8Depuis/vers Ürümqi

 

AVION
 
Importante plateforme aérienne, l’aéroport international d’Ürümqi Diwopu dessert Almaty (Kazakhstan), Bichkek (Kirghizistan), Bakou (Azerbaïdjan), Tbilissi (Georgie), Istanbul (Turquie), Islamabad (Pakistan), Séoul (Corée du Sud), Dubaï (EAU), Moscou (Russie), Douchanbé (Tadjikistan), Tachkent (Ouzbékistan) et Téhéran (Iran). Certaines liaisons sont saisonnières et les horaires changent très souvent.
 
Il existe des vols directs entre Ürümqi et la plupart des villes chinoises, dont Altaï (Ālètài), Hotan (Hétián), Kachgar (Kāshí), Kuqa (Kùchē), Tǎchéng et Yīníng au Xīnjiāng. China Southern est la compagnie qui assure le plus de vols à destination de la région. Une centrale de réservations se trouve au Southern Airlines Pearl International Hotel ([image: Illustration], Nánfāng Hángkōng Shòupiàochù ; 576 Youhao Nanlu).


 

BUS
 
À Ürümqi, 2 gares routières longue distance desservent des destinations vers le nord et le sud.
 
De la gare routière principale ([image: Illustration] [image: Illustration], Niǎnzigōu Chángtú Qìchēzhàn ; Heilongjiang Lu), des bus-couchettes rallient :
 
Bù’ěrjīn 178-188 ¥, 13 heures, 3/jour, 11h, 20h et 20h30
 
Hāmì 150-160 ¥, 10 heures, 2/jour, 13h et 20h
 
Yīníng 193-203 ¥, 10-13 heures, presque ttes les heures, 8h-21h
 
Le bus BRT (Bus Rapid Transit) n° 1 circule de la gare ferroviaire à Hóngshān, via Heilongjiang Lu. Les bus nos44 et 906 passent juste en face de la gare routière.
 
La gare routière Sud ([image: Illustration], Nánjiāo kèyùnzhàn ; Xinhua Nanlu) propose des départs fréquents pour :
 
Cherchen 323-343 ¥, 22-24 heures, tlj à 19h
 
Hotan 370-390 ¥, 24 heures, 1/heure, 14h-20h30
 
Kachgar 260-280 ¥, 24 heures, 10/jour, 10h40-20h
 
Kuqa 150-215 ¥, 12-13 heures, ttes les 30 min l’après-midi
 
Turpan 45 ¥, 2 heures 30, ttes les 20 min
 
Des taxis collectifs à destination de Turpan attendent devant la gare routière (85 ¥/siège, 2 heures).
 
Les bus nos51 et 7 conduisent à la gare routière Sud depuis le rond-point de Hóngshān. Le bus BRT n° 3 vous y déposera au départ de la place du Lac du Sud, via la place du Peuple.
 
Des bus touristiques pour Tiān Chí (aller-retour 50 ¥) partent de l’extrémité nord du parc du Peuple.


 

TRAIN
 
Inaugurée en 2016, l’immense gare des trains à grande vitesse (Shayibake [image: Illustration] [image: Illustration]) dessert Lánzhōu, connectée au reste du réseau rapide chinois. Les temps de trajet ont beaucoup diminué et les passagers n’ont jamais voyagé aussi commodément dans la région. Plusieurs trains quotidiens se rendent à Turpan (1re/2e classe 74/49 ¥, 1 heure), Hāmì (1re/2e classe 196/164 ¥, 3 heures) et Lánzhōu (1re/2e classe 626/514 ¥, 11 heures).
 
La vieille gare d’Ürümqi Sud ([image: Illustration] ; Yashan Beilu) accueille les lignes standards, notamment vers le sud du Xīnjiāng, ainsi que des trains pour le Kazakhstan.
 
Destinations couvertes (couché dur/mou) :
 
Běijīng 566/915 ¥, 31 heures 30-39 heures 30, 2/jour
 
Hotan 316/553 ¥, 25 heures, 1/jour
 
Kachgar 303/494 ¥, 16 heures 45-24 heures 30, 4/jour
 
 


8 PASSER LA FRONTIÈRE : VERS LE KAZAKHSTAN

 
Maintenant que la plupart des étrangers n’ont plus besoin de visa pour se rendre au Kazakhstan, il devient beaucoup plus facile d’emprunter le bus pour Almaty (couchette du haut/bas 440/460 ¥, 24 heures), lequel part tous les jours à 19h de la gare routière internationale d’Ürümqi ([image: Illustration], Wūlǔmùqí Guójì Yùnshū Qìchēzhàn ; %0991 587 8637 ; Heilongjiang Lu), à côté de la gare routière principale. Arrivez avant 18h et prévoyez une attente de plusieurs heures au poste douanier de Korgas. Un autre itinéraire, plus long mais plus agréable, passe par Yīníng.
 
Actuellement, des trains quittent Ürümqi 2 fois par semaine à destination d’Almaty (K9795, via Ālāshānkǒu, couché dur/mou 892/1 020 ¥), le lundi et le samedi à minuit. Le voyage dure 33 heures, dont 6 passées aux douanes chinoises et kazakhes.
 
En outre, un train (n°9797) dessert Astana (1 094 ¥, couché dur/mou 892/1 094 ¥), la capitale kazakhe, chaque jeudi à minuit. L’unique billetterie ([image: Illustration] [image: Illustration], Wǎng Ālāmùtú Huǒchēpiào Shòupiàochù ; h10h-13h et 15h30-18h lun, mer, jeu et sam), dans le hall du Yà’ōu Jiǔdiàn (à côté de la gare ferroviaire), fonctionne de façon particulière. Le lundi, vous pourrez vous procurer des billets pour le jour même, les mercredi et jeudi pour le samedi et le lundi suivant, le samedi pour le jour même et le lundi suivant.
 
Si besoin, le consulat du Kazakhstan (Cliquez ici) à Ürümqi délivre en 5 jours un visa touristique de 30 jours au prix de 25 $US. Vous devrez fournir une photo d’identité et une photocopie de votre passeport et de votre visa chinois. La date d’entrée au Kazakhstan est généralement précisée sur le visa. Dans la mesure du possible, faites plutôt la demande dans votre pays ou à Beijing (Pékin).


 
Kuqa 194/285 ¥, 8 heures-12 heures 30, 6/jour
 
Yīníng 132/237 ¥, 6 heures 30-10 heures, 6/jour
 
Un dispositif de sécurité particulièrement lourd – vérification des passeports, contrôle des billets, rayons X – conditionne l’accès aux 2 gares. Arrivez bien à l’avance.




 


8Comment circuler

 
L’aéroport se situe à 16 km au nord-ouest du centre-ville ; la course en taxi revient à environ 40-50 ¥. Ignorez les rabatteurs à l’intérieur du terminal et dirigez-vous vers la station, où les chauffeurs utilisent systématiquement un compteur. De l’aéroport, un bus (10 ¥) traverse la ville vers le sud jusqu’à la gare ferroviaire, via le rond-point de Hóngshān (ttes les 30 min). Dans le centre-ville, une navette pour l’aéroport (15 ¥, gratuit pour les passagers de China Southern) part du Southern Airlines Pearl International Hotel (ttes les 30 min, à partir de 7h30). Prévoyez d’arriver au moins 10 minutes avant pour être sûr d’avoir une place. À l’heure de nos recherches, le chantier du métro perturbait beaucoup la circulation. La première ligne, qui reliera l’aéroport au centre-ville et à la gare routière Sud, devrait entrer en service en 2019.
 
Les bus les plus rapides et les plus utiles sont les BRT (Bus Rapid Transit), qui disposent de voies réservées. Hélas, leurs plans et leur signalisation sont uniquement en chinois et en ouïgour. Le BRT n° 1 circule entre la gare ferroviaire et le rond-point de Hóngshān, puis continue vers le nord le long de Beijing Nanlu. Le BRT n° 3 va de la gare routière Sud à la place du Peuple et à la place du Lac du Sud. Chaque trajet coûte 1 ¥ ; déposez un billet dans la boîte aux portillons.
 
Autres lignes utiles (1 ¥, faites l’appoint au chauffeur, qui ne rend pas la monnaie), le bus n° 7 part de la gare routière Sud et remonte Xinhua Lu en passant par les ronds-points de Xīdàqiáo et de Hóngshān, et le bus n° 52 relie la gare ferroviaire et le rond-point de Hóngshān.
 
Présents partout, les taxis facturent 10 ¥ la course pour les premiers kilomètres, au-delà desquels le tarif augmente rapidement.




 


 Tiān Chí

 
[image: Illustration]
 
Le massif du Tiān Shān était bien connu des voyageurs de la route de la soie septentrionale, obligés d’en traverser la partie nord pour progresser. Aujourd’hui, les voyageurs en font une destination à part entière et se rendent en particulier au resplendissant Tiān Chí (lac Céleste ; 100 ¥). Très populaire auprès des Chinois, ce lac de haute altitude connaît un tourisme de masse, mais il reste possible d’éviter la foule, qui se cantonne aux sentiers goudronnés à l’extrémité nord ou embarque pour des sorties en bateau hors de prix. Passer la nuit sur place permet de profiter de quelques heures de calme, le matin avant l’arrivée des groupes.
 
À 2 000 m d’altitude dans le massif du Tiān Shān, le Tiān Chí, un petit lac allongé d’un bleu profond, se niche au pied du 
magnifique pic de Dieu ([image: Illustration], Bógédá Fēng ; 5 445 m). Des yourtes kazakhes et des troupeaux de moutons parsèment ses versants plantés d’épicéas. Ce paradis décrit dans Le Lac du ciel (Grasset, 1996), récit de voyage de l’écrivain indien Vikram Seth, a un peu perdu de sa magie.
 
Fin mai, des Kazakhs installent des yourtes autour du lac pour les touristes (50-80 ¥/pers en yourte partagée jusqu’à 10 personnes) ; Rashit (%138 9964 1550 ; lits jum 150 ¥, avec repas 200 ¥), qui parle anglais, a la faveur des voyageurs et pourra envoyer une voiture vous chercher à la billetterie. Pensez à prendre votre passeport : les propriétaires de yourtes exigent parfois une pièce d’identité. Sinon, il est possible de planter sa tente à l’écart des zones principales.
 
Quelle que soit la température à Ürümqi, emportez des vêtements chauds et imperméables, car le temps est imprévisible aux abords du lac.
 


 8 Comment s’y rendre et circuler

 
À Ürümqi, des bus touristiques pour la porte principale du Tiān Chí partent vers 9h de l’entrée nord du parc du Peuple (aller-retour 50 ¥, 2 heures 30 dans chaque sens). Le retour a lieu vers 19h. Les billets s’achètent auprès de Xinjiang Xinda Travel (%181 6791 8556, 0991 5566 0035 ; aller-retour 50 ¥), dans la petite pagode jouxtant l’entrée du parc.
 
Les bus récupèrent les passagers dans les principaux hôtels avant de quitter la ville. En basse saison, le service s’interrompt parfois. Attendez-vous à des haltes dans des pièges à touristes le long du parcours, pour le plus grand plaisir de vos compagnons de voyage. À moins de louer les services d’un chauffeur, il n’existe pas d’autre moyen de transport.
 
De la billetterie, tous les visiteurs doivent prendre un bus (90 ¥, 30 min, ttes les 10-15 min) pour rejoindre un parking situé à 1 km du lac, accessible à pied ou en navette (10 ¥).




 


 Turpan

 
[image: Illustration]
 
%0995 / 650 000 HABITANTS
 
Turpan (Tǔlǔfān, parfois Tourfan en français) fait un peu figure de Vallée de la Mort chinoise. À 154 m en dessous du niveau de la mer, c’est en effet le deuxième point le plus bas du globe et le lieu le plus chaud de Chine. En juillet-août, les températures dépassent les 40, voire les 50°C.
 
En dépit de ce climat torride, la nappe phréatique et les sols fertiles de la dépression de Turpan ont formé une véritable oasis, comme en témoignent les nombreux vestiges de cités anciennes, de garnisons impériales et de grottes bouddhiques encore visibles dans les environs. La ville en soi n’est pas dénuée d’un charme paisible, et l’on se plaît à y siroter une bière fraîche, sous une treille, après une rude journée de visite.
 


1À voir

 


 Musée de Turpan

 
VESTIGES ARCHÉOLOGIQUES
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Tǔlǔfān Bówùguǎn ; Laocheng Donglu, [image: Illustration] ; h10h-19h mar-dim). F Le deuxième plus grand musée du Xīnjiāng, après celui d’Ürümqi, présente une riche collection de vestiges provenant des sites archéologiques du bassin de Turpan. Il recèle notamment des fossiles de dinosaures et, à l’étage, une galerie de momies découvertes dans les environs. Avant de vous inscrire à un circuit organisé, arrêtez-vous ici pour regarder les photos des sites à l’entrée et choisir lesquels visiter. Quoique le lieu soit d’accès gratuit, il vous faudra demander un billet au rez-de-chaussée. Tongs interdites.


 

Minaret Emin
 
SITE ISLAMIQUE
 
([image: Illustration], Émǐn Tǎ ; 45 ¥ ; h9h-20h). Édifié en 1777 – 1778 en l’honneur d’Emin Hoja, un général de Turpan, ce minaret en briques crues, culminant à 44 m, est le plus haut de Chine. On l’appelle aussi Sūgōng Tǎ, d’après Suleiman, fils du précédent, qui supervisa sa construction. En forme de quille, il arbore des motifs géométriques de tradition islamique et des motifs floraux d’inspiration chinoise. On ne peut plus en gravir l’escalier intérieur, mais la mosquée attenante est ouverte au public.




 


4Où se loger

 


oDap Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
([image: Illustration], Tǔlǔfān Dábo Qīngnián Lǚshě ; %0995 626 3193, 186 9951 3631 ; Lane 8 près de Shahezi Lu, [image: Illustration] ; dort 35-45 ¥, d/qua 120/180 ¥ ; aW). La meilleure adresse économique de Turpan occupe une pittoresque maison ouïgoure de style traditionnel avec des plateformes recouvertes de tapis pour bavarder dans la cour, un jardinet et abondance de douillets recoins. Spacieux et impeccables, les dortoirs partagent des sdb et des toilettes propres. Service de blanchisserie. Le personnel parle anglais.
 


 


 Tǔlǔfān Bīnguǎn

 
HÔTEL $$B
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; %152 9944 4128, 0995 856 9000 ; tlfbg@126.com ; 2 Qingnian Nanlu, [image: Illustration] ; s/d avec petit-déj 120/180 ¥ ; aW). Malgré son aspect vieillissant, cet hôtel reste d’un bon rapport qualité/prix et son hall de style arabisant lui confère une touche d’originalité. Le décor devient nettement plus sommaire dans les chambres, qui sentent le renfermé et ont des matelas à ressorts inconfortables. L’emplacement, central, est un atout.


 


oTurpan Silk Road Lodge

 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
 
([image: Illustration], Tǔlǔfānshì Sīchóu Zhīlù Gōngyù ; %136 3997 6886, 0995 856 8333 ; www.silkroadlodges.com ; Munar Lu, [image: Illustration] ; ch avec petit-déj 680 ¥ ; havr-oct ; aiW). Le qualificatif de boutique-hôtel semble un peu exagéré, mais il s’agit sans conteste d’un des hébergements du Xīnjiāng possédant le plus de cachet. Si les chambres affichent le style impersonnel des chaînes hôtelières internationales, la vue sur les vignes environnantes et les collines du désert, depuis le toit-terrasse, en font une retraite paisible unique en son genre.
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