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[image: ]Toutes ces recettes sont à réaliser 

avec un « marmiton » adulte. 

Selon ton âge, tu lui délègueras 

les tâches plus compliquées... 

Mais c’est toi le chef !
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LES DÉLICES AUX CITRONS 

DE VERSAILLES

Petits mufﬁns au citron

LE CARAMEL DE BAGDADI

Crêpes et sauce au caramel au beurre salé

LES JUS DE PITIKOK

Milk-shake carottes oranges vanille

LES SABLÉS DE NOËL 

DES P’TITES POULES

Sablés de Noël aux graines

LE NID DE PÂQUES 

DES P’TITES POULES

Nids de Pâques en chocolat

L’ANNIVERSAIRE DES P’TITES POULES

Gâteau d’anniversaire des P’tites Poules

GÂTEAU DE FÊTE 

DE L’ÉTOILE POULAIRE

Charlotte aux fraises

AMOUR DE POIRE POUR COQUENPÂTE

Gros gâteau amandes et poires

POP-CORN DE L’ÎLE DE TOUTÉGRATOS

Île ﬂottante à la vanille, pop-corn et caramel

LA CRÈME « TROP BON ! »

Crème aux œufs aux Carambar

®

SALÉ

ŒUF À LA CHRISTOPHE COLOMB

Œuf cocotte crème, fromage et bacon

FROMAGE KIPU FAÇON BÉLINO

Pommes de terre croustillantes façon frites  

à tremper dans le camembert fondu

L’ŒUF AU RIZ DE JACKIE CHANG

Riz sauté aux légumes et aux œufs  

LES LÉGUMES DES P’TITES POULES 


Tian de courgettes au parmesan

LES PÂTES AU BASILIC DE PÉDRO 


Spaghettis au pesto de noisettes

LA SOUPE DES COCOTTES

Bouillon de carottes, œuf mollet, vermicelles

FESTIN DE MAÏS DE PITIKOK 


Petites croquettes de maïs aux herbes

L’OMELETTE À LA FRAISE   


DE GARGANTUA

Petite omelette japonaise roulée au fromage

LES ŒUFS À LA DIABLE   


DE LA SORCIÈRE BABA YAGA

Œufs à la diable avec du riz soufﬂé, 

de la ciboulette et des croûtons

LA TARTE FLAMBÉE 

AUX ASTICOTS DE COQ PAPI

Pizzettas frottées à la tomate 

et gros vermicelles de fromage
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