





































































OEBPS/TOC.xhtml

    
	    Content


	    
		      		
          Sommaire 
        


		      		
          Les bons réflexes 
			      
				        		
              Les conseils des auteurs 
            


				        		
              L'épreuve de Prévention Santé Environnement en CAP AEPE
            


				        		
              Les méthodes spécifiques à la PSE 
            


			      


		      


		      		
          Module I - L'individu et sa santé 
			      
				        		
              1. Les rythmes biologiques 
            


				        		
              2. Le sommeil 
            


				        		
              3. L'adaptation de l'alimentation à son activité
            


				        		
              4. La gestion de l'activité physique 
            


				        		
              5. La prévention des conduites addictives 
            


				        		
              6. La prévention des infections sexuellement transmissibles 
            


				        		
              7. La prévention d'une grossesse non désirée 
            


				        		
              Testez vos connaissances! 
            


			      


		      


		      		
          Module II- L'individu dans ses actes de consommation 
			      
				        		
              8. La gestion du budget 
            


				        		
              9. Le crédit et le surendettement 
            


				        		
              10. Les circuits commerciaux 
            


				        		
              11. Les achats 
            


				        		
              12. Les contrats et les assurances 
            


				        		
              13. Les organismes de protection du consommateur 
            


				        		
              Testez vos connaissances! 
            


			      


		      


		      		
          Module III- L'individu dans son parcours professionnel 
			      
				        		
              14. La qualification professionnelle 
            


				        		
              15. La formation initiale et continue 
            


				        		
              16. La validation des acquis de l'expérience 
            


				        		
              17. Les structures d'aide à la recherche d'emploi 
            


				        		
              18. Les démarches de recherche d'emploi
            


				        		
              Testez vos connaissances! 
            


			      


		      


		      		
          Module IV - l'individu dans son environnement professionnel 
			      
				        		
              19. Les textes de référence de la législation du travail 
            


				        		
              20. Les contrats de travail  
            


				        		
              21. La rémunération du travail 
            


				        		
              22. Les instances représentatives des personnels dans l'entreprise 
            


				        		
              23. Les structures de protection et de contrôle 
            


				        		
              24. Les structures de contrôle et de défense 
            


				        		
              25. La surveillance de la santé du salaire 
            


				        		
              Testez vos connaissances! 
            


				        		
              26. Les risques professionnels 
            


				        		
              27. La prévention des troubles musculo-squelettiques 
            


				        		
              28. L'accident du travail et les maladies professionnelles 
            


				        		
              Testez vos connaissances! 
            


				        		
              29. Les risques liés à la charge physique de travail 
            


				        		
              30. Les risques liés au bruit 
            


				        		
              31. Les risques liés aux poussières 
            


				        		
              32. Les risques liés aux produits, aux émissions et aux déchets 
            


				        		
              33. Les risques liés aux équipements de travail 
            


				        		
              34. Les risques liés à l'électricité
            


				        		
              35. Les risques d'incendie, d'explosion 
            


				        		
              36. Les risques liés à la charge mentale (ou risques psychosociaux)
            


				        		
              Testez vos connaissances! 
            


				        		
              37. Les situations d'urgence 
            


				        		
              38. La gestion des déchets professionnels 
            


				        		
              Testez vos connaissances! 
            


			      


		      


		      		
          Les risques professionnels 
        


		      		
          Secourisme 
        


		      		
          Outils d'analyse, démarches et prévention 
        


		      		
          Corrigés testez vos connaissances 
        


		      		
          Sujet corrigé
        


	    


	  
    
      landmarks


      
        		
          Begin Reading
        


      


    
    
      page-list


      
        		
          A
        


        		
          B
        


        		
          1
        


        		
          2
        


        		
          3
        


        		
          4
        


        		
          5
        


        		
          6
        


        		
          7
        


        		
          8
        


        		
          9
        


        		
          10
        


        		
          11
        


        		
          12
        


        		
          13
        


        		
          14
        


        		
          15
        


        		
          16
        


        		
          17
        


        		
          18
        


        		
          19
        


        		
          20
        


        		
          21
        


        		
          22
        


        		
          23
        


        		
          24
        


        		
          25
        


        		
          26
        


        		
          27
        


        		
          28
        


        		
          29
        


        		
          30
        


        		
          31
        


        		
          32
        


        		
          33
        


        		
          34
        


        		
          35
        


        		
          36
        


        		
          37
        


        		
          38
        


        		
          39
        


        		
          40
        


        		
          41
        


        		
          42
        


        		
          43
        


        		
          44
        


        		
          45
        


        		
          46
        


        		
          47
        


        		
          48
        


        		
          49
        


        		
          50
        


        		
          51
        


        		
          52
        


        		
          53
        


        		
          54
        


        		
          55
        


        		
          56
        


        		
          57
        


        		
          58
        


        		
          59
        


        		
          60
        


        		
          61
        


        		
          62
        


        		
          63
        


        		
          64
        


        		
          65
        


        		
          66
        


        		
          67
        


        		
          68
        


        		
          69
        


        		
          70
        


        		
          71
        


        		
          72
        


        		
          73
        


        		
          74
        


        		
          75
        


        		
          76
        


        		
          77
        


        		
          78
        


        		
          79
        


        		
          80
        


        		
          81
        


        		
          82
        


        		
          83
        


        		
          84
        


        		
          85
        


        		
          86
        


        		
          87
        


        		
          88
        


        		
          89
        


        		
          90
        


        		
          91
        


        		
          92
        


        		
          93
        


        		
          94
        


        		
          95
        


        		
          96
        


        		
          97
        


        		
          98
        


        		
          99
        


        		
          100
        


        		
          101
        


        		
          102
        


        		
          103
        


        		
          104
        


        		
          105
        


        		
          106
        


        		
          107
        


        		
          108
        


        		
          109
        


        		
          110
        


        		
          111
        


        		
          112
        


        		
          113
        


        		
          114
        


        		
          115
        


        		
          116
        


        		
          117
        


        		
          118
        


        		
          119
        


        		
          120
        


        		
          121
        


        		
          122
        


        		
          123
        


        		
          124
        


        		
          125
        


        		
          126
        


        		
          127
        


        		
          128
        


        		
          129
        


        		
          130
        


        		
          131
        


        		
          132
        


        		
          133
        


        		
          134
        


        		
          135
        


        		
          136
        


        		
          137
        


        		
          138
        


        		
          139
        


        		
          140
        


        		
          141
        


        		
          142
        


        		
          143
        


        		
          144
        


        		
          145
        


        		
          146
        


        		
          147
        


        		
          148
        


        		
          149
        


        		
          150
        


        		
          151
        


        		
          152
        


        		
          153
        


        		
          154
        


        		
          155
        


        		
          156
        


        		
          157
        


        		
          158
        


        		
          159
        


        		
          160
        


        		
          161
        


        		
          162
        


        		
          163
        


        		
          164
        


        		
          165
        


        		
          166
        


        		
          167
        


        		
          168
        


        		
          169
        


        		
          170
        


        		
          171
        


        		
          172
        


        		
          173
        


        		
          174
        


        		
          175
        


        		
          176
        


        		
          C
        


        		
          D
        


      


    
  

OEBPS/fallback.xhtml


		Your reading system does not support this file.



	

