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 Introduction


 Nous  n'avons  aucun  mal  à  considérer  l'être  charnel  et  terrien  que  nous  sommes  puisque  notre  rapport



 au  monde  passe  avant  tout  par  notre  relation  physique  à  celui-ci.



 Mais  au-delà  d'être  faits  de  chair,  nous  ressentons  aussi  des  émotions,  portons  des  mémoires,  avons  des



 souvenirs  et  savons  raisonner,  réfléchir,  penser.  Nous  sommes  donc  des  êtres  charnels,  mais  revêtons  quantité



 d'autres  dimensions  moins  tangibles  touchant  plutôt  au  domaine  du  mysticisme  et  du  sensible.



 Il  est  question  dans  ce  livre  de  la  dimension  spirituelle  de  notre  être.  C'est  un  sujet  assez  sensible  et  clivant



 en  occident,  alors  qu'il  est  accepté  et  banalisé  dans  d'autres  pays  d'Orient  ou  d'Amérique  du  sud.



 En  Europe  tout  particulièrement,  nous  nous  sommes  coupés  de  cette  dimension  de  notre  être,  car  cela  n'entre



 plus  dans  nos  codes  sociaux-culturels.  Nous  avons  peur  de  cet  aspect  de  notre  personne,  car  nous  le  maitrisons



 que  trop  peu  ;  et  nous  le  savons,  l'égo  ayant  peur  du  nouveau,  cela  le  fait  sortir  de  sa  zone  de  confort.



 Nous  avons  aussi  inconsciemment  associé  la  spiritualité  à  la  religion  et  à  ses  nombreuses  dérives.



 C'est  un  amalgame  qui  arrange  bien  sûr  notre  système  qui  se  veut  capitaliste,  basé  sur  le  profit



 et  la  compétition  plus  que  sur  le  bien-être  de  chaque  individu.
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 Une  vision  holistique  de  notre  être  nous  permet  de  mieux



 nous  comprendre,  de  mieux  appréhender  notre  existence



 en  fonction  de  nos  besoins  personnels  et  spirituels.



 En  considérant  en  intégralité  l'être  que  nous  sommes,  nous



 pouvons  alors  nous  épanouir,  nous  réaliser,  demeurer  en



 bonne  santé,  toucher  à  la  réalisation  de  soi,  laisser  notre



 âme  s'exprimer  dans  la  matière.



 Comprendre  conjointement  notre  être  physique  et



 notre  être  spirituel  nous  permet  d'emprunter  un  chemin



 nouveau…  Afin  que  celui-ci  ne  se  veule  ni  éreintant  ni



 désespérant,  il  nous  est  important  de  rester  tolérants  et



 indulgents  envers  nous-mêmes.



 Même  si  nous  devons  aussi  faire  preuve  d'auto-discipline,



 la  patience  et  la  douceur  restent  indispensables  afin  que



 nous  puissions  avancer  paisiblement  dans  un  contexte



 et  un  environnement  épanouissants.



 Si  nous  ne  prenons  en  compte  que  notre  être  charnel,  nous  nous  coupons  des  autres  dimensions.



 Malgré  cela,  ces  dernières  années,  de  nombreuses



 personnes  se  sont  mises  à  se  reconnecter  à  tous



 ces  aspects  de  leurs  êtres  ;  il  y  a  un  éveil  des



 consciences,  une  ouverture  d'esprit  qui  s'est  opérée…



 Beaucoup  ont  capté  leur  essence



 profonde,  voulant  aller  mieux,



 vers  plus  de  sens.



 Ce  livre  vous  propose  une  vision  globale  de  l'être,



 afin  que  vous  puissiez  apprendre  à  le  traiter,  le  gérer



 et  l'exprimer  dans  toutes  ses  dimensions.  Les  clés



 que  je  partage  dans  cet  ouvrage  vous  aideront  à  les



 harmoniser,  les  relier  entre  elles  et  à  les  impliquer



 dans  votre  quotidien.



 Vous  vous  donnerez  l'opportunité



 d'appréhender  votre  incarnation



 avec  une  vision  plus  large  et  plus



 juste  de  qui  vous  êtes,  et  donc  de



 toucher  à  ce  à  quoi  vous  aspirez



 réellement  et  profondément.


 Utilite
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 Chaque  corps  subtil  est  principalement  relié  à  un  chakra  (même  s'ils  sont  indirectement  en  correspondance  avec  tous).



 Chaque  chakra  est  quant  à  lui  influent  sur  une  glande  endocrine,  et  en  lien  avec  certains  de  nos  organes.



 Chaque  corps  émet  sa  propre  aura.  L'ensemble  de  toutes  nos  auras  donne  une  aura  globale.



 Nous  possédons  au  total  6  corps  subtils  en  plus  de  notre  corps  physique.  Chaque  corps  subtil  entre



 en  vibration  énergétiquement  avec  un  plan  vibratoire  qui  lui  correspond  en  terme  d'énergie.


 spirituel
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 LA  CONSCIENCE



 celle  qui  révèle  à  l'esprit  des  perceptions  et  données  ;



 mise  en  lumière  qui  dépendra  du  degré  d'ouverture  de  cet  esprit.



 À  ne  pas  confondre  avec  la  conscience  individuelle  qui  nous



 permet  de  conscientiser,  de  considérer  le  fait  que  nous  soyons



 chacun  des  êtres  uniques  à  part  entière.


 L'INCONSCIENT


 ce  sont  les  données  qui  sont  ignorées,  non  mises  en  perspectives,



 voilées  et  non  divulguées  à  l'esprit.  L'inconscient  est  une  strate



 où  des  informations  sont  retenues  en  otage,  afin  d'être  évincées



 car  elles  paraissent  non  utiles  ou  bien  dangereuses  à  notre  survie.



 LE  MENTAL



 celui  qui  est  capable  de  donner  une  forme  mentale,



 c'est-à-dire  conceptuelle,  rationnelle,  et  compréhensible  aux



 choses,  mais  aussi  aux  données  intangibles  captées  par  l'esprit  (2).


 L'EGO


 c'est  un  programme  intérieur  qui  nous  pousse  à  assurer  notre  viabilité  dans  le  monde  matériel.



 Il  génère  d'ailleurs  dans  cette  optique,  des  instincts  et  réflexes  afin  d'assurer  notre  survie.  Il  s'imprègne



 dans  notre  inconscient  afin  de  se  glisser  dans  les  filtres  de  notre  mental  et  de  notre  émotionnel  et  nous



 inciter  à  faire  quelque  chose  ou  bien  à  nous  en  dissuader  ;  et  ce  dans  le  but  de  nous  protéger  (du  moins



 c'est  ce  qu'il  croit  faire)  (1).


 L'ESPRIT


 celui  qui  a  la  faculté  d'obtenir  une  vision  d'ensemble,



 contrairement  au  mental  qui  ne  peut  traiter



 que  ce  qui  est  présent  consciemment.  L'esprit  peut  transmettre  des  données,  des  informations  sur  tout



 ce  qui  EST  et  existe  car  l'esprit  VOIT.  C'est-à-dire  qu'il  est  capable  de  balayer  en  long  et  en  large



 le  champ  des  données  qui  se  trouve  tout  autour  de  nous  (3).


 De

 finiti

 ons


 (1)  Fiche  page  175  .  (2)  Fiche  page  212  .  (3)  Fiche  page  212


l l l 
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 Definitions

 suite


 LES  CHAKRAS



 il  s'agit  de  tourbillons  énergétiques  qui  aspirent  et  rejettent  les  énergies  (notamment



 celles  de  la  terre,  du  ciel,  des  émotions,  des  pensées,  des  paroles,  des  mémoires,  de



 l'esprit  et  de  l'âme).  Les  chakras  aident  notamment  à  la  régulation  énergétique  globale



 de  notre  corps  en  traitant  les  différents  types  d'énergies  qui  parviennent  jusqu'à  nous  (1).
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 (1)  Fiche  page  17  .  (2)  Fiche  page  12  .  (3)  Fiche  page  27  .  (4)  Fiches  page  36  à  85  .  (5)  Fiche  page  231



 LES  PLANS  VIBRATOIRES



 un  plan  vibratoire  peut  être  comparé



 à  l'étage  d'un  immeuble.  Tous  les



 étages  d'un  immeuble  le  composent



 mais  tous  ne  sont  pas  à  la  même



 hauteur.  Certains  se  trouvent  en



 bas  et  donc  plus  près  de  la  terre,



 d'autres  en  haut  plus  près  du  ciel.



 Ces  différents  niveaux  ne  sont  pas



 fréquentés  par  tous  les  habitants  de



 l'immeuble  car  chacun  regagne  l'étage



 où  il  vit.  Il  existe  différents  niveaux



 ou  étages  sur  ces  plans  vibratoires



 et  chaque  étage  a  sa  fréquence



 et  les  énergies  qui  entrent  ensemble



 en  vibration.



 LES  CORPS  SUBTILS



 les  corps  subtils  sont  des  enveloppes



 autres  que  celle  du  corps  physique,



 qui  ne  se  veulent  pas  charnels  mais



 intangibles  (2).



 L'âme  au  contraire  nous  invite  à  nous  relier,  à  nous



 connecter  à  tout  ce  qui  est  et  existe  et  utilise  le



 coeur  comme  liaison.  L'âme  est  en  relation  avec



 le  coeur  car  il  est  celui  qui  reçoit  et  émet  le  plus



 facilement  sa  vibration,  il  ne  tient  qu'à  nous  de



 l'activer.  Seule  la  peur  nous  empêche  d'écouter  notre



 coeur  car  cette  vibration  n'est  pas  branchée  sur  les



 mêmes  fréquences  que  celles  de  l'âme  (5).



 LES  GLANDES  ENDOCRINES



 il  s'agit  des  glandes  qui  gèrent  l'émission  et  la



 régulation  des  hormones  dans  notre  corps  physique.


 L'AURA


 il  s'agit  d'une  enveloppe  énergétique



 émanée  par  notre  être  en  fonction



 de  notre  santé  globale.  L'aura



 est  un  champ  d'émanation



 et  de  protection  (3).


 L'ÂME


 l'essence  divine,  l'énergie  qui  est



 issue  du  Tout,  de  la  Source.



 Elle  alimente  tout  ce  qui  existe



 en  énergie  divine,  et  notamment



 notre  corps  physique  (4).



 LE  CŒUR



 le  pont  qui  relie  et  connecte



 toutes  choses  entre  elles.



 Seule  la  conscience  individuelle



 nous  donne  ce  sentiment  de



 séparation  et  de  désunion.


l l l l l 
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 Nourrir

 positivement


 SES  CORPS  SUBTILS



 Est  en  lien  et  connexion  avec  le  monde  terrestre  et  charnel.



 C'est  le  corps  que  l'on  connaît  tous,  il  s'agit  de  notre  enveloppe  charnelle.



 Le  corps  physique  est  éphémère,  il  disparaît  après  la  mort.  Le  corps  physique



 nous  permet  de  vivre  une  expérience  terrestre  et  charnelle.



 Le  corps  vital  (ou  éthérique)  est  en  lien  et  connexion  avec  le  monde



 des  flux  énergétiques.



 Le  corps  vital  a  comme  servi  de  moule  de  fabrication  au  corps  physique,



 il  est  son  double.  Ce  corps  est  principalement  influencé  par  les  énergies



 telluriques  (de  la  terre),  ainsi  que  du


 prana


 («  souffle  vital  »  ou  «  énergie



 vitale  universelle  qui  se  trouve  présente  autour  de  nous  »  ).  En  fait,  il  permet,



 entre  autres,  d'alimenter  le  corps  physique  en  énergie  vitale.  Pour  utiliser



 une  image  :  il  charge  les  batteries  du  corps  physique.  Pour  cela,  des  centres



 vitaux  reliés  par  des  méridiens,  eux-mêmes  en  lien  avec  le  système  nerveux,



 sont  connectés  à  lui.  C'est  aussi  le  corps  des  pulsions,  des  impulsions,



 des  désirs  et  des  instincts  lorsqu'il  est  influencé  par  l'égo.



 le  corps  physique



 le  corps  vital



 PLUS  LOIN


 P

 o

 u

 r

 a

 l

 l

 e

 r


 En  plus  de  notre  corps  physique,  nous  avons  6  corps  subtils.  On  les  appelle  «  corps  subtils  »,  car  ils  vibrent



 à  une  autre  fréquence  que  le  corps  physique  et  sont  donc  imperceptibles  par  nos  yeux  physiques  (bien  entendu,



 en  développant  nos  facultés  psychiques  et  spirituelles,  ces  corps  peuvent  devenir  visibles  avec  l'esprit).



 Ils  ne  sont  ni  tangibles,  ni  palpables  physiquement  parlant.  Il  faut  savoir  que,  énergétiquement  parlant,  nos  corps



 vont  du  plus  dense  (plan  physique)  au  plus  subtil,  léger  (plan  divin)  ;  du  plus  terrestre  au  plus  céleste.



 Chaque  corps  subtil  est  en  lien,  en  connexion  avec  un  plan  subtil  particulier.  Il  est  important  que  tous  nos  corps



 subtils  soient  nourris  positivement  afin  d'assurer  notre  bien-être  global.
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 Le  corps  spirituel



 Est  en  lien  et  connexion  avec  la  conscience  supérieure,  l'esprit,  et  le  monde  des  idées


 créatrices.


 Le  corps  spirituel  nous  permet  d'être  en  connexion  avec  notre  Moi  Supérieur  qui  raisonne  avec



 sagesse.  Il  peut  donc  nous  aider  lorsque  nous  ne  parvenons  pas  à  dépasser  une  expérience



 terrestre  difficile.  Il  est  le  siège  des  idées  créatrices,  nous  permet  de  développer  nos  capacités



 psychiques  et  d'avoir  une  vision  claire  (lucide),  puisqu'il  est  relié  à  notre  troisième  oeil  et  est



 donc  en  lien  avec  l'esprit.



 Le  corps  divin



 Est  en  lien  et  connexion  avec  l'âme  et  la  Source.



 Il  est  le  corps  en  lien  avec  la  Source  (le  noyau/coeur  atmique),  avec  notre  berceau  originel,



 avec  l'Unité.  Plus  nous  nous  développons  spirituellement,  plus  le  corps  divin  peut  nous



 transmettre  les  informations  qu'il  détient  depuis  les  plans  célestes.



 le  corps  mental



 Est  en  lien  et  connexion  avec  le  monde  des  pensées.



 Le  corps  mental  est  lié,  entre  autres,  aux  pensées,  aux  concepts  et  aux  formes



 mentales.  Il  emmagasine  aussi  les  connaissances  de  l'incarnation  dans  laquelle  nous



 sommes.  Le  corps  mental  nous  permet  principalement  de  réfléchir  de  manière



 rationnelle,  d'analyser,  de  synthétiser.



 Il  faut  noter  que  nous  possédons  un  corps  mental  inférieur  et  un  corps  mental



 supérieur.  Le  mental  inférieur  génère  des  pensées  non  constructives  ou  productives.



 Le  mental  supérieur  est  le  siège  des  pensées  qui  sont  profondément  reliées  à  notre



 coeur  et  à  notre  esprit  supérieur.  En  d'autres  termes,  le  corps  mental  est  responsable



 des  formes-pensées.



 C'est  aussi  un  corps  qui  permet  à  l'Esprit  de  se  manifester  par  l'intellect,  la  réflexion,



 l'imagination,  etc.



 Le  corps  causal



 Est  en  lien  et  connexion  avec  les  mémoires.



 Le  corps  causal  emmagasine  notre  passé  afin  que  nous  puissions  évoluer  au  cours  de  notre



 incarnation  actuelle,  et  ce,  dans  le  but  de  grandir  spirituellement.  Sur  le  plan  causal  sont



 enregistrées  toutes  les  expériences  que  nous  avons  vécues  et  notamment  celles  qui  nous



 bloquent  au  présent.  Si  nous  parvenons  à  nous  connecter  au  plan  causal  et  à  le  dépasser  en



 traitant  notre  inconscient  et  l'égo,  nous  pouvons  atteindre  les  plans  spirituel  et  divin.



 Est  en  lien  et  connexion  avec  le  monde  des  émotions



 Le  corps  émotionnel  est  un  corps  astral.  Autrement  dit,  c'est  un  corps  qui  nous  permet



 d'entrer  en  relation  avec  le  monde  des  émotions.  C'est  aussi  un  corps  libre.  Il  fait  ce  qu'il  veut,



 quand  il  veut.  Il  n'a  aucune  attache,  sinon  celle  qui  le  relie  au  corps  physique.



 le  corps  emotionnel
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 Questions

 l

 a
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 à


 Existe-t-il  un  lien  de  réciprocité



 entre  tous  nos  corps  ?



 Les  corps  mentionnés  sont  interdépendants  et



 interagissent  les  uns  avec  les  autres.  Ils  s'influencent



 donc  mutuellement.



 Pour  assurer  notre  bien-être,  il  est  important



 que  tous  les  plans  vibratoires  de  notre  être  (notre



 corps  physique  et  tous  nos  corps  subtils)  vibrent



 positivement.  Pour  cela,  il  convient  de  les  nourrir


 d'énergies

 vibratoirement

 élevées,

 d'énergies

 positives.


 Ainsi,  les  chakras  qui  sont  reliés  aux  différents  plans



 vibratoires  s'harmonisent  et  émettent  une  énergie



 suffisante  et  positive,  afin  d'influencer  positivement



 nos  organes  et  nos  glandes  endocrines,  mais  aussi



 de  permettre  aux  différents  plans  vibratoires  de


 rayonner.


 Cela  va  créer  un  cycle  vertueux  étant  donné  que  cela



 permettra  de  densifier  notre  aura,  qui  en  émanant



 une  énergie  positive,  éloignera  naturellement  les



 vibrations  négatives  (cela  renforcera  donc  notre



 protection  énergétique).



 Nous  devons  donc  veiller  à  nourrir  correctement  et



 positivement  chacun  de  nos  plans  vibratoires,  pour



 qu'en  émane  une  énergie  positive  qui  va  ensuite



 attirer  d'autres  énergies  positives  par  la  Loi  de  la


 résonnance.


 Comment  pouvons-nous



 réguler  nos  corps  ?



 Nos  actions  (plan  physique)  ne  sont  en  général



 que  le  reflet  de  nos  croyances  (plan  causal),  de  nos



 pensées  (plan  mental)  et  de  nos  émotions  (plan



 astral).  Nos  actions  peuvent  aussi  être  l'expression



 de  notre  grandeur  (plan  spirituel)  et  de  notre  âme



 (plan  divin).



 Notre  vitalité  (plan  vital)  est  elle-même



 influencée  par  notre  état  psycho-émotionnel  (plans



 mental  et  émotionnel).  Des  pensées  et  des  émotions



 négatives  affaibliront  notre  vitalité  alors  qu'au



 contraire,  des  pensées  et  émotions  positives  ne



 feront  que  la  booster  !



 Si  nous  manquons  d'ancrage  (plans  physique  et



 vital),  nos  émotions  (plan  astral)  et  nos  pensées  (plan



 mental)  s'en  trouvent  chamboulées.  En  effet,  une



 perte  d'assise  nous  déstabilisera  tant  physiquement



 qu'émotionnellement  ou  mentalement.  Cela  pourra



 aussi  avoir  une  influence  conséquente  sur  notre



 esprit  (plan  spirituel),  et  nous  serons  alors  en  perte



 de  lucidité.



 Si  des  croyances  (plan  causal)  nous  limitent,



 nous  aurons  du  mal  à  exprimer  dans  la  matière



 (plan  physique)  le  SOI  (plans  spirituel  et  divin).  Ces



 croyances  influenceront  elles-mêmes  notre  vision



 des  choses  et  donc  notre  réalité,  etc.



 Notre  gorge  peut  se  serrer  et  notre  voix  trembler



 lorsque  nous  ressentons  certaines  émotions.



 NOURRIR  POSITIVEMENT



 SES  CORPS  SUBTILS



 PAR  EXEMPLE
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 Souvent,  nos  corps  subtils  peuvent  être  chargés  négativement.  Ces  chargent  peuvent  venir



 de  l'extérieur  (de  sources  de  pollution  diverses  et  variées),  ou  de  nous-mêmes  selon  ce  qu'émettent



 nos  différents  corps  subtils.


 physiquement


 :  nous  pouvons  être



 chargés  de  métaux  lourds,  de  toxines



 contenues  dans  les  aliments  ou  boissons  que



 nous  ingurgitons.



 De  même,  des  charges  peuvent  provenir  des



 vêtements  ou  accessoires  que  nous  portons,



 en  fonction  de  leurs  mémoires  (les  cuirs  ont



 pour  mémoire  les  conditions  de  vie  et  de  mort



 de  l'animal,  par  exemple),  ou  de  leur  matière



 (les  matières  naturelles  sont  nettement



 meilleures  pour  nous  que  les  matières



 synthétiques,  par  exemple),  etc.



 Nous  pouvons  être  pollués  par  les  messages



 visuels  et  audio  que  nous  percevons  et



 décodons  par  le  biais  de  nos  différents  sens.



 Nous  pouvons  également  être  pollués  par



 l'énergie  dégagée  de  nos  actions  négatives.


 Vitalement


 (éthériquement)  :  nous



 pouvons  être  parasités  par  les  ondes  qui  nous



 entourent  ou  par  les  courants  énergétiques



 sur  lesquels  reposent  notre  maison.



 Nous  pouvons  être  vampirisé(e)s  par



 des  relations  toxiques  et  énergivores,  etc.


 Émotionnellement


 (astralement)  :



 nous  pouvons  être  parasités  par  nos  émotions



 et  celles  des  autres.


 Mentalement


 :  nous  pouvons  être



 parasités  par  nos  pensées  et  celles  des  autres.



 Certains  parasites  peuvent  en  effet  nous



 atteindre  lorsque  nous  sommes  négatifs  (par



 exemple  :  je  me  critique,  je  pense  que  je  suis



 envoûté,  je  vois  le  mal  partout,  etc.).  Ou  bien



 quand  des  personnes  émettent  des  pensées



 néfastes  à  notre  encontre.



 Causalement  :



 nous  pouvons  être



 parasités  par  nos  mémoires,  nos  blessures,



 nos  croyances  et  l'inconscient  collectif.



 Ceux-ci  nuisent  à  notre  bonne  santé  mentale



 et  émotionnelle.



 Plans  spirituel  et  divin



 :  ces  plans



 ne  se  parasitent  pas  à  proprement  parler  mais



 nous  en  sommes  parfois  coupés  lorsque  nos



 plans  inférieurs  se  dérèglent  ou  se  mettent  à



 vibrer  dans  des  énergies  basses.



 Est-ce  que  nos  corps  subissent  des



 fluctuations,  des  changements  ?



 PAR  EXEMPLE
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 Sur  le  plan  physique  :



 Ingérons  des  choses  saines  (aliments,  boissons,  médicaments,  etc.)



 Ayons  un  sommeil  régénérant  (1)



 Ayons  des  rapports  sexuels  positifs  et  sacrés



 Pratiquons  des  activités  positives  et  épanouissantes



 Soyons  ancré



 Sur  le  plan  éthérique  :



 Vivons  dans  un  lieu  énergétiquement  sain



 Ayons  des  relations  saines  et  équilibrées  (2)



 Libérons-nous  de  nos  dépendances  (3)



 Sur  le  plan  émotionnel  :



 Ayons  des  émotions  positives  (4)



 Sur  le  plan  mental  :



 Ayons  des  pensées  positives  (5)



 Soyons  dans  la  gratitude  (6)



 Aimons  (7)



 Sur  le  plan  causal  :



 Exprimons  notre  être  véritable  et  nos  talents  (8)



 Exprimons  des  choses  positives



 Laissons  notre  enfant  intérieur  s'exprimer  (9)



 Sur  les  plans  spirituel  et  divin  :



 Ayons  des  prises  de  conscience



 Soyons  connecté  à  notre  âme  et  exprimons-la



 Mode  d'emploi



 NOURRIR  POSITIVEMENT



 SES  CORPS  SUBTILS



 (1)  Fiche  page  41  .  (2)  Fiche  page  61  .  (3)  Fiche  page  65  .  (4)  Fiche  page  86  .  (5)  Fiche  page  114  .



 (6)  Fiche  page  137  .  (7)  Fiches  pages  140  à  150  .  (8)  Fiche  page  183  .  (9)  Fiche  page  164


l l l l l l l l l 
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 Reguler  et


 harmoniser


 SES  CHAKRAS



 Les  chakras  sont  des  sortes  de  petits  vortex  (tourbillons)  par  lesquels  l'énergie  vitale  est  reçue  (aspirée)



 et  transmisme  (expulsée)  au  réseau  énergétique  du  corps  vital.  Cette  énergie  circule  en  nous,  dans  nos  cellules,



 nous  alimente,  joue  sur  la  régulation  énergétique  de  nos  organes  et  de  nos  glandes  endocrines  (hormones).



 Les  chakras  jouent  un  rôle  d'interface  au  niveau  énergétique  entre  notre  être,  l'extérieur,  le  cosmos  et  la  terre.



 Ils  sont  des  portes  d'entrée  et  de  sortie  pour  les  énergies,  tout  comme  une  bouche  nous  permet  de



 faire  entrer  de  l'oxygène  dans  le  corps  et  de  rejeter  du  CO2.



 Les  chakras  sont  présents  sur  le  plan  vital,  mais  ont



 un  impact  sur  tous  nos  corps  subtils,  puisque  ceux-ci



 s'influencent  mutuellement.  Les  chakras  influencent  et



 sont  influencés  par  les  énergies  reçues  et  émises  par



 les  plans/corps  physique,  vital,  émotionnel,  mental,



 causal,  spirituel  et  divin.  Mais  chaque  chakra  est  relié



 plus  spécifiquement  à  un  corps  subtil  en  particulier  qu'il



 influence  donc  plus  fortement.



 Chaque  chakra  est  aussi  relié  à  une  glande  endocrine  et



 influence  donc  notre  métabolisme  et  un  grand  nombre



 d'organes.  Si  un  chakra  est  défaillant  (non  régulé,



 déréglé),  la  glande  endocrine  à  laquelle  il  est  relié  subit  un



 disfonctionnement  elle  aussi,  et  nos  organes  en  pâtissent.



 De  plus,  l'énergie  émise  par  les  chakras,  en  fonction  de



 ce  que  reçoivent  et  émettent  nos  différents  corps  subtils,



 influence  notre  aura,  le  champ  magnétique  de  protection



 qui  se  trouve  autour  de  nous  (1)  .



 Pour  résumer  :  plus  nos  chakras  sont  harmonisés,  plus  nos



 corps  subtils  et  glandes  endocrines  sont  équilibrés  ;  plus



 nous  ressentons  un  bien-être,  plus  nous  sommes  en  bonne



 santé  ;  plus  notre  aura  rayonne  et  nous  protège.



 Il  contrôle  les  gonades  (ovaires,  testicules).



 Il  influence  principalement  le  périnée,  les  os  et  les  organes  génitaux.



 Il  se  situe  au  niveau  du  coccyx  et  du  périnée.



 Le  chakra  racine  est  influencé  par  la  qualité  de  notre  présence  (c'est-à-dire  si  nous  sommes



 dans  un  état  de  pleine  conscience),  notre  connexion  avec  la  nature  et  le  monde  qui  nous



 entoure,  notre  ancrage,  la  vie  matérielle  et  physique,  le  concret,  notre  niveau  d'activité



 physique,  etc.



 Un  chakra  racine  équilibré  et  sain  fait  naître  des  sentiments  de  stabilité  et  de  sécurité.



 Au  contraire,  s'il  est  sous-actif  ou  pollué,  cela  peut  faire  naître  un  sentiment  de  crainte.



 Enfin,  si  celui-ci  est  trop  actif,  cela  peut  entraîner  un  besoin  de  contrôle  trop  important.



 PLUS  LOIN


 P

 o

 u

 r

 a

 l

 l

 e

 r


 Le  chakra  racine



 Il  est  relié



 au  corps


 physique.


 (1)  Fiche  page  27


l 
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 Il  contrôle  les  glandes  surrénales.



 Il  influence  principalement  les  reins,  la  vessie,  le  sacrum,  le  ventre  et  la  sexualité.



 Il  se  situe  sous  le  nombril.



 Le  chakra  sacré  est  déterminé  par  le  feu  intérieur  qui  nous  anime.  C'est  pour  cela  que  notre



 énergie  vitale  augmente  lorsque  nous  avons  des  désirs  qui  nous  nourrissent.  Il  est  aussi



 influencé  par  notre  motivation,  notre  volonté,  l'énergie  des  lieux  que  nous  fréquentons,



 notre  plaisir,  nos  envies,  notre  sexualité,  etc.



 Un  chakra  sacré  équilibré  et  sain  aide  à  se  sentir  comblé(e)  personnellement



 et  sentimentalement.  Il  permet  aussi  de  se  sentir  ouvert(e)  sur  le  monde,  généreux(se),



 et  créatif(ve).



 Il  contrôle  le  pancréas  (régulation  du  taux  de  glucose,  sécrétion  du  suc  pancréatique).



 Il  influence  principalement  le  système  digestif  et  les  muscles.



 Il  se  situe  au  niveau  du  plexus  solaire,  dans  le  creux  de  l'estomac.



 Le  chakra  solaire  est  directement  et  surtout  influencé  par  les  émotions  et  les  sentiments,



 puisqu'il  est  en  résonance  avec  l'énergie  (matière)  de  ces  derniers.



 Un  chakra  solaire  équilibré  renverra  une  image  positive  de  nous  au  monde  extérieur.



 Cela  donnera  l'impression  d'être  rayonnant(e).  Il  nous  donnera  aussi  le  sentiment  d'être



 courageux(se),  d'avoir  confiance  en  nous.  Il  est  en  lien  avec  l'affirmation  de  soi.



 Il  contrôle  le  thymus  (défense  immunitaire).



 Il  influence  principalement  les  poumons,  la  pression  sanguine,  le  système  lymphatique,



 le  système  cardiaque.



 Il  se  situe  au  centre  de  la  poitrine.



 Le  chakra  du  coeur,  c'est  l'élan  du  coeur  que  nous  avons,  l'expression  de  notre  générosité



 et  de  nos  envies.  C'est  le  pont  qui  relie  le  monde  terrestre  au  plan  de  conscience.  Si  notre



 coeur  devient  le  centre  de  décision  de  nos  choix,  de  nos  actions,  alors  la  connexion  entre  le



 monde  physique  et  notre  conscience  supérieure  opère  directement.  Le  chakra  du  coeur  est



 relié  au  plan  mental.  Il  est  important  d'écouter  et  de  suivre  les  idées  qui  viennent  du  coeur.



 Il  est  aussi  en  lien  avec  l'affection,  l'altruisme,  la  paix  intérieure.



 Un  chakra  du  coeur  ouvert  permet  d'avoir  des  rapports  et  des  relations  positifs  avec  ceux



 qui  nous  entourent.  Cela  nous  donne  le  sentiment  d'être  une  personne  généreuse,  tournée



 vers  les  autres.



 REGULER  ET  HARMONISER



 SES  CHAKRAS



 Le  chakra  sacré



 Le  chakra  solaire



 Le  chakra  du  coeur



 Il  est  relié  au



 corps  vital.



 Aussi  appelé  «  plexus



 solaire  »,  il  est  relié



 au  corps  émotionnel.



 Il  est  relié



 au  corps  mental.







[image: ]

 18


 Il  contrôle  la  glande  pinéale  (soit  l'épiphyse).



 Il  influence  principalement  le  système  nerveux,  le  cerveau.



 Il  se  situe  au  sommet  du  crâne.



 Ce  chakra  concerne  notre  connexion  avec  la  Source.  Il  nous  donne  le  sentiment



 d'appartenir  au  Grand  Tout,  nous  connecte  à  l'Unité,  nous  permet  l'illumination.



 Il  contrôle  la  thyroïde  (métabolisme).



 Il  influence  principalement  la  gorge.



 Il  se  situe  au  niveau  de  la  gorge,  du  larynx.



 Le  chakra  de  la  gorge  est  lié  à  l'expression  de  soi  et  au  corps  causal  (mémoires  du



 passé).  Il  va  donc  se  nourrir  de  tout  ce  que  nous  extériorisons,  démontrons  ou  exprimons



 (créations  artistiques,  confidences,  affirmation  de  soi,  féminin  et  masculin  sacrés,



 l'amour,  etc).  Il  se  dérègle  lorsque  nous  nous  renfermons  sur  nous-même,  lorsque  nous



 n'exprimons  pas  notre  être  véritable  (souvent  à  cause  de  blessures  intérieures  de  vies



 antérieures).  Il  est  en  lien  avec  la  parole,  la  communication,  l'expression.



 Un  chakra  de  la  gorge  correctement  ouvert  et  équilibré  exprime  notre  aisance  avec  le  fait



 de  communiquer,  de  s'exprimer  en  public.



 Il  contrôle  l'hypophyse  (qui  gère  toutes  les  glandes).



 Il  influence  principalement  les  yeux,  le  sinus,  le  nez  et  notre  biorythme.



 Il  se  situe  au  milieu  du  front.



 Le  chakra  du  troisième  oeil  influence  aussi  notre  vision,  notre  imagination.



 Il  est  en  lien  avec  le  développement  de  nos  facultés  psychiques.



 Un  chakra  du  troisième  oeil  déséquilibré  peut  être  à  l'origine  de  rêveries,



 d'idées  trop  fantasques  et  saugrenues.



 Le  chakra  de  la  gorge



 Le  chakra  du  troisième  œil



 Le  chakra  coronal



 Il  est  relié  au



 corps  causal.



 Il  est  relié



 au  corps


 spirituel.


 Il  est  relié  au



 corps  divin.
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 La  pollution  des  chakras  est  principalement  liée  aux  émotions



 et  pensées  négatives  que  nous  ressentons  ou  émettons,  aux



 croyances  limitantes  et  aux  blessures  que  nous  portons.



 Il  est  donc  préconisé  de  nettoyer  nos  chakras  (voir  exercices),



 tout  en  apprenant  à  gérer  et  à  évacuer  nos  émotions  et  nos



 pensées,  à  traiter  nos  blessures,  à  transmuter  nos  croyances



 inconscientes,  à  prendre  le  temps  de  nous  purifier  (détoxifier)



 physiquement,  etc.



 Une  fois  les  chakras  propres,  il  est  important  de  les  équilibrer.  Ils



 ne  doivent  être  ni  trop  ouverts,  ni  trop  fermés,  et  parfaitement



 alignés,  afin  que  notre  corps  physique,  notre  esprit  et  notre  âme



 soient  en  parfaite  harmonie.



 Pour  cela,  il  est  nécessaire  d'apprendre  à  gérer  chaque  plan,



 en  fonction  des  vibrations  qui  leur  sont  bénéfiques.



 Mode  d'emploi



 REGULER  ET  HARMONISER



 SES  CHAKRAS



 des  chakras  équilibrés  nous



 apportent  bien-être  et



 santé,  et  collaborent  au



 bon  développement  de  nos



 facu  ltés  ph  ysiqu  es,  psychiqu  es,



 i  nte  llectue  lles  et  s  piritu  elles.


 r

 Pou

 rappel


 La  couleur  pour  l'harmoniser  est  :  le  rouge.



 La  note  musicale  pour  l'harmonier  est  :  le  do.



 Une  des  huiles  essentielles  pour  l'harmoniser  est  :



 le  patchouli.



 Une  des  pierres  pour  l'harmoniser  est  :  l'onyx  noir.



 Les  aliments  qui  l'influencent  et  aident  à  sa  régulation



 sont  :  les  champignons  et  les  fruits  rouges.



 Le  mantra  pour  l'harmoniser  est  :  «  LAM  ».



 La  couleur  pour  l'harmoniser  est  :  l'orange.



 La  note  musicale  pour  l'harmoniser  est  :  le  ré.



 Une  des  huiles  essentielles  pour  l'harmoniser  est  :



 le  cèdre.



 Une  des  pierres  pour  l'harmoniser  est  :  l'ambre  ou



 la  pierre  de  lune.



 Les  aliments  qui  l'influencent  et  aident  à  sa  régulation



 sont  :  l'orange  et  les  noix.



 Le  mantra  pour  l'harmoniser  est  :  «  VAM  ».



 Le  chakra  racine



 Le  chakra  sacré


l 
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 Le  chakra  solaire



 La  couleur  pour  l'harmoniser  est  :  le  jaune.



 La  note  musicale  pour  l'harmoniser  est  :  le  mi.



 Une  des  huiles  essentielles  pour  l'harmoniser  est  :



 le  citron.



 Une  des  pierres  pour  l'harmoniser  est  :  l'oeil  du  tigre.



 Les  aliments  qui  l'influencent  et  aident  à  sa  régulation



 sont  :  les  bananes,  les  céréales  et  le  gingembre.



 Le  mantra  pour  l'harmoniser  est  :  «  RAM  ».



 Le  chakra  du  coeur



 La  couleur  pour  l'harmoniser  est  :  le  vert.



 La  note  musicale  pour  l'harmoniser  est  :  le  fa.



 Une  des  huiles  essentielles  pour  l'harmoniser  est  :


 l'eucalyptus.


 Une  des  pierres  pour  l'harmoniser  est  :  le  jade.



 Les  aliments  qui  l'influencent  et  aident  à  sa  régulation



 sont  :  les  légumes  verts  et  le  thé  vert.



 Le  mantra  pour  l'harmoniser  est  :  «  YAM  ».



 Le  chakra  de  la  gorge



 La  couleur  pour  l'harmoniser  est  :  le  bleu.



 La  note  musicale  pour  l'harmoniser  est  :  le  sol.



 Une  des  huiles  essentielles  pour  l'harmoniser  est  :



 la  camomille.



 Une  des  pierres  pour  l'harmoniser  est  :  l'agate.



 Les  aliments  qui  l'influencent  et  aident  à  sa



 régulation  sont  :  les  fruits  (notamment  les  myrtilles



 et  les  prunes).



 Le  mantra  pour  l'harmoniser  est  :  «  HAM  ».



 Le  chakra  du  troisième  œil



 La  couleur  pour  l'harmoniser  est  :  le  bleu  indigo.



 La  note  musicale  pour  l'harmoniser  est  :  le  la.



 Une  des  huiles  essentielles  pour  l'harmoniser  est  :



 la  vanille.



 Une  des  pierres  pour  l'harmoniser  est  :  l'améthyste.



 Les  aliments  qui  l'influencent  et  aident  à  sa  régulation



 sont  :  aucun  aliment  en  particulier,  la  contemplation



 est  recommandée.



 Le  mantra  pour  l'harmoniser  est  :  «  AUM  ».



 Le  chakra  coronal



 La  couleur  pour  l'harmoniser  est  :  le  violet.



 La  note  musicale  pour  l'harmoniser  est  :  le  si.



 Une  des  huiles  essentielles  pour  l'harmoniser  est  :



 le  jasmin.



 Une  des  pierres  pour  l'harmoniser  est  :  le  cristal



 de  quartz.



 Les  aliments  qui  l'influencent  et  aident  à  sa  régulation



 sont  :  aucun  aliment  en  particulier,  le  jeûne  est


 recommandé.


 Le  mantra  pour  l'harmoniser  est  :  «  AUM  »  ou  au



 mieux  le  silence.
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 Sur  les  plans  spirituel  et  divin  :



 Est-ce  nous  ressentons  notre  lien  avec  le  ciel  ?



 Notre  métier  a-t  'il  un  sens  pour  nous  ?



 Sur  le  plan  causal  :



 Osons-nous  sortir  de  notre  zone  de  confort


 a


 vec  confiance  ?



 Sur  le  plan  mental  :



 Savons-nous  agir  sans  nous  poser  de  question  ?



 Sur  le  plan  émotionnel  :



 Osons-nous  suffisamment  entreprendre  ?



 Sur  les  plans  physique  et  vital  :



 Est-ce  que  nous  sommes  suffisamment  ancrés  ?



 Nous  sentons-nous  en  sécurité  dans  ce  monde  ?



 Répondons-nous  à  tous  nos  besoins  physiologiques  ?



 Est-ce  que  nous  ressentons  notre  lien  à  la  terre  ?



 Sur  les  plans  spirituel  et  divin  :



 Est-ce  que  notre  volonté  vient  de  notre


 M


 oi  supérieur  ?



 Sommes-nous  motivés  lorsqu'il  s'agit


 d


 e  nous  accomplir  ?



 Sur  le  plan  causal  :



 Est-ce  nous  parvenons  à  dépasser  nos  peurs  et  nos


 b


 lessures  lorsqu'il  s'agit  de  passer  à  l'action  ?



 Sur  le  plan  mental  :



 Est-ce  que  notre  motivation  se  traduit  par



 l'apparition  de  pensées  positives  ?



 Sur  le  plan  émotionnel  :



 Avons-nous  suffisamment  confiance  en  nous  ?



 Sur  les  plans  physique  et  vital  :



 Avons-nous  suffisamment  d'ambition  ?



 Ressentons-nous  du  désir  ?



 Sommes-nous  déterminé(e)s  ?



 Posons-nous  les  questions  suivantes  afin  de  réaliser  un  bilan  concernant  nos  chakras.



 Plus  nous  répondons  «  oui  »  à  ces  questions,  plus  nos  chakras  ont  des  chances  d'être  régulés.


 exercices

 Test


 Concernant  le  chakra  racine



 Concernant  le  chakra  sacré



 REGULER  ET  HARMONISER



 SES  CHAKRAS
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 Concernant  le  chakra  du  coeur



 Sur  les  plans  spirituel  et  divin  :



 Est-ce  que  nous  sommes  plus  inspirés  ou  avons-


n


 ous  plus  d'idées  lorsque  nous  nous  connectons


 a


 u  Moi  supérieur  ?



 Sur  le  plan  causal  :



 Est-ce  que  nous  avons  évacué  toutes  les  pensées


 n


 égatives  que  nous  avions  pour  habitude  d'émettre


 p


 ar  le  passé  ?



 Sommes-nous  capables  de  ne  pas  nous  laisser


 i


 nfluencer  psychologiquement  par  nos  expériences


 p


 assées  ?



 Sur  le  plan  mental  :



 Écoutons-nous  suffisamment  notre  coeur  ?



 Sommes-nous  centrés  dans  le  coeur  ?



 Ressentons-nous  souvent  de  la  gratitude  ?



 Est-ce  que  nos  pensées  envers  les  autres


 s


 ont  bienveillantes  ?



 Sur  le  plan  émotionnel  :



 Est-ce  que  le  fait  de  ressentir  des  émotions


 p


 ositives  au  quotidien  calme  notre  mental  ?



 (car  certaines  personnes  ont  un  mental  qui  s'active  lorsque


 d


 es  émotions  positives  émergent).



 Sur  les  plans  physique  et  vital  :



 Est-ce  que  le  métier  que  nous  avons  apaise


 n


 otre  mental  ?



 Est-ce  que  nous  avons  des  pensées  positives  vis-


à


 vis  de  notre  incarnation,  ou  de  notre  corps


 p


 hysique  ?



 Est-ce  que  nous  émettons  des  pensées  positives


 e


 t  bienveillantes  envers  les  autres  ?



 Est-ce  que  nous  pratiquons  des  activités  qui


 n


 ous  permettent  de  faire  le  vide  mental  ?



 Sur  les  plans  spirituel  et  divin  :



 Est-ce  que  nous  ressentons  des  émotions  positives


 l


 orsque  nous  pensons  à  notre  développement


 s


 pirituel,  à  l'amour  inconditionnel  ?



 Sommes-nous  en  joie  lorsque  nous  pensons
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LES PLANS VIBRATOIRES

un plan vibratoire peut étre comparé
a l'étage d’un immeuble. Tous les
étages d’un immeuble le composent
mais tous ne sont pas a la méme
hauteur. Certains se trouvent en

bas et donc plus prés de la terre,
d’autres en haut plus prés du ciel.
Ces différents niveaux ne sont pas
fréquentés par tous les habitants de
immeuble car chacun regagne I'étage
ol il vit. Il existe différents niveaux
ou étages sur ces plans vibratoires
et chaque étage a sa fréquence

et les énergies qui entrent ensemble
en vibration.

LES CORPS SUBTILS

les corps subtils sont des enveloppes
autres que celle du corps physique,
qui ne se veulent pas charnels mais
intangibles @.

L'AURA

il s'agit d’une enveloppe énergétique
émanée par notre étre en fonction
de notre santé globale. L’aura

est un champ d’émanation

et de protection ©.

I'iME

N

I'essence divine, I'énergie qui est
issue du Tout, de la Source.

Elle alimente tout ce qui existe
en énergie divine, et notamment
notre corps physique .

Q4
L
A

LE CEUR

S le pont qui relie et connecte
toutes choses entre elles.
Seule la conscience individuelle

nous donne ce sentiment de
séparation et de désunion.

L’ame au contraire nous invite a nous relier, & nous
connecter a tout ce qui est et existe et utilise le
coeur comme liaison. L’ame est en relation avec

le coeur car il est celui qui recoit et émet le plus
facilement sa vibration, il ne tient qu'a nous de
I'activer. Seule la peur nous empéche d’écouter notre
coeur car cette vibration nest pas branchée sur les
mémes fréquences que celles de I'ame ©.

LES GLANDES ENDOCRINES

il s’agit des glandes qui gérent I'émission et la
régulation des hormones dans notre corps physique.

(1) Fiche page 17 . (2) Fiche page 12 . (3) Fiche page 27 . (4) Fiches page 36 2 85 . (5) Fiche page 231 CRCHICR RO
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Partie 1
REGULATIONET
COMPOSANTES

ENERGETIQUES
DE L'ETRE

Nourrir positivement ses corps subtils
Réguler et harmoniser ses chakras
Faire rayonner l'aura

Utiliser la protection énergétique

partio 2

LES PLANS
PHYSIQUE
ET VITAL

S’alimenter positivement et sainement

Avoir un sommeil régénérant et réparateur
Réguler et harmoniser son lieu de vie
Expérimenter la sexualité sacrée

S’ancrer

Pratiquer une activité positive et épanouissante
Se libérer des relations et situations toxiques
Se libérer des dépendances

Provoquer la chance et générer un cercle vertueux
Manifester 'abondance

Transformer son corps physique

Prévenir et guérir la maladie

35
40
45
48
52
58
60
64
68
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76
79

Partie 5

LE PLAN
EMOTIONNEL

e

e \ a i
\/n\\},r’\// 5

A\ =

Gérer ses émotions

Développer la confiance en soi

S’accepter et s'aimer pleinement

Dépasser le regard et le jugement des autres
Dépasser un deuil ou une séparation

Mettre fin & une phobie ou une peur

85
91
95
100
106
109
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VISION HOLISTIQUE DE L'ETRE

Nous possédons au total 6 corps subtils en plus de notre corps physique. Chaque corps subtil entre
en vibration énergétiquement avec un plan vibratoire qui lui correspond en terme d’énergie.

> Chague corps subtil est principalement relié & un chakra (méme s’ils sont indirectement en correspondance avec tous).
> Chaque chakra est quant a lui influent sur une glande endocrine, et en lien avec certains de nos organes.
> Chaque corps émet sa propre aura. L’ensemble de toutes nos auras donne une aura globale.

CORPS SUBTILS PLANS VIBRATOIRES CHARRAS GLANDES
ENDOCRINES
M DIVIN Ame et Source Coronal Ep.iprhyse
Ziy ou ATMIOUE (pinéale)

SPIR”UEL Bopsaichice @ 3% oeil Hypophyse

0U BOUDDHIQUE et esprit supérieurs

@ MENTAL Pensées

D E MOTIONNEL Emotions O Plexus Pancréas

0 ASTRALA solaire

) ; ( VITAL Energies ‘ Sacré Gonades

0U ETHERIQUE

Coeur Thymus

& PHYSIQUE Terrestre . Racine Surrénales






OEBPS/images/chap014_img014.jpg
W\

NOURRIR POSITIVEMENT
SES CORPS SUBTILS

‘bO/T[

P

Questions

Existet-il un lien de néciprocile
entre Tous nes conps 7

Les corps mentionnés sont interdépendants et
interagissent les uns avec les autres. lIs sinfluencent
donc mutuellement.

PAR EXEMPLE

1" Nos actions (plan physique) ne sont en général
que le reflet de nos croyances (plan causal), de nos
pensées (plan mental) et de nos émotions (plan
astral). Nos actions peuvent aussi étre I'expression
de notre grandeur (plan spirituel) et de notre ame
(plan divin).

2 Notre vitalité (plan vital) est elle-méme
influencée par notre état psycho-émotionnel (plans
mental et émotionnel). Des pensées et des émotions
négatives affaibliront notre vitalité alors quau
contraire, des pensées et émotions positives ne
feront que la booster !

3 Si nous manquons d’ancrage (plans physique et
vital), nos émotions (plan astral) et nos pensées (plan
mental) s’en trouvent chamboulées. En effet, une
perte d'assise nous déstabilisera tant physiquement
qu’émotionnellement ou mentalement. Cela pourra
aussi avoir une influence conséquente sur notre
esprit (plan spirituel), et nous serons alors en perte
de lucidité.

4 Si des croyances (plan causal) nous limitent,

nous aurons du mal a exprimer dans la matiére
(plan physique) le SOI (plans spirituel et divin). Ces
croyances influenceront elles-mémes notre vision
des choses et donc notre réalité, etc.

5 Notre gorge peut se serrer et notre voix trembler
lorsque nous ressentons certaines émotions.

Comment -neuws
/w’g«u,le/v nes conps ?

Pour assurer notre bien-étre, il est important
que tous les plans vibratoires de notre étre (notre
corps physique et tous nos corps subtils) vibrent
positivement. Pour cela, il convient de les nourrir
d’énergies  vibratoirement élevées, d%énergies
positives.

Ainsi, les chakras qui sont reliés aux différents plans
vibratoires sharmonisent et émettent une énergie
suffisante et positive, afin d’influencer positivement
nos organes et nos glandes endocrines, mais aussi
de permettre aux différents plans vibratoires de
rayonner.

CELA VA CREER UN CYCLE VERTUEUX ETANT DONNE QUE CELA
PERMETTRA DE DENSIFIER NOTRE AURA, QUI EN EMANANT
UNE ENERGIE POSITIVE, ELOIGNERA NATURELLEMENT LES
VIBRATIONS NEGATIVES (CELA RENFORCERA DONC NOTRE
PROTECTION ENERGETIQUE)

Nous devons donc veiller & nourrir correctement et
positivement chacun de nos plans vibratoires, pour
qu’en émane une énergie positive qui va ensuite
attirer d’autres énergies positives par la Loi de la
résonnance.
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REGULER ET HARMONISER
SES CHAKRAS
=

LE CHAKRA SHCRE

« Il controle les glandes surrénales.
« Il influence principalement les reins, la vessie, le sacrum, le ventre et la sexualité.
« Il se situe sous le nombril.

Le chakra sacré est déterminé par le feu intérieur qui nous anime. C’est pour cela que notre
énergie vitale augmente lorsque nous avons des désirs qui nous nourrissent. Il est aussi
influencé par notre motivation, notre volonté, I'énergie des lieux que nous fréquentons,
notre plaisir, nos envies, notre sexualité, etc.

Un chakra sacré équilibré et sain aide a se sentir comblé(e) personnellement
et sentimentalement. Il permet aussi de se sentir ouvert(e) sur le monde, généreux(se),
et créatif(ve).

LE CHAKRA SOLARE

« Il controle le pancréas (régulation du taux de glucose, sécrétion du suc pancréatique).
« Il influence principalement le systéme digestif et les muscles.
« |l se situe au niveau du plexus solaire, dans le creux de I'estomac.

Le chakra solaire est directement et surtout influencé par les émotions et les sentiments,
puisqu’il est en résonance avec I'énergie (matiere) de ces derniers.

Un chakra solaire équilibré renverra une image positive de nous au monde extérieur.
Cela donnera I'impression d’étre rayonnant(e). Il nous donnera aussi le sentiment d'étre
courageux(se), d’avoir confiance en nous. Il est en lien avec I'affirmation de soi.

LE CHAKRA DU COEUR

« Il contréle le thymus (défense immunitaire).

« Il influence principalement les poumons, la pression sanguine, le systéme lymphatique,
le systéme cardiaque.

« |l se situe au centre de la poitrine.

Le chakra du coeur, c’est I'élan du coeur que nous avons, I'expression de notre générosité
et de nos envies. C'est le pont qui relie le monde terrestre au plan de conscience. Si notre
coeur devient le centre de décision de nos choix, de nos actions, alors la connexion entre le
monde physique et notre conscience supérieure opére directement. Le chakra du coeur est
relié au plan mental. Il est important d’écouter et de suivre les idées qui viennent du coeur.
Il est aussi en lien avec I'affection, laltruisme, la paix intérieure.

les rapports et des relations positifs avec ceux

itiment d'étre une personne généreuse, tournée
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LE CHAKRA SOLAIRE

La couleur pour 'harmoniser est : le jaune.

La note musicale pour 'harmoniser est : le mi.

« Une des huiles essentielles pour 'harmoniser est :

le citron.

Une des pierres pour 'harmoniser est : I'oeil du tigre.
Les aliments qui Iinfluencent et aident a sa régulation
sont : les bananes, les céréales et le gingembre.

Le mantra pour 'harmoniser est : « RAM ».

LE CHAKRA DU COEUR

La couleur pour 'harmoniser est : le vert.

La note musicale pour 'harmoniser est : le fa.

Une des huiles essentielles pour 'harmoniser est :
l'eucalyptus.

Une des pierres pour ’harmoniser est : le jade.

Les aliments qui linfluencent et aident a sa régulation
sont : les légumes verts et le thé vert.

Le mantra pour 'harmoniser est : « YAM ».

.

LE CHAKRA DE LA GORGE

.

La couleur pour 'harmoniser est : le bleu.

La note musicale pour 'harmoniser est : le sol.

Une des huiles essentielles pour 'harmoniser est :
la camomille.

Une des pierres pour 'harmoniser est : 'agate.

Les aliments qui linfluencent et aident a sa
régulation sont : les fruits (notamment les myrtilles
et les prunes).

Le mantra pour 'harmoniser est : « HAM ».

LE CHAKRA DU TROISIEME EIL

« La couleur pour 'harmoniser est : le bleu indigo.

«» La note musicale pour 'harmoniser est : le la.

Une des huiles essentielles pour 'harmoniser est :

la vanille.

= Une des pierres pour 'harmoniser est : l'améthyste.
Les aliments qui Iinfluencent et aident a sa régulation
sont : aucun aliment en particulier, la contemplation
est recommandée.

Le mantra pour 'harmoniser est : « AUM ».

LE CHAKRA CORONAL

La couleur pour 'harmoniser est : le violet.

La note musicale pour 'harmoniser est : le si.
Une des huiles essentielles pour 'harmoniser est :
le jasmin.

Une des pierres pour 'harmoniser est : le cristal
de quartz.

Les aliments qui linfluencent et aident a sa régulation
sont : aucun aliment en particulier, le jeline est
recommandeé.

Le mantra pour 'harmoniser est : « AUM » ou au
mieux le silence.
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Malgré cela, ces derniéres années, de nombreuses
personnes se sont mises a se reconnecter a tous

ces aspects de leurs étres ; il y a un éveil des
consciences, une ouverture d'esprit qui s'est opérée...

BEAUCOUP ONT CAPTE LEUR ESSENCE
PROFONDE, VOULANT ALLER MIEUY,
VERS PLUS DE SENS.

Ce livre vous propose une vision globale de I'étre,
afin que vous puissiez apprendre a le traiter, le gérer
et 'exprimer dans toutes ses dimensions. Les clés
que je partage dans cet ouvrage vous aideront a les
harmoniser, les relier entre elles et a les impliquer
dans votre quotidien.

VOUS VOUS DONNERE L'OPPORTUNITE
: D'APPREHENDER VOTRE INCARNATION
* AVEC UNE VISION PLUS LARGE ET PLUS ¢
JUSTE DE QUI VOUS ETES, ET DONC DE
TOUCHER A CE A QUOI VOUS ASPIRET
REELLEMENT ET PROFONDEMENT.

$I NOUS NE PRENONS EN COMPTE QUE NOTRE ETRE CHARNEL, NOUS NOUS COUPONS DES AUTRES DIMENSIONS.

Une vision holistique de notre étre nous permet de mieux
nous comprendre, de mieux appréhender notre existence
en fonction de nos besoins personnels et spirituels.

En considérant en intégralité I'étre que nous sommes, nous
pouvons alors nous épanouir, nous réaliser, demeurer en
bonne santé, toucher a la réalisation de soi, laisser notre
ame s'exprimer dans la matiére.

Comprendre conjointement notre étre physique et
notre étre spirituel nous permet d’'emprunter un chemin
nouveau... Afin que celui-ci ne se veule ni éreintant ni
désespérant, il nous est important de rester tolérants et
indulgents envers nous-mémes.

Méme si nous devons aussi faire preuve d’auto-discipline,
la patience et la douceur restent indispensables afin que
nous puissions avancer paisiblement dans un contexte
et un environnement épanouissants.
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La pollution des chakras est principalement liée aux émotions
et pensées négatives que nous ressentons ou émettons, aux
croyances limitantes et aux blessures que nous portons.

Il est donc préconisé de nettoyer nos chakras (voir exercices),
tout en apprenant a gérer et a évacuer nos émotions et nos
pensées, a traiter nos blessures, a transmuter nos croyances
inconscientes, a prendre le temps de nous purifier (détoxifier)
physiquement, etc.

Une fois les chakras propres, il est important de les équilibrer. Ils
ne doivent étre ni trop ouverts, ni trop fermés, et parfaitement
alignés, afin que notre corps physique, notre esprit et notre ame
soient en parfaite harmonie.

Pour cela, il est nécessaire d’apprendre & gérer chaque plan,
en fonction des vibrations qui leur sont bénéfiques.

LE CHAKRA RACINE

REGULER ET HARMONISER
SES CHAKRAS

—

DES CHAKRAS EQUILIBRES NOUS
APPORTENT BIEN—ETRE ET
SANTE, ET COLLABORENT AU
BON DEVELOPPEMENT DE NOS

FACULTES PHYSIQUES, PSYCHIQUES,

INTELLECTUELLES ET SPIRITUELLES

LE CHAKRA SACRE

« La couleur pour 'harmoniser est : le rouge. « La couleur pour 'harmoniser est : 'orange.

= La note musicale pour I'harmonier est : le do. « La note musicale pour 'harmoniser est : le ré.

+ Une des huiles essentielles pour 'harmoniser est : » Une des huiles essentielles pour 'harmoniser est :
le patchouli. le cedre.

« Une des pierres pour I'harmoniser est : 'onyx noir. « Une des pierres pour 'harmoniser est : 'ambre ou

« Les aliments qui I'influencent et aident a sa régulation

sont : les champignons et les fruits rouges. « Les aliments qui I'influencent et aident a sa régulation

Le mantra pour I'harmoniser est : « LAM ».

la pierre de lune.

sont : I'orange et les noix.

« Le mantra pour 'harmoniser est : « VAM ».

19
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L2 LE CORPS EMOTIONNEL
Est en lien et connexion avec le mende des émotions

Le corps émotionnel est un corps astral. Autrement dit, c’est un corps qui nous permet
d’entrer en relation avec le monde des émotions. C'est aussi un corps libre. Il fait ce qu'il veut,
quand il veut. Il na aucune attache, sinon celle qui le relie au corps physique.

(@ LE CORPS MENTAL
Est en lien et connexion avec le monde des pensées.

Le corps mental est lié, entre autres, aux pensées, aux concepts et aux formes
mentales. Il emmagasine aussi les connaissances de I'incarnation dans laquelle nous
sommes. Le corps mental nous permet principalement de réfléechir de maniére
rationnelle, d’analyser, de synthétiser.

Il faut noter que nous possédons un corps mental inférieur et un corps mental
supérieur. Le mental inférieur génére des pensées non constructives ou productives.
Le mental supérieur est le siege des pensées qui sont profondément reliées a notre
coeur et a notre esprit supérieur. En d’autres termes, le corps mental est responsable
des formes-pensées.

C’est aussi un corps qui permet a I'Esprit de se manifester par l'intellect, la réflexion,
Iimagination, etc.

() LE CORPS CAUSAL

&t en lien et connexion avec les mémeines.

Le corps causal emmagasine notre passé afin que nous puissions évoluer au cours de notre
incarnation actuelle, et ce, dans le but de grandir spirituellement. Sur le plan causal sont
enregistrées toutes les expériences que nous avons vécues et notamment celles qui nous
bloquent au présent. Si nous parvenons & nous connecter au plan causal et a le dépasser en
traitant notre inconscient et I'égo, nous pouvons atteindre les plans spirituel et divin.

5 LE CORPS SPIRITUEL

&t en lien et connexion avec la conscience supénieune, l'esprit, et le monde des idées

Le corps spirituel nous permet d’étre en connexion avec notre Moi Supérieur qui raisonne avec
sagesse. Il peut donc nous aider lorsque nous ne parvenons pas a dépasser une expérience
terrestre difficile. Il est le siége des idées créatrices, nous permet de développer nos capacités
psychiques et d’avoir une vision claire (lucide), puisqu'il est relié a notre troisiéme oeil et est
donc en lien avec l'esprit.

3t LE CORPS DIVIN
Est en lien et connexion avec lame et la Seunce.

Il est le corps en lien avec la Source (le noyau/coeur atmique), avec notre berceau originel,
avec I'Unité. Plus nous nous développons spirituellement, plus le corps divin peut nous
transmettre les informations qu’il détient depuis les plans célestes.
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SES CHAKRAS

Les chakras sont des sortes de petits vortex (tourbillons) par lesquels I'énergie vitale est regue (aspirée)
et transmisme (expulsée) au réseau énergétique du corps vital. Cette énergie circule en nous, dans nos cellules,
nous alimente, joue sur la régulation énergétique de nos organes et de nos glandes endocrines (hormones).

Les chakras jouent un role d’interface au niveau énergétique entre notre étre, 'extérieur, le cosmos et la terre.
Ils sont des portes d’entrée et de sortie pour les énergies, tout comme une bouche nous permet de
faire entrer de 'oxygeéne dans le corps et de rejeter du CO2.

Les chakras sont présents sur le plan vital, mais ont
un impact sur tous nos corps subtils, puisque ceux-ci
s'influencent mutuellement. Les chakras influencent et
sont influencés par les énergies recues et émises par
les plans/corps physique, vital, émotionnel, mental,
causal, spirituel et divin. Mais chaque chakra est relié
plus spécifiquement a un corps subtil en particulier qu'il
influence donc plus fortement.

Chaque chakra est aussi relié & une glande endocrine et
influence donc notre métabolisme et un grand nombre
d'organes. Si un chakra est défaillant (non régulé,

2

. LE CHAKRA RACINE

¢
S
T

PLUS LOIN

déréglé), la glande endocrine a laquelle il est relié subit un
disfonctionnement elle aussi, et nos organes en patissent.

De plus, Iénergie émise par les chakras, en fonction de
ce que recoivent et émettent nos différents corps subtils,
influence notre aura, le champ magnétique de protection
qui se trouve autour de nous .

Pour résumer : plus nos chakras sont harmonisés, plus nos
corps subtils et glandes endocrines sont équilibrés ; plus
nous ressentons un bien-étre, plus nous sommes en bonne
santé ; plus notre aura rayonne et nous protége.

« Il controle les gonades (ovaires, testicules).
« Il influence principalement le périnée, les os et les organes génitaux.

« |l se situe au niveau du coccyx et du périnée.

Le chakra racine est influencé par la qualité de notre présence (c’est-a-dire si nous sommes
[e] dans un état de pleine conscience), notre connexion avec la nature et le monde qui nous
entoure, notre ancrage, la vie matérielle et physique, le concret, notre niveau d’activité

I est nelié physique, etc.
M'W Un chakra racine équilibré e
Flu{éu}.u&. Au contraire, s'il est sous-actif

Enfin, si ce

ain fait

cela pe
a pe

naitre

1 pollué

it entrainer

() Fiche page 27
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Nous n’avons aucun mal a considérer I'étre charnel et terrien que nous sommes puisque notre rapport
au monde passe avant tout par notre relation physique a celui-ci.

Mais au-dela d’étre faits de chair, nous ressentons aussi des émotions, portons des mémoires, avons des
souvenirs et savons raisonner, réfléchir, penser. Nous sommes donc des étres charnels, mais revétons quantité
d’autres dimensions moins tangibles touchant plutdt au domaine du mysticisme et du sensible.

Il est question dans ce livre de la dimension spirituelle de notre étre. C'est un sujet assez sensible et clivant
en occident, alors qu'il est accepté et banalisé dans d’autres pays d’Orient ou d’Amérique du sud.

En Europe tout particulierement, nous nous sommes coupés de cette dimension de notre étre, car cela nentre
plus dans nos codes sociaux-culturels. Nous avons peur de cet aspect de notre personne, car nous le maitrisons
que trop peu ; et nous le savons, I'égo ayant peur du nouveau, cela le fait sortir de sa zone de confort.
Nous avons aussi inconsciemment associé la spiritualité a la religion et & ses nombreuses dérives.

C’est un amalgame qui arrange bien sdr notre systéme qui se veut capitaliste, basé sur le profit
et la compétition plus que sur le bien-étre de chaque individu.

o0
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LES CHAKRAS

il s’agit de tourbillons énergétiques qui aspirent et rejettent les énergies (notamment
celles de la terre, du ciel, des émotions, des pensées, des paroles, des mémoires, de
I'esprit et de I'ame). Les chakras aident notamment a la régulation énergétique globale
de notre corps en traitant les différents types d’énergies qui parviennent jusqu’a nous .
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SES CORPS SUBTILS )

En plus de notre corps physique, nous avons 6 corps subtils. On les appelle « corps subtils », car ils vibrent
a une autre fréquence que le corps physique et sont donc imperceptibles par nos yeux physiques (bien entendu,
en développant nos facultés psychiques et spirituelles, ces corps peuvent devenir visibles avec I'esprit).
Ils ne sont ni tangibles, ni palpables physiquement parlant. Il faut savoir que, énergétiquement parlant, nos corps
vont du plus dense (plan physique) au plus subtil, léger (plan divin) ; du plus terrestre au plus céleste.

Chaque corps subtil est en lien, en connexion avec un plan subtil particulier. Il est important que tous nos corps
subtils soient nourris positivement afin d’assurer notre bien-étre global.

A poun alley, -

> PLUS LOIN

& LE CORPS PHYSIQUE
Q Est en lien et connexion avec le mende terrestre et charnel.

C’est le corps que I'on connait tous, il s'agit de notre enveloppe charnelle.
Le corps physique est éphémere, il disparait aprés la mort. Le corps physique
nous permet de vivre une expérience terrestre et charnelle.

). ( LE CORPS VITAL

few vital (wé’dnngw) est en lien et connexion avec le mende
Le corps vital a comme servi de moule de fabrication au corps physique,
il est son double. Ce corps est principalement influencé par les énergies
telluriques (de la terre), ainsi que du prana (« souffle vital » ou « énergie
vitale universelle qui se trouve présente autour de nous » ). En fait, il permet,
entre autres, d’alimenter le corps physique en énergie vitale. Pour utiliser
une image : il charge les batteries du corps physique. Pour cela, des centres
vitaux reliés par des méridiens, eux-mémes en lien avec le systeme nerveux,
sont connectés a lui. C'est aussi le corps des pulsions, des impulsions,

des désirs et des instincts lorsqu'il est influencé par I'égo.






OEBPS/images/chap016_img016.jpg
NOURRIR POSITIVEMENT
SES CORPS SUBTILS
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& SUR LE PLAN PHYSIQUE :

« Ingérons des choses saines (aliments, boissons, médicaments, etc.)
« Ayons un sommeil régénérant @

« Ayons des rapports sexuels positifs et sacrés

« Pratiquons des activités positives et épanouissantes

« Soyons ancré

)-C SUR LE PLAN ETHERIQUE :
« Vivons dans un lieu énergétiquement sain
« Ayons des relations saines et équilibrées @

« Libérons-nous de nos dépendances ©

3 SUR LE PLAN EMOTIONNEL -

« Ayons des émotions positives )

© SUR LE PLAN MENTAL :
« Ayons des pensées positives ©)
+ Soyons dans la gratitude ©

« Aimons @

(2 SUR LE PLAN CAUSAL -

« Exprimons notre étre véritable et nos talents ©
« Exprimons des choses positives

« Laissons notre enfant intérieur s’exprimer ©

285 SUR LES PLANS SPIRITUEL ET DIVIN :

« Ayons des prises de conscience

« Soyons connecté a notre ame et exprimons-la

(1) Fiche page 41 . (2) Fiche page 61 . (3) Fiche page 65 . (4) Fiche page 86 . (5) Fiche page 114 .
(6) Fiche page 137 . (7) Fiches pages 140 a 150 . (8) Fiche page 183 . (9) Fiche page 164 15
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. CONCERNANT LE CHAKRA SOLAIRE

Sur les plans spirituel et divin :

[] Est-ce que nous ressentons des émotions positives
lorsque nous pensons a notre développement
spirituel, a I'amour inconditionnel ?

[] Sommes-nous en joie lorsque nous pensons
a notre Moi Supérieur ?

Sur le plan causal :

[[] Est-ce que nous avons traité les émotions
négatives liées a nos expériences passées ?

Sur le plan mental :

[] Le fait de ressentir des émotions positives nous
procure-t-il des pensées positives ? (car au
contraire certains éprouvent de la culpabilité ou
ont peur lorsqu'ils se mettent & éprouver des
choses positives).

Sur le plan émotionnel :

["1 Avons-nous suffisamment confiance en nous ?
[] Sommes-nous généreux ?

[_] Est-ce que notre chakra solaire est léger ?

Sur les plans physique et vital :

Est-ce que nos émotions sont positives ?

Notre incarnation nous apporte-t-elle de la joie ?
Sommes-nous contents d’étre incarnés ?
Aimons-nous notre corps physique ?
Eprouvons-nous des émotions positives envers lui ?

Sommes-nous en joie d’exercer une activité
physique ?

o N e ] 1 |

Est-ce que nos émotions positives nous boostent ?
(car certaines personnes ne parviennent pas a trouver

I'élan nécessaires a passer & l'action alors méme que tous

les paramétres sont au feu vert ; ils restent mous

et inactifs).

©) CONCERNANT LE CHAKRA DU COEUR

Sur les plans spirituel et divin :

["] Est-ce que nous sommes plus inspirés ou avons-
nous plus d'idées lorsque nous nous connectons
au Moi supérieur ?

Sur le plan causal :

[] Est-ce que nous avons évacué toutes les pensées
négatives que nous avions pour habitude d’émettre
par le passé ?

["] Sommes-nous capables de ne pas nous laisser
influencer psychologiquement par nos expériences
passées ?

Sur le plan mental :

[7] Ecoutons-nous suffisamment notre coeur ?
"] Sommes-nous centrés dans le coeur ?

[] Ressentons-nous souvent de la gratitude ?

[_] Est-ce que nos pensées envers les autres
sont bienveillantes ?

Sur le plan émotionnel :

[T] Est-ce que le fait de ressentir des émotions
positives au quotidien calme notre mental ?
(car certaines personnes ont un mental qui s'active lorsque
des émotions positives émergent).

Sur les plans physique et vital :

[ Est-ce que le métier que nous avons apaise
notre mental ?

[_] Est-ce que nous avons des pensées positives vis-
a vis de notre incarnation, ou de notre corps
physique ?

[] Est-ce que nous émettons des pensées positives
et bienveillantes envers les autres ?

[] Est-ce que nous pratiquons des activités qui
nous permettent de faire le vide mental ?
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LE PLAN
MENTAL

Gérer et réguler le mental
Méditer

Pratiquer la pleine conscience
Lacher prise

Positiver

Pratiquer la gratitude

Se centrer dans le coeur

Aimer de maniére inconditionnelle
Prier

n3
19
124
127
131
136
139
144
150

Partie 5
LE PLAN
CAUSAL

Evoluer grace a une situation

Pardonner

Communiquer avec son enfant intérieur et le soigner
Réguler son Karma et ses réminiscences karmiques
Réguler I'égo

Accéder au moi supérieur

Exprimer notre étre véritable

155
159
163
167
174
178
182

Partie 6
LES PLANS

SPIRITUEL
ET DIVIN

Développer et écouter notre intuition
Utiliser et développer la clair audience
Etablir une communication avec un animal
Utiliser et développer le clair-ressenti
Dispenser des soins énergétiques

Utiliser et développer les facultés de I'esprit
Utiliser et développer la clairvoyance
Réaliser une sortie de corps

Réaliser un passage d’ames

Utiliser le pouvoir de la manifestation

Se connecter a son ame et I'exprimer

Se réaliser et s'accomplir

187
191
196
201
205
21
215
220
224
227
230
233
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Il génere dailleurs dans cette optique, des instincts et réflexes afin d’assurer notre survie. Il s'imprégne
dans notre inconscient afin de se glisser dans les filtres de notre mental et de notre émotionnel et nous
inciter a faire quelque chose ou bien & nous en dissuader ; et ce dans le but de nous protéger (du moins
c’est ce qu'il croit faire) 0.

LE MENTAL
celui qui est capabie de denner une mentole,

c'est-a-dire conceptuelle, rationnelle, et compréhensible aux
choses, mais aussi aux données intangibles captées par I'esprit @.

LA CONSCIENCE
celle qui névéle o I'espnil des penceplions et dennées ;

mise en lumiére qui dependra du degré d'ouverture de cet esprit.
A ne pas confondre avec la conscience individuelle qui nous
permet de conscientiser, de considérer le fait que nous soyons
chacun des étres uniques a part entiére.

L'ESPRIT

celui quia /wW d'sbtenin une vision d'ensemble, contrairement au mental qui ne peut traiter
que ce qui est présent consciemment. L’esprit peut transmettre des données, des informations sur tout
ce qui EST et existe car I'esprit VOIT. C’est-a-dire qu'il est capable de balayer en long et en large

le champ des données qui se trouve tout autour de nous ©.

L'\NCONSCIENT
ce sont les dennées qxwéwltb?lwm& nen mises mmpowm

voilées et non divulguées a l'esprit. L'inconscient est une strate
ol des informations sont retenues en otage, afin d’étre évincées
car elles paraissent non utiles ou bien dangereuses & notre survie.

(1) Fiche page 175 . (2) Fiche page 212 . (3) Fiche page 212
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LE CHAKRA DE LA GORGE

« Il contréle la thyroide (métabolisme).
« Il influence principalement la gorge.
« Il se situe au niveau de la gorge, du larynx.

Le chakra de la gorge est lié & 'expression de soi et au corps causal (mémoires du
passé). Il va donc se nourrir de tout ce que nous extériorisons, démontrons ou exprimons
(créations artistiques, confidences, affirmation de soi, féminin et masculin sacrés,
amour, etc). Il se dérégle lorsque nous nous renfermons sur nous-méme, lorsque nous

n’exprimons pas notre étre véritable (souvent a cause de blessures intérieures de vies

antérieures). Il est en lien avec la parole, la communication, 'expression.

Un chakra de la
de communiquer,

e corr 1ent ouvert et équilibré exprime notre
e s’exprimer en public.

LE CHAKRA DU TROISIEME EIL

« Il contréle 'hypophyse (qui gére toutes les glandes).
« Il influence principalement les yeux, le sinus, le nez et notre biorythme.
« Il se situe au milieu du front.

Le chakra du troisiéme oeil influence aussi notre vision, notre imagination.
Il est en lien avec le développement de nos facultés psychiques.

Un chakra du troisiéme oeil déséquilibré peut étre a l'origine de réveries,
d'idées trop fantasques et saugrenues.

LE CHAKRA CORONAL

« Il controle la glande pinéale (soit I'épiphyse).
« Il influence principalement le systéme nerveux, le cerveau.
« Il se situe au sommet du créane.

Ce chakra concerne notre connexion avec la Source. Il nous donne le sentiment

d’appartenir au Grand Tout, nous connecte a I'Unité, nous permet F'illumination.

ce av

@

@

fait





OEBPS/images/chap011_img011.jpg
REGULATION
ET COMPOSANTES
ENERGETIQUES

DE L'ETRE






OEBPS/images/chap015_img015.jpg
14

N

N

3)0/7[

P

Questiony

Estce que

nes cenps subissent des

ﬁudﬁwﬂom,daclwwm?

Souvent, nos corps subtils peuvent étre chargés négativement. Ces chargent peuvent venir
de I'extérieur (de sources de pollution diverses et variées), ou de nous-mémes selon ce qu'émettent

nos différents corps subtils.
PAR EXEMPLE

< PHYSIQUEMENT : nous pouvons étre
chargés de métaux lourds, de toxines
contenues dans les aliments ou boissons que
nous ingurgitons.

De méme, des charges peuvent provenir des
vétements ou accessoires que nous portons,
en fonction de leurs mémoires (les cuirs ont
pour mémoire les conditions de vie et de mort
de l'animal, par exemple), ou de leur matiére
(les matieres naturelles sont nettement
meilleures pour nous que les matieres
synthétiques, par exemple), etc.

Nous pouvons étre pollués par les messages
visuels et audio que nous percevons et
décodons par le biais de nos différents sens.

Nous pouvons également étre pollués par
I'énergie dégagée de nos actions négatives.

).( VITALEMENT (éthériquement) : nous
pouvons étre parasités par les ondes qui nous
entourent ou par les courants énergétiques
sur lesquels reposent notre maison.

Nous pouvons étre vampirisé(e)s par
des relations toxiques et énergivores, etc.

£ EMOTIONNELLEMENT (astralement) :

nous pouvons étre parasités par nos émotions
et celles des autres.

@ MENTALEMENT : nous pouvons étre
parasités par nos pensées et celles des autres.
Certains parasites peuvent en effet nous
atteindre lorsque nous sommes négatifs (par
exemple : je me critique, je pense que je suis
envolité, je vois le mal partout, etc.). Ou bien
quand des personnes émettent des pensées
néfastes a notre encontre.

{2 CAUSALEMENT : nous pouvons étre
parasités par nos mémoires, nos blessures,
nos croyances et Iinconscient collectif.
Ceux-ci nuisent a notre bonne santé mentale
et émotionnelle.

@ PLANS SPIRITUEL ET DIVIN : ces plans

ne se parasitent pas a proprement parler mais
nous en sommes parfois coupés lorsque nos
plans inférieurs se déréglent ou se mettent a
vibrer dans des énergies basses.
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Posens—neus les queslions suivantes
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© CONCERNANT LE CHAKRA RACINE

Sur les plans spirituel et divin :
[] Est-ce nous ressentons notre lien avec le ciel ?
["] Notre métier a-t il un sens pour nous ?

Sur le plan causal :

["] Osons-nous sortir de notre zone de confort
avec confiance ?

Sur le plan mental :
[_] Savons-nous agir sans nous poser de question ?

Sur le plan émotionnel :
[_] Osons-nous suffisamment entreprendre ?

Sur les plans physique et vital :

[ Est-ce que nous sommes suffisamment ancrés ?

[_] Nous sentons-nous en sécurité dans ce monde ?

1 Répondons-nous a tous nos besoins physiologiques ?
[] Est-ce que nous ressentons notre lien a la terre ?

0 CONCERNANT LE CHAKRA SACRE

Sur les plans spirituel et divin :

[[] Est-ce que notre volonté vient de notre
Moi supérieur ?

[_] Sommes-nous motivés lorsqu’il s’agit
de nous accomplir ?

Sur le plan causal :

[] Est-ce nous parvenons a dépasser nos peurs et nos
blessures lorsqu’il s’agit de passer a I'action ?

Sur le plan mental :

[] Est-ce que notre motivation se traduit par
l'apparition de pensées positives ?

Sur le plan émotionnel :
[1 Avons-nous suffisamment confiance en nous ?

Sur les plans physique et vital :

[1 Avons-nous suffisamment d’ambition ?
[_] Ressentons-nous du désir ?

[[] Sommes-nous déterminé(e)s ?
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