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			Pourquoi y aller


			Ancien foyer de la civilisation cham, le littoral du Sud-Est est magnifique avec ses immenses étendues de côte bordées de dunes de sable blanc et de falaises vertigineuses. Ce n’est pas pour rien que la région est aujourd’hui la première destination balnéaire du Vietnam.


			Si le paradis évoque pour vous un cocktail bien frais servi sur une page sublime, face à des eaux turquoise, alors ne cherchez pas plus loin : vous y êtes ! De nombreuses activités sont également possibles : plongée, snorkeling, surf, planche à voile ou kitesurf.


			Nha Trang et Mui Ne ont la vedette, mais les beach breaks ne manquent pas pour les amateurs de surf et de bodyboard. Restez quelques jours dans la région et vous découvrirez des criques cachées et des phares isolés, le tout dans une ambiance décontractée. Et pour jouer les Robinson Crusoë, les légendaires îles Con Dao sont la destination parfaite.
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			 À ne pas manquer


			1 Les belles plages, le snorkeling sur les récifs coralliens et les routes côtières désertes à scooter des îles Con Dao (voir ici)


			2 Un moment de détente partagé avec des voyageurs et les habitants dans la crique tranquille de Bai Xep (voir ici)


			3 Une séance de kitesurf puis une soirée de détente dans la superbe station balnéaire de Mui Ne (p. 266) 


			4 Une visite émouvante au mémorial de Son My (voir ici)


			5 La découverte des tours cham de Po Klong Garai (voir ici), l’un des plus importants monuments cham anciens


			6 Un bain de soleil sur la plage ou une exploration des îles au large de la vibrante ville de Nha Trang (p. 247)


			7 Une dégustation de fruits de mer extra-frais à Vung Tau (voir ici)


		





		

			 	Quang Ngai et ses environs


			%0255  / 126 400 HABITANTS


			Quang Ngai s’apparente à un village qui aurait grossi exagérément. Dénuée d’attraits particuliers, la ville ne retient les voyageurs que le temps d’un déjeuner. Les rares visiteurs viennent généralement pour le mémorial érigé en hommage aux victimes de la guerre du Vietnam, à Son My.


			Dès avant la Seconde Guerre mondiale, Quang Ngai était déjà un centre de la résistance indépendantiste. Pendant la guerre d’Indochine, la ville fut un bastion imprenable du Viêt-minh. En 1962, le gouvernement sud-vietnamien imposa à la région son programme de “hameaux stratégiques”, qui forçait les paysans à quitter leurs maisons pour aller vivre, désœuvrés, dans des lieux fortifiés. Cette mesure exacerba le sentiment de colère de la population, qui se tourna de plus en plus vers le Viêt-cong (Front national de libération du Sud-Vietnam).


			1	À voir


			oMémorial de Son MyMÉMORIAL


			(10 000 d ; h7h-16h30). Ce paisible coin de campagne a été le théâtre d’un des massacres les plus atroces de la guerre du Vietnam : le 16 mars 1968, les troupes américaines tuèrent 504 villageois, en majorité des personnes âgées et des enfants (voir l’encadré page ci-contre). Le très émouvant mémorial de Son My leur rend hommage.


			Ce crime de guerre fut l’un des moments cruciaux du conflit, car il marqua fortement l’opinion publique aux États-Unis et partout dans le monde, relayé notamment par le magazine Life.


			Centré autour d’une sculpture de pierre représentant une vieille femme levant le poing d’un air de défi, un enfant mort dans les bras, le mémorial domine le paysage de toute sa hauteur.


			Autour de la sculpture principale, des scènes ont été représentées dans des jardins paisibles pour évoquer les conséquences de ce jour funeste. Des carcasses de maisons calcinées se dressent à leur emplacement originel, comportant chacune une plaque portant le nom et l’âge de ceux qui l’habitaient. Bouleversante, l’allée en ciment qui relie les ruines représente un chemin de terre où sont imprimées des empreintes de pas : celles des bottes des soldats américains et celles des pieds nus des villageois en fuite.


			Un photographe militaire américain a pris des clichés de ce massacre ; ces images sont désormais exposées dans l’impressionnant musée du site. Bien évidemment, les photographies sont horribles : villageois cherchant à échapper aux militaires, cadavres d’enfants et dépouilles mutilées. La visite s’achève cependant sur une note d’espoir, en illustrant les efforts des habitants pour reconstruire leur vie après la libération. Une section est consacrée aux soldats américains qui tentèrent d’arrêter le carnage en protégeant un groupe de villageois d’une mort certaine, et à ceux qui donnèrent l’alerte.


			La meilleure façon de se rendre à Son My est de louer une moto (environ 150 000 d) ou un taxi (environ 350 000 d aller-retour). À Quang Ngai, dirigez-vous au nord dans Ð Quang Trung (RN 1) et traversez le grand pont sur la Tra Khuc. Prenez la première à droite (vers l’est, parallèle à la rivière), où une stèle en béton triangulaire indique le chemin, et suivez la route sur 12 km.


			Plage de My KhePLAGE


			À 2 km environ du mémorial de Son My et à mille lieues de son atmosphère recueillie, la superbe plage de My Khe s’étend sur des kilomètres le long d’une mince langue de sable fin, frangée de casuarinas. Elle est séparée du continent par Song Kinh Giang, une étendue d’eau située juste derrière.


			Si vous évitez les jours fériés et les week-ends, vous aurez des chances d’avoir cette plage pour vous seul. Les eaux peu profondes sont parfaites pour les enfants.


			Des dizaines de stands de fruits de mer sont alignés sur le rivage – fixez le tarif à l’avance – et des litres de bière sont servis les week-ends de grande chaleur.


			4	Où se loger


			Thanh LichPENSION $


			(%097 547 4930 ; 702 Ð Nguyen Van Linh ; ch à partir de 280 000 d ; aW). Le couple très chaleureux qui tient cette pension est aux petits soins pour ses hôtes étrangers, même s’il ne parle pas anglais. Chambres propres et bien entretenues avec bonne clim et solide mobilier en bois ; certaines donnent sur la rivière. Sur la rive nord, à 2 km environ du centre de Quang Ngai.


			My Khe HotelHÔTEL $


			(%0255-384 3316 ; ; My Khe ; s/d/tr 380 000/470 000/580 000 d ; aW). Juste en retrait de la plage, cet hôtel  de taille moyenne loue des chambres d’un bon rapport qualité/prix, avec mobilier attrayant, sol en marbre et TV à écran plat. Le personnel parle un anglais approximatif. Le restaurant, à l’avant, a une carte peu attrayante.


			

				

					LE MASSACRE DE MY LAI


					Vers 7h30, le 16 mars 1968, la compagnie américaine “Charlie” est débarquée en hélicoptère dans l’ouest de Son My, considéré comme un fief viêt-cong, après un pilonnage intensif de la zone à l’artillerie lourde et aux roquettes. Elle ne rencontre aucune résistance, mais n’entame pas moins un massacre.


					Alors que la 1re section du lieutenant William Calley se dirige vers Xom Lang, elle ouvre le feu sur les villageois, lance des grenades sur les maisons et les abris, massacre le bétail et incendie les cahutes. Une centaine de personnes, dépourvues d’armes, sont rassemblées et jetées dans un fossé, avant d’être fauchées à la mitrailleuse.


					Dans les heures qui suivent, les 2e et 3e sections, ainsi que les membres du QG de la compagnie, encerclent la zone, survolée par des hélicoptères, et se livrent à d’autres exactions. Plusieurs groupes de civils, comprenant des femmes et des enfants, sont rassemblés et exécutés. Les villageois qui fuient sur la route en direction de Quang Ngai sont abattus. Des jeunes filles et des femmes sont violées, parfois collectivement, et mutilées.


					Au lendemain de ces exactions, les soldats reçoivent l’ordre de se taire, mais plusieurs d’entre eux, une fois rentrés aux États-Unis, désobéissent, comme le pilote d’hélicoptère Hugh Thompson, qui a sauvé la vie de plusieurs femmes et enfants. Les journaux dévoilent l’affaire, affectant plus encore le moral des troupes et provoquant de nouvelles manifestations pacifistes. Une fois de plus, l’idée que les soldats se battent pour la population vietnamienne est mise à mal dans l’opinion publique. Contrairement aux troupes de la Seconde Guerre mondiale, qui connurent par la suite honneurs et gloire, les soldats du Vietnam de retour sur le sol américain seront souvent rejetés par leurs compatriotes et traités de “tueurs de bébés”.


					L’armée américaine tenta à tous les niveaux d’étouffer les atrocités commises, puis finit par ouvrir des enquêtes. Plusieurs officiers reçurent des sanctions disciplinaires, mais un seul d’entre eux, le lieutenant William Calley, fut traduit en cour martiale et reconnu coupable du meurtre de 22 civils non armés. Condamné en 1971 à l’emprisonnement à vie, il passa trois ans assigné à résidence et fit appel. Il fut libéré sur parole en 1974, la Cour suprême ayant refusé de se prononcer sur son cas.


					Aujourd’hui encore, le procès de Calley fait couler beaucoup d’encre : d’aucuns affirment que le lieutenant a servi de bouc émissaire, les ordres ayant été donnés en plus haut lieu. De toute évidence, Calley n’a pas agi seul.


				


			


			Muong Thanh Ly Son HotelCOMPLEXE HÔTELIER $$


			(%0255-386 7333 ; muongthanh.com ; île de Ly Son ; ch 50-88 $US ; aWs). Sur la petite Ly Son, 16 km au large de Quang Ngai, ce nouvel hôtel moderne gâche le paysage mais offre son lot de confort : salle de sport, piscine sur le rivage et grandes chambres en excellent état. Demandez au personnel de l’hôtel de réserver votre traversée en vedette depuis le port de Sa Ky, sur le continent.


			Song Tra HotelHÔTEL $$


			(%0255-382 2204 ; songtrahotel.com ; 2 Ð Quang Trung ; ch 40-80 $US ; aiWs). S’élevant en bordure de rivière, cet imposant hôtel aux détails tape-à-l’œil arbore un hall fastueux avec lustres. Les chambres, beaucoup avec vue imprenable, sont spacieuses mais pas toujours impeccables. Court de tennis et grande piscine.


			5	Où se restaurer


			La province de Quang Ngai est réputée pour son com ga, du poulet bouilli servi sur du riz jaune (cuit à la vapeur avec du bouillon de poule), accompagné de menthe, de soupe à l’œuf et de légumes marinés.


			Viet Chay SalaVÉGÉTARIEN $


			(83 Ð Cach Mang Thang Tam ; repas 30 000-70 000 d ; h6h30-20h30 ; v). Ce restaurant végétarien propose un choix de plats appétissants – tofu, nouilles, rouleaux de printemps et soupes – joliment présentés et accompagnés de sauces. Dans une petite rue 300 m au sud de Ð Le Trung Dinh, l’artère principale.


			 Bac SonVIETNAMIEN $


			(23 Ð Hung Vuong ; repas 30 000-80 000 d ; h7h30-20h45). Ce restaurant très prisé, ouvert depuis 1943, sert une cuisine vietnamienne savoureuse et bon marché. Carte en anglais et propriétaire sympathique.


			

				

					

					

					


				VAUT LE DÉTOUR


			





						L’ÎLE DE TAM HAI


						Minuscule île (6 km de large) rarement visitée, parsemée de quelques villages de pêcheurs et ourlée de plages qu’ombragent des cocotiers, la paisible Tam Hai mérite le détour. Quelques ruines cham, un vieux cimetière de baleines et des fêtes uniques ajoutent à son attrait.


						Située à 43 km au nord de Quang Ngai, l’île est desservie par des bateaux (5 000 d, toutes les 20 minutes, 7h-12h et 13h30-22h) depuis le port de Tam Hoa, sur le continent. À l’arrivée sur Tam Hai, vous pouvez louer vélos et motos dans les cafés près du quai pour visiter l’île.


						Un sentier plat de 2 km vers le nord-ouest conduit au village principal (Tam Hai), qui possède restaurants de fruits de mer et boutiques. En prenant à droite (au nord), à 2 km du village, s’étend le cimetière de baleines. À l’ouest du village, Ban Than est un spectaculaire affleurement rocheux noir de 40 m de haut. En contrebas, les eaux se prêtent au snorkeling pendant les mois d’été (avril-août).


						Avant de rejoindre Ban Than à pied, demandez à un vendeur de noix de coco de vous emmener aux ruines d’un puits et d’un temple cham. Dissimulés au bout d’une étroite piste en terre serpentant entre les cocotiers, ils sont presque introuvables. L’eau du puits étant considérée comme la plus sacrée et pure de l’île, les habitants l’utilisent pour la fabrication d’un alcool de riz censé soigner le mal de mer.


						Les traditions sont profondément ancrées à Tam Hai, et les habitants se réunissent régulièrement pour organiser une multitude de fêtes liées à la mer. Une fête de la baleine a lieu tous les 20 janvier, et un grand festival, Le Khao Le The Linh, célébré à la pleine lune de mars, honore les pêcheurs disparus en mer. Les anciens du village fabriquent des bateaux de pêche miniatures, où sont placés des mannequins représentant les défunts. Des chamans prient, puis les bateaux partent en mer aux côtés de centaines de bougies qui guident les âmes perdues en toute sécurité.


						Si vous souhaitez rester sur l’île, le paisible Domaine de Tam Hai (%0235-354 5105 ; www.tamhairesort.com ; villa 100 $US) jouit d’un cadre romantique et isolé en bord de plage.


					


				


			


			8Depuis/vers Quang Ngai


			AVION


			L’aéroport le plus proche, Chu Lai (VCL), à 36 km au nord de Quang Ngai, est parfois désigné par son ancien nom : aéroport de Tam Ky. Vietnam Airlines (www.vietnamairlines.com), Jetstar (www.jetstar.com) et VietJet Air (www.vietjetair.com) desservent toutes Hô Chi Minh-Ville, et Vietnam Airlines assure aussi des vols pour Hanoi. Le trajet en taxi depuis la ville coûte environ 420 000 d.


			BUS


			La gare routière de Quang Ngai (Ð Le Thanh Ton) est au sud du centre, à 50 m à l’est de Ð Quang Trung. Des bus réguliers desservent les arrêts principaux sur la RN 1, notamment Danang (à partir de 53 000 d, 2 heures) et Quy Nhon (à partir de 82 000 d, 3 heures 30). Les bus “open tour” peuvent vous y déposer, mais en sens inverse, mieux vaut ne pas compter sur eux pour vous y récupérer ; essayez de contacter The Sinh Tourist (voir ici).


			TRAIN


			Les trains arrivent à la gare ferroviaire de Quang Ngai (Ga Quang Ngai ; 204 Ð Nguyen Chi Thanh), à 1,5 km à l’ouest du centre-ville. Ils desservent, entre autres, Danang (à partir de 87 000 d, 2 heures 30), Dieu Tri (pour Quy Nhon, à partir de 106 000 d, 3 heures) et Nha Trang (à partir de 208 000 d, 7 heures 30).


				Ruines cham de Cha Ban


			%0256


			Le site de l’ancienne capitale cham de Cha Ban (aussi appelée Vijay et Quy Nhon) se trouve à 25 km au nord-ouest de Quy Nhon et à 5 km de Binh Dinh. S’il abrite plusieurs monuments cham importants d’un point de vue archéologique, il n’offre pas grand-chose à voir au commun des visiteurs.


			1	 À voir


			Musée Quang TrungMUSÉE


			(Phu Phong, district de Tay Son ; 10 000 d ; h7h30-11h30 et 13h30-16h30). À 43 km au nord-ouest de Quy Nhon, ce musée est consacré à Nguyên Huê, le deuxième des trois frères responsables de la révolte des Tây Son (voir le chapitre Histoire, qui se proclama empereur en 1788 sous le nom de Quang Trung. L’année suivante, Quang Trung et ses troupes battirent, près de Hanoi, une armée chinoise forte de 200 000 hommes : aux yeux des Vietnamiens, cette épopée est l’un des plus grands triomphes de leur histoire nationale.


			Le règne de Quang Trung fut marqué par des avancées : il encouragea la réforme agraire, révisa le système des impôts, renforça l’armée, développa l’éducation et promut la poésie et la littérature. Il mourut en 1792, à l’âge de 40 ans. Les ouvrages communistes aiment voir en lui le chef d’une révolution paysanne dont les acquis furent piétinés par la dynastie réactionnaire des Nguyên (arrivée au pouvoir en 1802, celle-ci fut renversée par Hô Chi Minh en 1945).


			Le musée est construit sur le site de la maison des trois frères, et abrite un vieux tamarinier qu’ils auraient planté. On peut y voir des statues, costumes, documents et objets divers datant du XVIIIe siècle, dont la plupart éclairés d’un commentaire en anglais. Notez les tambours de guerre en peau d’éléphant et les gongs bahnar. Des démonstrations de vo binh dinh, un art martial traditionnel réalisé avec des bâtons en bambou, sont présentées.


			Prenez la RN 19 à l’ouest sur 40 km vers Pleiku. Le musée est à 5 km au nord de la route (l’embranchement est indiqué), à Phu Phong, dans le district de Tay Son.


			Tours cham de Banh ItSITE HINDOUISTE


			(Phuoc Hiep, district de Tuy Phuoc ; h7h-11h et 13h30-16h30). F Ces quatre tours occupent le sommet d’une colline, à 16 km au nord-ouest de Quy Nhon, juste à l’est de la RN 1. L’architecture de chaque tour est unique, bien que toutes aient été construites entre la fin du XIe et le début du XIIe siècle. La plus petite tour, avec un toit en carène, comporte les sculptures les plus sophistiquées. Une grande pagode bouddhique se dresse à flanc de colline sous la plus basse des tours. Du haut de la colline, le paysage est magnifique.


			Suivez Ð Tran Hung Dao pour sortir de la ville, et roulez pendant environ 30 minutes : vous verrez les tours au loin, sur la droite. Après les feux de circulation à la jonction avec la route nationale, traversez le pont et prenez à droite, puis tournez à gauche sur la route qui gravit la colline pour atteindre l’entrée.


			

				

					CHA BAN, LA VILLE PERDUE DU CHAMPA


					Cha Ban fut la capitale du Champa de l’an 1000 (après la perte d’Indrapura, connue aussi sous le nom de Dong Duong) jusqu’en 1471. Elle subit les assauts répétés des Vietnamiens, des Khmers et des Chinois : en 1044, le prince vietnamien Phat Ma occupa la ville et amassa un important butin – qui comprenait non seulement de l’argent, mais aussi les épouses, les danseuses, les musiciennes et les chanteuses du roi cham. De 1190 à 1220, la cité vécut sous la férule de Jayavarman VII et de l’Empire khmer. En 1377, les Vietnamiens échouèrent à investir la capitale, et leur roi fut tué pendant la bataille. En 1471, l’empereur vietnamien Lê Thanh Ton fit tomber la porte orientale de la ville et captura le roi cham, ainsi que 50 membres de sa famille. Au cours de ce dernier grand combat livré par les Chams, 60 000 des leurs furent tués et 30 000 autres faits prisonniers par les Vietnamiens.


					Pendant la révolte des Tây Son, Cha Ban devint la capitale du centre du Vietnam, sous la houlette de l’aîné des trois frères Tây Son. En 1799, elle résista victorieusement aux troupes de Nguyên Anh, le futur empereur Gia Long, mais s’inclina quelque six ans plus tard.


					Par la suite, les Tây Son récupérèrent le port de Thi Nai (l’actuelle Quy Nhon) et s’attaquèrent à Cha Ban. Le siège dura plus d’un an : en juin 1801, l’armée de Nguyên Anh, conduite par le général Vu Tinh, avait épuisé ses munitions et mangé tous les chevaux et les éléphants. Refusant l’ignominie d’une reddition, Vu Tinh fit construire une tour octogonale en bois qui fut remplie de poudre. Paré de ses vêtements de cérémonie, il entra dans la tour et la fit exploser. En apprenant la mort de son dévoué général, Nguyên Anh éclata en sanglots.


				


			


			Tours cham de Duong LongSITE HINDOUISTE


			(1 km au sud du village de My An, district de Tay Son ; h7h-11h et 13h30-16h30). F  Difficiles à trouver, ces tours se dressent dans la campagne à 35 km au nord-ouest de Quy Nhon. Le plus grand de ces trois édifices en brique (24 m de haut) date de la fin du XIIe siècle. Il est orné d’éléments sculptés en granit représentant un nâga (serpent mythique aux pouvoirs divins) et des éléphants (Duong Long signifie “tours d’ivoire”). Les portes sont décorées de bas-reliefs figurant des femmes, des danseurs, des monstres et divers animaux. D’énormes têtes de dragon occupent les angles de la structure.


			Mieux vaut visiter les tours avec un chauffeur ou dans le cadre d’une visite organisée, car il faut, pour s’y rendre, emprunter une succession de petites (et magnifiques) routes traversant des rizières et des ponts bringuebalants.


			8Comment s’y rendre et circuler


			Les sites de cette région étant disséminés, il vaut mieux être motorisé pour les visiter. Louer une voiture avec chauffeur depuis Quy Nhon revient à 60 $US la demi-journée et 85 $US la journée. Comptez 30 $US pour une journée en xe om.


			Toutes les heures, des bus (14 000 d, 1 heure) relient Quy Nhon et Phu Phong, la localité du musée Quang Trung.


				Quy Nhon


			%0256  /   303 000 HABITANTS


			Grande ville côtière prospère, Quy Nhon s’enorgueillit d’une superbe plage et de grands boulevards. Son charme balnéaire et ses rues coquettes font que beaucoup de couples vietnamiens aisés viennent y passer leur retraite.


			Si Quy Nhon est idéale pour savourer des fruits de mer frais, pour la plupart des visiteurs étrangers, ses attraits sont moins évidents. Cependant, les choses changent : l’ouverture de nouveaux bars et cafés a apporté une touche décontractée et cosmopolite. La ville sort petit à petit de sa torpeur.


			Quy Nhon est aussi le point d’accès principal à la charmante Bai Xep, une jolie crique située 13 km au sud, où plusieurs belles pensions attirent les voyageurs indépendants.
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