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 Bienvenue en Norvège

 
Fjords majestueux, aurores boréales, appel du Grand Nord, faune fascinante : ici, la nature est généreuse, et l’ennui n’est pas de mise. Pour le dire simplement : la Norvège est l’un des plus beaux pays du monde.
 

Paysages éblouissants
 
Difficile de décrire la nature norvégienne sans user de superlatifs, tant l’on est saisi par la beauté brute des fjords qui entaillent profondément le littoral, et par celle des glaciers qui s’écoulent de champs de glace comptant parmi les plus grands d’Europe. Ailleurs dans le pays, le terrain montagneux de l’intérieur norvégien ressemble à une forteresse naturelle et conduit à des îles côtières qui semblent surgir des eaux comme par magie. Et, bien entendu, il y a l’Arctique… Cette topographie sert d’habitat à une faune riche et charismatique – ours polaires (dans le Svalbard), rennes, bœufs musqués, etc. – ainsi qu’à l’Homme, qui y a bâti des villages en bois des plus pittoresques.


 

Sophistication scandinave
 
L’intense vie culturelle du pays fait contrepoint de toute cette beauté naturelle. Les villes norvégiennes sont cosmopolites et riches d’une architecture qui montre l’évolution du fameux sens scandinave du design à travers les époques. En outre, le calendrier très chargé de fêtes et festivals, souvent de renom international, mérite que l’on en tienne compte lors de la préparation de son séjour.


 

L’appel de la nature
 
Le besoin de communier avec la nature est tel en Norvège que le pays est devenu l’une des destinations les plus intéressantes d’Europe pour les amateurs de tourisme dit “d’aventure”. Certaines activités seront réservées aux plus aguerris, mais la plupart (randonnée, cyclisme et rafting en été ; traîneaux à chiens, ski et motoneige en hiver) sont accessibles à tous. Lors de notre séjour, nous avons rencontré des personnes de 93 ans en motoneige et vu des familles descendre des rapides. En été, lorsque le choix est le plus varié, ou en hiver, pour le spectacle éblouissant des aurores boréales, ces activités sont un excellent moyen de se rapprocher de la nature.


 

Une dépense justifiée
 
S’il y a bien une conversation qui domine toutes les autres chez les voyageurs en Norvège, c’est le niveau incroyablement élevé des prix. Soyons clairs : la Norvège compte parmi les pays les plus onéreux au monde. Il vous sera donc peut-être nécessaire de faire quelques économies avant d’embarquer pour ce voyage extraordinaire. Mais cela en vaut vraiment la peine car la Norvège vous fera vivre des expériences inoubliables.
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 Pourquoi j’aime la Norvège

 
Par Anthony Ham, auteur-coordinateur
 
La première fois que je me suis trouvé sur le front de mer à Aurland, et que j’ai contemplé les fjords peu de temps après avoir côtoyé les sommets du parc national du Jotunheimen, j’étais absolument convaincu qu’il n’existait pas de plus beau pays au monde. Au cours de mes nombreux voyages en Norvège, en hiver comme en été, ce sentiment ne m’a jamais quitté. Plus encore que les fjords et les hauts plateaux, je suis attiré par la gravité du Svalbard, par la juxtaposition parfaite de l’eau, des rochers et des habitations humaines dans les îles Lofoten, et par les horizons lointains et les campements samis du Nord arctique de la Norvège.
 
 

 
Pour en savoir plus sur nos auteurs,  Cliquez ici
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 15 façons de voir la Norvège

 
 


 Geirangerfjord

 
1 Les 20 km de trajet le long du Geirangerfjord , site inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco, comptent parmi les plus belles traversées en ferry du monde. Des fermes abandonnées s’accrochent encore aux falaises presque à pic du fjord, et des cascades dégringolent dans ses eaux vert émeraude. Embarquez à Geiranger et profitez du calme dès votre sortie de ce petit port animé, ou partez de la localité plus calme de Hellesylt. Préparez votre appareil photo, et prenez place sur le pont supérieur, en plein air, pour profiter du seul moyen de découvrir ces endroits isolés.
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Îles Lofoten
 
2 Rares sont les visiteurs capables d’oublier leur premier aperçu des îles Lofoten . Les remparts déchiquetés de cet archipel s’élèvent brusquement de la mer, parés de verts et jaunes en été ou de bleu et blanc en hiver, leurs pics effilés se dressant dans un ciel bleu cobalt ou s’enveloppant mystérieusement dans la brume. De jolis villages, avec leurs rorbuer (cabanes de pêcheurs) en bois, se cramponnent au littoral, tandis que les séchoirs à poissons révèlent une terre et une culture intimement liées à la mer.
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 Aurores boréales

 
3 Peu de phénomènes naturels sont aussi impressionnants que les aurores boréales . Visibles durant la longue nuit que constitue l’hiver arctique, d’octobre à mars, elles font danser leurs voiles de lumière verts ou blancs, variant en intensité et prenant des formes qui composent un tableau extraordinaire. Il n’est jamais garanti d’en voir, mais tous ceux qui ont cette chance en gardent un souvenir ému.
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Randonnée dans le Jotunheimen
 
4 Si le pays compte de nombreux parcs nationaux avec d’excellents sentiers de randonnée, le parc national du Jotunheimen (“maison des géants” ;  ) se place loin devant les autres. Avec 60 glaciers et 275 sommets de plus de 2 000 m, le Jotunheimen se distingue par sa beauté exceptionnelle et ses randonnées emblématiques, telles celles de Besseggen, de Hurrungane et celles à l’ombre du Galdhøpiggen, le point culminant de la Norvège. La proximité du Jotunheimen avec les fjords ne fait que renforcer son attrait.
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Express côtier Hurtigruten
 
5 Bien plus qu’un simple moyen de transport, l’emblématique express côtier Hurtigruten (Cliquez ici) vous embarque pour l’un des plus spectaculaires trajets côtiers qu’il soit possible de faire sur Terre. Son trajet quotidien entre Bergen et kirkenes est l’occasion de découvrir des fjords, des villages isolés à peine accessibles par la route, des promontoires spectaculaires, et de franchir le cercle polaire arctique avant de revenir quelques jours plus tard.
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 Bryggen à Bergen

 
6 Lovée au cœur d’une côte pittoresque, Bergen est l’une des plus belles villes d’Europe. De son passé de port de commerce, elle a conservé le fabuleux quartier de Bryggen , enchevêtrement archaïque de bâtiments en bois, aujourd’hui inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco. Témoins d’un passé prospère et tumultueux, les maisons colorées de Bryggen abritent désormais des boutiques d’artisanat et des restaurants traditionnels qui contribuent à sa réputation.
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Ligne ferroviaire Oslo-Bergen
 
7 Cette ligne ferroviaire assez exceptionelle (Cliquez ici), permet d’admirer certains des plus beaux paysages de Norvège. Après être passée par les forêts du sud du pays, elle grimpe jusqu’au plateau de la Hardangervidda puis traverse la jolie région de Voss avant de rejoindre Bergen. En chemin, elle passe tout près de quelques fjords et rejoint (à Myrdal) la ligne escarpée qui descend vers la région de Flåm.
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Rocher de la Chaire
 
8 En matière de points de vue, Preikestolen (rocher de la Chaire ;  ) a peu de rivaux. Falaise presque lisse qui se dresse à plus de 600 m au-dessus des eaux du Lysefjord, c’est l’un des sites les plus spectaculaires de Norvège. Véritable cauchemar pour qui a le vertige, c’est le genre d’endroit où l’on se sent irrésistiblement attiré par le vide. Comptez 2 heures de marche pour l’atteindre, et une journée complète d’expédition depuis Stavanger.
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Svalbard
 
9 Éloigné, tout en restant étonnamment accessible, l’archipel du Svalbard  est la part d’Europe la plus évocatrice du Nord polaire, ainsi que l’une des dernières grandes zones sauvages du continent. Les pics majestueux, les champs de glace massifs (60 % du Svalbard est recouvert de glaciers) et les magnifiques fjords constituent l’habitat d’une faune arctique très riche (avec notamment un sixième environ de tous les ours polaires du monde). La région se prête également bien aux activités d’hiver et d’été, pratiquées dans le silence des neiges.
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Route côtière Kystriksveien
 
10 Peu empruntée, la route côtière traversant le Nordland  est un parcours d’une rare beauté. Si vous n’avez pas le temps de faire l’intégralité des 650 km, essayez de l’emprunter en partie en allant vers le nord. Les traversées fréquentes en ferry offrent des pauses obligatoires pour admirer de superbes paysages marins, avec à la fois des glaciers intérieurs et des îles marines facilement accessibles – telles Vega, célèbre pour ses eiders à duvet, ou Lovund, qui abrite quelque 200 000 macareux.
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Tromsø
 
11 Tromsø , à 400 km au-delà du cercle polaire arctique, est la ville la plus importante du nord de la Norvège et abrite la cathédrale, la brasserie et le jardin botanique les plus septentrionaux du monde. En été, Tromsø est une bonne base pour qui souhaite assister aux célèbres journées de 24 heures. Lorsque arrivent les premières neiges, les habitants chaussent leurs skis, ou leurs raquettes, sortent de la ville et se collent le nez au ciel dans l’espoir d’apercevoir des aurores boréales. Cathédrale arctique
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Observation de la faune
 
12 Certains des animaux les plus étonnants d’Europe  évoluent en Norvège. Outre les ours polaires, les renards arctiques, les lynx boréaux, les rennes que vous pourrez voir en arpentant la nature norvégienne, une sortie guidée vous permettra d’approcher le bœuf musqué ou l’élan. L’avifaune de la côte est aussi riche qu’intéressante, mais la plupart des voyageurs y viennent pour les baleines, que l’on voit parfois sur la côte du Nordland, vers les îles Lofoten et Vesterålen. Lynx boréal
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Art nouveau à Ålesund
 
13 Localité coquette et agréable, Ålesund  doit une grande partie de son charme à un terrible incendie qui détruisit ses constructions en bois il y a un siècle. C’est sur ces cendres que s’est reconstruite une ville nouvelle, principalement constituée d’édifices conçus par de jeunes architectes norvégiens influencés par le Jugendstil (Art nouveau). Ils construisirent des bâtiments arborant tourelles, flèches, gargouilles et autres éléments plus ou moins fantaisistes, inspirés de motifs locaux.
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Églises en bois debout
 
14 Vous en verrez dans tout le sud et le centre de la Norvège. Il y en a de toutes les tailles, de la plus monumentale à la plus petite. Souvent entourées d’histoires fantastiques peuplées de trolls et ornées de créatures superbement sculptées, les églises en bois debout de Norvège semblent tout droit sorties d’un conte de fées, et plus particulièrement la spectaculaire église de Heddal . Église en bois debout de Heddal
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 Oslo

 
Plan offline GoogleMaps
 
15 Oslo  se réinvente. La ville a décidé de devenir rien de moins qu’un centre artistique et culturel de renommée internationale. Débordant déjà d’excellents musées et galeries d’art, et dotée d’un opéra en forme de glacier à rendre Sydney jalouse, ce n’est qu’au cours des deux dernières années qu’elle acheva la transformation remarquable de son front de mer, avec une architecture audacieuse, une galerie d’art moderne, de nouveaux restaurants et même une plage. Opéra d’Oslo , architecte Tarald Lundevall pour Snøhetta
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 L’essentiel

 
Pour plus de détails, voir le chapitre Norvège pratique (Cliquez ici).
 

Monnaie
 
Couronne norvégienne (NOK)


 

Langue
 
Norvégien


 

Argent
 
DAB très répandus. Cartes bancaires acceptées dans la plupart des hôtels, restaurants, ferries et boutiques.


 

Visas
 
Pas de visa pour des séjours n’excédant pas 90 jours pour les ressortissants de l’UE ou des pays de l’espace Schengen. Visa obligatoire pour les ressortissants de certains pays (Cliquez ici).


 

Téléphones portables
 
Les cartes SIM locales, en vente un peu partout, sont compatibles avec la plupart des mobiles internationaux. On trouve du réseau partout sauf dans les régions sauvages.


 

Heure locale
 
GMT/UTC plus 1 heure


 

Quand partir
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Haute saison
 
(mi-juin à mi-août)
 
¨Hébergements et transports sont souvent saturés à l’avance.
 
¨Le prix des hébergements est au plus bas, sauf à Lofoten.
 
¨La météo est aléatoire : il peut faire chaud et beau, ou frais et pluvieux.
 
Saison intermédiaire
 
(mai à mi-juin et mi-août à sept)
 
¨Temps assez doux, ciel dégagé. Il y a moins de monde.
 
¨Les hébergements peuvent être chers, sauf le week-end.
 
¨Réservez tôt votre chambre en période de festivals.
 
Basse saison
 
(oct-avr)
 
¨Le froid est parfois mordant.
 
¨Beaucoup de sites sont fermés.
 
¨Mars est une haute saison au Svalbard.
 
¨Prix des hébergements élevé, sauf le week-end.




 
 


 Sites Web

 
 

 
Fjord Norway (www.fjordnorway.com/en). Site consacré aux fjords.
 
 

 
Northern Norway (www.nordnorge.com/en). Tout ce qu’il faut savoir sur le nord de la Norvège.
 
 

 
Norvège (www.norvege.no). Site officiel de la Norvège en France. Une mine d’informations.
 
 

 
Svalbard (www.visitsvalbard.com/en). Guide en ligne avec réservations d’hébergements et d’activités.
 
 

 
Visit Norway (www.visitnorway.com/fr). Site de l’office du tourisme norvégien ; pratique et plein d’idées.
 
 

 
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Présentation du pays, forums, informations pratiques.


 

Numéros utiles
 
Sachez qu’il n’existe pas d’indicatif régional en Norvège.
 
 
 
 
 
	Ambulances 
	
%113

 
 
	Indicatif international 
	
%00

 
 
	Indicatif de la Norvège 
	
%47

 
 
	Police 
	
%112

 
 
	Renseignements 
	
%180






 


 Taux de change

 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	6,28 NOK

 
 
	Suisse 
	1 FS 
	8,02 NOK

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	8,58 NOK




 
Pour connaître les derniers taux de change, voir le site www.xe.com


 

Budget quotidien
 

Moins de 140 €
 
¨Lit en dortoir : à partir de 31 €
 
¨Cabane ou chalet : à partir de 49 €.
 
¨Chambre double en B&B/ pension : à partir de 60/80 €
 
¨Courses au supermarché ou plats du jour au restaurant


 

140-200 €
 
¨Chambre double dans un hôtel de moyenne catégorie (week-end et haute saison) : 90-175 €
 
¨Déjeuner ou dîner dans un bon restaurant local
 
¨Location de voiture : à partir de 75 €/jour


 

Plus de 200 €
 
¨Chambre double dans un hôtel haut de gamme : 175 € et plus
 
¨Déjeuner et dîner dans les restaurants locaux




 

Heures d’ouverture
 
Voici celles pratiquées en haute saison. En dehors de cette période, prévoir une fourchette plus courte.
 
 

 
Banques 8h15-15h, du lundi au mercredi et le vendredi, 8h15-17h le jeudi.
 
 

 
Commerces 10h-17h du lundi au mercredi et le vendredi, 10h-19h le jeudi, 10h-14h le samedi
 
 

 
Postes 8h-20h du lundi au vendredi, 9h-18h le samedi. Sinon, 9h-17h du lundi au vendredi, 10h-14h le samedi.
 
 

 
Restaurants 12h-15h et 18h-23h. Certains restent ouverts entre le déjeuner et le dîner.
 
 

 
Supermarchés 10h-21h du lundi au vendredi, 9h-18h le samedi.


 

Arriver en Norvège
 
Aéroport international de Gardermoen (Oslo) Des trains et des bus relient l’aéroport au centre-ville (22-40 min) 1 à 6 fois/heure de 4h05 à minuit. La course en taxi coûte 80-120 € (30 min-1 h).
 
 

 
Aéroport de Flesland (Bergen) Il existe jusqu’à 4 navettes/ heure pour rallier le centre-ville de Bergen (45 min) entre 3h49 et un peu plus de minuit.


 

Circuler
 
Avion Les compagnies SAS et Norwegian couvrent un vaste réseau de vols intérieurs à tarifs abordables ; Widerøe assure les vols d’une petite ville à l’autre.
 
 

 
Bateau Des ferries, en grande partie des car-ferries, assurent les traversées vers les îles comme la remontée des fjords. Quotidien, l’express côtier Hurtigruten dessert villes et villages du littoral de Bergen à Kirkenes.
 
 

 
Bus Partout où les trains ne vont pas, il existe une desserte routière. Les trajets par bus le long des routes principales sont rapides. Vers les petites villes, les liaisons sont plus rares, voire inexistantes le week-end.
 
 

 
Train Le réseau ferré s’étend au nord jusqu’à Bodø, avec une ligne supplémentaire qui relie Narvik à la Suède plus au nord. Réservez pour bénéficier de billets minipris moins chers.
 
 

 
Voiture Louer un véhicule en Suède permet de réduire la facture (plutôt onéreuse pour une voiture de location norvégienne). L’état des routes est bon, mais les virages, la circulation dense en été, et l’attente aux ferries sont parfois pénibles.
 

Pour en savoir plus sur comment circuler, voir Cliquez ici. [image: Illustration]
 






 




 Envie de…

 

Fjords
 
Si les paysages de Norvège sont parmi les plus variés et les plus beaux d’Europe, le spectacle des fjords vaut à lui seul le voyage.
 
 

 
Geirangerfjord Ce fjord réputé vous ravira .
 
 

 
Nærøyfjord Région de fjords d’une extraordinaire beauté, inscrite au Patrimoine mondial .
 
 

 
Lysefjord Le célèbre rocher de la Chaire  veille sur ce fjord proche de la perfection.
 
 

 
Magdalenefjord (Svalbard) Un des plus beaux endroits au monde .
 
 

 
Hardangerfjord Étonnant réseau de fjords aux rives ponctuées de jolis villages .


 

Randonnée
 
Des hauts plateaux du Centre aux horizons infinis du Nord arctique, la Norvège offre un voyage de rêve pour découvrir la nature pas à pas.
 
 

 
Parc national du Jotunheimen D’impressionnants sentiers parmi les glaciers et les plus hauts sommets du pays .
 
 

 
Parc national des Rondane Pics superbes et sentiers pour échapper à la foule .
 
 

 
Parc national de la Hardangervidda Vaste plateau d’altitude peuplé de rennes et propice aux randonnées glaciaires .
 
 

 
Parc national de Saltfjellet-Svartisen Haut lieu des excursions glaciaires, au-delà du cercle polaire arctique .
 
 

 
Aurlandsdalen Trek classique de 4 jours, de la source à la mer .
 
 

 
Lysefjord Grimpette jusqu’à l’un des plus spectaculaires points de vue norvégiens .
 
 

 
Parc national du Femundsmarka Des itinéraires réunissant lac, forêt et toundra .


 

Animaux sauvages
 
Ours polaires, baleines, renards arctiques, élans… Nombre de ces animaux charismatiques sont souvent faciles à observer.
 
 

 
Svalbard Patrie de l’ours polaire, du renard arctique et du renne, plus divers oiseaux .
 
 

 
Parc national de Dovrefjell-Sunndalsfjella Des sorties au départ d’Oppdal ou de Dombås pour observer oiseaux et bœufs musqués .
 
 

 
Parc national de la Hardangervidda Habitat de la plus grande harde de rennes de Norvège .
 
 

 
Gjesvær Des millions d’oiseaux marins pour se consoler du long trajet jusque-là .
 
 

 
Andenes Excursions en mer pour observer les baleines – oiseaux, élans et phoques en prime .
 
 

 
Evje Sur la piste des élans dans le sud de la Norvège intérieure .


 

Sports d’hiver
 
Réputée pour ses activités estivales, la Norvège l’est aussi pour ses sports d’hiver. Beaucoup ont pour cadre le Grand Nord.
 
 

 
Traîneaux à chiens, motoneige (Svalbard) Lancez-vous dans les plus belles étendues glacées de Norvège .
 
 

 
Traîneaux à chiens (Karasjok) Prenez un cours avec un maître-chien .
 
 

 
Rennes et traîneaux à chiens (Tromsø) Sentiers arctiques à deux pas de la frontière suédoise .
 
 

 
Motoneige (Kirkenes) Explorez la vallée de la Pasvik, de jour ou au clair de lune, le long de la frontière russe .
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 Renne du Svalbard, Svalbard 
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Quartier d’Aker Brygge , Oslo
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Ski (Lillehammer) Dévalez les pistes des Jeux olympiques de 1994 .
 
 

 
Pêche au crabe royal (Kirkenes) L’un des “sports d’hiver” de Norvège .
 
 

 
Ski extrême (Åndalsnes) Remontez et descendez des pentes raides fabuleuses dans la vallée de la Romsdalen .


 

Histoire des Vikings
 
Les bras de mer des côtes sud et sud-ouest ont connu une activité intense à la période viking. De là appareillaient leurs longs bateaux partant à la conquête du monde occidental, avant d’y revenir chargés de butin.
 
 

 
Kaupang Ruines d’une cité viking du IXe siècle .
 
 

 
Île de Karmøy Fête et musées sur le thème des Vikings .
 
 

 
Stiklestad Théâtre d’une épique bataille qui a changé définitivement l’histoire viking .
 
 

 
Balestrand Passionnant site archéologique dans la région des fjords .
 
 

 
Eidfjord Tumulus faciles d’accès sur un petit plateau au-dessus du fjord .
 
 

 
Lindesnes Canal creusé par les Vikings, centre historique et peintures rupestres .


 

Églises en bois debout
 
Ces édifices évoquent le passé médiéval, avec leurs murs de bois surmontés de tourelles, et de fantaisies décoratives évoquant tantôt des créatures mythiques, ou la proue d’un navire viking.
 
 
 

 
Heddal (Notodden) Étonnante envolée de fantaisie architecturale .
 
 

 
Urnes Église inscrite au Patrimoine mondial, sur les rives d’un fjord .
 
 

 
Lom Un site idéal à la convergence des vallées .
 
 

 
Borgund L’une des mieux préservées, avec un clocher médiéval .
 
 

 
Fantoft (Bergen) Émouvante reconstruction de l’église détruite par le feu .
 
 

 
Ringebu Jolie petite église sur une colline boisée .


 

Routes panoramiques
 
Sur son réseau routier, la Norvège compte 18 itinéraires classés “routes touristiques nationales”.
 
 

 
Route du Sognefjell (parc national du Jotunheimen) Un parcours à couper le souffle sur le toit de la Norvège .
 
 

 
Route côtière Kystriksveien La reine des routes côtières norvégiennes .
 
 

 
Trollstigen Une étourdissante succession de virages en pente raide entre les fjords .
 
 

 
Snøvegen Courte, mais éprouvante, cette route abrupte offre des vues incomparables sur les fjords .
 
 

 
E10 (îles Lofoten) Au cœur des paysages grandioses des Lofoten .
 
 

 
Gamle Strynefjellsvegen Une des plus belles routes de l’ouest de la Norvège .
 
 

 
D’Ulvik à Odda (Hardangerfjord) L’itinéraire épouse le rivage, offrant des vues superbes .


 

Vie urbaine
 
Souvent adossées à un décor grandiose, les villes de Norvège comptent nombre de musées et d’édifices remarquables. Une forte population estudiantine anime les rues, souvent piétonnes.
 
 

 
Bergen La plus belle et la plus cosmopolite des villes norvégiennes .
 
 

 
Trondheim Sa cathédrale et sa vie estudiantine .
 
 

 
Ålesund Architecture Art nouveau dans un beau paysage côtier .
 
 

 
Tromsø Au cœur de l’Arctique, une intense animation .
 
 

 
Stavanger Riche en musées, une cité portuaire au beau quartier ancien .
 
 

 
Oslo Capitale politique et culturelle du pays .
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