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 Sigles  utilisés



 Les  plantes  et  les  arbres



 50  à  80  cm



 Taille  de  la  plante



 25  m



 Taille  de  l'arbre


 Annuelle

 Bisannuelle

 Vivace

 Caduque

 Persistant


 Comestible  :  certaines  parties  de  la  plante  sont


 comestibles.


 Toxique  :  attention,  la  plante  entière  ou  certaines



 parties  sont  toxiques  pour  l'être  humain  !



 Médicinale  :  la  plante  entière  ou  certaines  parties



 présentent  des  propriétés  médicinales.



 Attention,  il  convient  d'être  certain  de



 l'identification  et  de  s'être  documenté  avant  toute


 utilisation.


 Les  insectes  et  papillons



 Taille  (de  la  tête  à  l'extrémité  de  l'abdomen)


 Envergure


 Prise  photographique  judicieuse



 pour  l'identification



 Espèce  rare  ou  menacée



 Espèce  menacée  ou  protégée



 Papillons  de  jour



 Papillons  de  nuit



 Les  oiseaux



 1,90  m



 Envergure  ailes  ouvertes


 15 cm


 Taille  de  l'oiseau,  du  sommet  du  crâne



 au  bout  de  la  queue



 Le  ciel


 Planète


 Étoile  remarquable



 Objet  du  ciel  profond



 Observation  facile  (très  lumineux



 ou  fréquent)



 Moyennement  facile  (moins  lumineux



 ou  moins  fréquent)



 Difficile  (peu  lumineux  ou  plus  rare)



 Éphéméride  ou  actualité  de  l'astronomie



 à  consulter



 Saison  idéale  d'observation



 Prévision  météo



 Beau  temps



 Faibles  précipitations


 Précipitations

 Orage

 Tempête
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 6  Introduction



 Comment  utiliser  ce  guide



 Cet  ouvrage  est  découpé  en  six  chapitres,  dédiés



 à  des  zones  d'observation  différentes.  Le  premier



 chapitre  débute  à  vos  pieds,  avec  les  êtres  vivants



 de  la  prairie.  Fleurs,  insectes,  oiseaux,  vous  vous



 immergerez  dans  les  hautes  herbes.  Le  deuxième



 chapitre  vous  emmènera  au  bord  de  l'eau,  sur  les



 rives  des  rivières  ou  des  étangs.  Dans  le  troisième,



 vous  lèverez  la  tête  vers  les  grands  arbres  de  la  forêt,



 puis  vous  prendrez  de  l'altitude  dans  le  quatrième  en



 escaladant  les  montagnes  pour  y  rencontrer  la  faune



 et  la  flore  qui  leur  sont  propres.  Dans  le  cinquième



 chapitre,  vous  vous  envolerez  dans  les  nuages  et



 arpenterez  l'atmosphère  pour  y  observer  quelques



 phénomènes  surprenants.  Enfin,  le  dernier  chapitre



 vous  guidera  au-delà  de  la  Terre,  à  la  rencontre  des



 étoiles  et  des  objets  célestes  que  la  nuit  nous  dévoile...



 Pour  faciliter  vos  observations  et  bien  comprendre



 les  fiches,  vous  aurez  besoin  de  quelques  clés.  Les



 paragraphes  qui  suivent  synthétisent  ainsi  quelques



 connaissances,  conseils  et  recommandations,  classés



 selon  les  thématiques  principales  abordées  tout  au



 long  de  l'ouvrage.  Au  fil  de  votre  lecture  et  de  vos



 observations,  vous  croiserez  aussi  des  zooms  sur  des



 sujets  spécifiques,  pour  approfondir  vos  explorations.



 Bien  observer  les  insectes



 Avec  plus  d'un  million  d'espèces  connues,  les  insectes



 sont  les  êtres  les  plus  nombreux  sur  la  Terre.



 Adaptés  à  tous  les  milieux  terrestres,  ils  pollinisent,



 nettoient  et  fertilisent  les  sols,  servent  de  nourriture



 aux  oiseaux,  chauves-souris,  batraciens,  etc.  Bref,



 ils  sont  indispensables  à  l'équilibre  des  écosystèmes



 et  à  la  pérennité  du  monde  vivant.



 Dans  le  guide,  vous  trouverez  plusieurs  sélections



 d'insectes  en  fonction  des  zones  abordées  dans  les



 différents  chapitres.  Chaque  insecte  est  décrit  dans



 une  fiche  qui  détaille  notamment  son  aspect,  son



 habitat  et  son  mode  de  vie.



 Il  vous  est  néanmoins  indispensable  de  connaître



 la  structure  générale  des  insectes  pour  mieux  les



 identifier.  Une  araignée  n'est  par  exemple  pas  un



 insecte,  mais  un  arachnide.  Un  insecte  possède



 les  caractéristiques  suivantes  réunies  :  un  corps  en



 trois  parties  (tête,  thorax,  abdomen),  trois  paires  de



 pattes,  une  paire  d'antennes  et,  enfin,  une  paire  de



 mandibules.  Les  ailes,  généralement  au  nombre  de



 quatre,  ne  sont  pas  présentes  chez  tous  les  insectes.


 Introduction


 Ce  guide  entre  vos  mains  vous  ouvre  les  portes  de  tout  un  monde,  celui  des  fleurs,  des  arbres,  des  insectes,



 des  oiseaux  et  de  tous  les  autres  animaux  et  végétaux  qui  peuplent  la  Terre.  Celui  encore  des  objets  du  ciel,



 des  nuages  et  des  étoiles…  tous  ceux  que  nous  oublions  souvent  dans  nos  environnements  trop  citadins,  tous



 ceux  que  nous  côtoyons  pourtant  quotidiennement  sans  toujours  leur  prêter  attention.



 Avec  ce  guide,  partez  à  leur  rencontre,  des  plus  petits  aux  plus  grands,  en  regardant  au  sol  ou  en  levant  la  tête,



 dans  les  herbes  puis  dans  les  arbres,  près  de  l'eau  et  dans  les  montagnes,  dans  le  ciel  de  jour  comme  de  nuit.



 Ce  guide  n'est  pas  exhaustif  –  de  nombreuses  encyclopédies  existent  déjà  –,  son  objectif  est  plutôt  de  vous



 offrir  un  échantillon  des  observations  les  plus  communes  dans  nos  contrées  et  d'éveiller  votre  curiosité.



 Vous  découvrirez  l'incroyable  diversité  et  la  beauté  de  notre  superbe  et  fragile  petite  planète  bleue



 perdue  dans  l'immensité  du  cosmos,  où  chaque  être  a  sa  place  et  son  rôle  à  jouer.


 Pro

 Antennes


 Œil  composé


 Mandibules

 Meso

 Meta


 2  paires  d'ailes


 Stigmates

 Griffes

 Fémur

 Tibia

 Tête

 Thorax

 Abdomen


 3  paires  de  pattes



 Palpes  labiaux
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 Le  monde  des  insectes  est  divisé  en  de  nombreux



 ordres.  Parmi  eux,  on  trouve  :


 •


 Les  fameux  coléoptères,  reconnaissables  à  leur  première



 paire  d'ailes  rigides  nommées  élytres,  lesquelles



 protègent  la  seconde  paire  d'ailes  qui  leur  sert  à  voler,



 comme  les  coccinelles,  les  hannetons,  les  carabes.


 •


 Les  diptères,  mouches,  moustiques  ou  syrphes,



 qui  n'ont  qu'une  seule  paire  d'ailes  apparentes.


 •


 Les  incontournables  hyménoptères,  bourdons,



 guêpes,  abeilles  ou  frelons.


 •


 Les  beaux  lépidoptères  que  sont  les  papillons



 de  jour  et  de  nuit  (voir  ci-après).


 •


 Les  magnifiques  odonates,  comptant  les  libellules



 et  les  demoiselles.


 •


 Les  orthoptères  enfin,  qu'on  entend  souvent  avant



 de  les  voir,  comptant  les  sauterelles,  les  grillons



 ou  les  criquets.



 Bien  observer  les  papillons



 De  tous  les  insectes,  les  papillons  sont  certainement



 les  plus  aimés.  De  par  leur  surprenante  métamorphose



 qui  annonce  le  printemps  et  évoque  la  renaissance  à



 travers  la  transformation  de  la  chenille,  la  beauté  des



 papillons  alimente  les  rêves.



 Reconnaître  un  papillon  est  plutôt  aisé.  Ce  sont  avant



 tout  leurs  ailes  qui  les  trahissent.  Au  nombre  de  quatre,



 elles  ont  la  particularité  d'être  recouvertes  d'écailles.  Si



 des  écailles  structurelles  incolores  sont  indispensables



 au  maintien  de  l'aile,  ce  sont  les  écailles  pigmentaires



 qui  les  parent  de  multiples  couleurs  et  ornements.



 L'observation  détaillée  des  ailes  est  indispensable



 à  l'identification  des  papillons.



 Les  papillons  de  jour  et  de  nuit  se  différencient



 par  leurs  antennes.  Celles  des  papillons  de  jour,



 au  contraire  de  celles  de  nuit,  sont  toujours  en  forme



 de  massue,  avec  un  renflement  visible  à  l'extrémité.



 Comme  tous  les  insectes,  les  papillons  passent  la



 plus  grande  partie  de  leur  vie  sous  forme  de  larve,



 la  chenille.  Leur  cycle  (œuf,  chenille,  chrysalide,



 imago)  a  une  durée  très  variable  en  fonction  des



 espèces.  Si  l'imago  n'est  censé  vivre  que  pour  assurer



 la  reproduction,  certains  survivent  l'année  durant  et



 accomplissent  même  de  grandes  migrations  !



 Les  chenilles  dévorent  les  feuilles  des  végétaux,  et



 sont  souvent  dépendantes  d'une  plante,  nommée



 plante  hôte,  sur  laquelle  la  femelle  adulte  pond  ses



 œufs.  Ces  plantes  conditionnent  ainsi  leur  habitat



 de  prédilection,  et  les  connaître  offre  la  possibilité  de



 découvrir  les  chenilles,  éventuellement  d'observer  la



 chrysalide  et  sa  transformation.



 Bien  observer  les  plantes  à  fleurs



 Formant  le  groupe  le  plus  important  du  monde



 végétal  avec  plus  de  250  000  espèces,  les  plantes  à



 fleurs  égayent  la  nature  de  leurs  multiples  couleurs,



 agrémentent  nos  repas  lorsqu'elles  sont  comestibles



 et  nous  soignent  lorsqu'elles  sont  dotées  de  vertus



 médicinales.  Souffler  sur  un  pissenlit,  faire  des  colliers



 de  pâquerettes,  sentir  le  parfum  des  roses…  la  présence



 des  fleurs  embellit  nos  vies.


 antennes

 œil

 palpe

 trompe


 tête  thorax


 abdomen

 tarse

 tibia

 fémur


 aile  antérieure



 queue  alaire



 aile  postérieure



 patte  antérieure



 patte  médiane



 patte  postérieure



 bourgeon  axillaire



 pétiole  (feuille)



 pousse  axillaire



 feuille  (limbe)


 racines


 bourgeon  terminal



 apex  (sommet  de  la  plante)



 fleur  (fruit)



 pédoncule  (fleur)


 entre-nœud

 nœud

 tige

 collet
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 8  Introduction



 Pour  partir  à  leur  rencontre  –  la  plupart  d'entre  elles



 fleurissent  d'avril  à  août  –,  on  peut  commencer  par



 reconnaître  les  différents  organes  qui  les  composent.



 Les  racines  ancrent  la  plante  dans  le  sol  et  absorbent



 l'eau  et  les  indispensables  sels  minéraux.  La  tige  porte



 les  organes  aériens  (feuilles  et  fleurs)  et  renferme  les



 tissus  conducteurs  de  la  sève,  assurant  son  transfert



 à  toute  la  plante.  Elle  peut  être  herbacée  ou  ligneuse



 (bois).  Les  feuilles  concentrent  la  majorité  des  cellules



 chlorophylliennes  nécessaires  à  la  photosynthèse.  Leur



 forme  donne  de  nombreuses  indications  pour  identifier



 la  plante.  Mais  les  fleurs,  organes  de  reproduction  de  la



 plante,  seront  encore  plus  parlantes.



 Les  fleurs  peuvent  être  solitaires,  mais  sont  le  plus



 souvent  regroupées  en  inflorescences,  sous  forme



 de  grappe,  d'épi  ou  d'ombelle.  Certaines  fleurs  sont



 composées  :  ce  qui  paraît  être  une  fleur  unique  est



 en  fait  un  amas  de  fleurs,  comme  la  marguerite.  La



 fleur  est  composée  de  sépales  verts,  qui  la  protègent,



 de  pétales  souvent  très  colorés  pour  attirer  les



 pollinisateurs,  d'étamines  (organe  mâle)  qui  portent  le



 pollen,  enfin  de  carpelles  (dont  on  ne  voit  la  plupart



 du  temps  que  le  style),  enveloppes  qui  protègent  les



 cellules  reproductrices  femelles.



 Les  insectes  pollinisateurs,  mais  aussi  le  vent,  déposent



 sur  le  style  le  pollen  qui  pénètre  dans  la  carpelle  et



 féconde  l'ovule  pour  former  la  graine.  La  fleur  se



 transforme  bientôt  en  fruit  contenant  les  graines.



 Très  résistantes,  ces  dernières  protègent  l'embryon  des



 aléas  climatiques  et  offrent  de  larges  possibilités  de



 dissémination,  tant  par  le  vent  que  par  les  animaux



 qui  s'en  nourrissent  et  qui  les  disséminent  grâce  à  leurs


 déjections.


 Bien  observer  les  arbres



 Fruits,  feuilles  ou  sève,  comestibles,  bois  de  chauffage,



 d'ébénisterie  et  de  construction,  les  arbres  tempèrent



 encore  le  froid  comme  le  chaud,  forment  les  forêts



 qui  font  respirer  notre  planète,  traversent  les  temps,



 nous  évoquant  à  cette  occasion  nos  ancêtres  qui  les  ont



 plantés.  Faire  connaissance  avec  un  arbre,  c'est  aussi



 rencontrer  tous  les  autres  animaux  et  plantes  qui  vivent



 en  symbiose  avec  lui,  toutes  les  espèces  qu'il  abrite,



 dans  ses  branches  ou  sous  ses  racines.  Un  arbre,  c'est



 tout  un  écosystème.



 Plantes  ligneuses  qui  dans  de  bonnes  conditions



 dépassent  les  7  m  de  hauteur,  les  arbres  présentés



 dans  le  guide  sont  les  plus  communs  de  nos  contrées,



 les  plus  emblématiques.



 Pour  identifier  une  espèce,  on  peut  observer  son  fruit



 ou  son  écorce,  mais  le  moyen  le  plus  simple  reste



 l'observation  de  la  feuille  et  de  sa  forme.


 style

 ovule

 carpelle

 pétale

 sépale

 étamine

 Feuillus

 feuille


 en  éventail



 feuille  ronde


 feuille


 en  triangle



 feuille  ovale


 dentelée


 feuille  ovale



 et  lisse



 feuille  longue



 et  étroite


 feuille

 composée


 feuille  lobée



 feuille  à  lobes


 radiants

 Conifères


 feuille  large



 et  rigide


 aiguilles

 courtes

 aiguilles

 groupées

 aiguilles

 longues

 ramilles
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 Pour  bien  comprendre  les  fiches,  quelques  rappels



 de  vocabulaire  peuvent  être  utiles  :  les  feuilles  lobées



 ont  des  contours  qui  arborent  des  ondulations  ou



 des  pointes  dans  différentes  directions.  Les  feuilles



 composées  sont  découpées  en  plusieurs  folioles



 indépendantes  qui  pourraient  être  confondues  avec



 des  feuilles  simples  :  c'est  le  bourgeon,  qui  se  cache



 toujours  à  la  base  de  la  feuille,  qui  vous  permettra  de



 savoir  de  laquelle  il  s'agit.  Le  pétiole  est  la  petite  tige



 qui  relie  la  feuille  à  la  branche.  Les  nervures  sont  les



 lignes  reliées  au  pétiole  qui  font  circuler  la  sève  dans



 les  feuilles.  Le  pédoncule  relie  le  fruit  ou  la  fleur  à  la



 branche.  Enfin,  le  chaton  désigne  un  type  de  petite



 fleur  sans  pétale,  souvent  allongée  et  pendante.



 Bien  observer  les  oiseaux



 Chants  joyeux,  longues  migrations,  vols  planés



 époustouflants,  beauté  de  leurs  œufs  et  de  leurs



 plumes,  les  oiseaux  nous  émerveillent  !  Partout  autour



 de  nous,  dans  nos  jardins,  nos  parcs  ou  nos  greniers,



 dans  les  grands  arbres  et  dans  les  haies,  ils  mettent  de



 la  couleur  et  de  la  musique  dans  nos  existences.  Que



 serait  un  monde  sans  oiseaux  et  quelle  joie  d'apprendre



 à  les  connaître...



 Pour  cela,  les  fiches  qui  parsèment  le  guide  en  fonction



 des  milieux  vous  présenteront  leur  allure  générale,



 leur  habitat,  des  habitudes,  des  anecdotes,  etc.  pour



 facilement  les  identifier.  L'illustration  montre  l'aspect



 de  l'oiseau  dans  sa  phase  la  plus  reconnaissable,  souvent



 avec  son  plumage  nuptial.  Quand  le  mâle  et  la  femelle



 diffèrent,  ils  sont  tous  deux  représentés.



 Pour  apprendre  à  identifier  les  oiseaux,  mieux  vaut



 procéder  par  étapes.  On  peut  commencer  par  les



 observer  dans  un  parc  ou  un  grand  jardin,  où  ils  sont



 généralement  moins  farouches.  Le  printemps  et  le



 début  de  l'été  sont  particulièrement  propices  aux



 observations  car  les  oiseaux  sont  plus  visibles  (plumage



 nuptial  coloré,  oiseau  actif  pour  s'occuper  du  nid  et  des



 petits)  et  plus  bruyants  (chants  et  cris  pour  la  parade



 nuptiale).  Les  rapaces  quant  à  eux  attendent  la  fin  de



 la  matinée  et  les  courants  d'air  chaud  ascendants  qui  se



 seront  formés  pour  s'envoler.



 On  peut  apprendre  à  reconnaître  les  espèces  de



 manière  graduelle  :  identifier  leur  plumage  dans  un



 premier  temps,  puis  distinguer  le  mâle  de  la  femelle,



 reconnaître  ensuite  leur  chant  sans  les  voir,  puis  enfin



 leur  silhouette  en  vol.



 Certaines  espèces  viennent  aux  mangeoires  et  aux



 nichoirs.  En  installer  permet  de  les  observer  de  plus



 près.  Il  est  cependant  nécessaire  d'adapter  la  taille  du



 nichoir  et  le  contenu  de  la  mangeoire  à  l'espèce  que



 l'on  souhaite  attirer,  et  de  respecter  les  consignes  des



 fiches  concernant  la  manière  de  les  nourrir.



 Certains  souhaiteront  peut-être  observer  les  oiseaux



 d'encore  plus  près.  Dans  ce  cas,  on  peut  s'équiper  d'une



 paire  de  jumelles.


 bec

 cou

 poitrine

 flanc

 ventre

 ongle

 doigt

 tarse

 queue

 (rectrices)


 rémiges  primaires



 rémiges  secondaires


 couvertures

 manteau
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 10  Introduction



 Bien  observer  les  nuages



 Rien  de  plus  facile  et  de  plus  agréable  qu'observer



 les  nuages.  Découvrir  et  se  laisser  surprendre  par  la



 diversité  de  leurs  formes,  les  collectionner  pour  le



 plus  grand  plaisir  des  yeux,  mais  aussi  les  connaître  et



 les  comprendre,  car  ils  sont  un  formidable  outil  pour



 prévoir  le  temps  à  court  terme.



 Les  nuages  sont  de  gigantesques  amas  de  gouttelettes



 en  suspension  dans  l'atmosphère  ou  de  cristaux



 de  glace  dans  les  régions  les  plus  froides.  Pour  les



 reconnaître,  on  commencera  par  évaluer  leur  altitude



 qui  renseignera  sur  leur  famille  :  nuage  haut,  moyen  ou



 bas.  Certains  nuages  comme  le  Cumulonimbus  sont  dits



 verticaux  car  ils  s'élèvent  de  l'altitude  la  plus  basse  à  la



 plus  haute.



 Les  nuages  sont  ensuite  rangés  en  dix  genres,  relatifs



 à  leur  forme  générale  (voir  illustration).  Aux  genres



 sont  associés  des  espèces  qui  donnent  des  indications



 plus  fines  sur  leur  forme,  leur  dimension  et  leur



 structure  interne,  et  enfin  des  variétés  qui  précisent



 la  disposition  de  leurs  différents  éléments  ou  leur



 transparence  vis-à-vis  du  Soleil  et  de  la  Lune.  Des



 formes  particulières  et  des  nuages  annexes  complètent



 la  classification.  Dans  les  pages  de  ce  guide,  vous



 découvrirez  une  sélection  de  ces  nuages,  en  fonction



 de  leur  altitude,  puis  quelques  nuages  annexes  souvent



 associés  au  Cumulonimbus,  et  enfin  des  nuages


 particuliers.


 On  nomme  les  nuages  en  latin  d'après  leur  genre,



 associé  à  leur  espèce  ainsi  qu'éventuellement  à  leur



 variété.  Les  nuages  annexes  et  particuliers  se  nomment


 seuls.


 Les  nuages  jouent  avec  la  lumière  du  Soleil,



 faisant  soudain  apparaître  dans  le  ciel  des  formes



 géométriques  et  des  couleurs  :  ce  sont  des  phénomènes



 optiques  que  vous  découvrirez  à  la  fin  du  chapitre.


 Haut

 Moyen

 Bas


 6  000  m



 2  000  m


 Cumulonimbus

 Cirrocumulus

 Cirrostratus

 Cirrus

 Nimbostratus

 Altostratus

 Altocumulus

 Cumulus

 Stratocumulus

 Stratus
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 Bien  observer  le  ciel  nocturne



 Le  soir,  comme  au  théâtre,  par  temps  dégagé,  le



 rideau  de  ciel  bleu  s'ouvre  sur  la  voûte  étoilée.  C'est



 le  moment  d'apprendre  à  connaître  l'Univers.  Nous



 tous  êtres  vivants,  plantes,  animaux,  humains,  sommes



 terriens,  habitants  de  la  galaxie  Voie  lactée,  dans  un



 Univers  peut-être  infini.  L'observation  du  ciel  nous



 relie  aux  astres  dont  l'existence  s'inscrit  dans  la  grande



 histoire  de  l'Univers  qui  est  aussi  la  nôtre.  C'est  au



 cours  de  cette  histoire  que  se  sont  formés  au  cœur  des



 étoiles  les  atomes  qui  nous  composent  :  la  matière  qui



 nous  constitue  est  de  la  poussière  d'étoiles.



 Pour  observer  l'Univers,  vous  possédez  l'instrument  le



 plus  simple  qui  soit  :  l'œil  nu.  Comme  tout  instrument,



 il  est  nécessaire  de  bien  le  préparer  pour  l'habituer  à



 la  nuit.  L'œil  a  besoin  de  quinze  à  vingt  minutes  pour



 s'adapter  à  l'obscurité.  Excepté  une  lumière  rouge,



 la  moindre  source  de  lumière  l'éblouit  et  annihile  la



 vision  nocturne.  Celle-ci  devient  optimale  au  bout  de



 quarante  minutes  dans  le  noir.



 Pour  bien  observer  le  ciel,  vous  vous  installerez



 dans  un  endroit  dégagé,  le  plus  loin  possible  de  tout



 éclairage  artificiel,  allongé  sur  le  sol  ou  dans  un  transat



 avec  vue  plongeante  sur  la  voûte  céleste,  plutôt  vers  le



 sud  où  culminent  les  objets  célestes.  En  ville,  vous  en



 distinguerez  moins,  mais  les  étoiles  les  plus  lumineuses



 et  quelques  planètes  peuvent  néanmoins  apparaître



 quand  on  se  place  dos  à  toute  source  lumineuse.



 Les  constellations,  ainsi  que  leurs  étoiles  remarquables,



 se  repèrent  les  unes  par  rapport  aux  autres.  Consultez



 au  préalable  la  carte  du  ciel  nocturne  pour  les



 identifier.  Mieux  encore,  munissez-vous  d'un  cherche-



étoiles  qui  vous  montrera  la  partie  du  ciel  nocturne



 visible  selon  l'heure  et  les  saisons.  Enfin,  pour



 trouver  les  planètes,  il  est  nécessaire  de  consulter  des


 éphémérides.


 Insectes,  papillons,  plantes  à  fleurs,  arbres,  oiseaux,  nuages  ou  objets  célestes,



 il  est  temps  maintenant  d'aller  à  leur  rencontre.  Belles  observations  !


 Introduction
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 Légendes


 1  :  Hydre



 2  :  Coupe



 3  :  Corbeau



 4  :  Vierge



 5  :  Balance



 6  :  Scorpion



 7  :  Serpent  (tête)



 8  :  Bouvier



 9  :  Couronne  boréale



 10  :  Chiens  de  chasse



 11  :  Chevelure  de  Bérénice



 12  :  Petit  Lion



 13  :  Lion



 14  :  Cancer



 15  :  Poupe



 16  :  Grand  Chien



 17  :  Licorne



 18  :  Petit  Chien



 19  :  Gémeaux



 20  :  Lynx



 21  :  Grande  Ourse



 22  :  Petite  Ourse



 23  :  Dragon



 24  :  Hercule



 25  :  Lyre



 26  :  Ophiucus



 27  :  Serpent



 28  :  Écu



 29  :  Sagittaire



 30  :  Aigle



 31  :  Flèche



 32  :  Cygne



 33  :  Céphée



 34  :  Cassiopée



 35  :  Girafe



 36  :  Persée



 37  :  Taureau



 38  :  Orion



 39  :  Lièvre



 40  :  Éridan



 41  :  Triangle



 42  :  Bélier



 43  :  Poissons



 44  :  Pégase



 45  :  Dauphin



 46  :  Capricorne



 47  :  Verseau



 48  :  Poisson  Austral



 49  :  Baleine



 50  :  Andromède
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 La  prairie



 La  prairie



 Au  détour  d'un  chemin  dans  la  campagne,



 une  étendue  d'herbe  et  de  fleurs  variées  apparaît



 soudain.  Une  prairie…  De  hautes  herbes  à  perte  de



 vue  qui  appellent  à  l'exploration,  des  graminées  qui



 se  balancent  dans  la  brise,  une  infinité  de  couleurs



 qu'égayent  les  rayons  du  soleil.



 À  l'assaut  des  hautes  herbes,  à  l'affût  des  êtres



 inconnus  qui  les  peuplent,  c'est  l'heure  de



 l'émerveillement.  Des  tas  de  petits  insectes  affairés



 se  baladent  au  pied  des  plantes,  certains  gravissent



 les  tiges,  d'autres  ailés  volent  de  fleur  en  fleur.



 C'est  le  moment  de  faire  connaissance  :  quelle  est



 cette  plante  aux  longues  feuilles  lancéolées  ?  Et  ce  joli



 papillon  jaune  ou  ces  fleurs  en  forme  de  grelots,  qui



 sont-ils  ?


 13


 Chapitre  1
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 Aspect  Jolie  annuelle  (parfois  bisannuelle),  qui  égaye  le  pay-



sage  de  ses  étoiles  bleu  profond  à  la  belle  saison.  Les  fleurs  cen-



trales  du  capitule  sont  tubulées  et  légèrement  pourprée,  celles  du



 pourtour  sont  ligulées  et  dentées.  Sa  tige  dressée  porte  de  petites



 feuilles  sessiles,  étroites  et  allongées,  tandis  que  les  feuilles  infé-



rieures  sont  pétiolées  et  très  incisées.  L'inflorescence  peut  évo-



quer  celle  d'autres  Centaurées,  en  particulier  Centaurea  gramini-



folius  ou  Cyanus  semidecurrens,  mais  ces  dernières  sont  localisées



 dans  les  montagnes  et  l'est  de  la  France.



 Habitat  Plante  «  messicole  »,  qui  se  développe  dans  les  champs



 où  l'on  fait  les  moissons.  Elle  est  présente  dans  la  majeure  partie



 de  l'Europe  et  en  Orient.



 Bon  à  savoir  Le  bleuet  est  anti-inflammatoire,  antiallergique



 et  astringent  (resserre  les  tissus).  L'infusion  des  fleurs  est  connue



 pour  soulager  les  troubles  oculaires  (conjonctivite,  irritations,



 yeux  fatigués,  etc.),  en  application  externe.  On  peut  aussi  en



 utiliser  l'eau  florale  (ou  hydrolat),  facilement  disponible  dans  le


 commerce.

 Bleuet


 Centaurea  segetum


 ASTÉRACÉES

 J

 FMAMJ

 J

 AS

 ND

 O

 floraison


 deux  «  lèvres  »


 feuilles

 dentées


 35  à  80  cm



 Aspect  C'est  une  grande  plante,  poilue,  à  l'odeur  caractéris-



tique.  Les  feuilles  inférieures  sont  en  rosette,  les  supérieures  sont



 opposées  sur  la  tige  carrée.  Les  feuilles  sont  ovales  et  étirées,  les



 bords  sont  doublement  dentés.  Les  fleurs  bleu  foncé  à  violettes



 sont  regroupées  en  épi  désordonné.  Les  pétales  forment  deux



 lèvres.  La  lèvre  supérieure  en  crochet  laisse  apparaître  deux  éta-



mines  fertiles  et  un  style  qui  ressort  de  la  fleur.



 Habitat  La  sauge  des  prés  est  une  plante  plutôt  commune.  Elle



 aime  la  lumière,  la  chaleur  et  les  sols  plutôt  calcaires.  Elle  pousse



 dans  les  prés  secs,  les  talus  et  chemins.



 Proches  parents  Il  existe  onze  espèces  sauvages  en  France,



 dont  la  sauge  officinale,  qui  est  cultivée.  Comme  beaucoup



 d'aromatiques  (thym,  romarin,  lavande,  basilic,  etc.),  elles  font



 partie  des  Lamiacées.



 Bon  à  savoir  Moins  puissante  que  la  sauge  officinale,  la  sauge



 des  prés  est  consommée  en  tisane  pour  ses  propriétés  digestives



 et  antispasmodiques.  Elle  a  été  sélectionnée  en  horticulture  pour



 créer  la  sauge  ornementale.


 LAMIACÉES

 J

 FMAMJ

 J

 AS

 ND

 O

 floraison


 Sauge  des  prés



 Salvia  pratensis



 Les  fleurs  sauvages



 50  à  80  cm
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 La  prairie



 100  à  200  cm



 Aspect  C'est  une  plante  grimpante  grâce  aux  vrilles  présentes



 à  l'extrémité  de  ses  feuilles.  Les  feuilles  sont  composées  de  huit



 à  douze  paires  de  folioles.  Les  fleurs  d'un  bleu  allant  sur  le  vio-



let-pourpre  sont  disposées  par  quinze  à  vingt  en  épi,  toutes



 du  même  côté  de  la  tige  cannelée.  Chaque  petite  fleur  a  cinq



 pétales  :  le  supérieur  plus  large  (l'étendard),  les  deux  latéraux



 (ailes)  et  deux  au  milieu  fusionnés  (carène).



 Habitat  C'est  une  plante  commune  des  champs,  chemins,



 orées,  lisières,  talus  et  friches.



 Proches  parents  Il  existe  une  quarantaine  d'espèces  de



 vesces.  Leur  fleur  typique  permet  de  les  classer  dans  les  Fabacées



 avec  les  pois,  fèves,  haricots,  trèfles  et  lotiers.



 Bon  à  savoir  Dans  les  champs,  la  vesce  à  épis  peut  être  nui-



sible  aux  cultures  qu'elle  étouffe.  Mais  comme  beaucoup  de  Fa-



bacées,  elle  est  mellifère  et  enrichit  les  sols  en  azote.  Certaines



 espèces  sont  cultivées  comme  fourrage  ou  engrais  verts.


 FABACÉES

 J

 FMAMJ

 J
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 Vesce  à  épis



 ou  Jarosse,  Vesce  de  Cracovie



 Vicia  cracca



 30  à  80  cm



 Aspect  La  vipérine  commune  est  assez  grande,  à  poils  raides



 et  piquants.  La  tige  est  dressée  et  tachée  de  pourpre.  Les  feuilles



 inférieures  sont  ovales,  allongées  et  en  rosette,  les  supérieures



 sont  plus  étroites.  Les  fleurs  sont  regroupées  en  plusieurs  cymes,



 enroulées  en  crosse.  Elles  sont  roses  à  bleues  suivant  l'âge,



 avec  cinq  sépales  soudés,  cinq  pétales  soudés  et  cinq  étamines



 pourpres  qui  ressortent.



 Habitat  C'est  une  plante  commune  des  lieux  secs  et  ensoleillés.



 Elle  pousse  dans  les  friches,  décombres,  champs  et  au  bord  des


 routes.


 Bon  à  savoir  C'est  une  plante  mellifère  qui  attire  les  abeilles,



 les  bourdons  et  les  papillons,  parfois  cultivée  pour  l'ornement.



 Les  variations  de  couleurs  observées  entre  les  jeunes  fleurs  roses



 et  les  fleurs  épanouies  bleues  sont  dues  à  des  molécules  colorées



 (pigments  anthocyaniques)  sensibles  aux  variations  de  pH  du



 sol  (rose  =  acide,  bleu  =  basique).


 BORAGINACÉES

 J

 FMAMJ

 J

 AS

 ND

 O

 floraison


 Vipérine  commune



 Echium  vulgare
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 16  Les  fleurs  sauvages



 Cardère  sauvage



 ou  Cabaret  des  oiseaux,



 Bonnetier  sauvage



 Dipsacus  fullonum



 Aspect  C'est  une  plante  piquante  (tige,  fleur).  Les  feuilles



 opposées  et  dentées  sont  soudées  à  leur  base.  Les  petites  fleurs



 rose  lilas  sont  regroupées  en  une  grande  inflorescence  ovoïde  et



 épineuse.  L'inflorescence  a  de  longues  et  fines  feuilles  piquantes



 à  sa  base,  elle  reste  sèche  et  visible  tout  au  long  de  l'hiver,  ren-



dant  l'identification  facile.



 Habitat  La  cardère  sauvage  est  très  commune.  Elle  apprécie  le



 plein  soleil  et  pousse  dans  les  prairies  pâturées,  friches,  chemins,



 fossés  et  décombres.



 Proches  parents  Une  espèce  proche,  le  chardon  à  bonnetier,



 était  autrefois  utilisée  pour  carder,  c'est-à-dire  pour  peigner  les



 fibres  de  laine,  d'où  le  nom  de  «  cardère  ».



 Bon  à  savoir  Certaines  variétés  de  cardère  sauvage  sont  culti-



vées  pour  l'ornement.



 70  à  150  cm


 DIPSACACÉES

 J

 FMAMJ

 J

 AS

 ND

 O

 floraison


 Aspect  C'est  une  plante  très  ramifiée.  Les  feuilles  sont  dentées



 et  piquantes.  Ce  qui  paraît  être  une  «  fleur  »  unique,  dont  la  cou-



leur  varie  du  pourpre  au  blanc,  est  en  réalité  un  amas  de  fleurs



 élémentaires,  regroupées.



 Habitat  C'est  une  plante  très  commune,  voire  envahissante,  qui



 pousse  au  soleil  et  sur  sol  plutôt  sec,  dans  les  champs,  les  terrains



 vagues  et  le  long  des  chemins.



 Proches  parents  Les  cirses  et  les  centaurées  sont  des  Astéra-



cées  (fleurs  composées),  comme  le  bleuet,  la  chicorée,  le  pissenlit,



 l'achillée,  la  pâquerette,  la  marguerite,  la  tanaisie  et  l'eupatoire.



 Ne  pas  confondre  Il  existe  une  quarantaine  d'espèces  de



 cirses  et  de  chardons,  comme  le  cirse  vulgaire,  très  commun  et



 plus  gros.  Le  débutant  pourrait  aussi  le  confondre  avec  la  centau-



rée  jacée  aux  «  pétales  »  très  découpés  et  aux  feuilles  sans  piquants.



 Cirse  des  champs



 ou  Chardon  des  champs



 Cirsium  arvense



 50  à  130  cm


 ASTÉRACÉES
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 Mauve  sylvestre



 Malva  sylvestris



 Aspect  Belle  vivace  aux  larges  feuilles  à  cinq  lobes  arrondis  et



 dentés,  reliées  à  la  tige  par  de  longs  pétioles.  Ses  grandes  fleurs



 pourpres  sont  composées  de  cinq  pétales  décorés  de  trois  stries



 de  couleur  plus  foncée.  Elles  donnent  de  petits  fruits  verts  cir-



culaires.  Il  existe  de  nombreuses  espèces  de  mauves,  toutes  sont


 comestibles.


 Habitat  Jardins,  champs,  bords  de  chemins  et  décombres  dans



 toute  l'Europe,  l'Afrique  du  Nord  et  l'Asie.



 Propriétés  La  mauve  est  riche  en  protéines,  minéraux,  vita-



mines  et  en  mucilage  (substance  visqueuse),  dont  l'excès  s'avère


 laxatif.


 En  cuisine  Les  fleurs,  très  décoratives,  s'ajoutent  aux  salades,



 dans  les  assiettes  ou  les  desserts.  Les  feuilles,  à  la  saveur  douce,  se



 mangent  crues  ou  cuites  comme  légume.  Leur  mucilage  donne



 une  texture  gluante,  qui  épaissit  les  soupes  et  font  d'excellentes



 fondues  végétales,  appréciées  en  Afrique  du  Nord.



 10  à  120  cm


 MALVACÉES

 J
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 Berce  spondyle



 Heracleum  sphondylium



 Aspect  Grande  vivace  velue  aux  larges  feuilles  composées,  di-



visées  en  cinq  à  sept  folioles,  formant  une  touffe  dense  à  la  base



 de  la  plante.  Sa  tige  robuste  est  dressée  et  cannelée.  Ses  fleurs



 blanches,  groupées  en  ombelles,  portent  des  pétales  plus  longs



 à  la  périphérie.  Elles  donnent  des  fruits  aromatiques  ronds  et



 aplatis.  Confusion  possible  avec  la  berce  du  Caucase  (Heracleum



 mantegazzianum),  à  la  sève  irritante,  mais  cette  géante  atteint



 4  à  5  m.



 Habitat  Prairies,  bords  de  chemins  et  lieux  humides  partout
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Pour partir a leur rencontre — la plupart d'entre elles
fleurissent d’avril 4 aott —, on peut commencer par
reconnaitre les différents organes qui les composent.
Les racines ancrent la plante dans le sol et absorbent
l'eau et les indispensables sels minéraux. La tige porte
les organes aériens (feuilles et fleurs) et renferme les
tissus conducteurs de la séve, assurant son transfert

a toute la plante. Elle peut étre herbacée ou ligneuse
(bois). Les feuilles concentrent la majorité des cellules
chlorophylliennes nécessaires a la photosyntheése. Leur
forme donne de nombreuses indications pour identifier
la plante. Mais les fleurs, organes de reproduction de la
plante, seront encore plus parlantes.

Les fleurs peuvent étre solitaires, mais sont le plus
souvent regroupées en inflorescences, sous forme

de grappe, dépi ou dombelle. Certaines fleurs sont
composées : ce qui parait étre une fleur unique est
en fait un amas de fleurs, comme la marguerite. La
fleur est composée de sépales verts, qui la protégent,
de pétales souvent trés colorés pour attirer les
pollinisateurs, d'étamines (organe male) qui portent le
pollen, enfin de carpelles (dont on ne voit la plupart
du temps que le style), enveloppes qui protegent les
cellules reproductrices femelles.

pétale

étamine
carpelle

sépale

ovule

Les insectes pollinisateurs, mais aussi le vent, déposent
sur le style le pollen qui pénétre dans la carpelle et
féconde lovule pour former la graine. La fleur se
transforme bient6t en fruit contenant les graines.

Tres résistantes, ces dernieres protégent lembryon des
aléas climatiques et offrent de larges possibilités de
dissémination, tant par le vent que par les animaux

qui sen nourrissent et qui les disséminent grace a leurs
déjections.

Bien observer les arbres

Fruits, feuilles ou séve, comestibles, bois de chauffage,
d’ébénisterie et de construction, les arbres tempérent
encore le froid comme le chaud, forment les foréts

qui font respirer notre planéte, traversent les temps,
nous évoquant a cette occasion nos ancétres qui les ont

Introduction

plantés. Faire connaissance avec un arbre, cest aussi
rencontrer tous les autres animaux et plantes qui vivent
en symbiose avec lui, toutes les especes qu'il abrite,
dans ses branches ou sous ses racines. Un arbre, c’est
tout un écosystéme.

Plantes ligneuses qui dans de bonnes conditions
dépassent les 7 m de hauteur, les arbres présentés
dans le guide sont les plus communs de nos contrées,
les plus emblématiques.

Pour identifier une espéce, on peut observer son fruit
ou son écorce, mais le moyen le plus simple reste
Tobservation de la feuille et de sa forme.

Feuillus
feville feville & lobes
en éventail radiants
‘ feuille ronde Coniféres
feville feville large
en triangle et rigide
feville ovale aiguilles
dentelée courtes
feville ovale aiguilles
et lisse groupées
//
/ SO
feville longue aiguilles
/ et étroite longues
\LL feuile .
v , ramilles
X composée
’ feville lobée
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Bien observer les nuages

Rien de plus facile et de plus agréable quobserver

les nuages. Découvrir et se laisser surprendre par la
diversité de leurs formes, les collectionner pour le
plus grand plaisir des yeux, mais aussi les connaitre et
les comprendre, car ils sont un formidable outil pour
prévoir le temps a court terme.

Les nuages sont de gigantesques amas de gouttelettes
en suspension dans I'atmosphére ou de cristaux

de glace dans les régions les plus froides. Pour les
reconnaitre, on commencera par évaluer leur altitude
qui renseignera sur leur famille : nuage haut, moyen ou
bas. Certains nuages comme le Cumulonimbus sont dits
verticaux car ils sélévent de l'altitude la plus basse a la
plus haute.

Les nuages sont ensuite rangés en dix genres, relatifs
2 leur forme générale (voir illustration). Aux genres
sont associés des especes qui donnent des indications

Cumulonimbus

 6000m
o Altocumulus
2000 m
Bas
Cumulus

plus fines sur leur forme, leur dimension et leur
structure interne, et enfin des variétés qui précisent

la disposition de leurs différents éléments ou leur
transparence vis-a-vis du Soleil et de la Lune. Des
formes particuliéres et des nuages annexes complétent
la classification. Dans les pages de ce guide, vous
découvrirez une sélection de ces nuages, en fonction
de leur altitude, puis quelques nuages annexes souvent
associés au Cumulonimbus, et enfin des nuages
particuliers.

On nomme les nuages en latin d’aprés leur genre,
associé a leur espéce ainsi quéventuellement a leur
variété. Les nuages annexes et particuliers se nomment
seuls.

Les nuages jouent avec la lumiére du Soleil,

faisant soudain apparaitre dans le ciel des formes
géométriques et des couleurs : ce sont des phénomeénes
optiques que vous découvrirez 2 la fin du chapitre.

Nimbostratus

Altostratus

Stratocumulus

L
A Litigiely

g

Introduction
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Introduction

Ce guide entre vos mains vous ouvre les portes de tout un monde, celui des fleurs, des arbres, des insectes,
des oiseaux et de tous les autres animaux et végétaux qui peuplent la Terre. Celui encore des objets du ciel,
des nuages et des étoiles... tous ceux que nous oublions souvent dans nos environnements trop citadins, tous
ceux que nous cotoyons pourtant quotidiennement sans toujours leur préter attention.

Avec ce guide, partez a leur rencontre, des plus petits aux plus grands, en regardant au sol ou en levant la téte,
dans les herbes puis dans les arbres, prés de I'eau et dans les montagnes, dans le ciel de jour comme de nuit.

Ce guide nlest pas exhaustif — de nombreuses encyclopédies existent déja —, son objectif est plutot de vous
offrir un échantillon des observations les plus communes dans nos contrées et déveiller votre curiosité.
Vous découvrirez I'incroyable diversité et la beauté de notre superbe et fragile petite planéte bleue

perdue dans I'immensité du cosmos, ot chaque étre a sa place et son role a jouer.

Comment utiliser ce guide

Cet ouvrage est découpé en six chapitres, dédiés

a des zones d'observation différentes. Le premier
chapitre débute a vos pieds, avec les étres vivants

de la prairie. Fleurs, insectes, oiseaux, vous vous
immergerez dans les hautes herbes. Le deuxieme
chapitre vous emmeénera au bord de l'eau, sur les
rives des riviéres ou des étangs. Dans le troisieme,
vous leverez la téte vers les grands arbres de la forét,
puis vous prendrez de l'altitude dans le quatriéme en
escaladant les montagnes pour y rencontrer la faune
et la flore qui leur sont propres. Dans le cinquiéme
chapitre, vous vous envolerez dans les nuages et
arpenterez 'atmosphére pour y observer quelques
phénomenes surprenants. Enfin, le dernier chapitre
vous guidera au-dela de la Terre, a la rencontre des
étoiles et des objets célestes que la nuit nous dévoile...

Pour faciliter vos observations et bien comprendre
les fiches, vous aurez besoin de quelques clés. Les
paragraphes qui suivent synthétisent ainsi quelques
connaissances, conseils et recommandations, classés
selon les thématiques principales abordées tout au
long de l'ouvrage. Au fil de votre lecture et de vos
observations, vous croiserez aussi des zooms sur des
sujets spécifiques, pour approfondir vos explorations.

Bien observer les insectes

Avec plus d’'un million despéces connues, les insectes
sont les étres les plus nombreux sur la Terre.

Adaptés a tous les milieux terrestres, ils pollinisent,
nettoient et fertilisent les sols, servent de nourriture

Introduction

aux oiseaux, chauves-souris, batraciens, etc. Bref,
ils sont indispensables a I‘équilibre des écosystemes
et a la pérennité du monde vivant.

Dans le guide, vous trouverez plusieurs sélections
d’insectes en fonction des zones abordées dans les
différents chapitres. Chaque insecte est décrit dans
une fiche qui détaille notamment son aspect, son
habitat et son mode de vie.

Il vous est néanmoins indispensable de connaitre
la structure générale des insectes pour mieux les
identifier. Une araignée n'est par exemple pas un
insecte, mais un arachnide. Un insecte poss¢de

les caractéristiques suivantes réunies : un corps en
trois parties (téte, thorax, abdomen), trois paires de
pattes, une paire d’antennes et, enfin, une paire de
mandibules. Les ailes, généralement au nombre de
quatre, ne sont pas présentes chez tous les insectes.

PR [ | SRS ——— Abdomen .- ...

Antennes

CEil composé

Mandibules
Palpes labiaux

-

3 paires de pattes

Stigmates
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Chapitre 1
La prairie

Au détour d’'un chemin dans la campagne,

une étendue d’herbe et de fleurs variées apparait
soudain. Une prairie... De hautes herbes a perte de
vue qui appellent a lexploration, des graminées qui
se balancent dans la brise, une infinité de couleurs
quégayent les rayons du soleil.

A P'assaut des hautes herbes, 2 l'affit des étres
inconnus qui les peuplent, cest 'heure de
Iémerveillement. Des tas de petits insectes affairés
se baladent au pied des plantes, certains gravissent
les tiges, d’autres ailés volent de fleur en fleur.

Cest le moment de faire connaissance : quelle est
cette plante aux longues feuilles lancéolées ? Et ce joli
papillon jaune ou ces fleurs en forme de grelots, qui
sont-ils ?
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Vesce a épis
ou Jarosse, Vesce de Cracovie

Vicia cracca

100 & 200 cm floraison
FABACEES i \Y/ J‘F‘M‘A|M-s[o‘ ‘D

Aspect Clest une plante grimpante grice aux vrilles présentes
a lextrémité de ses feuilles. Les feuilles sont composées de huit
a douze paires de folioles. Les fleurs d'un bleu allant sur le vio-
let-pourpre sont disposées par quinze a vingt en épi, toutes
du méme c6té de la tige cannelée. Chaque petite fleur a cinq

étales : le supérieur plus large (Iétendard), les deux latéraux
Failes) et deux au milieu fusionnés (caréne).

Habitat Cest une plante commune des champs, chemins,
orées, lisiéres, talus et friches.

Proches parents Il existe une quarantaine despéces de
vesces. Leur fleur typique permet de les classer dans les Fabacées
avec les pois, feves, haricots, tréfles et lotiers.

Bon & savoir Dans les champs, la vesce a épis peut étre nui-
sible aux cultures quelle étouffe. Mais comme beaucoup de Fa-
bacées, elle est mellifére et enrichit les sols en azote. Certaines
espéces sont cultivées comme fourrage ou engrais verts.

Vipérine commune

Echium vulgare

30 &80 cm floraison
BORAGINACEES % B J‘Fl A_s O]N‘D

Aspect La vipérine commune est assez grande, a poils raides
et piquants. La tige est dressée et tachée de pourpre. Les feuilles
inférieures sont ovales, allongées et en rosette, les supérieures
sont plus étroites. Les fleurs sont regroupées en plusieurs cymes,
enroulées en crosse. Elles sont roses a bleues suivant I'age,
avec cinq sépales soudés, cinq pétales soudés et cinq étamines
pourpres qui ressortent.

Habitat Cest une plante commune des lieux secs et ensoleillés.
Elle pousse dans les friches, décombres, champs et au bord des
routes.

Bon & savoir Cest une plante mellifere qui attire les abeilles,
les bourdons et les papillons, parfois cultivée pour lornement.
Les variations de couleurs observées entre les jeunes fleurs roses
et les fleurs épanouies bleues sont dues a des molécules colorées
(pigments anthocyaniques) sensibles aux variations de pH du
sol (rose = acide, bleu = basique).

La prairie
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Pour bien comprendre les fiches, quelques rappels
de vocabulaire peuvent étre utiles : les feuilles lobées
ont des contours qui arborent des ondulations ou
des pointes dans différentes directions. Les feuilles
composées sont découpées en plusieurs folioles
indépendantes qui pourraient étre confondues avec
des feuilles simples : c’est le bourgeon, qui se cache
toujours a la base de la feuille, qui vous permettra de
savoir de laquelle il s’agit. Le pétiole est la petite tige
qui relie la feuille 4 la branche. Les nervures sont les
lignes reliées au pétiole qui font circuler la séve dans
les feuilles. Le pédoncule relie le fruit ou la fleur a la
branche. Enfin, le chaton désigne un type de petite
fleur sans pétale, souvent allongée et pendante.

Bien observer les oiseaux

Chants joyeux, longues migrations, vols planés
époustouflants, beauté de leurs ceufs et de leurs
plumes, les oiseaux nous émerveillent ! Partout autour
de nous, dans nos jardins, nos parcs ou nos greniers,
dans les grands arbres et dans les haies, ils mettent de
la couleur et de la musique dans nos existences. Que
serait un monde sans oiseaux et quelle joie d’apprendre
a les connaitre...

Pour cela, les fiches qui parsément le guide en fonction
des milieux vous présenteront leur allure générale,

leur habitat, des habitudes, des anecdotes, etc. pour
facilement les identifier. Lillustration montre I'aspect
de l'oiseau dans sa phase la plus reconnaissable, souvent

couvertures

rémiges secondaires

rémiges primaires

queue
(rectrices)

manteau

avec son plumage nuptial. Quand le méle et la femelle
différent, ils sont tous deux représentés.

Pour apprendre a identifier les oiseaux, mieux vaut
procéder par étapes. On peut commencer par les
observer dans un parc ou un grand jardin, ou ils sont
généralement moins farouches. Le printemps et le
début de I€été sont particulierement propices aux
observations car les oiseaux sont plus visibles (plumage
nuptial coloré, oiseau actif pour soccuper du nid et des
petits) et plus bruyants (chants et cris pour la parade
nuptiale). Les rapaces quant 2 eux attendent la fin de
la matinée et les courants d’air chaud ascendants qui se
seront formés pour senvoler.

On peut apprendre a reconnaitre les espéces de
maniére graduelle : identifier leur plumage dans un
premier temps, puis distinguer le male de la femelle,
reconnaitre ensuite leur chant sans les voir, puis enfin
leur silhouette en vol.

Certaines espéces viennent aux mangeoires et aux
nichoirs. En installer permet de les observer de plus
pres. Il est cependant nécessaire d’adapter la taille du
nichoir et le contenu de la mangeoire a l'espéce que
T'on souhaite attirer, et de respecter les consignes des
fiches concernant la maniére de les nourrir.

Certains souhaiteront peut-étre observer les oiseaux
dencore plus pres. Dans ce cas, on peut séquiper d'une
paire de jumelles.

cou

poitrine

flanc

ventre

ongle
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Le monde des insectes est divisé en de nombreux

ordres. Parmi eux, on trouve :

* Les fameux coléopteres, reconnaissables a leur premiére
paire d’ailes rigides nommées élytres, lesquelles
protegent la seconde paire d’ailes qui leur sert a voler,
comme les coccinelles, les hannetons, les carabes.

* Les dipteres, mouches, moustiques ou syrphes,
qui nont qu'une seule paire d’ailes apparentes.

* Les incontournables hyménopteres, bourdons,
guépes, abeilles ou frelons.

* Les beaux 1épidopteres que sont les papillons
de jour et de nuit (voir ci-apres).

* Les magnifiques odonates, comptant les libellules
et les demoiselles.

* Les orthopteres enfin, quon entend souvent avant
de les voir, comptant les sauterelles, les grillons
ou les criquets.

Bien observer les papillons

De tous les insectes, les papillons sont certainement
les plus aimés. De par leur surprenante métamorphose
qui annonce le printemps et évoque la renaissance a
travers la transformation de la chenille, la beauté des
papillons alimente les réves.

Reconnaitre un papillon est plutot aisé. Ce sont avant
tout leurs ailes qui les trahissent. Au nombre de quatre,
elles ont la particularité d’étre recouvertes d’écailles. Si
des écailles structurelles incolores sont indispensables
au maintien de l'aile, ce sont les écailles pigmentaires
qui les parent de multiples couleurs et ornements.
Lobservation détaillée des ailes est indispensable

a I'identification des papillons.

aile antérieure

antennes

aile postérieure

queue alaire

fémur

tibia
tarse

trompe

patte antérieure

patte médiane patte postérieure

Les papillons de jour et de nuit se différencient

par leurs antennes. Celles des papillons de jour,

au contraire de celles de nuit, sont toujours en forme
de massue, avec un renflement visible a l'extrémité.

Comme tous les insectes, les papillons passent la
plus grande partie de leur vie sous forme de larve,
la chenille. Leur cycle (ceuf, chenille, chrysalide,
imago) a une durée trés variable en fonction des
espéces. Sil'imago nest censé vivre que pour assurer
la reproduction, certains survivent 'année durant et
accomplissent méme de grandes migrations !

Les chenilles dévorent les feuilles des végétaux, et
sont souvent dépendantes d’'une plante, nommée
plante hote, sur laquelle la femelle adulte pond ses
ceufs. Ces plantes conditionnent ainsi leur habitat
de prédilection, et les connaitre offre la possibilité de
découvrir les chenilles, éventuellement d'observer la
chrysalide et sa transformation.

Bien observer les plantes a fleurs

Formant le groupe le plus important du monde
végétal avec plus de 250 000 espéces, les plantes a
fleurs égayent la nature de leurs multiples couleurs,
agrémentent nos repas lorsquelles sont comestibles

et nous soignent lorsquelles sont dotées de vertus
médicinales. Souffler sur un pissenlit, faire des colliers
de paquerettes, sentir le parfum des roses... la présence
des fleurs embellit nos vies.

bourgeon terminal
apex (sommet de la plante)

bourgeon axillaire

pétiole (feuille)
pédoncule (fleur)

entre-nceud
7 e

pousse axillaire

feville (limbe)

racines
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Bien observer le ciel nocturne

Le soir, comme au théatre, par temps dégagé, le
rideau de ciel bleu souvre sur la voute étoilée. Clest

le moment d’apprendre 4 connaitre 'Univers. Nous
tous étres vivants, plantes, animaux, humains, sommes
terriens, habitants de la galaxie Voie lactée, dans un
Univers peut-étre infini. Lobservation du ciel nous
relie aux astres dont lexistence s’inscrit dans la grande
histoire de I'Univers qui est aussi la notre. Clest au
cours de cette histoire que se sont formés au cceur des
étoiles les atomes qui nous composent : la matiere qui
nous constitue est de la poussiere détoiles.

Pour observer I'Univers, vous possédez I'instrument le
plus simple qui soit : I'eeil nu. Comme tout instrument,
il est nécessaire de bien le préparer pour 'habituer a
la nuit. Lceil a besoin de quinze a vingt minutes pour
s'adapter a lobscurité. Excepté une lumiére rouge,

la moindre source de lumiére éblouit et annihile la

Légendes

1 : Hydre 26 : Ophiucus
2 : Coupe 27 : Serpent

3 : Corbeau 28 : Ecu

4 : Vierge 29 : Sagittaire
5 : Balance 30: Aigle

6 : Scorpion 31 : Fleche

7 : Serpent (téte) 32: Cygne

8 : Bouvier 33 : Céphée

9 : Couronne boréale 34 : Cassiopée
10 : Chiens de chasse 35 : Girafe

11 : Chevelure de Bérénice 36 : Persée

12 : Petit Lion 37 : Taureau

13 : Lion 38 : Orion

14 : Cancer 39 : Lievre

15 : Poupe 40 : Eridan

16 : Grand Chien 41 : Triangle
17 : Licorne 42 : Bélier

18 : Petit Chien 43 : Poissons
19 : Gémeaux 44 : Pégase
20 : Lynx 45 : Dauphin
21 : Grande Ourse 46 : Capricorne
22 : Petite Ourse 47 : Verseau
23 : Dragon 48 : Poisson Austral
24 : Hercule 49 : Baleine
25: Lyre 50 : Andromede

vision nocturne. Celle-ci devient optimale au bout de
quarante minutes dans le noir.

Pour bien observer le ciel, vous vous installerez

dans un endroit dégagé, le plus loin possible de tout
éclairage artificiel, allongé sur le sol ou dans un transat
avec vue plongeante sur la volte céleste, plutdt vers le
sud ot culminent les objets célestes. En ville, vous en
distinguerez moins, mais les étoiles les plus lumineuses
et quelques planétes peuvent néanmoins apparaitre
quand on se place dos 4 toute source lumineuse.

Les constellations, ainsi que leurs étoiles remarquables,
se repérent les unes par rapport aux autres. Consultez
au préalable la carte du ciel nocturne pour les
identifier. Mieux encore, munissez-vous d’un cherche-
étoiles qui vous montrera la partie du ciel nocturne
visible selon I'heure et les saisons. Enfin, pour

trouver les planétes, il est nécessaire de consulter des
éphémérides.

Insectes, papillons, plantes a fleurs, arbres, oiseaux, nuages ou obijets célestes,
il est temps maintenant d’aller a leur rencontre. Belles observations !

Introduction
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Bleuet o

Centaurea segefum J -

50 &80 cm floraison
asnacies 7 () A\ e aEIA s /0N o
Aspect Jolie annuelle (parfois bisannuelle), qui égaye le pay-
sage de ses étoiles bleu profond  la belle saison. Les fleurs cen-
trales du capitule sont tubulées et Iégérement pourprée, celles du
pourtour sont ligulées et dentées. Sa tige dressée porte de petites
feuilles sessiles, étroites et allongées, tandis que les feuilles infé-
rieures sont pétiolées et trés incisées. Linflorescence peut évo-
quer celle d’autres Centaurées, en particulier Cenzaurea gramini-
Jfolius ou Cyanus semidecurrens, mais ces derniéres sont localisées
dans les montagnes et lest de la France.
Habitat Plante « messicole », qui se développe dans les champs
ol l'on fait les moissons. Elle est présente dans la majeure partie
de I'Europe et en Orient.
Bon & savoir Le bleuet est anti-inflammatoire, antiallergique
et astringent (resserre les tissus). Linfusion des fleurs est connue
pour soulager les troubles oculaires (conjonctivite, irritations,
yeux fatigués, etc.), en application externe. On peut aussi en
utiliser leau florale (ou hydrolat), facilement disponible dans le
commerce.

it Sauge des prés

Salvia pratensis

35a80cm floraison
LAMIACEES % o v J‘F‘ A.J|A‘S O!N|D

Aspect Cest une grande plante, poilue, 2 Todeur caractéris-
tique. Les feuilles inférieures sont en rosette, les supérieures sont
opposées sur la tige carrée. Les feuilles sont ovales et étirées, les
bords sont doublement dentés. Les fleurs bleu foncé a violettes
sont regroupées en épi désordonné. Les pétales forment deux
levres. La levre supérieure en crochet laisse apparaitre deux éta-
mines fertiles et un style qui ressort de la fleur.

Habitat La sauge des prés est une plante plutét commune. Elle
aime la lumiére, la chaleur et les sols plut6t calcaires. Elle pousse

feuilles dans les prés secs, les talus et chemins.

dentées Proches parents Il existe onze espéces sauvages en France,

dont la sauge officinale, qui est cultivée. Comme beaucoup
d’aromatiques (thym, romarin, lavande, basilic, etc.), elles font
partie des Lamiacées.

Bon a savoir Moins puissante que la sauge officinale, la sauge
des prés est consommée en tisane pour ses propriétés digestives
et antispasmodiques. Elle a été sélectionnée en horticulture pour
créer la sauge ornementale.

14 Les fleurs sauvages
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Cardere sauvage

ou Cabaret des oiseaux,
Bonnetier sauvage

Dipsacus fullonum

70& 150 cm floraison
DIPSACACEES E B J‘F‘M‘A[M‘JMO‘N!D

Aspect Cest une plante piquante (tige, fleur). Les feuilles
opposées et dentées sont soudées a leur base. Les petites fleurs
rose lilas sont regroupées en une grande inflorescence ovoide et
épineuse. Linflorescence a de longues et fines feuilles piquantes
a sa base, elle reste seche et visible tout au long de I'hiver, ren-
dant l'identification facile.

Habitat La cardére sauvage est trés commune. Elle apprécie le
plein soleil et pousse dans les prairies paturées, friches, chemins,
fossés et décombres.

Proches parents Une espéce proche, le chardon a bonnetier,
était autrefois utilisée pour carder, cest-a-dire pour peigner les
fibres de laine, d’'ott le nom de « cardére ».

Bon a savoir Certaines variétés de cardére sauvage sont culti-
vées pour lornement.

Mauve sylvestre

Malva sylvestris

106120 cm floraison
MALVACEES % O v J ‘F ‘M AlM i

Aspect Belle vivace aux larges feuilles a cing lobes arrondis et
dentés, reliées a la tige par de longs pétioles. Ses grandes fleurs
pourpres sont composées de cinq pétales décorés de trois stries
de couleur plus foncée. Elles donnent de petits fruits verts cir-
culaires. Il existe de nombreuses espéces de mauves, toutes sont
comestibles.

Habitat Jardins, champs, bords de chemins et décombres dans
toute 'Europe, 'Afrique du Nord et I'Asie.

Propriétés La mauve est riche en protéines, minéraux, vita-
mines et en mucilage (substance visqueuse), dont l'exces s’avére
laxatif.

En cuisine Les fleurs, trés décoratives, sajoutent aux salades,
dans les assiettes ou les desserts. Les feuilles, a la saveur douce, se
mangent crues ou cuites comme légume. Leur mucilage donne
une texture gluante, qui épaissit les soupes et font dexcellentes
fondues végétales, appréciées en Afrique du Nord.

16 Les fleurs sauvages

Cirse des champs

ou Chardon des champs

Cirsium arvense

504130 cm floraison
¥ V 3| /a2 [3falso/n o

Aspect Cest une plante trés ramifiée. Les feuilles sont dentées
et piquantes. Ce qui parait étre une « fleur » unique, dont la cou-
leur varie du pourpre au blanc, est en réalité un amas de fleurs
élémentaires, regroupées.

ASTERACEES

Habitat Cest une plante trés commune, voire envahissante, qui
pousse au soleil et sur sol plutét sec, dans les champs, les terrains
vagues et le long des chemins.

Proches parents Les cirses et les centaurées sont des Astéra-
cées (fleurs composées), comme le bleuet, la chicorée, le pissenlit,
Tachillée, la paquerette, la marguerite, la tanaisie et leupatoire.

Ne pas confondre Il existe une quarantaine despéces de
cirses et de chardons, comme le cirse vulgaire, trés commun et
plus gros. Le débutant pourrait aussi le confondre avec la centau-
rée jacée aux « pétales » trés découpés et aux feuilles sans piquants.

Berce spondyle

Heracleum sphondylium

50150 cm floraison
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Aspect Grande vivace velue aux larges feuilles composées, di-
visées en cinq 2 sept folioles, formant une touffe dense a la base
de la plante. Sa tige robuste est dressée et cannelée. Ses fleurs
blanches, groupées en ombelles, portent des pétales plus longs
a la périphérie. Elles donnent des fruits aromatiques ronds et
aplatis. Confusion possible avec la berce du Caucase (Heracleum
mantegazzianum), A la séve irritante, mais cette géante atteint
4a5m.
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Habitat Prairies, bords de chemins et lieux humides partout
en Europe.

Bon & savoir Elle est riche en vitamine C, en protéines et
minéraux. Toute la plante, aromatique, est trés parfumée. Les
jeunes feuilles font merveille en salade et, plus tard, cuites en
gratin, tarte, soupe, etc. Leur incroyable gott de noix de coco
donne aux plats une saveur exotique. Les fruits, 4 usage condi-
mentaire, ont un gout de gingembre.





