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 La Grande Muraille

 

Dans ce chapitre ¨
 
Histoire de la Grande Muraille
 
Visiter la Grande Muraille
 
Mùtiányù
 
Gǔběikǒu
 
Jiànkòu
 
Zhuàngdàokǒu
 
Jīnshānlǐng
 
Huánghuā Chéng
 
Bādálǐng


 

Les meilleurs hébergements
 
 
	
¨Commune by the Great Wall (Cliquez ici)
 
	
¨Brickyard Eco Retreat (Cliquez ici)
 
	
¨Great Wall Box House (Cliquez ici)
 
	
¨Zǎoxiāng Yard (Cliquez ici)
 
	
¨Ténglóng Hotel (Cliquez ici)


 
Qui n’a pas gravi la Grande Muraille n’est pas un homme véritable.
 
Mao Zedong
 
 

 
Extraordinaire réalisation et site incontournable du pays, la Grande Muraille ([image: Illustration], Wànlǐ Chángchéng) serpente à l’infini, à l’état de vestiges mandchous dans le Liáoníng, de décombres érodés par le vent dans le désert de Gobi et de faibles traces dans les sables du Xīnjiāng.
 
Les sections les plus connues et les mieux conservées – abordées ici – ondulent sur les collines de l’agglomération de Běijīng (Pékin), mais vous pourrez aussi découvrir la Grande Muraille dans de nombreuses provinces du nord de la Chine. On pense souvent, à tort, que la muraille est une structure continue ; en réalité, il s’agit d’un édifice en plusieurs tronçons, jalonné d’éléments de défense naturels (comme des montagnes escarpées) qui n’avaient pas besoin de protection supplémentaire.


 


 Histoire de la Grande Muraille

 
La Grande Muraille, l’un des monuments les plus emblématiques de la planète, est un fascinant symbole du prestige de l’histoire ancienne de la Chine. Vieille de 2 000 ans, elle serpente à travers 17 provinces, principautés et régions autonomes. Toutefois, Běijīng est le meilleur endroit pour se lancer à l’assaut de ses plus célèbres bastions.
 
L’histoire officielle chinoise aime à souligner l’unité de la muraille à travers les époques. En réalité, il existe au moins quatre murs distincts. La construction du mur “d’origine” débuta sous la dynastie Qin (221-207 av. J.-C.), lors de la première unification de la Chine par l’empereur Qin Shihuang. Des centaines de milliers d’ouvriers, des prisonniers politiques pour beaucoup, s’échinèrent pendant 10 ans pour le construire. On estime que 180 millions de mètres cubes de pisé furent utilisés pour constituer sa fondation, et selon la légende, les os des travailleurs décédés étaient également utilisés comme matériaux de construction.
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Après la chute de la dynastie Qin, les travaux se poursuivirent sous les Han (206 av. J.-C.-220). Les choses évoluèrent assez peu durant 1 000 ans, mais sous la dynastie Jin (1115-1234), la menace imminente de Genghis Khan entraîna l’intensification du rythme des travaux. La forme finale de la muraille, et celle que la plupart des visiteurs voient aujourd’hui, fut réalisée durant la dynastie Ming (1368-1644). Elle fut alors renforcée avec de la pierre, de la brique et des remparts ; ces travaux s’étalèrent sur 100 ans et impliquèrent une main-d’œuvre colossale (2 à 3 millions d’ouvriers). Durant cette période, la muraille abritait environ un million de soldats.
 
La muraille n’était pas une ligne de défense impénétrable. Elle ne fut jamais une structure continue : il existait des failles inévitables, ce qui permit par exemple à Genghis Khan de s’infiltrer pour envahir Běijīng en 1215.
 
Si le mur était loin d’être efficace sur le plan militaire, il était très utile pour transporter des personnes et des équipements à travers un terrain montagneux, à la manière d’une autoroute surélevée. Son système de tours-phares, à partir desquelles étaient envoyés des signaux de fumée produits en brûlant des crottes de loup, permettait de prévenir rapidement la capitale en cas de mouvements ennemis. Mais lorsque les Mandchous s’installèrent à Běijīng (dynastie Qing, 1644-1911) et que la menace mongole disparut, la muraille devint inutile et fut abandonnée.
 
Le déclin du mur s’accéléra durant la guerre contre le Japon, puis durant la guerre civile qui précéda la fondation de la nouvelle Chine en 1949. Pour ne rien arranger, les communistes ne s’y intéressèrent pas vraiment dans un premier temps. Mao Zedong encouragea même les habitants vivant à proximité à l’utiliser comme source de matériaux de construction à bon compte, une habitude qui perdure officieusement. Heureusement, en 1984, le successeur de Mao, Deng Xiaoping, ordonna la restauration de certains tronçons du mur, qui fut placé sous la protection du gouvernement.
 
Toutefois, les images de carte postale d’une muraille parfaitement recouverte de briques et ondulant à travers les collines ne reflètent pas la réalité de l’édifice actuel. Si les tronçons les plus proches de Běijīng et quelques autres ailleurs ont quasiment retrouvé leur prestige de naguère, d’immenses parties du mur se résument à des ruines ou, surtout à l’ouest, à de simples monticules de terre qui pourraient être n’importe quoi d’autre.
 


 


 Visiter la Grande Muraille

 
Largement reconstruit, le tronçon de Bādálǐng est la partie la plus touristique de la muraille. Mùtiányù et Jīnshānlǐng sont aussi des portions rénovées. Si ces parties manquent cruellement d’authenticité, elles ont l’avantage d’être bien plus accessibles (téléphériques, rampes de main courante, etc.). Huánghuā Chéng et Zhuàngdàokǒu sont rénovés à certains endroits, et plus “sauvages” à d’autres. Là, il est possible de faire des randonnées, courtes mais difficiles. Parmi les tronçons non restaurés de la muraille “à l’état brut” figurent notamment Gǔběikǒu et Jiànkòu, et bien d’autres aussi. Les sites susmentionnés sont accessibles par les transports en commun (Bādálǐng est même relié par le train), mais certains voyageurs préfèrent louer une voiture (page ci-contre) pour aller plus vite. Il est conseillé de loger près de la muraille pour la visiter.
 
Les circuits organisés par les auberges de jeunesse ou les tour-opérateurs spécialisés sont de loin préférables à ceux des hôtels ordinaires ou des agences de voyages généralistes. Non seulement ils répondent aux besoins des voyageurs occidentaux intrépides, mais ils ne comportent pas d’extras dissimulés, comme une excursion aux tombeaux Ming (un ajout courant) ou un détour fatigant par une fabrique de pierres précieuses ou un centre de médecine chinoise traditionnelle. Voilà quelques associations et prestataires réputés dont nous avons apprécié les excursions à la muraille.
 
Bespoke Běijīng (%010 6400 0133 ; www.bespoketravelcompany.com). Excursions et circuits haut de gamme.
 
Great Wall Hiking (www.greatwallhiking.com). Randonnées à pied avec des guides locaux.
 
China Hiking (%156 5220 0950 ; www.chinahiking.cn). Circuits de randonnée et camping à prix abordables.
 
Běijīng Hikers 
 
Bike Běijīng (%010 6526 5857 ; www.bikebeijing.com). Excursions à vélo.
 
Běijīng Sideways (%139 1133 4947 ; www.beijingsideways.com). Circuits en side-car.
 
 

 
Vous trouverez à vous loger près de certains tronçons de la muraille, à proximité de Běijīng – en particulier à Mùtiányù – , mais la plupart des pensions et hôtels sont regroupés dans les secteurs les plus isolés, où passer une nuit vous permettra d’avoir plus de temps pour explorer le mur lui-même. Gǔběikǒu, Jiànkòu, Zhuàngdàokǒu et Huánghuā Chéng disposent tous d’hébergements à prix raisonnables. Souvenez-vous que la plupart des établissements ferment de novembre à mars.
 
Bādálǐng est accessible en bus et en train. On peut se rendre à Mùtiányù, Jīnshānlǐng, Zhuàngdàokǒu, Gǔběikǒu, Jiànkòu et Huánghuā Chéng en combinant plusieurs bus ou un bus et un taxi ou un minibus. Plusieurs compagnies de taxis et certains chauffeurs de taxi classiques de Běijīng organisent des excursions à la journée. Accordez-vous sur le prix avant de partir.


 


 Mùtiányù
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Emplacement À 70 km de Běijīng
 
Tarif Adulte 45 ¥
 
Horaires 7h-19h d’avril à octobre, 7h30-18h30 de novembre à mars
 
Facilement accessible depuis Běijīng, Mùtiányù est un tronçon du mur récemment rénové qui voit défiler un grand nombre de touristes. Bien adapté aux familles, il possède un téléphérique, un télésiège et un toboggan extrêmement populaire. Il y a bien moins de groupes ici qu’à Bādálǐng, donc la foule est beaucoup moins dense.
 
Récemment restaurée et réputée pour ses 26 tours de guet et ses fabuleux points de vue, cette section de mur de 3 km a été édifiée sous la dynastie Ming (1368-1644) sur un ancien rempart des Qi du Nord (550-577). Le mur imposant reste accessible malgré les nombreux touristes, et la plupart des vendeurs ambulants se cantonnent dans sa partie basse.
 
Depuis la billetterie de Mùtiányù, des bus (15 ¥ aller-retour, 7h20-19h avr-oct, 8h20-18h nov-déc) effectuent les 3 km jusqu’à la muraille, où 3 ou 4 parcours ponctués de marches mènent au mur lui-même. Le téléphérique ([image: Illustration], Lǎn Chē ; aller/aller-retour 80/100 ¥, demi-tarif pour les enfants), le télésiège ([image: Illustration], Suǒdào ; billet combiné avec le toboggan 80 ¥), indiqué “ropeway” sur les panneaux, et le toboggan ([image: Illustration], Huá Dào ; aller 80 ¥) sont parfaits pour les enfants ou pour les personnes qui ne sont pas en mesure d’emprunter les marches.
 
 


 4Où se loger et se restaurer

 

Brickyard Eco Retreat
 
PENSION $$$
 
([image: Illustration], Wǎ Chǎng ; %010 6162 6506 ; village de Běigōu, district de Huáiróu, [image: Illustration] [image: Illustration] ; ch avec petit-déj 1 040-4 746⁄¥ ; aW). S Une ancienne fabrique de tuiles vernissées des années 1960 a été transformée en une magnifique pension, dont les 5 chambres joliment aménagées donnent chacune sur la Grande Muraille. Le prix comprend le petit-déjeuner, l’entrée au spa, ainsi que l’accès à la muraille et aux villages alentour grâce à une navette. La pension se trouve à Běigōu ([image: Illustration], Běigōu Cūn), à 2 km du tronçon de Mùtiányù de la Grande Muraille. Réservation impérative.


 

Yì Sōng Lóu Restaurant
 
CHINOIS $$
 
([image: Illustration], Yì Sōng Lóu Cāntīng ; plats 22-80 ¥ ; h8h30-17h). Au-dessus de l’entrée principale de la Grande Muraille, à Mùtiányù. Cuisine chinoise correcte.




 


8Depuis/vers Mùtiányù

 
Bus De l’arrêt de bus Dōngzhímén Wai à Běijīng, le bus n° 867 fait un détour spécial par Mùtiányù deux fois chaque matin (16 ¥, 2 heures 30, à 7h et 8h30, 15 mars-15 nov uniquement). Dans l’autre sens, il repart de Mùtiányù deux fois dans l’après-midi (14h et 16h). Vous pourrez aussi passer par la ville de Huáiróu : à la gare routière de Dōngzhímén (Dōngzhímén Shūniǔzhàn), prenez le bus n° 916[image: Illustration] (le sinogramme [image: Illustration], kuài, signifie “rapide”) jusqu’à Huáiróu (11 ¥, 1 heure, 6h30-19h30). Descendez à l’arrêt Míngzhū Guǎngchǎng ([image: Illustration]), où des taxis privés et des minibus attendent pour amener les passagers à Mùtiányù (20 ¥/pers, 30 min). À partir de 13h, vous devrez probablement louer votre propre voiture ou minibus (60 ¥ aller). Pour le retour, il y a beaucoup moins de minibus à partir de 18h. Le dernier bus n° 916 [image: Illustration] à destination de Běijīng part de Huáiróu vers 19h. Si vous le ratez, prenez un taxi de Huáiróu jusqu’à la station de métro Shùnyì ([image: Illustration], Shùnyì Dìtiě Zhàn ; environ 100 ¥) sur la ligne 15, ou carrément jusqu’à Dōngzhímén (220 ¥). Taxi Comptez 600-700 ¥ l’excursion aller-retour depuis Běijīng.




 


 Gǔběikǒu
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Emplacement 130 km de Běijīng
 
Tarif Billet combiné Grande Muraille et ville 45 ¥, ville seulement 20 ¥
 
La ville historique et très reculée de Gǔběikǒu n’est plus qu’un village aujourd’hui, mais était jadis un point d’accès important (et donc très surveillé) à Běijīng depuis le nord-est de la Chine. Le village, coupé en deux par une crête, est longé par la Grande Muraille et traversé par un petit tunnel. Il recèle quantité de maisons anciennes à cour carrée (et beaucoup qui ont été reconstruites), ainsi qu’une demi-douzaine de petits temples. Plusieurs tronçons se croisent dans le (et autour du) village, ce qui en fait une sorte de carrefour de la Grande Muraille offrant de nombreuses opportunités de randonnée. Un court tronçon de muraille en pierre remonte à la dynastie Qi du Nord, les autres sections datant de la dynastie Ming. Vous trouverez des chemins en terre bien marqués sur le mur et à côté, donc se balader ici est moins dangereux que sur d’autres parties non restaurées de la muraille. Une grande prudence reste toutefois de mise.
 

TAXIS ET VOITURES DE LOCATION
 
Miles Meng (%137 1786 1403, www.beijingenglishdriver.com). Ce chauffeur sympathique et fiable parle anglais.
 
M. Sun ([image: Illustration], Sūn Xiānsheng, %136 5109 3753). M. Sun parle uniquement chinois mais il est digne de confiance et pourra vous indiquer d’autres personnes s’il n’est pas disponible. Excursion aller-retour à la Grande Muraille à partir de 600 ¥.
 
Hertz ([image: Illustration], Hèzī, %400 888 1336, www.hertz.cn, h8h-20h lun-ven, 9h-18h sam-dim). Voiture avec chauffeur ([image: Illustration], dàijià) à partir de 1 100 ¥ par jour.


 
Il y a ici deux tronçons principaux : le Dragon enroulé ([image: Illustration], Pán Lóng) longe la crête qui coupe en deux le village de Gǔběikǒu, et conduit ensuite à la Grande Muraille à Jīnshānlǐng ; la montagne du Tigre tapi ([image: Illustration], Wò Hǔ Shān) se situe de l’autre côté de la rivière Cháo Hé (franchissez le tunnel à pied, traversez le pont et empruntez les marches bientôt visibles à votre droite). Les deux offrent de fabuleuses possibilités de randonnée, quoique le Tigre tapi soit terriblement escarpé. Il existe d’autres petits tronçons indépendants, comme celui qui descend à partir du Dragon enroulé et passe devant la Great Wall Box House. À cet endroit, le mur est plus délabré que dans d’autres secteurs proches de Běijīng, mais les paysages verdoyants garantissent de belles randonnées. Les sentiers 
longeant le tronçon du Dragon enroulé sont jalonnés de marques jaunes, résidus d’un marathon de la Grande Muraille organisé il y a quelques années ; il est ainsi plus facile de se repérer.
 
La plupart des pensions de Gǔběikǒu, ainsi que leurs restaurants, ferment de novembre à mars.
 


 4Où se loger

 


oGreat Wall Box House

 
PENSION $
 
([image: Illustration], Tuán Yuán kèzhàn ; %010 8105 1123 ; http://en.greatwallbox.com ; n° 18 Dongguan, village de Gǔběikǒu, [image: Illustration] ; nuitée sem/week-end avec dîner ch 1 lit 200/220 ¥, dort 5 lits 180/200 ¥ par pers, d deluxe 1 200/1350 ¥ ; hmi-mars à mi-nov ; nW). Tenu par le sympathique Joe, qui parle anglais, ce petit bijou occupe une maison à cour carrée centenaire qui était jadis une fabrique d’échiquiers. Les chambres entourent une longue cour-jardin bien entretenue. Spacieuses (le dortoir est gigantesque), elles sont lumineuses, confortables et d’une propreté irréprochable. Et, surprise, un petit tronçon de la Grande Muraille envahi de végétation longe même un côté de la propriété !




 


8Depuis/vers Gǔběikǒu

 
Bus Prenez le bus n° 980[image: Illustration] à la gare routière de Dōngzhímén (Dōngzhímén Shūniǔzhàn) jusqu’au terminus, la gare routière de Mìyún ([image: Illustration], Mìyún qìchēzhàn ; 17 ¥, 1 heure 40, 6h-20h). Tournez à droite en sortant de la gare routière, traversez la route principale et prenez à droite, puis parcourez 200 m pour rejoindre l’arrêt du bus n° 25, qui se rend à Gǔběikǒu (10 ¥, 1 heure 10). Dans l’autre sens, de Gǔběikǒu à Mìyún, passez le tunnel à l’entrée du village, traversez la route et l’arrêt de bus sera à 400 m devant vous. Le dernier bus n° 25 pour Mìyún part à 16h35. Le dernier bus n° 980 pour Dōngzhímén est à 18h30.
 
Taxi Comptez 1 000-1 200 ¥ l’excursion aller-retour depuis Běijīng.




 


 Jiànkòu

 
[image: Illustration]
 
Emplacement À 100 km de Běijīng
 
Tarif 25 ¥
 
Horaires Pas d’horaires d’ouverture officiels
 
Pour de fabuleuses randonnées le long de la plus belle section de “mur à l’état brut” des environs de Běijīng, rejoignez le tronçon arrière de Jiànkòu ([image: Illustration] [image: Illustration], Hòu Jiànkòu Chángchéng), accessible depuis le village de Xīzhàzi ([image: Illustration], Xīzhàzi Cūn), via la ville de Huáiróu. De là, on découvre un beau panorama sur la Grande Muraille : l’édifice en brique délabré serpente le long d’une arête de montagne, dans un cadre sublime. Toutefois, il est dangereux et officiellement illégal de marcher sur cette partie de la muraille, qui n’a pas été restaurée du tout. Les week-ends d’été, en raison de l’affluence, le risque de chute est encore plus important. Portez des chaussures aux semelles “agrippantes” et ne tentez jamais de traverser ce tronçon sous la pluie, et encore moins en cas d’orage.
 
Le village de Xīzhàzi consiste en fait en un ensemble de 5 hameaux ([image: Illustration], duì) disséminés le long d’une vallée, à gauche de laquelle se trouve une crête boisée. C’est au sommet de cette crête que court la Grande Muraille. On peut accéder à la muraille depuis divers endroits le long de cette vallée. Si vous comptez randonner jusqu’au tronçon de Mùtiányù, prenez à gauche une fois à la muraille. Celle-ci arbore ici différentes caractéristiques baptisées d’après leur apparence : la Corne de bœuf ([image: Illustration], Niú Jiǎo Biān ; marche de 1 heure 30 jusqu’à Mùtiányù) décrit un grand virage en épingle à cheveu à 180° ; la tour Nord pointue ([image: Illustration] [image: Illustration], Zheng Bei Lou ; 3 heures 30 jusqu’à Mùtiányù) est la plus haute tour visible sur la gauche lorsqu’on se trouve dans le hameau n° 5 ; l’Encoche étroite ([image: Illustration], Jiànkòu ; 6 heures) est un col bas de la crête ; et l’Aigle prenant son envol ([image: Illustration] [image: Illustration], Ying Fei Dao Yang ; 9 heures) est un ensemble de 3 tours-phares, dont deux (les ailes) sont érigées au point culminant de la montagne, au-dessus de la tour du milieu, plus basse (la tête de l’aigle).
 
Le bus H25 atteint son terminus au bout de la route de la vallée, au hameau n°5 ([image: Illustration], wǔ duì). De là, on accède à des chemins menant à l’Aigle prenant son envol (après le village) et à l’Encoche étroite (en rebroussant chemin en direction du hameau n° 4). Mais avant que le bus rejoigne ce point éloigné, il franchit une arche décorative à l’entrée de la vallée. Là, il faut acheter un billet d’entrée pour ce secteur panoramique (25 ¥). Le hameau n° 1 ([image: Illustration], yī duì) se trouve juste après l’arche, sur la gauche. De là, on peut rejoindre à pied la Corne de bœuf en 1 heure 30 environ.
 
 


 CAMPER SUR LA GRANDE MURAILLE

 
Officiellement, il est interdit de camper sur la Grande Muraille, mais beaucoup de visiteurs le font malgré tout. Certaines tours de guet constituent des bases idéales pour installer une tente ou tout simplement un sac de couchage. Quelques consignes toutefois : ne faites pas de feu et ne laissez rien derrière vous. Vous trouverez des lieux agréables pour camper à Zhuàngdàokǒu, Jiànkòu et Gǔběikǒu.
 
À Běijīng, les boutiques vendant du matériel de camping sont légion, mais Sanfo ([image: Illustration], Sānfū Hùwài ; %010 6201 5550 ; www.sanfo.com/en ; 3-4 Madian Nancun, [image: Illustration] [image: Illustration] ; h9h-21h ; bLigne 10 jusqu’à Jiandemen, sortie D) est l’une des meilleures en termes de qualité et de choix. Il y a des succursales dans toute la ville, mais cette adresse, dans une rue secondaire du tronçon central du 3e périphérique Nord (North 3rd Ring Rd), se distingue car elle compte 3 magasins attenants. En outre, d’autres enseignes plus petites, à proximité, vendent du matériel de camping à des prix moins élevés. Prenez la sortie D à la station de métro Jiandemen (ligne 10), tournez à droite et marchez vers le sud sur environ 800 m. Passez ensuite sous le 3e périphérique ; les magasins de camping seront sur votre droite.
 
Une succursale (www.sanfo.com ; 9-4 Fuchengmen Dajie, [image: Illustration] ; h10h-20h30 ; bLigne 2 jusqu’à Fuchengmen, sortie C) plus petite et plus facile d’accès est installée à environ 200 m au sud de la station de métro de Fuchengmen.


 


4Où se loger

 

Zhào Shì Shān Jū
 
PENSION $
 
([image: Illustration] ; %010 6161 1762, 135 2054 9638 ; ch 120-420 ¥ ; aW). Dernière propriété de la vallée (dans le hameau n° 5 du village de Xīzhàzi), cette adresse est le rendez-vous favori des randonneurs chinois (le personnel ne parle pas vraiment anglais et le site Internet est en chinois uniquement). La vaste terrasse ombragée où l’on sert les repas jouit d’une belle vue sur la Grande Muraille. Les chambres, soignées et propres, logent de 2 à 7 personnes. La plupart possèdent une sdb attenante.
 
Après le terminus du bus, continuez à longer la route principale, et vous verrez la pension sur la droite. La carte (plats 20-40 ¥) comporte quelques photos.


 

Yáng Èr
 
PENSION $
 
([image: Illustration] ; %010 6161 1794, 136 9307 0117 ; hameau n°1 Xīzhàzi, [image: Illustration] ; ch 120 ¥ ; aW). Première pension en arrivant au hameau n°1 du village de Xīzhàzi. Les chambres, sobres, avec sdb, sont réparties autour d’une cour-potager. La carte (plats 25-50 ¥) comporte quelques photos. Personne ne parle anglais.




 


8Depuis/vers Jiànkòu

 
Bus Prenez le bus n° 916快 de la gare routière de Dōngzhímén jusqu’à son terminus, l’arrêt de Huáiróu ([image: Illustration], Huáiróu qìchēzhàn ; 12 ¥, 1 heure 30, 6h30-19h30). Au sortir de la gare, tournez à gauche, puis à droite au carrefour et prenez le bus n° 862 au premier arrêt pour Yújiāyuán ([image: Illustration] ; 2 ¥ ; 5 arrêts). Prenez ensuite le H25 jusqu’à Xīzhàzi ([image: Illustration] [image: Illustration] ; 8 ¥, 1 heure 10). Notez que le H25 ne circule que deux fois par jour (à 11h30 et 16h30). Le bus H25 retour quitte Xīzhàzi à 6h30 et 13h15 ; il est donc impossible de faire cette excursion dans la journée par les transports en commun uniquement.
 
Taxi Comptez 700-900 ¥ l’excursion aller-retour depuis Běijīng. De Huáiróu au village de Xīzhàzi, tablez sur 120 ¥ minimum l’aller simple.




 


 Zhuàngdàokǒu

 
[image: Illustration]
 
Emplacement À 80 km de Běijīng
 
Tarif Pas de droit d’accès
 
Horaires Pas d’horaires d’ouverture officiels
 
Petit village situé juste de l’autre côté de la colline à l’est de Huánghuā Chéng, Zhuàngdàokǒu permet d’accéder à un tronçon de “muraille sauvage” rarement visité et non restauré. De là, il est possible de marcher jusqu’à Huánghuā Chéng sur une section réhabilitée ne présentant pas de difficulté mais, qu’étonnamment, peu de personnes empruntent. La partie “sauvage”, en direction du lac de retenue de Shuǐ Chángchéng, est effondrée et envahie de petits arbres et de buissons, mais il est encore possible de la longer à pied. Il faut cependant faire preuve de beaucoup de prudence.
 
 


 4Où se loger

 

Zǎoxiāng Yard
 
PENSION $
 
([image: Illustration], Zǎoxiāng Tíngyuàn ; %135 2208 3605 ; ch 80-150 ¥ ; W). Cette modeste pension, installée dans une maison à cour carrée vieille de 70 ans, arbore des éléments traditionnels comme des encadrements de fenêtres en bois et des panneaux coulissants en papier. Elle dispose également d’une terrasse sur laquelle sont servis les repas. Elle propose 12 chambres, dont 8 sont équipées de sdb privées. Les propriétaires sont sympathiques et la nourriture correcte (plats 20-65 ¥ ; menu en anglais).
 
La pension se trouve sur la droite de la route principale, juste avant l’arrêt où le bus dépose les passagers.




 


8Depuis/vers Zhuàngdàokǒu

 
Bus De la gare routière de Dōngzhímén (Dōngzhímén Shūniǔzhàn), prenez le bus n° 916 [image: Illustration] pour Huáiróu (12 ¥, 1 heure, 6h30-19h30). Descendez à l’arrêt Nánhuáyuán Sānqū ([image: Illustration] [image: Illustration]), puis marchez tout droit sur 200 m (vous traverserez une route), jusqu’à l’arrêt de bus suivant, appelé Nánhuáyuán Sìqū ([image: Illustration] [image: Illustration]). Sachez que le bus dont vous aurez besoin, le H21, n’est pas indiqué à l’arrêt. Prenez le H21 en direction de Shuǐ Chángchéng ([image: Illustration]) ; il s’arrête à Zhuàngdàokǒu (8 ¥, 1 heure, ttes les 30 min jusqu’à 18h30). Le dernier bus n° 916快 Huáiróu-Běijīng quitte Huáiróu vers 19h. Un taxi de Huáiróu à Zhuàngdàokǒu vous coûtera 100 ¥.
 
Taxi Comptez 700-800 ¥ l’excursion aller-retour depuis Běijīng.
 

LES MEILLEURES RANDONNÉES SUR LA GRANDE MURAILLE
 
De Zhuàngdàokǒu à Huánghuā Chéng
 
1 heure (plus 20 minutes d’ascension jusqu’à la muraille). Ce tronçon est presque entièrement restauré et une fois au sommet, vous profiterez d’un magnifique point de vue sur la Grande Muraille longeant un barrage. On accède au mur depuis le village de Zhuàngdàokǒu ; tournez à droite au bout du village, à côté de la petite rivière, puis suivez le cours d’eau (qui doit rester sur votre gauche) avant de tourner à droite et de gravir un chemin pierreux montant entre les maisons. Une fois à la muraille, tournez à droite et continuez jusqu’à atteindre la dernière tour de guet, d’où un sentier sur la droite descend à la route principale à côté du barrage. Ne tentez pas d’atteindre la route par le dernier tronçon de mur, car la pente est beaucoup trop raide. De là, on peut prendre un bus, par exemple le H14, pour Huáiróu (jusqu’à 18h).
 
De Zhuàngdàokǒu à Shuǐ Chángchéng
 
2 heures (plus 20 minutes d’ascension jusqu’à la muraille). Au départ du village de Zhuàngdàokǒu, montez jusqu’à la muraille. Quand vous l’aurez atteinte, tournez à gauche. Vous découvrirez alors un tronçon fabuleux mais dangereux car très délabré. Lorsque le mur se scinde au niveau d’une tour d’angle, prenez à gauche. Peu après, vous atteindrez une autre tour d’où l’on voit le barrage, loin en contrebas. À cet endroit, le mur tombe en ruine et il est impossible d’avancer. Par prudence, mieux vaut emprunter le chemin qui descend sur la gauche, juste avant la tour. Ce sentier finit par rejoindre la muraille, mais si vous le descendez entièrement jusqu’à la route, vous pourrez prendre le bus H21 pour rentrer à Huáiróu depuis le plus bas des deux grands parkings.
 
La boucle du Dragon enroulé
 
2 heures 30. Cette belle randonnée, relativement facile, commence et s’achève dans le bourg de Gǔběikǒu. Elle suit un tronçon de la muraille appelé le Dragon enroulé. Au départ du “Folk Customs Village” (la moitié sud de Gǔběikǒu), montez jusqu’à la porte de Gǔběikǒu ([image: Illustration], Gǔběikǒu Guǎn), récemment reconstruite. Juste avant la porte, empruntez un chemin de terre sur la droite. Vous devriez voir des marques de peinture jaune, traces d’un parcours de marathon qui s’est couru ici. Suivez-les. La première section que l’on atteint est un tronçon en pierre très rare de mur de la dynastie Qi du Nord (vieux de 1 500 ans). Celui-ci rejoint bientôt la section en brique datant de la dynastie Ming, sur laquelle se poursuit l’itinéraire (bien qu’à un moment donné, il faille suivre les flèches jaunes pour descendre de la muraille sur la gauche, avant de la rejoindre plus tard). Environ 1 heure 30 après le départ, on atteint un vaste virage que décrit la muraille sur la droite (l’enroulement), surmonté de 3 tours. La première et la troisième, assez bien conservées, ont encore des murs, des fenêtres et une partie de toit (l’idéal pour camper). À hauteur de la troisième tour (appelée tour Jiangjun), prenez à gauche, contournez-la par la droite, puis descendez les marches avant de prendre à droite à un endroit marqué 
d’un “X” jaune (là, le marathon continuait tout droit). Suivez ce chemin tout le long pour regagner Gǔběikǒu (30 min) et tournez à droite une fois la route atteinte.
 

 De Jiànkòu à Mùtiányù

 
2 heures (plus 1 heure d’ascension jusqu’à la muraille). Imbattable dans la catégorie “mur à l’état brut”, le tronçon de Jiànkòu est très difficile à appréhender. Cette courte partie, qui traverse un virage à 180° appelé la Corne de bœuf, est tout aussi effrayante, mais elle rejoint rapidement la section restaurée et plus facile de Mùtiányù. Accédez à la muraille par le hameau n° 1 dans le village de Xīzhàzi ([image: Illustration], Xīzhàzi Cūn Yīduì). Du village, il faut environ 1 heure pour arriver au mur. Depuis le panneau indiquant “This section of the Great Wall is not open to the public” (“Fermé au public”), gravissez la colline sur un étroit chemin de terre à travers une jolie forêt de pins. Une fois à la petite clairière, continuez tout droit (et un peu en descente), plutôt que de monter sur la droite. Puis, au mur, prenez à gauche. Vous allez grimper (voire escalader) jusqu’à la Corne de bœuf et en faire le tour, avant de redescendre (le chemin est ici très glissant) jusqu’à Mùtiányù, où vous attendent téléphérique, télésiège, toboggan et transports vers Běijīng.
 
De Gǔběikǒu à Jīnshānlǐng
 
6 heures 30. Ce périple aventureux d’une journée englobe un tronçon très ancien en pierre, un tronçon en brique tombant en ruine et un tronçon récemment restauré dans un paysage de toute beauté. Il comporte aussi un détour d’une heure et demie à travers la campagne. Emportez de l’eau en quantité et des provisions pour le déjeuner. Suivez la première partie de la boucle du Dragon enroulé décrite plus haut. Au lieu de quitter la muraille juste après la tour Jiangjun, continuez à marcher environ 1 heure jusqu’à atteindre l’impressionnante tour aux 24 fenêtres (il n’en reste en fait que 15). Là, quittez la muraille en suivant les flèches jaunes afin d’éviter la zone militaire située un peu plus loin devant, et descendez à travers champs pendant environ 25 minutes. À hauteur d’une flèche jaune située à côté d’un potager, prenez la première à droite et montez le chemin pour regagner la muraille. Au bout de 30 minutes environ, vous passerez devant la Qing Yun Farmhouse, une ferme où vous pourrez peut-être acheter des provisions et des boissons. De là, une ascension de 25 minutes vous conduit à la muraille (à l’embranchement, le chemin de gauche est le plus facile). Une fois au mur, franchissez la ravissante porte pour monter de l’autre côté de la tour, puis continuez sur la muraille jusqu’au tronçon restauré de Jīnshānlǐng. Vous devrez acheter un billet d’accès à la tour Xiliang Zhuandao. De là, on atteint en près de 30 minutes la petite tour de Jīnshān (pour emprunter le chemin ou le téléphérique qui redescendent à la porte Ouest), à moins de marcher encore 1 heure 30 jusqu’à la tour Est aux 5 meurtrières (pour emprunter le chemin qui redescend jusqu’à la porte Est, d’où il reste 30 minutes de marche avant d’attraper le bus retour pour Běijīng).
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