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    Introduction
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      Sa trombine craquante, ses yeux attendrissants, sa classe naturelle et ses attitudes à mourir de rire parfois… votre chat vous fait totalement fondre ! Et vous savez quoi ? Il est aujourd’hui prouvé que le chat permet de booster votre bien-être : plus d’efficacité au travail, plus de confiance en soi, plus de zénitude quotidienne, et même une espérance de vie plus longue ! Votre félin a des superpouvoirs ! Vous vous en doutiez, non ?


      

      Pour une vie de rêve avec votre petit félin, ce cahier va vous apprendre à le comprendre parfaitement. À mieux communiquer avec lui, à respecter ses besoins et ses instincts, à optimiser votre maison pour qu’elle vous convienne à tous les deux. À la clé : une relation harmonieuse et un chat plus affectueux que jamais !


      Parce qu’il le mérite, vous allez aussi le chouchouter. Vous découvrirez toutes les manières de lui faire du bien, de le distraire et le gâter. Jeux, nourriture, soins naturels, voilà l’occasion de renforcer vos liens tout en lui faisant plaisir et en l’apaisant.


      Et pour atteindre le Nirvana, votre petit chat sera votre maître zen : apprenez toutes les techniques pour déstresser, développer votre bien-être et booster votre mental grâce à lui. Tout ça en vivant des moments inoubliables à deux ! Ça vous tente ? Alors suivez le guide !


      Je vous propose ici un vrai moment de détente enrichi, de plein de conseils, d’astuces, de méthodes… et même de quelques geekeries et lolcats. Bref absolument tout pour mieux connaître votre chat, lui offrir le meilleur et recevoir le meilleur en retour.
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    Test : Un peu, beaucoup
ou à la folie entre nous ?


    

      Entre vous, c’est une colocation, une histoire d’amitié ou la passion ardente ? À quel point êtes-vous accro à votre chat ? Découvrez-le en faisant le test !


      

        
1 Vous êtes occupée sur votre laptop, et Mister Cat n’est pas là…


        

          	

            ◆ Quoi, il n’est pas déjà voluptueusement lové sur mon clavier ? Ce n’est pas normal, je vais voir ce qu’il fabrique.


          


          	

            ● De toute façon, c’est un chat indépendant, il ne fait jamais attention à moi. Et comme il a déjà mangé…


          


          	

            ■ Super, je vais enfin pouvoir me concentrer et travailler tranquillement !
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2 S’agissant des visites chez le vétérinaire, vos habitudes…


        

          	

            ◆ Je suis une vraie maman-chat, je m’inquiète tout de suite. J’ai même pris un abonnement chez mon vétérinaire !


          


          	

            ■ Je fais le nécessaire : je ne rate jamais la visite annuelle du rappel de vaccin.


          


          	

            ● Il ne sort pas, pourquoi aurait-il besoin d’un vétérinaire ?
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3 Dimanche après-midi. Vous vous relaxez sur le canapé, votre chat paisiblement endormi sur vos genoux…


        

          	

            ■ Attendrie, je pose une main tranquille sur son petit corps endormi.


          


          	

            ◆ Il est so cute, je ne peux pas m’empêcher de le prendre dans mes bras pour le poser près de mon cou, parfait pour des petits bisous !


          


          	

            ● Il me tient vraiment trop chaud et me coupe la circulation du sang. En plus, j’ai besoin d’aller aux toilettes…


          


        


      


      

        
4 Les repas, vous les servez…


        

          	

            ● À volonté ! Je n’ai pas envie de me prendre la tête ni qu’il me harcèle de miaulements à n’importe quelle heure, voire en pleine nuit !


          


          	

            ■ À volonté, hors de question qu’il soit affamé et stressé.


          


          	

            ◆ Deux fois par jour, pour éviter qu’il prenne du poids !


          


        


      


      

        
5 Et la litière chez vous, c’est comment ?


        

          	

            ◆ Un vrai petit cabinet de toilette, design, parfumé, parfait pour préserver son intimité !


          


          	

            ● Une maison de toilette avec porte battante et filtre pour contrer les odeurs.


          


          	

            ■ Un bac ouvert, le plus simple !
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6 Chat rencontre un autre chat… et ils semblent en désaccord sur un sujet. Ça feule, ça crache et ça part en roulé-boulé…


        

          	

            ■ Sans me faire trop de souci, je les surveille de loin, au cas où.


          


          	

            ◆ Affolée, je me précipite pour les séparer : interdiction d’abîmer mon chaton !


          


          	

            ● Je le gronde et l’enferme dans la salle de bains : jamais de la vie Chat n’a été éduqué de la sorte !


          


        


      


      

        
7 Question nourriture, vous lui donnez plutôt…


        

          	

            ● Des croquettes, et c’est tout.


          


          	

            ■ Des croquettes et des terrines de temps en temps, pour lui faire des petits plaisirs gourmands.


          


          	

            ◆ Des petits plats maison, des croquettes, des boîtes, des friandises… Qu’est-ce que je devrais encore essayer… ?


          


        


        

          [image: image]


        


      


      

        
8 Jouer avec son chat, pour vous, c’est…


        

          	

            ● Une corvée… Il sait s’amuser seul, je suis trop fatiguée et je suis occupée par des choses plus importantes.


          


          	

            ■ Un plaisir. J’adore bidouiller plein de petits jouets, essayer des DIY pêchés sur Internet et acheter de nouveaux gadgets pour l’amuser.


          


          	

            ◆ Une addiction ! Je ne peux pas m’empêcher de le taquiner, de le faire jouer à la boxe, de le tripoter, même quand il dort !


          


        


      


      

        
9 Depuis votre plus tendre enfance, vous et les chats…


        

          	

            ■ Je les adore et ils m’adorent !


          


          	

            ◆ On dirait qu’ils m’évitent, à mon grand désespoir.


          


          	

            ● Ils m’ont toujours collée… à mon grand désespoir !


          


        


      


      

        
[image: image] Il a fait une grosse bêtise…


        

          	

            ◆ Je le secoue par la peau du cou, comme le fait la maman chat, pour qu’il comprenne !


          


          	

            ■ Rien : il ne comprendrait pas que je le réprimande, il a simplement suivi son instinct !


          


          	

            ● Je le dispute en criant un peu… et je le mets au coin en l’enfermant dans la salle de bains.
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Vous avez un maximum de ● : Avec votre chat, c’est l’auberge espagnole !



          Vous vivez ensemble sans accroc, c’est bien, mais plutôt chacun dans votre coin ! Il se gère, vous vous gérez… Tant mieux, parce que vous n’avez pas beaucoup de temps à lui consacrer, avec votre planning overbooké ! Pourtant, en apprenant à mieux connaître votre chat, vous pourrez éviter tous les petits désagréments qui vous ennuient chez lui, profiter de bons moments passés ensemble, et même vous faire du bien grâce à lui ! À la fin de ce cahier, vous ne verrez plus votre chat de la même manière, et réciproquement. Il va vous changer la vie !
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Vous avez un maximum de ■ : Avec votre chat, vous ronronnez à deux !



          Vous êtes un peu comme un vieux couple : vous savez tout l’un de l’autre, votre quotidien est bien organisé et vous convient. Vous savez vivre ensemble tout en conservant des plages de liberté pendant lesquelles chacun se consacre à ses envies et ses besoins. Dites donc, la routine n’est-elle pas un peu trop installée ? Et si vous tentiez de nouvelles expériences ? Tout au long de ce cahier, vous allez découvrir de nouvelles façons de cultiver votre complicité, de tout partager et de vous faire plaisir mutuellement, pour booster votre vie ensemble. Ces nouveautés entre vous, vous ne les regretterez pas ! « Fifty chats of Grey », c’est maintenant !
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Vous avez un maximum de ◆ : Avec votre chat, c’est l’amour comme au premier jour !



          Vous ne pouvez pas vous passer de votre chat ! Il a été, dès son arrivée dans votre vie, un soutien indéfectible, et pour vous il est normal de lui rendre la pareille. Aussi êtes-vous très (trop ?) présente pour lui, vous avez toujours besoin de savoir où il est, ce qu’il fait, pour le protéger et le câliner (il est si adorable !). Vous le couvrez de cadeaux… Bref, votre chat, c’est la prunelle de vos yeux. C’est à la fois une chance merveilleuse pour lui, mais aussi parfois un fardeau qui l’étouffe. Même pour vous, cela n’est pas si bon : cela vous blesse profondément lorsqu’il ne répond pas à votre affection… Rassurez-vous, ce cahier fera de vous la nana de la situation ! Vous allez faire évoluer votre relation dans le respect des besoins de chacun, et cela sera l’occasion de découvrir de nouvelles façons de vivre votre complicité. Vous ne l’aimerez pas moins… mais mieux !


        


      


    


  









  


  Chapitre 1


  Chat, mode d’emploi
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    Votre chat est un vrai petit tigre. Ses petites bizarreries de chat vous font rire… et vous intriguent. À bien y réfléchir, vous observez chez lui certains traits bien étranges que vous ne savez pas toujours parfaitement décoder. Or, justement, bien comprendre ses instincts vous assurera de répondre à ses besoins pour vous entendre parfaitement et garantir son bien-être. Voici quelques-unes de ses caractéristiques principales.




    

      Je règne sur mes terres
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Le chat est un animal territorial, c’est-à-dire qu’il structure son quotidien autour de son environnement : il balise et sécurise son domaine chaque jour, et il organise ses différentes activités à l’intérieur de cet espace. Il ne faut pas confondre un chat très territorial (qui marque beaucoup) avec un chat très attaché à son territoire (soit un chat qui n’aime pas trop les changements et pour qui perdre ses repères est une catastrophe !). Ainsi, on peut avoir un chat très territorial et peu attaché à son territoire et, à l’inverse, un chat peu territorial et pourtant très attaché à son territoire !


     

      

        Le marquage


        Le marquage du territoire est incontournable et occupe une part importante dans la vie du chat. C’est ainsi qu’il va baliser, sécuriser son domaine chaque jour.


        

          Test : Quel est le profil de mon chat ?


          

            

              
1 Vous rentrez des courses et déposez le cabas par terre…


              

                	

                  ▲ Pas le temps de cligner des yeux que Chat accourt, renifle le sac et se couche dessus aussi sec.


                


                	

                  ● Monsieur Chat vous regarde à peine, alangui sur le canapé, et continue sa toilette.


                


              


            


            

              
2 Vous avez acheté un nouveau tapis pour le salon…


              

                	

                  ▲ Chat s’empresse de l’inaugurer en faisant ses griffes dessus.


                


                	

                  ● Chat était en train de faire sa toilette et… continue !
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3 Vous recevez enfin votre colis tant attendu ! Vite, vous vous empressez d’ouvrir le carton…


              

                	

                  ▲ À peine le temps d’attraper les ciseaux que votre chat est déjà sur le carton, il ne vous quitte pas des yeux (ni de la truffe)… et s’engouffre dans le carton une fois ouvert !


                


                	

                  ● Intrigué, il tourne un peu à côté de vous, mi-curieux mi-indifférent… et finalement décide d’aller manger une ou deux croquettes.


                


              


            


            

              
4 Vous avez deux chats…


              

                	

                  ▲ Votre chat cherche toujours à déloger l’autre, il veut toujours prendre sa place, jouer avec ses jouets… Il le titille un peu trop à votre goût !


                


                	

                  ● Votre chat se laisse souvent faire, il préfère être tranquille.
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              Vous avez un max de ▲ : Votre chat est très territorial, avec un fort besoin de marquer son habitation et chaque nouvelle chose qui s’y trouve ! On peut dire aussi qu’il est très « marqueur ». Ce n’est pas une bonne ou une mauvaise chose et, chaque chat étant différent, il existe une multitude d’options possibles. Par exemple, il ne faut pas imaginer qu’un chat très territorial est forcément plus curieux ou plus agressif qu’un chat peu territorial. Mais savoir que votre chat est très territorial vous sera utile pour mieux le comprendre et répondre à ses besoins, notamment dans l’aménagement de votre maison (cf. ici) et dans vos choix de vacances (cf. ici).


               


              Vous avez un max de ● : Votre chat est peu territorial, moins « marqueur », il balise un peu son domaine certes, mais ce n’est pas son obsession ! Ce n’est ni une qualité, ni un défaut, et ce constat est à nuancer avec les autres traits de personnalité de votre chat. Par exemple, un chat peu territorial n’est pas forcément plus craintif ou plus faible.


            


          


        


        Avez-vous déjà remarqué qu’à la maison, il se frotte aux meubles, aux angles de murs (au point parfois de laisser des traces) ? Qu’il se précipite à toute vitesse dès que vous changez sa litière, qu’il accourt aussitôt pour uriner dedans ? Ou encore qu’il vient s’allonger et faire la sieste sur votre sac à main dès que vous le déposez sur la table ? C’est aussi du marquage ! Le chat a quatre façons de marquer son territoire.
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          En occupant l’espace


          Lorsqu’il se couche sur votre sac, par exemple, ou sur le magazine que vous venez de faire tomber par terre, on peut dire qu’il territorialise l’objet, qu’il le fait sien. Genre : « Ok, c’est bon, je l’ai checké. »


      

        


        

          En faisant un petit pipi


          Le moins amusant… Le chat a deux manières de marquer de cette façon : en position accroupie (pour l’élimination à proprement parler) et debout, la queue relevée qui frétille, avec un jet bien senti à la verticale sur le mur. Cette dernière position indique un marquage de territoire strict, tandis que l’autre méthode peut avoir plusieurs significations (un besoin d’apaisement à la suite d’un stress, le besoin d’évacuer un trop-plein de frustrations…). Quoi qu’il en soit, le chat dépose par ses urines et défécations des odeurs et des phéromones, qui vont avoir plusieurs fonctions (le rassurer, sécuriser son territoire, ou échanger des informations avec des congénères).
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          En griffant


          En effet, le chat ne « fait » pas ses griffes, techniquement parlant. Bien qu’il y ait aussi une notion de détente dans ce comportement, c’est surtout un moyen de marquer son territoire : visuellement (« Je suis passé ici »), auditivement (« Coucou je suis là ! ») et chimiquement, en déposant les phéromones qui se trouvent entre ses coussinets.


        


        

          En se frottant


          Quand il se frotte aux angles de meubles, de murs, et même parfois à vos jambes, là encore, il dépose des phéromones ! Bien qu’il connaisse ses meubles, ses murs et vos jambes, votre chat a besoin de re-marquer, jour après jour. Hormis le fait que ce marquage soit volatil, il arrive aussi que le ménage efface ses traces. De la même manière, quand on revient de l’extérieur, on rapporte souvent avec nous des odeurs qui lui sont étrangères : en se frottant, il va « intégrer » ces nouvelles odeurs, tout en déposant les siennes par-dessus, pour rendre le tout sécurisant.


             

        

          Phéromones ?


          Les phéromones sont des substances chimiques émises par le corps, qui vont déclencher instinctivement des réactions chez les individus d’une même espèce. Par exemple, les phéromones d’une chatte en chaleur attirent le mâle. Il y a des phéromones de stress, des phéromones apaisantes, des phéromones sexuelles… Bref, ces phéromones sont pleines d’informations ! Elles jouent donc un rôle très important dans la vie du chat, qui peut, grâce à elles, non seulement échanger des infos avec ses congénères (« Ici, c’est chez moi ! »), mais aussi s’apaiser, s’avertir (« Je suis passé par là l’autre jour et il y a eu un danger… fais attention ! »).
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