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    Introduction


    

    

      

      

        Petit Scarabée éveille sa confiance
       

      

        « Promets-moi que tu te souviendras toujours : tu es plus courageux que tu ne le crois, tu es plus fort que tu ne le parais, tu es plus intelligent que tu ne le penses. »


        Alan Alexander Milne, Winnie l’Ourson


      


    


        L’enfant naît avec une confiance innée en la vie. Spontanément, il a envie de partir à la découverte du monde : il est naturellement curieux, ouvert, avide d’apprentissages… voire téméraire ! Protégé par son environnement, il n’a pas conscience des dangers, et se croit même invulnérable, au grand dam de ses parents parfois : car ce n’est pas toujours de tout repos, un bébé explorateur !


         


        Au fil des années, il va progressivement intégrer de nouvelles notions : l’évaluation des risques, la vie en communauté sous le regard des autres, l’assimilation des règles, des interdits, de ses propres limites… Mais aussi, peut-être, développer en parallèle certains complexes, et découvrir des émotions : une peur des dangers – existants ou imaginaires –, de la timidité, le rejet de la nouveauté, l’angoisse du changement…


         


        Son entourage est bien étonné : où est passé l’enfant serein, entreprenant et épanoui que tout le monde connaissait ? Désormais régulièrement inquiet, il devient hésitant, voire, parfois, renfermé sur lui-même. C’est comme si, au lieu de prendre son envol, il préférait retrouver le confort rassurant et familier de son cocon protecteur.


        Mais la confiance n’est pas loin, elle est juste en veille… L’objectif de ce livre est de donner des outils pour inviter l’enfant à contacter à nouveau cet élan naturel, qui affleure à la surface. Car l’aplomb, tel un muscle, peut se travailler et se développer !


         


        À travers des histoires à lire ensemble, et des exercices faciles à mettre en place en famille, l’enfant va s’identifier à un personnage attachant, qui lui ressemble : Petit Scarabée. Comme lui, il traverse des difficultés, et rencontre certains blocages au cours de ses activités de tous les jours. Au fil des pages, l’enfant va observer son évolution, et comment Petit Scarabée s’inspire des situations de la vie pour avancer, se libérer et s’épanouir.


         


        Muni de ces graines d’éveil à la confiance, l’enfant pourra les intégrer à son quotidien pour éclore quand il se sentira prêt. Peut-être l’aideront-elles à grandir en toute sérénité pour rayonner et motiver les autres à son tour…


         


        N.B. : Ce livre peut faire du bien aux Grands Scarabées aussi !
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La « conclusion » de l’aventure pour prolonger chaque histoire dans la vie de tous les jours.


                    



                  	
Pour aller plus loin…


                    



                  	
Pour apprendre en s’amusant.


                    



                


              

            


          


        


      


      



  









  

    À LIRE
 ensemble


    

    

    Et si tu faisais connaissance
avec Petit Scarabée ?


    

    

      Voici Petit Scarabée, un enfant de ton âge avec qui tu vas sûrement bien t’entendre ! Tu vas voir, il est très gentil, et il a, lui aussi, une famille, des amis et une maison. Tous les jours, il rencontre les mêmes situations que toi et se pose beaucoup de questions !


    


    

      Ce n’est pas toujours facile, la vie d’un enfant… Qu’en penses-tu ? Parfois, Petit Scarabée n’ose pas passer à l’action : il est très timide, et il a un peu peur du regard des autres. Est-ce que cela t’est déjà arrivé, à toi aussi ? Et puis, il n’a pas toujours confiance en lui, il ne se sent pas à la hauteur. C’est comme si une petite voix intérieure le décourageait, lui murmurait qu’il ne va jamais réussir. Ah ! si seulement il savait comment la faire taire ! Parfois, il se surprend à rêver qu’il est invincible et qu’il accomplit tous les défis. Mais après, il revient à la réalité, et retourne vite dans sa coquille…


       


      Souvent, il envie sa petite sœur, Bébé Scarabée, qui fonce et n’a peur de rien ! C’est parce qu’elle n’a pas conscience des dangers, elle ! Comme lui quand il était petit, il paraît… Petit Scarabée se fait une promesse : il va tout faire pour retrouver cette confiance qui est là, tout au fond de lui, cette force intérieure qui ne demande qu’à jaillir et l’emmener à la découverte du monde !


       


      Veux-tu l’accompagner à la recherche de cet élan et l’aider à prendre son envol ? Si toi aussi tu souhaites sortir de ta coquille, Petit Scarabée va te raconter son histoire. Il va te proposer des activités pour partir à la rencontre de tes émotions et de tes sensations, et, progressivement, t’ouvrir aux autres, recontacter ta confiance naturelle pour oser enfin passer à l’action.


       


      À vos marques, prêts… partez !
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