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 Húnán

 
66 MILLIONS D’HABITANTS
 

Dans ce chapitre ¨
 
Chángshā
 
Sháoshān
 
Héng Shān
 
Zhāngjiājiè
 
Déhāng
 
Fènghuáng
 
Ville ancienne de Hóngjiāng
 
Fúróng Zhèn


 

Le top des restaurants
 
 
	
¨Huǒgōngdiàn (Cliquez ici)
 
	
¨Sōnghuājiāng Jiǎoziguǎn (Cliquez ici)
 
	
¨Miss Yang Restaurant (Cliquez ici)
 
	
¨Máo Jiā Fàndiàn (Cliquez ici)




 

Le top des hébergements
 
 
	
¨A Good Year (Cliquez ici)
 
	
¨Bājiè Youth Hostel (Cliquez ici)
 
	
¨Guìguān International Hotel (Cliquez ici)
 
	
¨Sheraton Chángshā Hotel (Cliquez ici)




 

Pourquoi y aller
 
Certes chéri par les cadres du Parti communiste en tant que lieu de naissance de Mao Zedong, le Húnán ([image: Illustration]) vaut surtout pour ses paysages spectaculaires.
 
De fait, un étonnant décor de chaînes montagneuses isolées et de pics karstiques déchiquetés couvre plus de 80 % de la province. L’exemple le plus impressionnant se trouve dans le fantasmagorique Zhāngjiājiè, l’un des parcs nationaux chinois les plus surréalistes. Là, comme dans d’autres parties de la province, les merveilles géologiques se dressent majestueusement dans de vertes vallées alimentées par les affluents du bassin fertile du fleuve Yangzi.
 
Les hommes se sont depuis longtemps installés parmi les merveilles naturelles du Húnán, transformant les pentes rocailleuses en terrasses luxuriantes. Leur culture se perpétue dans des villes et des villages charmants, dont le plus attrayant est la cité lacustre de Fènghuáng.


 

Quand partir
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Avril-mai Après un hiver frais (sans être glacial), le printemps fait éclore les fleurs de la montagne.
 
 

 
Sept-oct Les températures baissent, après un été brûlant. Les fleurs d’automne parent Zhāngjiājiè.
 
 

 
Déc-fév Les groupes de touristes disparaissent de Fènghuáng. La neige balaie parfois Zhāngjiājiè.
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À ne pas manquer
 
1Une randonnée parmi les sommets irréels de Zhāngjiājiè (Cliquez ici), l’un des parcs nationaux les plus spectaculaires de Chine.
 
2Les lumières de la superbe ville fluviale de Fènghuáng (Cliquez ici) à la nuit tombée.
 
3La cuisine hunanaise très épicée dans la capitale provinciale gourmande de Chángshā (Cliquez ici).
 
4L’ascension des flancs du Héng Shān (Cliquez ici), la montagne taoïste sacrée.
 
5La magnifique cascade dans le vieux bourg de Fúróng Zhèn (Cliquez ici).
 
6L’exploration d’une étonnante grotte de 1 km de long dans la vallée de Bīngláng (Cliquez ici).
 
7La recherche de cascades aux environs de Déhāng (Cliquez ici), parmi la verdure du Húnán occidental.
 
8La visite de la vieille ville de Hóngjiāng (Cliquez ici) à la découverte des bâtiments anciens.
 
 


 INDICATEURS DE PRIX

 
Hébergement
 
Prix d’une chambre double avec sdb :
 
$ moins de 150 ¥
 
$$ 150-400 ¥
 
$$$ plus de 400 ¥
 
Restauration
 
Prix d’un repas pour une personne :
 
$ moins de 40 ¥
 
$$ 40-80 ¥
 
$$$ plus de 80 ¥




 

Histoire
 
Sous les Ming et les Qing, la province fut l’un des greniers de l’Empire, exportant d’importantes quantités de riz vers les régions septentrionales démunies. Au XIXe siècle, la pénurie de terres cultivables et le féodalisme déclenchèrent une agitation généralisée opposant fermiers han et minorités montagnardes. Ces disparités profitèrent à la rébellion des Taiping dans les années 1850, puis à un ralliement massif au Parti communiste (PCC) dans les années 1920 et à l’avènement de Mao Zedong dans le Húnán.


 


8 Comment s’y rendre et circuler

 
De nombreux trains à grande vitesse desservent Chángshā, en direction du sud vers Guǎngzhōu (2 heures 30), au nord vers Běijīng (6 heures), à l’est vers Shànghǎi (7 heures), à l’ouest vers Sháoshān (25 min) et au nord-ouest vers Xī’ān (6 heures). Elle est également accessible par avion de toutes les grandes villes.
 
Des trains locaux sillonnent la province, mais les bus longue distance sont plus fréquents et souvent plus rapides. Dans les villages et les villes, les bus locaux coûtent 1 ou 2 ¥. Faites l’appoint.




 


 Chángshā
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%0731 / 2,5 MILLIONS D’HABITANTS
 
Pendant 3 000 ans, Chángshā fut un centre agricole et intellectuel prospère sur la Xiāng. Dans les années 1920, elle était encore si bien préservée que le philosophe britannique Bertrand Russell l’aurait comparée à une ville médiévale ; mais peu de temps après, la guerre sino-japonaise et un énorme incendie en 1938 changèrent le visage de Chángshā à jamais, laissant peu de traces de son histoire ancienne. C’est aujourd’hui une ville moderne et dynamique, surtout connue pour ses sites touristiques liés à Mao Zedong, mais, avec ses rues arborées de magnolias et son atmosphère lacustre, cette capitale provinciale constitue une halte plutôt agréable.
 


1À voir

 


 Remparts de la vieille ville et pavillon Tiānxīn

 
SITE HISTORIQUE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Gǔchéngqiáng, Tiānxīn Gé ; 3 Tianxin Lu, [image: Illustration] ; parc gratuit, pavillon 32 ¥ ; h7h30-18h ; g202). Les anciens remparts, qui ceignaient autrefois la vieille ville de Chángshā d’une boucle de 9 km, furent érigés en terre battue en 202 av. J.-C., renforcée par des pierres en 1372 (sous la dynastie Ming). Ils furent endommagés par les Taiping en 1852 et finalement détruits en 1928, à l’exception de cet imposant tronçon de 251 m. L’entrée du parc de Tiānxīn est libre, ce qui permet de se promener près des remparts ; il faut néanmoins payer pour les gravir et pour visiter le joli pavillon Tiānxīn qui les surplombe. La partie existante a été restaurée en 1983.


 

Île Mandarine
 
PARC
 
([image: Illustration], Júzi Zhōu ; h24h/24 ; mJuzizhou). F Le plus célèbre des parcs de la ville est une île oblongue de 5 km de long en plein milieu du fleuve Xiāng. Un Mao mélancolique l’immortalisa à 32 ans dans “Changsha”, souvent considéré comme son meilleur poème. Il le rédigea un jour d’automne, tandis que son regard portait de la pointe sud du parc vers l’ouest et le mont Yuèlù. Un immense buste en granit du jeune Mao, cheveux flottant au vent, trône sur le site, mais ses yeux de pierre regardent dans une autre direction.
 
L’agréable promenade en bord de rivière vous fera faire un circuit sur l’île ; vous pouvez aussi parcourir cette boucle de 9 km en voiturette électrique (20 ¥), d’où vous pourrez monter et descendre à votre gré (départ près de l’entrée du métro) ou en louant un vélo tandem (30 ¥/heure).


 

Musée provincial du Húnán
 
MUSÉE
 
([image: Illustration], Húnán Shěng Bówùguǎn ; %0731 8451 4630 ; 50 Dongfeng Lu, [image: Illustration] ; g136 depuis la gare ferroviaire). FCet ancien musée de premier ordre était en reconstruction complète au moment de notre passage et les travaux étaient loin d’être achevés. 
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4Où se loger

 
Vous trouverez des chambres basiques autour de la gare ferroviaire, mais la qualité correspond au tarif ; mieux vaut chercher un peu plus loin.
 

Chángshā International Youth Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
([image: Illustration], Chángshā Guójì Qīngnián Lǚshè ; %0731 8299 0202 ; www.hnhostel.com ; 61 Gongshang Xiang, [image: Illustration] ; dort 35-40 ¥, s/d/lits jum/tr 88/108/118/138 ¥ ; aiW ; g136 de la gare ferroviaire). La toute première auberge de jeunesse de Chángshā est aussi la meilleure, même si les chambres – simples, propres et lumineuses – ne diraient pas non à un petit coup de jeune. L’agréable entrée est parfaite pour s’asseoir et boire un café ou une bière, et la cour arrière contient une table de ping-pong et un billard. Toutes les affichettes d’excursions sont en chinois mais certains employés parlant un peu anglais vous aideront volontiers.
 
Le lieu est agréable – niché dans une rue résidentielle arborée – mais excentré. Prenez le bus n° 136 de la gare ferroviaire et descendez à l’arrêt Xiàdàlǒng ([image: Illustration]). Traversez la rue, avancez dans la ruelle appelée Dongfeng Ercun Xiang ([image: Illustration]) qui est en face de l’arrêt de bus, et vous trouverez Gongshang Xiang derrière les boutiques, parallèle à la rue principale. De l’arrêt de bus Xiàdàlǒng, les bus nos112 et 901 vont jusqu’à Jiefang Xilu.
 
Si elle affiche complet, voyez la Yuèlù Mountain International Youth Hostel ([image: Illustration], Yuèlù Shān Guójì Guójì Qīngnián Lǚshè ; %0731 8536 8418 ; 50 Xinmin Lu, [image: Illustration] ; dort/s/d 40/98/128 ¥ ; g[image: Illustration], mYingwanzhen), moins plaisante mais correcte. Dans Xinmin Lu, face à l’entrée du mont Yuèlù.


 


 Old Street International Youth Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Gǔxiàng Guójì Qīngnián Lǚshě ; %0731 8225 3500 ; gxhostel@126.com ; 56 Duzheng Jie, [image: Illustration] ; dort/s/lits jum/d 45/98/108/138 ¥ ; aiW). Cette petite auberge de jeunesse, cachée dans la vieille rue restaurée de Duzheng Jie, jouit d’un emplacement idyllique dans un quartier plein de charme, proche de la vie nocturne trépidante de Chángshā. Le personnel est 
sympathique et parle anglais. Depuis la gare ferroviaire, prenez le bus n° 139 jusqu’à l’arrêt Tianxinge ([image: Illustration]), à quelques pas de Duzheng Jie.


 


 oSheraton Chángshā Hotel

 
HÔTEL $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration], Xǐláidēng Jiǔdiàn ; %0731 8488 8888 ; www.starwoodhotels.com ; 478 Furong Zhonglu, [image: Illustration] ; ch à partir de 750 ¥, supp service 15 % ; naiWs). Le Sheraton est un des piliers du luxe à Chángshā, avec ses 380 chambres contemporaines tout équipées, des restaurants attrayants et une piscine sous verrière, entre autres aménagements.




 


5Où se restaurer

 
Les ruelles partant de la principale rue commerçante, Huangxing Lu, et autour du centre de vie nocturne de Taiping Jie, débordent de bonnes adresses. Suivez les effluves jusqu’aux étals vendant du chòu dòufu ([image: Illustration] ; tofu puant), spécialité locale populaire.
 
L’usage est de manger des mǐfěn ([image: Illustration] ; nouilles de riz) au petit-déjeuner. Presque tous les établissements ouverts tôt en servent plusieurs déclinaisons ; celles au bœuf ([image: Illustration], niúròu fěn) sont prisées.
 


 oSōnghuājiāng Jiǎoziguǎn

 
RAVIOLIS $
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; 102 Wuyi Dadao, [image: Illustration] [image: Illustration] ; raviolis à partir de 6 ¥, plats 30-60 ¥ ; h10h30-22h). Ce n’est pas une adresse romantique, mais ce restaurant très fréquenté est un temple de la douce cuisine du nord de la Chine. Les raviolis ([image: Illustration],jiǎozi), spécialité de la maison, sont déclinés avec de nombreuses garnitures, comme ceux au porc et à la ciboulette (6 ¥), à l’agneau et aux oignons (8 ¥) ou juste au porc (6 ¥). Vous pourrez aussi déguster de délicieuses brochettes d’agneau (6 ¥) et du bon pain frit garni au bœuf (8 ¥). Menu illustré disponible.
 
Les raviolis sont facturés par liǎng ([image: Illustration] ; 50 g), soit 6 raviolis. Il faut commander au moins deux liǎng (èr liǎng) de chaque sorte de raviolis ; en général une portion suffit.


 


 oHuǒgōngdiàn

 
HUNANAIS $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; %0731 8581 4228 ; 127 Pozi Jie, [image: Illustration] [image: Illustration] ; plats 5-88 ¥ ; h6h-2h). Une belle animation règne dans ce restaurant apprécié, ouvert depuis 1747 autour d’une cour aux allures de temple. Même Mao y mangea en 1958, et il fit l’éloge du choù dòufu ([image: Illustration] [image: Illustration] ; tofu puant ; 18 ¥) fait maison. Le menu xiǎo chī ([image: Illustration] ; en-cas) concerne ceux qui mangent dans la cour et sur un côté, le menu xiāngcài ([image: Illustration] ; cuisine du Húnán), les convives de la salle à l’arrière.




 


8Renseignements

 
Bank of China ([image: Illustration], Zhōngguó Yínháng ; 43 Wuyi Dadao, [image: Illustration]). Voisine du Civil Aviation Hotel. Service de change.
 
Bureau de la sécurité publique (PSB ; [image: Illustration], Gōng’ānjú ; %0731 8887 8741 ; 2 Fenglin Yilu ; [image: Illustration]). Pour vos prorogations de visas, à 2 km à l’ouest du fleuve. La station de métro la plus proche est Yingwanzhen.
 
DAB HSBC ([image: Illustration], Huìfēng Yínháng ; 159 Shaoshan Lu, [image: Illustration]). DAB 24h/24 dans le hall du Dolton Hotel.
 
 Hôpital provincial du Peuple ([image: Illustration], Shěng Rénmín Yīyuàn ; %0731 8227 8120 ; 61 Jiefang Xilu ; [image: Illustration]). Un des plus grands hôpitaux de la ville, situé dans le centre dans Jiefang Xilu.
 
Poste ([image: Illustration], Zhōngguó Yóuzhèng ; 480 Chezhan Lu, [image: Illustration] ; h9h-17h). À côté de la gare ferroviaire.


 


8Depuis/vers Chángshā

 

AVION
 
L’aéroport international Huánghuā ([image: Illustration] [image: Illustration], Huánghuā Guójì Jīchǎng ; %0731 8479 8777) accueille des vols depuis/vers toutes les villes de Chine, Bangkok, Séoul, Phnom Penh et Singapour. Vols quotidiens pour Huáihuà (820 ¥, 1 heure) et Zhāngjiājiè (500 ¥, 1 heure).
 
 Réservez vos billets auprès de www.elong.net ou de www.ctrip.com, ou de la Civil Aviation Administration of China (CAAC ; [image: Illustration] [image: Illustration], Zhōngguó Mínháng Shòupiàochù ; %0731 8411 2222 ; 49 Wuyi Dadao ; [image: Illustration] ; h8h30-17h30), près de la gare ferroviaire.


 

BUS
 
Chángshā possède plusieurs gares routières, mais les voyageurs utilisent surtout la gare routière Sud ([image: Illustration], qìchē nánzhàn) (prenez le bus n° 107 ou n° 7 depuis la gare ferroviaire de Chángshā, ou le bus n° 16 depuis la gare ferroviaire Sud de Chángshā) et la gare routière Ouest ([image: Illustration], qìchē xīzhàn) (à la station de métro Wangchengpo). Des bus longue distance partent aussi des 2 gares ferroviaires.
 
 Les billets de bus sont en vente dans les gares routières ou à la billetterie de bus ([image: Illustration] [image: Illustration], Chángtú Qìchē Shòupiào Chù ; côté nord, place de la gare ferroviaire) sur la place de la gare ferroviaire.
 
Destinations au départ de la gare routière Sud :
 
Fènghuáng 134 ¥, 5 heures, 4/jour, 9h-15h40 Guìlín 144 ¥, 3 heures, 15h40
 
 
 Héng Shān 46 ¥, 3 heures, 1/heure, 8h-17h20
 
Héngyáng 60 ¥, 2 heures, 1/heure, 7h50-18h20
 
Huáihuà 105 ¥, 6 heures, 1/heure, 10h30-15h
 
Nánchāng 118 ¥, 5 heures, 1/jour, 8h30
 
Shànghǎi couchette 326 ¥, 16 heures, 17h
 
Sháoshān 32 ¥, 1 heure 30, ttes les 30 min, 8h-17h30
 
Destinations au départ de la gare routière Ouest :
 
Fènghuáng 145 ¥, 5 heures, 8/jour, 9h-17h20
 
Jíshǒu 136 ¥, 4 heures 30, service régulier 8h30-17h10
 
Zhāngjiājiè 119 ¥, ttes les heures, 8h20-18h30


 

TRAIN
 
Les 2 gares ferroviaires sont reliées au métro. Des trains à grande vitesse partent de la gare ferroviaire Sud de Chángshā ([image: Illustration], Chángshā Nánzhàn ; Huahou Lu, [image: Illustration]).
 
Destinations depuis la gare ferroviaire de Chángshā ([image: Illustration], Chángshā huǒchēzhàn) :
 
Běijīng classe Z assis dur/couchette 190/334 ¥, 14 heures, 11/jour
 
Guǎngzhōu classe T/K assis dur/couchette 99/193 ¥, 7 à 8 heures, 30/jour
 
Huáihuà classe T/K assis dur/couchette 72/146 ¥, 7 heures, 15/jour
 
Jíshǒu classe T/K assis dur/couchette 75/142 ¥, 7-9 heures, 5/jour
 
Shànghǎi train grande vitesse classe D 258 ¥, 7 heures, 10h35
 
Shànghǎi classe K assis dur/couchette 149/273 ¥, 15 heures, 3/jour (12h37, 18h36 et 21h53)
 
Wǔhàn classe K assis dur 54 ¥, 4 heures, 10/jour
 
Zhāngjiājiè classe T/K assis dur/couchette 55/109 ¥, 5 heures 30, 6/jour
 
Destinations desservies au départ de la gare Chángshā Sud :
 
Běijīng Ouest train grande vitesse classe G 649 ¥, 5 heures 45-7 heures, 16/jour (7h30-16h)
 
Guǎngzhōu Sud train grande vitesse classe G 314 ¥, 2 heures 30, ttes les 10 min (7h-21h15)
 
Huáihuà Sud train grande vitesse classe G 153 ¥, 1 heure 40, service régulier
 
Shànghǎi Hóngqiáo train grande vitesse classe G 478 ¥, 5 heures, service régulier
 
Sháoshān Sud train grande vitesse classe G 2e/1re classe 31/51 ¥, 25 min, service régulier 8h10-18h45
 
Shēnzhèn Nord train grande vitesse classe G 389 ¥, 2 heures 30, ttes les 30 min 7h-20h30
 
Wǔhàn train grande vitesse classe G 165 ¥, 1 heure 30, ttes les 30 min 7h30-21h58
 
Xī’ān train grande vitesse classe G 590 ¥, 6 heures, 9/jour (8h20-16h32)




 


8Comment circuler

 

DEPUIS/VERS L’AÉROPORT
 
 L’aéroport international de Huánghuā est à 26 km du centre-ville. Des navettes de l’aéroport ([image: Illustration], jīchǎng bāshì ; Wuyi Dadao, [image: Illustration] ; 15,50 ¥) partent du bureau de la CAAC dans Wuyi Dadao, près de la gare ferroviaire, toutes les 15 minutes de 5h20 à 22h30 ; le trajet dure 40 minutes.
 
Le bus local n° 114 (3 ¥, 1 heure 10, 6h30-18h30) relie aussi la gare à l’aéroport.
 
En taxi du centre-ville, comptez 90 ¥ environ.
 
Le très attendu Maglev ([image: Illustration], cífú ; train à lévitation magnétique) devrait être en service lors de la parution de ce guide, pour transporter les passagers de l’aéroport à la gare ferroviaire Sud en tout juste 10 minutes.


 

BUS
 
Les bus locaux coûtent 1 ¥ ou 2 ¥ par trajet. Prévoyez l’appoint.


 

MÉTRO
 
La ligne 2 bien pratique du métro de Chángshā ([image: Illustration], dìtiě ; billet 2-5 ¥) va de la gare ferroviaire Sud de Chángshā (ci-contre) à la gare ferroviaire de Chángshā, avant de longer Wuyi Dadao jusqu’à l’île Mandarine (Cliquez ici) et de terminer à la gare routière Ouest (page ci-contre).
 
Les métros circulent entre 6h30 et 22h30.
 
La ligne 1 est en construction et devrait être en service quand vous lirez ces lignes.


 

TAXI
 
La prise en charge d’un taxi est de 8 ¥ ; 10 ¥ après 22h.






 


 Sháoshān

 
[image: Illustration]
 
%0732 / 120 000 HABITANTS
 
Chaque année, plus de 3 millions de pèlerins se rendent à 130 km au sud-ouest de Chángshā dans le charmant hameau, un peu figé dans le temps, où est né Mao Zedong. Ce flux de visiteurs, jeunes et vieux, génère un revenu annuel de 1,8 milliard de yuans. La vente des effigies de Mao représente à elle seule une affaire si sérieuse que chaque modèle doit passer une inspection menée par 5 experts pour en vérifier le corps, l’expression des traits, la coiffure, le costume et la posture. La statue en bronze de 6 m de haut, érigée en 1993 sur la place Mao Zedong, est tenue pour une référence.
 
Sháoshān se prête aisément à une excursion d’une journée, surtout avec l’arrivée 
du nouveau train à grande vitesse depuis Chángshā ; il n’y a donc guère d’intérêt à y passer la nuit.
 


 1À voir

 
Sháoshān se divise en 2 parties : la ville moderne, groupée autour des gares ferroviaire et routière, et le village d’origine, à 5 km, où se trouvent les sites touristiques. Seuls quelques-uns ont un véritable lien avec l’icône de la révolution communiste.
 
Le minibus de la ville vous dépose sur la route principale, près du village, à quelques mètres de l’ancienne demeure de Mao ; traversez la rivière à gauche de la route. Vous verrez la place Mao Zedong à votre droite ; tournez à gauche pour accéder à son ancienne maison.
 

LE GRAND TIMONIER
 
Mao Zedong naquit en 1893 dans le village de Sháoshān, dans une famille de paysans “aisés”. Il travailla auprès de son père, sur la ferme de 8 ha, dès 6 ans, et fut marié à 14 ans.
 
À 16 ans, il entra à l’école secondaire de Chángshā, où il entendit parler des idées des réformateurs et découvrit la société secrète de Sun Yat-sen. Quand la dynastie Qing s’effondra, Mao rejoignit l’armée républicaine, mais il la quitta assez vite, croyant la révolution terminée.
 
Étudiant à l’École normale n° 1 du Húnán, il s’initia au socialisme soviétique. Il fit passer une annonce dans un journal de Chángshā “invitant les jeunes gens intéressés par un travail patriotique” à le contacter. Parmi ceux qui répondirent figuraient Liu Shaoqi, futur président de la République populaire de Chine (RPC), et Xiao Chen, qui devint un membre fondateur du Parti communiste chinois (PCC).
 
Diplômé en 1918, Mao se rendit alors à Běijīng, où il fut employé comme aide bibliothécaire à l’université : c’est là qu’il devait rencontrer les futurs grands cofondateurs du PCC. De retour à Chángshā pour enseigner, Mao s’investit de plus en plus dans la politique communiste. Contrairement aux marxistes orthodoxes, Mao considérait les paysans comme essentiels à la révolution. Le PCC fut fondé en 1921 dans l’actuel quartier Xīntiāndì de Shànghǎi, et rassembla rapidement des syndicats de paysans, de travailleurs et d’étudiants.
 
En avril 1927, après l’attaque des communistes par le chef du Guomindang Tchang Kaï-chek, Mao fut chargé d’organiser ce qui devint le “soulèvement de la moisson d’automne”. L’armée de Mao gravit le Jǐnggāng Shān, à la lisière de la province du Jiāngxī, pour entamer une guérilla. La campagne se poursuivit jusqu’à la Longue Marche en octobre 1934, une retraite de 9 600 km qui s’acheva à Yán’ān, dans le nord de la province du Shǎnxī. Mao sortit de la Longue Marche comme le chef de file du PCC.
 
Dans le but de chasser les Japonais, Mao forgea une fragile alliance avec le Guomindang et, de 1936 à 1948, des deux côtés, on pratiqua la trahison – la guerre civile faisant écho aux combats de la Seconde Guerre mondiale. Les troupes de Mao finirent par l’emporter et la République populaire de Chine fut instaurée le 1er octobre 1949.
 
Devenu président de la République populaire de Chine, Mao initia des programmes radicaux de reconstruction pour redresser le pays, épuisé par la guerre. Vers le milieu des années 1950, il commença à appliquer sa version du développement socialiste en s’appuyant sur la paysannerie et la décentralisation. Il en résultat le funeste Grand Bond en avant à la fin des années 1950 et le chaos de la Révolution culturelle (1966-1976).
 
La Chine fit de grands progrès concernant l’éducation, les droits des femmes et l’espérance de vie moyenne sous la férule de Mao ; toutefois, on estime généralement que 40 à 70 millions de personnes moururent pendant cette période de bouleversement, surtout de famine. Cinq ans après la mort du leader, Deng Xiaoping déclara que Mao avait eu raison à 70 % et tort à 30 %, dans le but, disent certains, de briser le culte de la personnalité qui lui était rendu. Néanmoins, Mao est toujours révéré aujourd’hui pour avoir réalisé l’unité du peuple chinois et on le surnomme encore le “Grand Timonier”, le “Grand Professeur” et le “Très aimé président Mao”. Son portrait est affiché partout – dans les espaces publics, les écoles, les taxis, les restaurants et les salons – mais la Chine s’interroge sur ce qu’il représente vraiment aujourd’hui.
 


 


 Salle des reliques de Mao Zedong

 
MUSÉE
 
([image: Illustration], Máo Zédōng Yíwùguǎn ; h9h-16h30). FCe musée présente des objets du quotidien utilisés par le Grand Timonier, des vêtements qu’il porta et des photos de sa vie ; bien agrémenté de textes en anglais.


 

Pic Sháo
 
MONTAGNE
 
([image: Illustration], Sháo Fēng ; téléphérique inclus 80 ¥ ; h8h30-17h). Cette montagne conique est visible depuis le village. Sur la partie basse, vous pourrez voir la forêt des stèles, des tablettes de pierre où sont gravés les poèmes de Mao. Vous pouvez faire l’ascension jusqu’au sommet où se trouve un pavillon d’observation ; prévoyez une bonne heure.


 

Grotte de l’Eau qui goutte
 
PARC
 
([image: Illustration], Dī Shuǐ Dòng ; 50 ¥ ; h8h-17h30). Mao se retira ici pendant 11 jours en juin 1966, à 3 km du village de Sháoshān, pour contempler le début de la Révolution culturelle. Son lieu de retraite était en réalité un bunker bas en ciment et en acier (pas la grotte en elle-même, éloignée de quelques kilomètres). Les membres du clan de Mao sont enterrés à proximité.


 

Musée-mémorial Mao Zedong
 
MUSÉE
 
([image: Illustration], Máo Zédōng Tóngzhì Jìniànguǎn ; h9h-16h30). FEn sortant de la maison de Mao, prenez à gauche et allez tout droit jusqu’à la place Mao Zedong où, sur votre gauche, vous verrez l’entrée de ce musée. La vie de Mao y est illustrée à l’aide de peintures, de documents et de photos d’archives. Légendes en anglais correctes.


 

Ancienne demeure de Mao Zedong
 
DEMEURE HISTORIQUE
 
([image: Illustration], Máo Zédōng Gùjū ; h8h30-17h). FEntourée de bassins de lotus et de rizières, cette modeste maison en briques de boue ressemble à des millions d’autres, sauf que c’est ici que naquit Mao en 1893. Son enfance fut relativement normale sur tous les plans, même s’il tenta de fuguer à l’âge de 10 ans. Il y revint brièvement en 1921, en jeune révolutionnaire enflammé. On peut y voir quelques meubles d’époque, des photos des parents de Mao et une petite grange. Photographies interdites à l’intérieur.




 


4Où se loger

 
Avec la nouvelle connexion à Chángshā par le train à grande vitesse, nul besoin de passer la nuit en ville. Des hôtels banals proposent des chambres à environ 140 ¥ après réduction, non loin de la gare routière, dans la nouvelle ville. Dans le village même, des rabatteurs se feront une joie de vous mener dans une nóngjiālè ([image: Illustration]), une pension tenue par une famille locale.
 

Máo Jiā Fàndiàn
 
HÔTEL $
 
([image: Illustration] ; %0731 5568 5132 ; ch à partir de 160 ¥). Loue d’immenses chambres, donnant sur un jardin peu entretenu.


 

Sháoshān Bīnguǎn
 
HÔTEL $$
 
([image: Illustration] ; %0731 5568 5262 ; 16 Guyuan Lu, [image: Illustration] ; s et d 468 ¥, supp service 10 % ; ai). Les chambres de cet établissement sont propres et lumineuses – du niveau d’un quatre-étoiles. Vous payez surtout l’emplacement et le fait que Mao et plusieurs gros bonnets du PCC séjounèrent dans le bâtiment voisin en juin 1959.




 


5Où se restaurer

 
Le village déborde de restaurants qui servent tous le plat favori de Mao, le Máo jiā hóngshāoròu ([image: Illustration] ; porc braisé de la famille de Mao) à partir de 45 ¥ environ. C’est un passage presque obligé.
 


oMáo Jiā Fàndiàn

 
HUNANAIS $$
 
([image: Illustration] ; village de Sháoshān ; [image: Illustration] ; plats 20-60 ¥ ; h6h-21h). Le restaurant le plus connu du village a été ouvert en 1987 par la femme d’affaires octogénaire Madam Tang, ancienne voisine de Mao, aujourd’hui propriétaire d’un empire comptant plus de 300 restaurants dans le monde entier. Le Máo Zédōng hóngshāoròu ([image: Illustration] [image: Illustration] ; porc braisé de la famille de Mao ; 58 ¥) occupe une place de choix sur le menu.




 


8Depuis/vers Sháoshān

 

BUS
 
Des bus (32 ¥, 1 heure 30) vont de la gare ferroviaire Sud de Chángshā à la gare routière de Sháoshān ([image: Illustration], Sháoshān Qìchēzhàn ; Yingbin Lu, [image: Illustration]), d’où vous prendrez un minibus (2,50 ¥ aller simple, 10 ¥ montée-descente à volonté) qui se rend au village situé 5 km plus loin. Des minibus font aussi la navette entre les sites touristiques, mais une fois sur place, il est plus agréable de marcher.
 
Le dernier bus pour le retour à Chángshā quitte la gare routière à 17h30.


 

TRAIN
 
La nouvelle ligne de train à grande vitesse (2e/1re classe 31/51 ¥) file régulièrement de la gare ferroviaire Sud de Sháoshān ([image: Illustration], Sháoshān Nánzhàn) à la gare ferroviaire Sud de 
Chángshā entre 8h10 et 18h45 : c’est le moyen le plus rapide de rejoindre Sháoshān. Le voyage dure à peine 25 minutes. Le dernier train pour revenir à Chángshā part à 21h26.




 


 8Comment circuler

 
Un minibus touristique ([image: Illustration] ; 10 ¥) vous laisse monter et descendre à votre guise aux 8 principaux sites touristiques avec un seul billet, de 7h à 18h. Les arrêts sont situés devant les sites touristiques et au Sháoshān Bīnguǎn. Le tour de la ville en taxi vous coûtera 100 ¥. Les minibus locaux (2,50 ¥) vous conduiront aussi aux sites touristiques depuis la gare ferroviaire Sud de Sháoshān ; un taxi reviendra environ à 20 ¥.
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