
        
            
                
            
        

    

			
				Le Maine

				

			

			
				L’État du Maine présente une géographie toute particulière. On y découvre de nombreuses forêts où quelques chaînes de montagnes se distinguent et où plus de 6 000 lacs et étangs font le bonheur des vacanciers. 

				Dans le nord se trouvent les plus belles forêts ainsi que la plus haute montagne du Maine, le mont Katahdin (1 606 m), de même que le plus grand lac de l’État, le lac Moosehead (64 km de long et 16 km de large). Mais le Maine est surtout réputé pour sa côte magnifique, avec des centaines d’îles et de petites péninsules, sans compter les nombreuses plages du sud de l’État. Si cette côte fabuleuse fait 360 km de long, c’est plus de 5 500 km qu’il faudrait parcourir pour en connaître tous les petits coins repliés!

				C’est le long de cette côte caressée par l’océan Atlantique que s’étend le célèbre Acadia National Park. Ce parc, situé sur Mount Desert Island, offre des paysages à couper le souffle et une quantité d’attraits historiques, ainsi qu’un réseau de sentiers de randonnée pédestre des plus complets permettant de parcourir les plus beaux sommets de l’île.

				Tout comme les autres États de la Nouvelle-Angleterre, le Maine est peu peuplé (environ 1,3 million d’habitants) et renferme de petits villages sympathiques où le temps ne semble pas avoir d’emprise sur le quotidien des habitants. Exception faite, bien sûr, de la très touristique région des plages (Old Orchard, Wells, Ogunquit, York, etc.), où les adorateurs du soleil s’entassent les uns sur les autres.

				La capitale de l’État est Augusta, une petite ville de près de 20 000 habitants située en retrait de la côte. La plus grande ville du Maine est Portland (64 000 hab.), fondée en 1632 et détruite à trois occasions, par les Amérindiens (1676), les Anglais (1775) et un terrible incendie (1866). Le Maine obtint la reconnaissance officielle d’État indépendant en 1820.

				Moins fréquenté par les randonneurs que les autres États de la Nouvelle-Angleterre, le Maine a pourtant beaucoup à offrir. Ses montagnes sont sauvages et ses paysages diversifiés.

				Bien sûr, il faut faire plusieurs kilomètres pour s’y rendre, mais l’effort est récompensé par la beauté des sites. Il y a au moins sept régions propices à la randonnée pédestre dans le Maine. Nous vous présentons les quatre régions offrant le plus d’attraits pour les randonneurs. 

				D’abord la région d’Evans Notch, blottie contre la frontière du New Hampshire, à seulement quelques minutes en voiture du mont Washington. Peu connue, cette région recèle pourtant une grande quantité de parcours de randonnée, dont plusieurs de niveau facile.

				Ensuite, la région du mont Sugarloaf, dans le nord-ouest du Maine, réputée pour ses stations de ski alpin, mais moins fréquentée par les randonneurs. Sauvage et magnifique, elle compte plusieurs sommets de plus de 1 220 m (4 000 pi).

				Vient, en troisième lieu, le Baxter State Park, situé dans le nord de l’État, où se dresse le célèbre mont Katahdin, le plus haut sommet du Maine. Dans ce parc, où les montagnes sont très imposantes et les dénivellations très importantes, toutes les randonnées les plus intéressantes s’avèrent très difficiles et sont réservées aux randonneurs aguerris.

				Enfin, l’Acadia National Park, qui se pointe dans le sud-est de l’État, sur Mount Desert Island. Ce magnifique parc offre des randonnées plus faciles, en plus de présenter des paysages à couper le souffle (bord de mer, fjord, etc.).
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				L’Appalachian Trail

				L’Appalachian Trail (AT) traverse une grande partie de l’État du Maine, du centre-ouest, en provenance des White Mountains (New Hampshire), jusqu’au sommet du mont Katahdin, niché dans le nord-est de l’État. La section Maine de l’AT s’étend sur 452 km (281 mi), ce qui représente tout de même quelques bonnes journées de randonnée!

				L’Appalachian Mountain Club (voir p. 197) publie d’excellents guides et cartes de randonnée pédestre sur le Maine, dont le AMC Appalachian Trail Guide to Maine et le AMC Maine Mountain Guide, qui couvre tout l’État à l’exception de l’Acadia National Park.

				Renseignements utiles

				
					Les plus hautes montagnes du Maine

					Katahdin (Baxter Peak)	1 605 m / 5 267 pi

					Katahdin (Hamlin Peak)	1 450 m / 4 756 pi

					Sugarloaf	1 295 m / 4 250 pi

					Crocker	1 289 m / 4 228 pi

					Old Speck	1 271 m / 4 170 pi

					North Brother	1 265 m / 4 151 pi

					Bigelow (West Peak)	1 263 m / 4 145 pi

					Saddleback	1 256 m / 4 120 pi

					Bigelow (Avery Peak)	1 246 m / 4 088 pi

					Abraham	1 234 m / 4 050 pi

					South Crocker	1 234 m / 4 050 pi

					Saddleback (The Horn)	1 232 m / 4 041 pi

					Redington	1 222 m / 4 010 pi

					Spaulding	1 222 m / 4 010 pi

				

				Maine Department of Conservation : 207-287-3821, www.maine.gov/doc/parks/

				

				Maine Campground Owners Association : 207-782-5874, 
www.campmaine.com

				La région d’Evans Notch

				La région d’Evans Notch est nichée tout près de la frontière avec le New Hampshire, et donc à seulement quelques minutes en voiture de la région du mont Washington. Vous y découvrirez une jolie route (113) qui se faufile entre les montagnes, notamment dans le passage encaissé d’Evans Notch, campé entre l’East Royce Mountain (949 m) et la Spruce Hill (765 m).

				Cette région abrite également trois campings (Hastings, Cold River et Basin), l’AMC Cold River Camp ainsi que la Bethel Chamber of Commerce, où vous pouvez obtenir de l’information et de la documentation sur les différents sentiers de la région.

				Pour s’y retrouver sans mal

				De Gorham (New Hampshire), suivez la route 2 vers l’est sur environ 20 km, soit jusqu’à la route 113. Prenez cette dernière à droite.

				De North Conway (New Hampshire), empruntez la route 302 vers le sud-ouest jusqu’à la route 113. Celle-ci monte vers le nord en passant par East Conway et mène à Evans Notch. Tout juste au nord de North Conway, il est également possible d’emprunter la Hurricane Mountain Road jusqu’à South Chatham et la route 113. Cette étroite route de montagne s’avère aussi jolie qu’excitante. Par contre, elle est plus facile à suivre dans le sens inverse, soit en provenance de South Chatham.

				Renseignements utiles

				Bethel Chamber of Commerce : 8 Station Place, 207-824-3585

				

				Activités et attraits touristiques

				La rivière Cupsuptic, près d’Oquossoc, plaira aux amateurs de kayak. Elle est facile d’accès, et son parcours peut donner l’occasion d’apercevoir un orignal ou quelque autre bête du cru. Location d’embarcations au Dockside Sports Center (South Shore Dr., Rangeley, 207-864-2424, www.samosetfourseasons.com). Également à Rangeley, Ecopelagicon (7 Pond St., 207-864-2771, www.ecopelagicon.com) loue des kayaks et propose des excursions à la journée.
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