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Le top des restaurants
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Le top des hébergements
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Pourquoi y aller


Les lacs et les montagnes sont les principaux atouts de l’Alberta. Pour vous convaincre de la richesse de ce patrimoine naturel, mettez le cap à l’ouest jusqu’à Jasper et Banff : parmi les plus anciens au monde, ces deux parcs nationaux, bien que sauvages et accidentés, sont bien balisés et faciles d’accès. La région recèle de véritables splendeurs, notamment le lac Louise et le Columbia Icefield. Il ne faut pas non plus manquer, à l’est, les Badlands truffés de fossiles de dinosaures, au sud le Crypt Lake Trail, sentier du parc national des Lacs-Waterton et, au nord, les vastes étendues boisées et solitaires où vivent des bisons. Les centres-villes de Calgary et d’Edmonton sont tout récents, à peine une centaine d’années. Ces métropoles compensent leur courte histoire par de grands festivals annuels. Ainsi, le festival de théâtre alternatif d’Edmonton est le deuxième au monde, tandis que le Stampede de Calgary, en juillet, affiche une insolente réussite, tout comme la ville qui l’accueille.


Quand partir
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Juillet L’Edmonton International Street Performers et le Stampede de Calgary.


Juillet-septembre Pour randonner dans les parcs de Banff et de Jasper.


Décembre-février Saison des sports d’hiver dans les Rocheuses canadiennes.
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À ne pas manquer


[image: ] Le sentier des dinosaures à Drumheller et une visite au Royal Tyrrell Museum of Palaeontology


[image: ] Une randonnée de ski de fond, sur une piste encore immaculée, au parc national de Jasper


[image: ] L’Edmonton International Fringe Festival pour découvrir le visage alternatif de la capitale de l’Alberta


[image: ] L’histoire complexe des Premières Nations au Head-Smashed-In Buffalo Jump


[image: ] Le Carthew-Alderson Trail, surplombant la cime des arbres, dans le parc national des Lacs-Waterton


[image: ] Une randonnée matinale suivie d’un thé l’après-midi à l’hôtel Fairmont Banff Springs


[image: ] Un thé au Lake Agnes Teahouse, dominant les eaux bleues du célèbre lac Louise













QUELQUES CHIFFRES


[image: ] Population : 3 768 284 habitants


[image: ] Superficie : 642 317 km2


[image: ] Capitale : Edmonton


[image: ] Fait surprenant : le premier fossile de l’Albertosaurus, un dinosaure de la famille des tyrannosauridés, a été découvert dans le Horseshoe Canyon en 1884.







Histoire


Les premières traces d’habitat humain dans la province remontent à 7 500 ans – la nation des Pieds-Noirs (ou Blackfoot), composée des Kainaiwas (gens du sang), Siksikas (les Pieds-Noirs proprement dits), Peigans (ou Pikunis), Atsinas (aussi appelés Gros-Ventres), ainsi que les Cris, Tsuu T’ina (Sarcis) et Assiniboines s’y installèrent au temps de la préhistoire ; leurs descendants vivent toujours dans la région. Ces ethnies nomades ont parcouru les plaines du sud de la province et ont vécu dans la paix et l’harmonie jusqu’à l’arrivée des premiers Européens au milieu du XVIIe siècle.


Leur présence ne tarda pas à se faire sentir et le pays commença à se transformer. Le troc de mauvais whisky contre des peaux de bison signa le début du déclin, tant pour les bisons que pour les cultures amérindiennes. En moins d’une génération, les peuples autochtones se retrouvèrent parqués dans des réserves et les bisons furent pratiquement exterminés.


Dans les années 1820, la Compagnie de la baie d’Hudson installa des comptoirs dans la région. Les colons européens continuèrent à entrer sur le continent par petites vagues. En 1870, la police montée du Nord-Ouest, ancêtre de la Gendarmerie royale du Canada (GRC), construisit des forts dans toute la province pour contrôler la contrebande de whisky et maintenir l’ordre. Quelque 10 ans plus tard, le chemin de fer atteignait l’Alberta et les immigrants se mirent à affluer en masse.


Ces nouveaux venus étaient essentiellement des fermiers, aussi l’agriculture devint-elle, au siècle suivant, la base de l’économie. La mise en exploitation des énormes gisements de pétrole et de gaz, découverts au début du XXe siècle, prit un certain temps. Il y avait 500 puits de pétrole à la fin de la Seconde Guerre mondiale. En 1960, on en comptait 10 000, et la production pétrolière de l’Alberta devint vite un moteur de l’économie canadienne.


L’économie albertaine, aujourd’hui dopée à l’or noir, connaît une croissance spectaculaire qui n’est pas près de cesser.


Géographie et climat


Les prairies s’étendant dans les parties est et sud de l’Alberta cèdent la place aux imposantes Rocheuses qui forment la lisière ouest de la province. Les paysages emblématiques de cette chaîne montagneuse crénelée font la renommée de l’Alberta. Ses contreforts orientaux vont ensuite déclinant, pour finir par se fondre dans les plaines.


Le soleil est souvent présent en toute saison, même si en hiver les températures descendent parfois sous les -20°C (-4°F). Les effets du changement climatique commencent à se ressentir et on constate une diminution des chutes de neige d’année en année dans les villes.


Un vent chaud venu de la côte ouest, le Chinook, souffle souvent durant les mois d’hiver. Il dépose son humidité sur les montagnes et offre un répit aux Albertains en faisant parfois remonter les températures de 20°C en une journée !


Les étés sont chauds et secs, surtout en juillet et août, où la température moyenne dépasse 25°C. Surnommé localement June Monsoon (mousson de juin), le mois de juin est habituellement très arrosé, alors que septembre bénéficie de températures plus modérées et dévoile de spectaculaires couleurs automnales.



[image: ] Depuis/vers l’Alberta


L’Alberta est facilement accessible par bus, voiture, train et avion. La province a une frontière internationale commune avec l’État du Montana aux États-Unis, et des frontières provinciales avec les Territoires du Nord-Ouest, la Colombie-Britannique et la Saskatchewan.


AVION


Les deux principaux aéroports, à Edmonton et Calgary, ont des vols réguliers avec les principales villes du monde. Les compagnies suivantes, entre autres, desservent l’Alberta : Air Canada, American Airlines, British Airways, Delta, Horizon Air, KLM, United Airlines et WestJet.








ITINÉRAIRES EN ALBERTA


Une semaine


Une journée à Calgary pour explorer les sites des Jeux olympiques d’hiver de 1988 et se restaurer sur la 17th Ave. Le lendemain, les dinosaures sont au programme : partez en excursion à Drumheller et visitez le Royal Tyrrell Museum of Palaeontology. De retour à Calgary, baladez-vous dans Kensington et Inglewood, et dînez au Rouge, de renommée internationale.


Le lendemain, départ de bonne heure pour l’Ouest. Premier arrêt à Canmore, avant de poursuivre vers le parc national de Banff et de rejoindre la ville de Banff. Randonnez jusqu’au sommet du mont Sulphur, redescendez à bord de la télécabine de Banff et terminez en plongeant dans les Upper Hot Springs, des sources thermales.


Après avoir dormi sur place, continuez au nord vers Lake Louise, où vous pourrez admirer le lac Louise ainsi que le lac Moraine, à proximité. Trouvez du temps pour une marche, courte mais pentue, vers la Lake Agnes Teahouse, et suivez la route jusqu’au Columbia Icefield. Les occasions de faire de saisissantes photos ne manqueront pas !


Ralliez Jasper et offrez-vous une nuit au Park Place Inn. Le lendemain, faites escale au Maligne Canyon en chemin pour le lac Maligne, où, à l’occasion d’une courte randonnée, vous croiserez peut-être un ours ou un orignal. Quittez ensuite les montagnes, direction Edmonton, où vous découvrirez le quartier d’Old Strathcona et terminez votre séjour devant un plat de jambalaya chez Da-De-O (Cliquez ici).


Le meilleur des Rocheuses


Suivez l’itinéraire précédent et ajoutez-y une visite dans le Kananaskis Country. Empruntez l’Icefields Parkway et rejoignez Grande Cache, au nord, pour voir le début de la chaîne montagneuse. Prenez aussi le temps de descendre vers le sud jusqu’au parc national des Lacs-Waterton pour explorer ce paradis alpin moins fréquenté.







BUS


Greyhound Canada (www.greyhound.ca) dessert l’Alberta depuis les provinces voisines, et Greyhound depuis les États-Unis. Les durées des trajets varient en fonction des correspondances. Réserver à l’avance permet d’obtenir des tarifs réduits.


Destinations pratiques, au départ d’Edmonton (prix aller simple) :


Prince George (100 $, 10 heures, tlj)


Vancouver (150 $, 17 heures, 5/jour)


Whitehorse (214 $, 29 heures, 1/jour)


Winnipeg (167 $, 18 heures, 3/jour)


Destinations au départ de Calgary :


Kamloops (99 $, 10 heures, 4/jour)


Regina (82 $, 10 heures, 2/jour)


Saskatoon (81 $, 9 heures, 4/jour)


Vancouver (104 $, 15 heures, 5/jour)


Winnipeg (171 $, 20 heures, 2/jour)


Moose Travel Network (www.moosenetwork.com) organise de nombreux circuits dans l’ouest du Canada. La plupart commencent et finissent à Vancouver, mais ils passent en cours de route par les plus beaux paysages des parcs et autres sites à ne pas manquer. L’hiver, Moose propose aux amoureux du ski de fond non motorisés des circuits très intéressants. Les départs sont quotidiens en été, et ont lieu 2 ou 3 fois par semaine l’hiver.


TRAIN


Malgré des années de dur labeur, d’innombrables accidents de travail et le fait qu’il s’agit d’une des grandes réalisations d’ingénierie du XIXe siècle, le réseau ferroviaire actuel de l’Alberta a été réduit à seulement deux lignes régulières pour passagers. Le Canadien de VIA Rail (www.via.ca) circule 3 fois par semaine de Vancouver à Toronto, via Jasper et Edmonton dans les deux directions. Le billet d’Edmonton à Vancouver coûte 225 $ et le trajet dure 27 heures, et il faut compter 405 $ et 55 heures pour Edmonton-Toronto. Les trains à destination de Toronto desservent aussi les gares de Saskatoon, de Winnipeg et de Sudbury Junction. Enfin, VIA Rail assure la jonction ferroviaire de Jasper à Prince Rupert, en Colombie-Britannique (117 $, 32 heures, 3/sem).


VOITURE


L’Alberta semble avoir été faite pour les voitures et les immenses ressources pétrolières de la province. Les routes sont larges et bien entretenues et le réseau de voies secondaires mérite d’être exploré. La plupart des agglomérations, même les plus petites, possèdent des stations-service. Attention, dans les régions très reculées, surtout dans le nord, ces stations sont souvent éloignées les unes des autres. Faites le plein quand vous en voyez une et gardez toujours un œil sur la jauge.




EDMONTON


730 000 HABITANTS


Moderne, très étendue et glaciale la majeure partie de l’année, la deuxième ville de l’Alberta est une capitale provinciale discrète qui fait davantage parler d’elle dans les pages affaires des journaux que dans les publications touristiques. Raison sans doute pour laquelle les surprises qu’elle recèle ravissent à ce point, quand (ou si) on les déniche. Son festival annuel de théâtre alternatif (International Fringe Theatre Festival) est le deuxième plus important au monde après celui d’Édimbourg. Quant à la vallée fluviale qui coupe la ville en deux, comme une faille béante, c’est moins un parc qu’un authentique écosystème.


Et pourtant, Edmonton tient davantage de l’étape que d’une destination en soi. En général, on se contente de la traverser pour se rendre ailleurs, généralement au parc national de Jasper, situé à 4 heures de trajet à l’ouest. Ou bien – pour une poignée de visiteurs –, afin de faire ses courses dans l’ultra-tendance West Edmonton Mall, plus grand centre commercial d’Amérique du Nord. Edmonton est aussi une ville-frontière : au nord se tient une immense étendue à peu près déserte jusqu’à Yellowknife. Pour découvrir l’âme de la ville, il faut aller au sud de la rivière, dans le quartier de l’université, et dans Whyte Avenue, pour les petites salles de spectacle, les restos pas chers et l’ambiance joyeuse et insouciante d’un vendredi soir.
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Histoire


Les ancêtres des Cris et des Blackfoot peuplaient déjà les environs d’Edmonton il y a 5 000 ans. Les premiers Européens n’y arrivèrent qu’à la fin du XVIIIe siècle. La Compagnie de la baie d’Hudson y bâtit en 1795 un comptoir de commerce qui fut surnommé fort Edmonton.


Trappeurs, marchands et aventuriers fréquentaient le fort, mais ce n’est qu’après 1870, quand le gouvernement le racheta et ouvrit la région aux pionniers, qu’Edmonton vit sa population augmenter. La croissance s’accéléra vraiment avec l’arrivée du chemin de fer à Calgary en 1891.


Entre temps, les tribus amérindiennes avaient gravement été affaiblies par les maladies et la quasi-extinction de leur principale source de nourriture, les bisons. De plus en plus vulnérables, elles cédèrent la plupart de leurs terres au gouvernement canadien en signant plusieurs traités entre 1871 et 1921. En contrepartie, elles obtinrent de l’argent, des réserves et un droit de chasse.


L’or découvert dans le Yukon fut le moteur du premier boom dans la région. Edmonton était en fait la dernière étape avant de quitter la civilisation pour tous ces rêveurs en partance pour le nord et l’or du Klondike. Peu firent fortune. Certains restèrent à Edmonton et la ville commença à s’étendre.


Durant les années 1940, la Seconde Guerre mondiale accéléra la création de la route de l’Alaska, et l’afflux de travailleurs favorisa une nouvelle augmentation de la population. Immigrants ukrainiens et d’Europe de l’Est vinrent ainsi s’établir dans la ville.


Actuellement, la capitale de l’Alberta redevient la destination de prédilection de tous ceux qui cherchent à faire fortune dans le Nord, grâce au pétrole cette fois.



[image: ] À voir et à faire


[image: ] Royal Alberta Museum MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-453-9100 ; www.royalalbertamuseum.ca ; 12 845 102nd Ave ; adulte/enfant 11/5 $ ; [image: ]9h-17h). Depuis qu’il est devenu “royal” en 2005 à l’occasion d’une visite de la reine Elizabeth II, le principal musée d’Edmonton a reçu des fonds substantiels (340 millions de dollars) pour l’aménagement de sa nouvelle adresse en centre-ville, qui devrait se terminer en 2015. Pour l’heure, on continue de visiter ce vieil édifice, sur un promontoire en surplomb de la vallée, à 2 km à l’ouest du centre.


Le musée est connu pour sa gigantesque collection d’insectes (la plus grande au monde) et sa très belle section consacrée à la culture amérindienne de l’Alberta. Le temps fort reste toutefois la galerie “Wild Alberta” (l’Alberta sauvage), dans laquelle la province est divisée en zones géographiques distinctes, chacune illustrée par des plantes et des animaux.


[image: ] Art Gallery of Alberta GALERIE


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-422-6223 ; www.youraga.ca ; 2 Sir Winston Churchill Sq ; adulte/enfant 12,50/8,50 $ ; [image: ]11h-17h mar et jeu-dim, 11h-21h mer). Avec l’ouverture de cette remarquable galerie d’art anticonformiste en 2010, Edmonton a au moins acquis un bâtiment moderne reconnaissable entre tous, qui se démarque des omniprésents gratte-ciel cubiques. La structure futuriste de Churchill Sq, qui ressemble à un gigantesque casque spatial de verre et de métal, est magnifique en soi. Sa collection comporte 6 000 objets historiques et œuvres d’art contemporain, dont beaucoup témoignent d’une forte influence canadienne, notamment quelques œuvres d’Emily Carr, grande spécialiste de la nature originaire de Colombie-Britannique.


Cependant, nous sommes dans l’Alberta, pas à Paris. La galerie, relativement petite, n’est pas en mesure de rivaliser avec ses homologues de Toronto ou Vancouver, même si elle accueille de très convenables expositions temporaires. Le site comprend également un théâtre de 150 places, une boutique et un restaurant.


Alberta Government House ÉDIFICE HISTORIQUE


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-427-2281 ; 12845 102nd Ave ; [image: ]11h-16h30 dim et jours fériés). [image: ] Cette opulente demeure est l’ancienne résidence du lieutenant-gouverneur. On n’imagine pas, à le voir, que cet édifice ancré dans l’histoire et méticuleusement entretenu a plus de 100 ans. Les murs sont couverts de superbes toiles peintes par des artistes locaux.






QUELQUES DISTANCES ROUTIÈRES


De Calgary à Banff : 130 km


De Banff à Jasper : 290 km


D’Edmonton à Calgary : 300 km









Alberta Legislature ÉDIFICE D’INTÉRÊT


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-427-7362 ; www.assembly.ab.ca ; angle 97th Ave et 107th St ; [image: ]8h30-17h). [image: ] Le majestueux Parlement de l’Alberta, qui abrite quelques belles œuvres d’art, fut bâti à l’emplacement de l’ancien fort Edmonton. Son dôme et ses marbres sont désormais emblématiques de la province.


Des visites gratuites (45 min, toutes les heures) permettent d’en découvrir les rouages, et ses jardins sont parfaits pour se prélasser par une chaude journée. Avec moins de temps devant vous, jetez un coup d’œil à la boutique et centre d’interprétation (galerie, 10820 98th Ave), qui détaille l’histoire politique et architecturale du bâtiment.


Fort Edmonton Park SITE HISTORIQUE


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-496-8787 ; www.fortedmontonpark.ca ; angle Fox et Whitemud Drs ; adulte/enfant 17,25/12,90 $ ; [image: ]10h-18h mai-sept ; [image: ]). Construit par la Compagnie de la baie d’Hudson en 1795, le fort Edmonton a été déplacé plusieurs fois avant de finir par être démantelé en 1915. La dernière reconstruction en date, au bord de la rivière, a vu le jour dans les années 1960 et représente le fort lors de son apogée, en 1846. Le site comprend de très authentiques reconstitutions des rues de la ville d’Edmonton à trois dates de son histoire : 1885, 1905 et 1920.


Si vous venez un jour où les groupes scolaires sont absents, vous n’aurez guère de mal à vous figurer les immigrés victoriens légèrement saouls errant à cheval par les rues en terre. Un train à vapeur d’époque relie les expositions entre elles, et des guides en costume sont là pour répondre à vos questions et ajouter un peu de piment.


Muttart Conservatory JARDIN


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-496-8755 ; www.muttartconservatory.ca ; 9626 96A St ; adulte/enfant 12/6,50 $ ; [image: ]10h-17h ven-mer, 10-21h jeu). Les pyramides de verre des serres de Muttart – un jardin botanique – sont implantées au sud de la rivière près du pont James MacDonald. Chacune d’elles reproduit un climat différent de la région avec sa flore particulière. C’est un lieu de promenade intéressant, surtout pour les jardiniers, les amoureux des plantes et tous ceux qui ont envie d’une balade tranquille.


Sir Winston Churchill Square PLACE


(carte (Cliquez ici)). Ayant fait l’objet d’une rénovation décriée en 2005, cet espace public, étonnamment baptisé du nom d’un Premier ministre britannique, est une place assez rustique, sans arbres, où les habitants se retrouvent pour passer du temps ensemble et se détendre (à condition qu’il ne fasse pas -20°C). C’est aussi un lieu de rassemblement pour divers festivals et manifestations publiques.


Les anciens espaces verts de la place ont été remplacés par un petit amphithéâtre, une fontaine et un café. Autour se trouve un quadrilatère de bâtiments importants, dont l’hôtel de ville, la Provincial Court (cour de justice provinciale) et l’impressionnante nouvelle Art Gallery of Alberta.


Alberta Railway Museum MUSÉE


([image: ]780-472-6229 ; www.albertarailwaymuseum.com ; 24215 34th St ; adulte/enfant 5/2 $ ; [image: ]10h-17h mai-août). Ce musée du Rail, à la limite nord-est, de la ville regroupe une collection de plus de 75 wagons et locomotives à vapeur et diesels, et de matériel roulant construit et utilisé entre 1877 et 1950. Il y a aussi une collection d’équipements de chemin de fer, anciennes gares et diverses constructions.


Les week-ends, des bénévoles font rouler les antiquités ; le billet coûte 4 $ (les locomotives diesels circulent tous les dimanches en saison ; la locomotive à vapeur de 1913 uniquement les week-ends fériés). Pour y aller, prendre la 97th St (route 28) vers le nord jusqu’à la route 37, tourner à droite et la suivre vers l’est sur 7 km. Là, prendre à droite la 34th St vers le sud et faire encore environ 2 km.


Ukrainian Museum of Canada MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; www.umcalberta.org ; 10611 110th Ave ; [image: ]10h-16h mai-août). [image: ] Avec son importante population originaire d’Ukraine et une riche histoire en matière d’immigration, la ville rassemble différents lieux permettant de découvrir la culture du Vieux Continent et son implantation au Canada. Ce musée (ouvert depuis 1941) compte une antenne principale à Saskatoon, mais il abrite néanmoins une petite collection à Edmonton.


Il est question de construire un nouveau musée ukrainien plus complet dans Jasper Ave. Les Ukrainian Canadian Archives planchent actuellement sur ce projet.
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Vallée de la North Saskatchewan PARC


Edmonton compte plus d’espaces verts urbains que toute autre ville d’Amérique du Nord. La plupart, reliés entre eux, se concentrent sur une ceinture verte qui longe la rivière, divisant la ville en deux. Cette zone est parsemée de lacs, de ponts, d’espaces sauvages, de terrains de golf, de ravins et d’environ 160 km de pistes cyclables et de sentiers pédestres. Le tout facilement accessible depuis le centre-ville.


Un excellent moyen d’avoir une vue d’ensemble sur le centre-ville est de faire une croisière sur l’Edmonton Queen (carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-424-2628 ; www.edmontonqueen.com ; 9734 98th Ave ; croisière de 1 heure à partir de 19,95 $, croisière dîner 54,95 $ ; [image: ]mai-sept). Ce bateau à aubes moderne vous emmènera, lors de croisières d’une heure, en aval ou en amont de la North Saskatchewan, selon l’humeur du capitaine. Il y a souvent des spectacles à bord.


West Edmonton Mall CENTRE COMMERCIAL


(carte (Cliquez ici) ; www.westedmontonmall.com ; 170th St ; [image: ]10h-21h lun-ven, jusqu’à 18h sam, 12h-18h dim ; [image: ]). Les amateurs de kitsch qui ne peuvent s’offrir le voyage à Las Vegas trouveront leur bonheur au West Edmonton Mall. En revanche, si vous n’appréciez ni les plantes en plastique, ni les affreuses reconstitutions de galions du XVe siècle, passez votre chemin.


Non content d’être un gigantesque centre commercial, il rassemble les deux plus grands toboggans aquatiques du monde, une piscine à vagues couverte, un parc d’attractions complet, une patinoire, deux minigolfs, un faux récif autour duquel s’ébattent des phoques, un zoo, un hôtel et 800 magasins en prime ! C’est une véritable attraction en soi. Les enfants en raffolent. Allez vous promener à Chinatown, manger un morceau dans une imitation de Bourbon Sreet, glisser sur la patinoire ou sauter à l’élastique, avant de vous perdre dans l’enfilade de magasins.





[image: ] Circuits organisés


D’étonnants circuits guidés à pied du centre-ville sont proposés gratuitement en été par des étudiants employés par la Downtown Business Association. Organisés en semaine, ils partent à 13h à l’angle de 104th St et 101st Ave.


Edmonton Ghost Tours PROMENADE GUIDÉE ÀPIED


(www.edmontonghosttours.com ; circuits 10 $/pers ; [image: ]21h30 lun-jeu juil et août). Ces promenades à pied qui font peur sur les traces des fantômes de la ville, partent du 10322 83rd Ave, dans Old Strathcona. Pas besoin de réserver : il suffit de se présenter 15 minutes avant le départ.



[image: ] Fêtes et festivals


C’est lors des festivals qu’Edmonton révèle son vrai visage. L’identité de la ville est de fait étroitement liée à ses nombreuses manifestations annuelles.


Edmonton International Street Performers Festival THÉÂTRE


(www.edmontonstreetfest.com). Parfois le plus beau spectacle est dans la rue : des artistes internationaux se produisent en extérieur la deuxième semaine de juillet.


K-Days FÊTE POPULAIRE


(www.k-days.com ; [image: ]fin juil). Des années durant, Capital Ex (Klondike Days) fut le grand festival d’été d’Edmonton. Appelé K-Days depuis 2012, il est désormais moins axé sur l’histoire de la ruée vers l’or noir et davantage sur les distractions contemporaines. Concerts, compétitions équestres, manèges forains et une palette de distractions du temps jadis sont les pépites de cet événement en pleine évolution.




Edmonton International Fringe Festival THÉÂTRE


(www.fringetheatreadventures.ca ; [image: ]mi-août). Onze jours de théâtre alternatif sur trois scènes en plein air, dans les parcs et les rues de la ville, pour le nec plus ultra des festivals d’Edmonton. Nombre de spectacles sont gratuits et les billets ne dépassent pas 15 $ pour les autres. Pas de réservation, on choisit son théâtre et on fait la queue. Ce festival rassemble chaque année un demi-million de personnes à Old Strathcona.


Canadian Finals Rodeo RODÉO


(www.canadianfinalsrodeo.ca ; [image: ]débu nov). La finale nationale est le plus grand rodéo pro indoor du Canada. Avec des animaux triés sur le volet et les meilleurs cow-boys exhibant leur dextérité, le spectacle vaut le coup, surtout si vous avez raté le Stampede de Calgary.



[image: ] Où se loger


Edmonton présente un meilleur choix de logements indépendants que certaines autres villes canadiennes, avec un B&B situé dans le centre, un trio de boutique-hôtels et quelques auberges de jeunesse bon marché. Le centre-ville regroupe des établissements plus polyvalents, visant les hommes d’affaires. Si votre principal objectif était de visiter le Western Edmonton Mall, vous pouvez opter pour une chambre dans le complexe ou à proximité, mais attendez-vous à quelque chose de touristique.


HI-Edmonton Hostel AUBERGE DE JEUNESSE $


([image: ]780-988-6836 ; www.hihostels.ca ; 10647 81st Ave ; dort/d 30/67 $ ; [image: ][image: ]). En plein cœur d’Old Strathcona, cette auberge de jeunesse très fréquentée est une valeur sûre. Les lits superposés sont un peu tassés dans les chambres et l’ambiance rappelle vaguement une maison de retraite reconvertie (c’est un ancien couvent), mais l’emplacement les tarifs sont imbattables.


Rainbow Valley Campground & RV Park CAMPING $


([image: ]780-434-5531, 888-434-3991 ; www.rainbow-valley.com ; 13204 45th Ave ; empl tente/camping-car 32/36 $ ; [image: ]avr-oct). Pour un camping installé en ville, celui-ci s’en sort bien. Situé ni trop loin ni trop près du Mall.






[image: ]


DU NOUVEAU À L’OUEST


Tandis que le centre-ville d’Edmonton s’évertue à se façonner une personnalité, un petit quartier situé 3 km à l’ouest et centré sur 124th St a, lui, beaucoup plus de charisme. Sorte d’insolite contrepoint au West Edmonton Mall, 124th St, entre Jasper Ave et 111th Ave, abrite quantité de petites galeries d’art reliées entre elles par des passages décorés d’œuvres. On y trouve aussi d’intéressants restaurants locaux, l’avant-gardiste Roxy Theatre et deux des meilleures boulangeries/cafés européennes de ce côté de Winnipeg : le Duchess Bake Shop et le Tiramisu Bistro. Plus récemment, un petit marché de rue s’est implanté là. Le 124 Grand Market (www.124grandmarket.com ; 108th Ave entre 123rd St et 124th St ; [image: ]16h-20h jeu) [image: ] propose des produits bio vendus par des producteurs locaux.







[image: ] Metterra Hotel on Whyte BOUTIQUE-HÔTEL $$


([image: ]780-465-8150 ; www.metterra.com ; 10454 Whyte Ave ; ch à partir de 150 $ ; [image: ][image: ]). Le Met est un établissement très correct qui reflète bien le quartier de sorties branché (Old Strath-cona) dans lequel il se situe. L’intérieur, moderne et luxueux, est agrémenté d’objets d’art indonésiens, soulignant le goût du propriétaire des lieux pour l’Extrême-Orient.


Matrix BOUTIQUE-HÔTEL $$


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-429-2861 ; www.matrixedmonton.com ; 10001 107th St ; ch à partir de 150 $ ; [image: ][image: ]). L’un des trois boutiques-hôtels d’Edmonton, le Matrix revendique l’accueil des “voyageurs raffinés”, et y réussit fort bien avec une belle architecture minimaliste ponctuée de touches de bois et de nombreux gadgets modernes très utiles. L’hôtel propose du vin et du fromage gratuits tous les soirs à 17h30.


Varscona BOUTIQUE-HÔTEL $$


([image: ]780-434-6111 ; www.varscona.com ; 8208 106th St, angle Whyte Ave ; ch petit-déj inclus à partir de 140 $ ; [image: ][image: ]). En plein cœur d’Old Strathcona, ce charmant hôtel est élégant mais pas prétentieux, ce qui signifie que vous pouvez vous présenter en survêtement ou en costume, voire arborer une tenue à mi-chemin entre les deux. Avec le quartier le plus agréable de la ville à votre porte, vous pourrez encore plus facilement prendre le pouls d’Edmonton. Petit-déjeuner et parking inclus, vin et fromage gracieusement offerts tous les soirs – pour adoucir la note.




Chateau Lacombe HÔTEL $$


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-428-6611 ; www.chateaulacombe.com ; 10111 Bellamy Hill ; ch à partir de 120 $ ; [image: ][image: ][image: ]). Allant à contre-courant de la tendance générale, le spectaculaire Chateau Lacombe, ancien hôtel de chaîne, fut racheté en 2013 par des investisseurs privés locaux. Des travaux de surface s’imposent dans ce mastodonte en bord de rivière, doté de 24 étages, d’une vue magique et d’un restaurant panoramique. Néanmoins, avec son opulente réception, son centre de fitness et son bar aux airs de discothèque, il reste très luxueux – et ses tarifs sont désormais très attractifs.


Sutton Place Hotel HÔTEL $$


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-428-7111 ; www.suttonplace.com ; 10235 101st St ; ch à partir de 104 $ ; [image: ][image: ][image: ]). Faisant partie d’une chaîne, cet établissement haut de gamme n’a pas l’intimité des hôtels de plus petite taille. Nombreux équipement, et des chambres chics, respirant le luxe et le glamour. Il y a un parc aquatique intérieur, ainsi que des restaurants, des bars à cocktails et un casino. Promotions sur le site Web.


Hotel Selkirk HÔTEL $$


([image: ]780-496-7227 ; www.fortedmontonpark.ca/hotel-selkirk/ ; 1920 St, Fort Edmonton Park ; ch à partir de 124 $ ; [image: ][image: ]). Si vous comptez plonger dans le passé en venant à fort Edmonton, passez la nuit ici. Cet hôtel historique abrite des chambres décorées comme dans les folles années 1920, et le prix comprend l’accès au fort et ses environs.


Restaurant et goûter dînatoire anglais (19,50 $) l’été. Seul inconvénient : sa situation isolée.


Glenora Inn B&B B&B $$


([image: ]780-488-6766 ; www.glenorabnb.com ; 12327 102nd Ave ; ch avec sdb commune/privée 100/130 $ ; [image: ][image: ]). Installé dans un édifice victorien datant de 1912, le Glenora est situé dans le West End, en plein essor, de la 124th St. Il abrite aussi une boutique et un petit restaurant au rez-de-chaussée, où l’on prend le petit-déjeuner.


Salon commun et cour extérieure.


Alberta Place Suite Hotel HÔTEL $$


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-423-1565 ; www.albertaplace.com ; 10049 103rd St ; studio/ste 144/174 $ ; [image: ][image: ][image: ]). Un ancien immeuble résidentiel transformé un hôtel proposant toute une gamme d’hébergements, des studios aux suites familiales. Les grandes chambres ont toutes une cuisine mais sont sans fioritures. Piscine et centre de fitness.


Fairmont Hotel Macdonald HÔTEL $$$


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-424-5181 ; www.fairmont.com ; 10065 100th St ; ch à partir de 210 $ ; [image: ][image: ][image: ]). Bénéficiant du meilleur emplacement de la ville, l’historique Fairmont d’Edmonton présente le décor habituel de stuc, de marbre italien, de lustres imposants et de riches tapis. Au début du XXe siècle, il faisait partie d’une luxueuse chaîne d’hôtels essaimés le long de la ligne ferroviaire transcontinentale.


Préservé dans toute sa splendeur, il est toujours digne d’un roi. Les chambres, régulièrement rénovées et dotées des aménagements dernier cri, valent presque leur prix.


Canterra Suites Hotel HÔTEL $$$


([image: ]780-421-1212 ; www.canterrasuites.com ; 11010 Jasper Ave ; suites à partir de 199 $ ; [image: ][image: ]). Cet hôtel ciblant une clientèle d’affaires comporte de grandes suites fonctionnelles équipées de kitchenettes modernes. Il est proche du centre-ville et juste à côté d’un supermarché. Aussi agréable pour les courts séjours que les longs.


Union Bank Inn BOUTIQUE-HÔTEL $$$


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-423-3600 ; www.unionbankinn.com ; 10053 Jasper Ave ; ch à partir de 199 $ ; [image: ][image: ][image: ]). Ce luxueux hôtel de charme de seulement 34 chambres, installé dans une ancienne banque datant de 1910, est sublime. Le personnel est aux petits soins, et les cheminées dans toutes les chambres rendent les hivers rigoureux d’Edmonton presque supportables. Restaurant tout aussi chic : le Madison’s.


Fantasyland Hotel HÔTEL $$$


([image: ]780-444-3000 ; www.fantasylandhotel.com ; 17700 87th Ave ; ch à partir de 278 $, ch à thème 448 $ ; [image: ][image: ][image: ][image: ]). Attenant au gigantesque West Ed (le centre commercial), cet hôtel en porte tous les stigmates. Vous aurez le choix entre les chambres classiques, mais là n’est pas l’intérêt. Choisissez plutôt parmi les 13 suites à thème qui frisent le kitsch : de la savane à l’igloo, de Rome à la Polynésie. Il remporte un franc succès auprès de la clientèle familiale.




L’hôtel abrite également un large choix de lits de toutes sortes, quantité de Jacuzzis gigantesques, moquettes épaisses, et miroirs au plafond, mais surtout, il est spacieux.



[image: ] Où se restaurer


La restauration à Edmonton reflète la richesse de son multiculturalisme… et la proximité des élevages bovins de l’Alberta. On y mange bien à tous les prix. Le quartier le plus varié et le meilleur marché est Old Strathcona, le long ou autour de Whyte Ave, son artère principale. Vous pourrez y accomplir un tour du monde gastronomique, sans oublier quantité d’adresses végétariennes. Dans le centre-ville, Jasper Ave, qui traverse le centre-ville, concentre les meilleures tables. Sinon, direction le quartier rénové des entrepôts, au nord de Jasper Ave, sur 104th St, en plein essor.



[image: ] Downtown et West End


[image: ] Duchess Bake Shop BOULANGERIE, CAFÉ $


([image: ]780-488-4999 ; www.duchessbakeshop.com ; 10720 124th St ; viennoiseries à partir de 1,50 $ ; [image: ]9h-20h mar-ven, 10h-18h sam, jusqu’à 17h dim). On traverserait la ville pour manger dans ce café-boulangerie, même à pied dans la neige s’il le fallait. Sa décoration comme le contenu de l’assiette sont très français : gâteaux et au beurre, mobilier composé de tables au plateau de marbre et de chaises de style Louis XV. Arrivez tôt, avant que la longue file de clients locaux aient dévalisé la vitrine.


Épicerie affiliée à l’établissement juste à côté.


Remedy Cafe INDIEN $


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-433-3096 ; www.remedycafe.ca ; 10279 Jasper Ave ; plats 8-10 $ ; [image: ]8h-24h ; [image: ]). Le “remède” ici consiste en une cuisine indienne authentique et bon marché, servie dans un café ultra-décontracté (en clair, vous pouvez surfer grâce au Wi-Fi d’une main, et tremper votre naan dans une sauce au curry de l’autre). Tout le monde s’enthousiasme pour le chai (thé) et le poulet au beurre. C’est négliger les bons gâteaux (les végétariens ne sont pas oubliés) et les excellents masala dosas (légumes au curry dans une crêpe croustillante).


On trouve une autre enseigne (8631 109 St) – l’originale – à Garneau, sur la rive sud de la rivière.


Three Bananas CAFÉ $


(carte (Cliquez ici) ; www.threebananas.ca ; Sir Winston Churchill Sq, 9918 102nd Ave ; [image: ]7h-19h lun-ven, 10h-17h sam, 11h-17h dim). [image: ] Sur Churchill Sq, un café aux murs en mosaïque et aux dessins de bananes dans le style de Warhol. Parfait pour prendre une dose de caféine sur la route du nouveau musée d’art.


Cavern CAFÉ, TRAITEUR $


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-455-1336 ; www.thecavern.ca ; 10169 104th St NW ; plats 6-16 $ ; [image: ]7h-20h lun-jeu, jusqu’à 23h ven, 8h-23h sam, 10h-17h dim). [image: ] Edmonton n’évoque pas souvent une ville progressiste du Nord-Ouest pacifique, sauf dans ce petit café, bastion underground du bon goût dans la très tendance 104th St, et en particulier dans le secteur des traiteurs. Le menu propose des assiettes de fromage (pour deux). Jetez un coup d’œil au présentoir vitré avant de vous décider, et accompagnez le tout d’un verre de vin.


Envie d’un bon café ? Le Cavern sert du Coava, petite marque gastronomique de café torréfié originaire de Portland, dans l’Oregon.


Tiramisu Bistro ITALIEN $$


([image: ]780-452-3393 ; www.cafetiramisu.ca ; 10750 124th St ; pâtes 12-15 $ ; [image: ]9h-20h lun, jusqu’à 21h mar-jeu, jusqu’à 22h ven-sam ; [image: ]). Si vous sortez tout juste du Duchess Bake Shop, vous serez terrassé ou ravi (en fonction de votre appétit) à la vue des délices proposées un peu plus loin. Le Tiramisu assortit ses gâteaux de simples plats de pâtes et de paninis italiens. Le cadre évoque plus un café qu’un bistro. Une salle est destinée aux enfants.


Blue Plate Diner VÉGÉTARIEN $$


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-429-0740 ; www.blueplatediner.ca ; 10145 104th St ; plats 12-18 $ ; [image: ]11h-22h, 9h-22h sam-dim ; [image: ]). [image: ] Dans un bâtiment en brique rouge du quartier des entrepôts, une table à tendance végétarienne réputée pour ses mets sains généreusement servis. Le style est lui aussi au rendez-vous. L’éclairage coloré et les briques apparentes mettent en valeur l’intérieur. Commandez le wok de tofu ou le sandwich au steak, et profitez des assiettes (plus grandes que la moyenne) de légumes croquants locaux.


Madison’s Grill FUSION $$$


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-401-2222 ; www.unionbankinn.com ; 10053 Jasper Ave ; plats 26-42 $ ; [image: ]8h-22h lun-jeu, jusqu’à 23h ven-sam, jusqu’à 20h dim). Le restaurant de l’Union Bank Inn, avec les mêmes critères de service et de qualité. Le chef prépare avec talent des plats raffinés de viande, de poisson et fruits de mer, servis dans une élégante salle à manger. Excellents vins (50 $).




Corso 32 ITALIEN $$$


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-421-4622 ; www.corso32.com ; 10345 Jasper Ave ; plats 21-32 $ ; [image: ]17h-23h mar-dim). Ce restaurant italien nouvelle génération semble tout droit sorti d’une ville bien plus grande et bien plus tendance. Dans cette salle étroite au décor minimaliste, on trouve au moins une table commune, des pâtes maison, une carte hyper efficace, et le meilleur choix de vins d’Edmonton (pour qui est Italien).


Hardware Grill VIANDE $$$


(carte (Cliquez ici) ; [image: ]780-423-0969 ; www.hardwaregrill.com ; 9698 Jasper Ave ; plats 36-48 $ ; [image: ]17h-tard lun-sam). Bluffez vos amis en les emmenant dans cette oasis chic, au sommet d’une falaise surplombant la rivière, dans ce qui est traditionnellement la partie la plus morne de la ville. Le bâtiment de briques rouges a conservé ses caractéristiques les plus élégantes.
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