
        
            
                
            
        

    
		
			
				Randonnée pédestre: Charlevoix, Saguenay-Lac-St-Jean

			

		

	
		
			
				 Charlevoix

				De nombreux artistes ont été séduits par la singulière beauté des paysages de Charlevoix. Depuis Petite-Rivière-Saint-François jusqu’à l’embouchure de la rivière Saguenay, la rencontre du fleuve et des montagnes a su y sculpter des paysages envoûtants et poétiques. Tout au long de cette rive, qu’agrémente un chapelet de vieux villages, se succèdent étroites vallées et montagnes qui tombent abruptement dans les eaux salées du Saint-Laurent. En quittant le fleuve, on pénètre dans un territoire sauvage et montagneux où la taïga se substitue parfois à la forêt boréale. 

				À la richesse du patrimoine architectural et aux paysages exceptionnels s’allient une faune et une flore d’une éblouissante variété. Nommée en 1988 Réserve mondiale de la biosphère par l’UNESCO, la région de Charlevoix abrite des espèces animales et végétales uniques. Profondément blottie dans l’hinterland, une partie du territoire se compose d’un environnement qui présente les propriétés de la taïga, ce qui est tout à fait remarquable à cette latitude, et abrite différentes espèces animales, entre autres le caribou et le grand loup de l’Arctique. 
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				Les transports

				En autocar (gares routières)

				Baie-Saint-Paul

				centre commercial Le Village

				2 ch. de l’Équerre

				418-435-6569

				

				Saint-Hilarion

				Épicerie A&M Audet

				354 route 138

				418-457-3855

				

				Saint-Siméon

				Restaurant L’Horizon

				775 rue St-Laurent 

				418-638-2671

				

				Clermont

				Marché Richelieu

				46 rue Lapointe 

				418-439-3601

				

				La Malbaie

				Dépanneur Otis

				46 rue Ste-Catherine

				418-665-2264

				

				En traversier

				Saint-Joseph-de-la-Rive–
Île-aux-Coudres

				418-438-2743

				

				Saint-Siméon–Rivière-du-Loup

				418-638-2856 ou 418-862-5094

				

				Baie-Sainte-Catherine–Tadoussac

				418-235-4395

				

				Le Sentier des Caps de Charlevoix [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				[image: Chien](en randonnée d’un jour seulement)[image: Sentier avec point de vue]

				Depuis 1996, les randonneurs peuvent parcourir un sentier qui longe le fleuve Saint-Laurent et sillonne les caps situés entre Saint-Tite-des-Caps, dans la région touristique de Québec, et la base du Massif de Petite-Rivière-Saint-François, dans la région de Charlevoix. Le Massif est une superbe station de ski alpin, de loin la plus spectaculaire de tout le Québec. La proximité du fleuve Saint-Laurent lui confère un enneigement inégalé, des pistes longues à souhait ainsi qu’une vue sur le fleuve, constante et hallucinante! Au sommet du Massif, un centre de ski de fond offre 65 km de sentiers pour le ski de randonnée et 48 km de sentiers pour la raquette.

				D’après ce qu’en dit Renée Bouchard de la Corporation du Sentier des Caps de Charlevoix, ce sentier linéaire permet au randonneur de « contempler l’immensité du fleuve, avec ses îles et son trafic maritime, à une altitude variant de 500 m à 800 m. Au loin se profile la silhouette de Québec et de ses tours de bureaux juchées sur le cap Diamant, et, de quelque côté que le regard se tourne, la vue porte jusqu’à des distances de 70 km sur la Rive-Sud, les Appalaches et les Laurentides. De plus, de splendides panoramas s’ouvrent aux randonneurs, sur les anses et les caps, sur la vallée de la rivière Sainte-Anne-du-Nord et les Sept-Chutes, de même que sur les toits colorés qui parsèment ses berges! »

				Sentier des Caps de Charlevoix

				droit d’accès

				2 rue Leclerc (angle route 138)

				St-Tite-des-Caps

				418-823-1117 ou 866-823-1117

				www.sentierdescaps.com

				

				Accès

				Route 138 jusqu’à Saint-Tite-des-Caps. L’accueil se trouve près de l’Auberge du Capitaine.

				Services et installations

				Stationnement, accueil, refuges, camping, belvédères, service de transport des bagages et de déplacement de véhicules, randonnées guidées, carte.

				Le réseau

				Le réseau compte 69 km de sentiers, dont un sentier principal de 51 km qui relie la Réserve nationale de faune du cap Tourmente et la municipalité de Petite-Rivière-Saint-François. Grâce à différents accès, courtes ou longues randonnées peuvent être planifiées.

				Cap Brûlé et cap Rouge [image: Randonneur]

				[image: Distance] boucle de 5 km

				[image: Dénivellation] 200 m

				[image: Début parcours] stationnement du Petit lac

				Cette agréable boucle offre plusieurs beaux points de vue sur la région et le fleuve. Au long du parcours, six panneaux d’interprétation vous permettent d’en apprendre davantage sur la faune et la flore de ce coin de pays découpé par les caps.
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