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Note
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Préface



Il y a plus de cinquante ans s’ouvrait à Bangkok le tout premier congrès des différents ordres monastiques d’Orient et d’Occident organisé par les pères supérieurs bénédictins du monde entier. Le deuxième jour, juste après avoir terminé son exposé, Thomas Merton, moine bénédictin, mourut brusquement. Quelques jours auparavant, il s’était entretenu avec Sa Sainteté le dalaï-lama. Une intense amitié spirituelle s’était nouée entre les deux hommes. Le Congrès de Bangkok, puis la mort de Thomas Merton, marquèrent les débuts d’une rencontre spirituelle passionnante entre deux grandes traditions religieuses : la tradition bouddhique et la tradition chrétienne.


En 1977, près de dix ans après la mort de Thomas Merton, les bénédictins ont fondé le MID (Monastic Interreligious Dialogue1), organisme officiel destiné à développer et à encourager l’échange et le dialogue, en particulier entre les membres des différents ordres monastiques bouddhistes et chrétiens d’Orient et d’Occident.


Grâce à cette structure, au cours des années 1980 et 1990, de nombreux membres d’ordres monastiques zen et tibétains – moines et nonnes – se sont rendus dans des monastères chrétiens en Europe et en Amérique ; parallèlement, un grand nombre de moines et de nonnes de confession chrétienne ont pu séjourner dans des monastères zen et tibétains en Asie. Des chrétiens ont dû effectuer des périples harassants en Jeep, affronter la mousson et les glissements de terrain, les pumas, les mygales, les rats, avant de parvenir à d’antiques monastères dans les sites les plus reculés d’Asie. De leur côté, des bouddhistes ont parcouru des milliers de kilomètres pour pénétrer dans des monastères comme celui de Montserrat, en Espagne ; ils ont aussi escaladé des montagnes pour rencontrer des ermites chrétiens.


Chaque fois qu’un échange de vues a pu se produire – dans le calme des monastères zen de Kyoto, des couvents tibétains de Dharamsala ou des couvents chrétiens du Nouveau-Mexique –, le dialogue intérieur du cœur a ouvert de nouvelles perspectives de vie spirituelle aux visiteurs comme à leurs hôtes. Petit à petit, un nouveau climat de confiance et de respect s’est développé, grâce à la compréhension et à l’estime mutuelles nées de ces échanges.


Dans le contexte de cette profonde amitié spirituelle, des questions d’ordre pratique ont également été abordées. Par exemple, le MID a aidé ses frères et ses sœurs du Tibet à acquérir des connaissances en médecine, en informatique et en pédagogie pour leur permettre de mieux venir en aide à leurs compatriotes en exil.


C’est parce que cette amitié était déjà ancienne que, en 1993, Sa Sainteté le dalaï-lama a pris la décision de participer à un dialogue entre les différents ordres monastiques organisé par le MID au Parlement des religions du monde, à Chicago. Après cette rencontre officielle, le dalaï-lama a déclaré que, à son avis, le terrain était désormais suffisamment préparé pour amorcer un dialogue plus profond sur le thème de la vie spirituelle. Il a suggéré que vingt-cinq bouddhistes et vingt-cinq chrétiens vivent, méditent, prient ensemble et dialoguent sur la spiritualité et son utilité dans le monde contemporain. Il a également suggéré que la rencontre ait lieu à l’abbaye de Gethsémani1, où avait vécu son cher ami Thomas Merton. À l’époque, il y avait déjà presque trente ans que se pratiquaient l’échange entre les différents ordres monastiques ; toutefois, cette rencontre promettait de revêtir une importance mondiale.


La suggestion du dalaï-lama fut entendue par le MID: en juillet 1996 s’est déroulée la rencontre de Gethsémani, d’une envergure véritablement historique. Outre Sa Sainteté le dalaï-lama, étaient présents des membres des ordres bouddhistes et des pratiquants laïques représentant les traditions theravada tibétaines et zen du Sri Lanka, de Thaïlande, de Birmanie, du Cambodge, de Taïwan, de Corée, du Japon, d’Inde et des États-Unis. Côté chrétien, assistaient à la rencontre des bénédictins et des trappistes, mais aussi des laïques venus d’Europe, d’Asie, d’Amérique du Nord et d’Australie.


À cette occasion, les sujets suivants furent abordés :


1) la pratique de la prière et de la méditation dans la vie spirituelle ;


2) les étapes du développement spirituel ;


3) le rôle du maître et de la communauté dans la vie spirituelle ;


4) les objectifs de l’évolution spirituelle et sociale.


Pour qu’elles soient accessibles au plus vaste public, les discussions et les interventions d’ordre spirituel des maîtres bouddhistes et des chrétiens ont été réunies dans un magnifique ouvrage2. On peut également y lire le texte du dialogue qui s’est engagé sur des sujets aussi divers que la nature de l’esprit, la colère et la façon de la dominer, l’amour et la compassion, l’utilité des Écritures, l’expérience mystique, la dynamique de la grâce et des bénédictions, la faculté de discernement, la violence et la façon de lui répondre, l’injustice sociale, le sens de la souffrance, la construction de l’unité dans un monde déchiré, etc.


À Gethsémani, Sa Sainteté le dalaï-lama a pu s’exprimer sur le sujet de la spiritualité bouddhique tibétaine. En relisant ses interventions en vue de les publier, nous avons eu l’heureuse surprise d’y découvrir maints conseils destinés aussi bien aux chrétiens qu’aux bouddhistes. Ce sont ces conseils spirituels que rassemble le présent livre.


Dans le chapitre 1, le dalaï-lama explique pourquoi les religions peuvent être comparées à des thérapeutiques destinées à guérir l’humanité et à contribuer, grâce au dialogue entre les différentes confessions, à construire un monde moins violent et plus uni.


Dans le chapitre 2, il montre comment le voyage intérieur qu’est la méditation permet d’apaiser nos émotions perturbatrices et nous apporter paix et bonheur.


Dans le chapitre 3, il émet quelques suggestions pour parvenir au « calme mental » en combattant des maux tels que l’amour-propre, qui est méprisable, la paresse et le manque de confiance en soi, suivant une stratégie accessible aux chrétiens comme aux bouddhistes.


Dans le chapitre 4, il évoque certaines qualités de la vie spirituelle – charité, amour et compassion – et donne de nouveaux conseils ; il explique aussi la nature de la sagesse du point de vue bouddhique.


Dans le chapitre 5, il énumère les qualités pour lesquelles un guide spirituel doit être choisi.


Enfin, dans le chapitre 6, il présente l’objectif des bouddhistes : vaincre l’ignorance, parvenir à l’état de claire lumière et atteindre le nirvana. Il admet la différence entre cet objectif et l’idéal chrétien d’union avec Dieu, mais suggère toutefois un but spirituel commun à toute l’humanité : cultiver « les qualités humaines positives : tolérance, générosité et amour ».





Donald W. Mitchell


À Jérusalem.



The Gethsemani Encounter : A Dialogue on the Spiritual Life by Buddhist and Christian Monastics, directeurs de publication Donald W. Mitchell et James Wiseman, bénédictins (New York, Continuum, 1997).
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