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Bienvenue en Ombrie
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Merveilles artistiques


Éclats d’histoires


Nourritures terrestres


Le cœur verdoyant de l’Italie







Cités médiévales accrochées à flanc de colline, œuvres d’art extraordinaires, paysages bucoliques de vignobles et champs de tournesol : la beauté de l’Ombrie ne manquera pas de vous surprendre.


Merveilles artistiques


Entre la fin du Moyen Âge et la Renaissance, l’Ombrie a accueilli les plus grands architectes, peintres et sculpteurs de l’époque. Le Palazzo dei Priori de Pérouse, les fresques de la basilique Saint François d’Assise et la cathédrale d’Orvieto sont les illustrations les plus éloquentes de leur génie. Mais, à côté de ses fleurons, quantité de villages conservent, dans la pénombre de leur église paroissiale, des fresques délicates signées par de grands maîtres.


Éclats d’histoires


En Ombrie, l’empreinte du passé est omniprésente. Les remparts protègent encore les villes, les maisons-tours sont habitées depuis mille ans et les châteaux perchés racontent une histoire pleine de bruit et de fureur. L’atmosphère du Moyen Âge est partout palpable, que ce soit dans les églises et les monastères ou encore lors des fêtes médiévales organisées à Bevagna, Foligno, Narni ou Gubbio. Les villes ombriennes juxtaposent différentes strates d’histoire, rappelant que la région fut peuplée dès l’Antiquité par les Ombriens, les Étrusques et les Romains. Ancienne cité, nécropoles souterraines ou vestiges de la Via Flaminia : les sites archéologiques ne manquent pas.


Nourritures terrestres


Fidèle à ses racines rurales, la cuisine ombrienne comporte un bel éventail de spécialités traditionnelles préparées à base d’ingrédients locaux, comme les haricots blancs, les lentilles vertes ou l’oignon rouge. La ville de Norcia s’est taillé une belle réputation en matière de viande de porc, au point que le terme de norcineria désigne aujourd’hui les charcuteries dans toute la Péninsule. Les pâtes agrémentées de cèpes et de truffes font l’unanimité chez les gastronomes, de même que la carpe du lac Trasimène. Les vins ne sont pas en reste avec le sagrantino, à déguster le long de la route qui lui est dédiée, ou l’orvieto classico, un vin blanc sec très renommé.


Le cœur verdoyant de l’Italie


L’Ombrie est fière de se définir comme Il cuore verde dell’Italia (le cœur verdoyant de l’Italie). Au printemps, les fleurs sauvages forment un patchwork de rouge, de rose, de jaune, de violet et de bleu dans la campagne, qui resplendit l’été sous le jaune vif des champs de tournesols. Les contours doux des Apennins, au nord et à l’est, laissent place aux collines souvent coiffées d’une cité médiévale, puis aux vallées luxuriantes le long du Tibre.
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Castelluccio










Pourquoi j’aime l’Ombrie
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Piero Pasini, auteur


Derrière une apparence un peu fermée, les habitants se montrent très enclins à raconter leur terre. Sillonner l’Ombrie m’a fait ressentir des sensations très fortes et une profonde harmonie. Je me suis donc surpris à remercier des montagnes quand elles me délectaient d’un vent frais, à féliciter une basilique pour sa beauté sereine, à demander à un peintre mort depuis des siècles comment il avait fait pour peindre tel chef-d’œuvre. Si j’avais su parler aux animaux, cela aurait été un joli clin d’œil à saint François : qui sait, la prochaine fois, peut-être ?


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir.
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15 façons de voir l’Ombrie
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Pérouse


Galleria Nazionale dell’Umbria, Pérouse


Assise


Gubbio


Città di Castello


Lac Trasimène


Sagrantino


Spiritualité


Orvieto


Spolète


Todi


Cascata delle Marmore et lac de Piediluco


Narni


La Valnerina


Via Flaminia











Pérouse


1 Pérouse figure parmi les cités médiévales italiennes les mieux conservées. Les remparts qui l’entourent racontent, telles les cernes d’un tronc d’arbre, l’histoire tumultueuse de la ville de l’époque étrusque à la Renaissance. C’est aussi une cité animée et très cosmopolite, grâce à son université pour étrangers. Son centre névralgique est la Piazza IV Novembre où touristes et étudiants se rassemblent pour déguster une glace autour de la majestueuse Fontana Maggiore.
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Palazzo dei Priori et Fontana Maggiore, Piazza IV Novembre
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Galleria Nazionale dell’Umbria, Pérouse


2 Voici l’une des plus belles vitrines de l’art italien au Moyen Âge et à la Renaissance. Les salles du Palazzo dei Priori offrent un superbe écrin aux pièces maîtresses de Giotto, du Pinturicchio ou du Pérugin, et autres grands protagonistes de la révolution picturale qui prit corps en Toscane et en Ombrie entre le XIIIe et le XVe siècle. Si votre voyage est principalement tourné sur la découverte des chefs-d’œuvre artistiques de la région, la visite de ce musée constituera une excellente entrée en matière.
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Vierge à l’Enfant, Pinturicchio, Galleria Nazionale dell’Umbria
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Assise


3 Visitée chaque année par des millions de touristes et de pèlerins, la ville natale de saint François n’en reste pas moins un lieu de retraite paisible. La beauté d’Assise accrochée à mi-pente du mont Subasio, se découvre depuis la vallée, d’où ses constructions de marbre rose et blanc miroitant au soleil. La Basilica di San Francesco, remplie des chefs-d’œuvre de Giotto, Cimabue ou Simone Martini constitue la principale curiosité de la ville, peut-être même de toute l’Ombrie.
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Basilica di San Francesco
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Gubbio


4 Accrochés aux pentes abruptes du Monte Ingino, d’où ils dominent une charmante vallée, les palazzi centenaires de Gubbio se parent d’un ocre chaud sous le soleil de fin de journée. Inutile de faire un gros effort d’imagination pour remonter quelques siècles en arrière lorsque l’on flâne dans les paisibles ruelles. Si vous le pouvez, tachez de venir le 15 mai, jour où se tient la Corsa dei Ceri (course des cierges), l’une des fêtes les plus pittoresques d’Italie.
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Cathédrale de Gubbio
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Città di Castello


5 Cette ville d’art est un peu la “capitale” de la haute vallée du Tibre. Paisiblement installée sur les rives du fleuve, elle s’avère un bon point de chute pour arpenter les vertes collines des alentours. Parmi les sites à visiter, la grandiose cathédrale et la Pinacoteca Comunale, aménagée dans le Palazzo Vitelli alla Cannoniera, qui abrite d’importantes peintures de Raphaël. La ville est aussi liée à la figure de l’artiste Alberto Burri, auquel deux lieux d’exposition sont dédiés. Enfin, Città di Castello est réputée pour l’art du tissage.




[image: 11-1]


ERMESS / FOTOLIA ©


Duomo
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Lac Trasimène


6 Véritable “mer d’Ombrie”, le magnifique lac Trasimène aurait pu devenir une des cibles du tourisme de masse. Mais, si l’affluence est de règle pendant la période estivale, la région a échappé aux constructions médiocres qui ont défiguré les côtes de l’Adriatique. L’été, on peut y prendre le soleil sur la plage ou s’adonner à toutes sortes d’activités sportives. Théâtre de la célèbre bataille de l’Antiquité où Hannibal décima l’armée romaine, ces rives furent aussi le décor de prédilection du Pérugin, qui peignit une fresque splendide dans l’église du village de Panicale.
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Rocca del Leone, Castiglione del Lago





Retour au début du chapitre






Sagrantino


7 Les douces collines qui délimitent la vallée ombrienne, entre Assise, Todi et Spolète, accueillent la zone de production du Sagrantino di Montefalco, ce vin rouge bien charpenté, que vous retrouverez sur toutes les cartes des restaurants d’Ombrie. En parcourant la pittoresque route du Sagrantino, entre vignobles et champs de tournesol, vous pourrez faire étape chez des producteurs, acheter quelques bouteilles dans des caves et visiter de ravissants villages comme Montefalco ou Bevagna.
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Spiritualité


8 L’Ombrie est la terre natale de plusieurs grandes figures du christianisme. La plus célèbre est sans aucun doute saint François d’Assise, fondateur de l’odre des Frères mineurs, dont on peut découvrir la vie en visitant la Basilica di San Francesco à Assise, l’Abbazia di San Pietro à Ferentillo ou l’Eremo delle Carceri. Saint-Benoît, père du monachisme, est né à Norcia et sainte Rita, patronne des causes désespérées, est honorée à Cascia,
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Eremo delle Carceri
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Orvieto


9 Perchée sur une falaise calcaire, la cité d’Orvieto semble près de s’effondrer à tout moment, sous le poids de son imposante cathédrale gothique (ou sous celui des visiteurs qui viennent la visiter). Fort bien desservie par l’autoroute A1, la ville est parfois un peu envahie par les bus de touristes l’été, mais il faut admettre qu’ils ne sont pas là sans raison. Si le magnifique Duomo est la principale carte de visite d’Orvieto, le quartier médiéval, les tombes étrusques et les galeries souterraines justifient amplement d’y faire une étape de quelques jours.
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Duomo
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Spolète


10 Ville quelque peu somnolente pendant la majeure partie de l’année, Spolète se réveille chaque été à l’occasion du Festival dei Due Mondi, créé par le compositeur italo-américain Giancarlo Menotti en 1957. La ville vit alors au rythme des opéras, des pièces de théâtre, de la musique et de la danse. Musées, églises et vestiges romains et curiosités font par ailleurs de Spolète une cité où il fait bon s’arrêter quelques jours. Aux portes de la ville, ne manquez pas le village de Monteluco et les sources de la rivière Clitumno.
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La Rocca et le Ponte delle Torri
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Todi


11 Todi est très représentative de ces villes perchées du centre de l’Italie où la vie s’écoule paisiblement au milieu des édifices anciens et des fleurs sauvages. Des artistes étrangers partagent aujourd’hui les rues pavées de la ville avec des familles du cru, qui vivent à l’intérieur de ses remparts étrusques et romains depuis des générations. Centre névralgique de la cité, la somptueuse Piazza del Popolo, autrefois close par quatre portes, est sertie de majestueux édifices. Il n’est pas de meilleur endroit pour révêr devant un cappuccino.
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Cattedrale di Santa Maria Annunziata
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Cascata delle Marmore et lac de Piediluco


12 À deux pas de Terni, ces deux sites enchanteurs témoignent du lien tissé depuis des siècles entre l’Ombrie, région sans mer, et ses eaux fluviales et lacustres. La Cascata delle Marmore, la plus célèbre cascade d’Italie, est une démonstration magistrale du savoir-faire des ingénieurs romains, qui réussirent à faire précipiter l’eau sur des rochers à pic au milieu des bois. Le lac de Piediluco est un miroir d’eau vénéré depuis des siècles pour son aspect sacré.
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Lac de Piediluco
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Narni


13 Située sur le tracé de l’antique Via Flaminia, Narni a acquis une importance stratégique de premier plan entre l’Antiquité et la Renaissance. Au sommet d’une colline fortifiée qui semble venir tout droit d’un Moyen Âge fantastique, trônent la Cattedrale di San Giovenale – riche de mille ans d’histoire – et l’austère Santa Maria Impensole. Les chefs-d’œuvre du Museo Eroli, la silhouette féerique du Palazzo Comunale, l’itinéraire Narni souterrain dévoilant de surprenants secrets complètent le tableau, sur fond de paysage parsemé de monastères et d’ermitages.
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La Valnerina


14 Cette belle vallée encaissée (Cliquez ici)( et (Cliquez ici)) épouse le cours de la Nera qui prend sa source dans les monts Sibyllins et se jette dans le Tibre. La rivière a sculpté au fil des siècles des gorges abruptes et des falaises déchirées, et les millénaires d’isolement ont vu naître, à l’écart de tout, des monastères et des châteaux. Si la région entière a été clasée au patrimoine mondial de l’Unesco, elle demeure encore l’une des plus isolées d’Ombrie. On peut facilement visiter la Valnerina en une journée depuis Spolète, Narni ou Amelia.
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Preci
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Via Flaminia


15 La construction de cette route commença en 220 av. J.-C., selon la volonté du consul Caïus Flaminius Nepos, pour relier Rome aux ports de la côte Adriatique. Ses diverses ramifications se révélèrent un atout pour la plupart des villes de l’Ombrie du Sud (Spolète, Narni, Terni), établissant un parcours qui traverse encore aujourd’hui la région d’est en ouest. De cet exploit d’ingénierie, restent aujourd’hui de nombreux témoignages qui méritent une halte : Carsulae, le centre le mieux conservé, mais aussi Ocriculum et les vestiges éparpillés entre Terni, Spolète, Narni.
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Arc romain, Carsulae
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L’essentiel






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Quand partir


Sites utiles


Numéros utiles


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver en Ombrie


Transports locaux







Pour plus d’informations, consultez Ombrie pratique



Monnaie


Euro (€)


Langue


Italien


Visas


Les visas ne sont pas nécessaires pour les ressortissants de la zone Schengen ni pour la plupart des visiteurs dont le séjour est inférieur à 90 jours.


Argent


Les DAB sont répandus. Les cartes bancaires sont acceptées dans la plupart des hôtels et des restaurants ; nous signalons les exceptions.


Téléphones mobiles


Les cartes SIM locales sont utilisables dans les téléphones européens. Méfiez-vous de l’itinérance internationale.


Heure locale


L’Italie est dans le fuseau horaire GMT + 1 heure ; on avance d’une heure pour l’heure d’été (fin mars à fin octobre).









Quand partir
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Haute saison (juin-août et déc)



[image: redarr] Le prix des hébergements augmente, surtout dans les grandes villes.


[image: redarr] Les lacs et les villes d’art sont pris d’assaut par les touristes.


[image: redarr] Pour ceux qui aiment la montagne : randonnées en juillet, ski en décembre.


Saison intermédiaire (mars-mai et sept-oct)



[image: redarr] Météo agréable.


[image: redarr] Le temps se prête à des promenades à pied ou à vélo.


[image: redarr] L’automne est la saison des vendanges et du pressurage des olives.


Basse saison (janv-fév et oct-nov)



[image: redarr] L’hébergement est moins cher, mais, en zone rurale, nombre d’établissements sont fermés.


[image: redarr] Certains offices du tourisme ferment ou pratiquent des horaires réduits.
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Sites utiles


[image: redarr] Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/europe/italie/toscane). Informations de dernière minute, catalogue des titres, fiche pays et forum.


[image: redarr] Portale Turistico dell’Umbria (www.umbriatourism.it). Site officiel de l’Agence du tourisme de la région.
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Numéros utiles
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Budget quotidien


Moins de 60 €


[image: redarr] Hébergement petit prix : 30 € par personne


[image: redarr] Sandwich ou torta al testo (sorte de fougasse garnie) : 5 €


[image: redarr] Entrée libre dans toutes les églises et certains musées


[image: redarr] Osteria : 25 €


60-150 €


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel de catégorie moyenne : 60-120 €


[image: redarr] Restaurant : 35 €


[image: redarr] Entrée de musée : environ 7 €


[image: redarr] Circuits avec dégustations : 20 €


Plus de 300 €


[image: redarr] Chambre double en hôtel de catégorie supérieure : à partir de 200 €


[image: redarr] Restaurant gastronomique : à partir de 70 €


[image: redarr] Café en terrasse : 3 €


[image: redarr] Entrée au spa du NUN d’Assise : 70-150 €
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Heures d’ouverture


Ces horaires correspondent à la haute saison ; en général ils sont modifiés en basse saison.


Banques 9h30-18h lun-jeu, 9h30-17h ven


Cafés 7h-20h


Magasins 9h-13h et 15h-19h


Bars 9h-2h


Restaurants 12h-15h et 19h-22h, plus tard dans les villes
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Arriver en Ombrie


Aéroport international de Pérouse-Sant’Egidio (PEG ; [image: phone]075 59 21 41 ; www.airport.umbria.it)


Autobus Acap – Sulga (www.acap.perugia.it). Liaisons vers Pérouse (Piazza Italia). Navettes : 1/jour lun, jeu et ven, 2/jour sam et 3/jour mar, mer et dim, en correspondance avec les arrivées des vols (voir le site pour les horaires) ; arrêt sur réservation à Ponte San Giovanni et devant certains hôtels (aller simple/aller-retour 8/14 € ; 30 min).


Autobus n°E007 et n°E422 Busitalia – Sita Nord Srl (www.fsbusitalia.it/fsb/L’offerta/Linee-regionali/Umbria) Liaisons de l’aéroport à Pérouse uniquement les jours ouvrés. De l’aéroport, départ à 8h40, 9h09, 13h26, 15h17 et 17h46. De Pérouse, départ à 9h30 et 11h (2,50 € ; 25 min).


Taxi Aéroport-Pérouse : 30 € jusqu’à 4 personnes (20 min).


Aéroport-Assise : 30 € jusqu’à 4 personnes (25 min).


Gare de Perugia Fontivegge À 3 km du centre de Pérouse. Trenitalia (www.trenitalia.com) ; Italo (www.italotreno.it) ; Busitalia – Sita Nord Srl (www.fsbusitalia.it/fsb/L’offerta/Linee-regionali/Umbria).


Minimetrò (1,50 € ; www.minimetrospa.it). L’arrêt est à 100 m de la gare et accessible par un parcours piéton.


Gare de Terni En plein centre, à 300 m environ de la Piazza Tacito, accessible à pied. Trenitalia (www.trenitalia.com) ; Italo (www.italotreno.it) ; Busitalia – Sita Nord Srl (www.fsbusitalia.it/fsb/L’offerta/Linee-regionali/Umbria)


Taxi Gare-centre ville : 5 € (5 min).
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Transports locaux


Le réseau de transports est efficace pour les liaisons entre les deux provinces de Pérouse et de Terni. Mais plus on s’éloigne des grandes villes, moins les liaisons sont fréquentes. On passe du temps à attendre les correspondances, alors que les distances sont brèves.


Autobus Le réseau régional et local est géré par une seule compagnie (www.fsbusitalia.it/fsb/L’offerta/Linee-regionali/Umbria). Planifiez bien votre voyage si vous souhaitez vous déplacer en bus.


Voiture, camping-car et moto Les moyens de transport individuels, que vous pouvez louer, sont sans doute la meilleure solution pour explorer la région.


Train Le réseau ferroviaire ombrien dessert les villes importantes et les principaux sites touristiques. Toutefois, certains villages ne sont accessibles qu’en voiture.






Pour en savoir plus sur les transports locaux, voir [image: bigbluearr]
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Envie de…
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Spiritualité


Promenades urbaines


Bourgs et villages


Places


Art de la Renaissance


Art contemporain


Céramiques


Forteresses


Paysages


Cathédrales et basiliques


Musique


Légendes







Spiritualité


Abbazia di San Salvatore ed eremo di Monte Corona, Umbertide. Après avoir admiré cette superbe abbaye, grimpez jusqu’à l’ermitage enfoui dans un bois au sommet de la colline.


Assise. Un des hauts lieux de la chrétienté.


Eremo delle Carceri, Assise. Grottes et cavités dans le paysage verdoyant du Monte Subasio : pour s’imprégner de spiritualité sur les traces de saint François.


Abbazia di Sassovivo, Foligno. L’endroit idéal pour goûter la sérénité bénédictine.


Monteluco. Cette montagne sacrée résonne encore aujourd’hui des rites païens qui l’animaient il y a plusieurs millénaires. C’est là que vit la petite communauté franciscaine du Santuario di San Francesco.


Eremo Sacro Speco di San Francesco. Ici, le saint s’arrêta pour prier ; il planta un bâton devenu un grand châtaigner qui, dit-on, protège encore aujourd’hui l’ermitage.


Eremo della Madonna della Stella. Un ermitage très ancien au milieu des bois, agrippé à la roche. Difficile à trouver, mais l’entreprise est largement récompensée.
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Promenades urbaines


Pérouse. Des rues suspendues et des passages couverts, des descentes à pic et des points de vue époustouflants : chaussez-vous confortablement et laissez-vous surprendre.


Assise. La frontière entre nature et urbanisation s’estompe le long de la montée qui mène d’un paysage d’oliviers à la basilique Saint-François.


Montefalco. Montefalco Trek (www.museodimontefalco.it) propose un parcours pour découvrir les lieux culturels situés sur le terroir du Sagrantino.


Spolète. Variété des paysages et belles grimpettes : Spolète est la ville idéale pour les promenades. Du Ponte delle Torri à Monteluco, le giro dei condotti (Cliquez ici) vous transporte progressivement d’un paysage urbain à la forêt.


Orvieto. Parcourez l’Anello della Rupe (anneau de la falaise), qui fait le tour des portes de la ville médiévale. Le centre-ville se prête également à de belles promenades.
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Bourgs et villages


Trevi. Ce petit bijou est la patrie de l’huile et du céleri noir.


Monte Santa Maria Tiberina. Ce bourg oublié évoque un vaisseau de pierre qui flotterait sur une mer de frondaisons.


Montone. Offrez-vous une plongée au Moyen Âge dans ce qui fut le fief du fameux condottiere Braccio Fortebraccio.


Citerna. Le village est considéré comme “la perle de la haute vallée du Tibre”. Non sans raison.


Panicale. Un bourg très riche en œuvres d’art, tout près du lac Trasimène.


Corciano. Tours, ruelles, murailles, château… le cachet médiéval de Corciano a tout pour séduire. Sans oublier un retable du Pérugin. Attention, le coucher du soleil est magique.


Collescipoli. Un petit hameau près de Terni, entouré de murs et doté d’une superbe collégiale.


Massa Martana. N’hésitez pas à passer du temps dans ce village très vivant et à vous promener le long de ses imposants remparts.


Civitella del Lago. Ici, tout semble être resté comme au temps de la Renaissance, quand les familles nobles se disputaient la possession de ce petit bourg.
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Piazza Grande, Palazzo dei Consoli, Gubbio
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Places


Piazza IV Novembre, Pérouse. Depuis plus de 2 000 ans, c’est le cœur vivant et religieux de la ville.


Piazza del Comune, Montefalco. La “platea rotunda” évoque à la fois une foire aux bestiaux et un joli salon.


Piazza Grande, Gubbio. La vue est à couper le souffle depuis cette immense place en terrasse donnant sur le Bassin de Gubbio.


Piazza Duomo, Spolète. Admirez la perspective sur le Duomo depuis la Via dell’Arringo.


Piazza Silvestri, Bevagna. Une atmosphère métaphysique et pourtant si réelle…


Piazza del Popolo, Todi. Après l’obscurité des ruelles, la place dominée par le grand escalier de la Cattedrale dell’Assunta paraît étonnamment blanche et lumineuse.
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Art de la Renaissance


Cappella Baglioni, Spello. Une merveille, fruit du génie du Pinturicchio.


Galleria Nazionale dell’Umbria, Pérouse. Ce musée parmi les plus riches du pays se déploie dans le cadre somptueux du Palazzo dei Priori.


Nobile Collegio del Cambio, Pérouse. La Sala dell’Udienza, avec ses fresques du Pérugin, est un des chefs-d’œuvre de la Renaissance.


Pinacoteca Comunale, Città di Castello. Raphaël et Luca Signorelli y vécurent autour de 1500. C’est là que vous retrouverez leurs œuvres.


Chiesa di San Sebastiano, Panicale. Le Martyre de saint Sébastien du Pérugin est gardé sous clé au sommet du village.


Oratorio di Santa Maria dei Bianchi, Città della Pieve. L’Adoration des mages du Pérugin est incontournable.


Cappella di San Brizio, Duomo d’Orvieto. Admirez le Jugement dernier signé Fra Angelico, Benozzo Gozzoli et Luca Signorelli.
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Art contemporain


CIAC, Foligno. Découvrez les grands acteurs de l’art contemporain transalpin dans ce lieu d’exposition original.


Collezione Burri, Città di Castello. Près de 260 œuvres d’Alberto Burri présentées dans une scénographie voulue par le maître sont rassemblées dans sa ville natale.


Palazzo Collicola Arti Visive, Spolète. Installée dans le superbe Palazzo Collicola, la galerie compte 15 salles et une sélection variée d’œuvres d’art contemporain d’artistes locaux, italiens et étrangers.


Palazzo Comunale, Spello. On y trouve les œuvres d’Emilio Greco, pour la plupart dédiées à la beauté féminine.
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Céramiques


Deruta. Deruta est un haut lieu de production de céramique. Il accueille le Museo Regionale della Ceramica, des ateliers et, le 1er mai, un marché spécialisé.


Marsciano. Visitez-y le Musée dynamique de la brique et de la terre cuite.


Gualdo Tadino. L’Opificio Rubboli compte parmi les plus beaux sites d’exposition consacrés à la céramique.


Gubbio. La ville produit des céramiques “a lustro”, une technique qui, grâce à une cuisson particulière, permet d’obtenir des couleurs iridescentes.


Ficulle. La tradition des terres cuites de ce village près d’Orvieto est très ancienne et encore en vigueur aujourd’hui. Les pièces se caractérisent par des couleurs vert et marron sur fond jaune clair.
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Façade ornée de céramiques à Deruta
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Il Gesto, un des bons spots pour passer une soirée agréable à Pérouse
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Forteresses


Rocca del Leone, Castiglione del Lago. Un long passage couvert relie la majestueuse forteresse au Palazzo d’Ascanio della Corgna.


Rocca Albornoz, Narni. Une architecture imposante, des fresques Renaissance, des installations médiévales et un parc thématique.


Rocca Albornoziana, Spolète. Fondée par le cardinal Albornoz, cette forteresse accueille aujourd’hui le Museo Nazionale del Ducato di Spoleto.


Rocca Flea, Gualdo Tadino. Cette forteresse de Frédéric II conserve un chef-d’œuvre : un polyptyque du peintre Nicolo Alunno.


Rocca Maggiore, Assise. De là-haut, on jouit d’un panorama à 360°.
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Paysages


Marais de Colfiorito, Foligno. Des milliers d’oiseaux nichent dans ces marais, paradis des amateurs d’ornithologie.


Grotte del Monte Cucco. Trente kilomètres de grottes dans le ventre de la montagne.


Lac Trasimène. Végétation luxuriante, oiseaux, cannaies, petites plages, îlots… Profitez de la quiétude de la “mer d’Ombrie”.


Montefalco et Trevi. Vignes et oliveraies poussent sur les pentes de cette superbe vallée.


Valnerina. Un paysage de pentes escarpées et de cimes dentelées caractérise cette étroite vallée.


Cascata delle Marmore et lac de Piediluco. Un ensemble naturel d’une beauté exceptionnelle.
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Cathédrales et basiliques


Basilica di San Francesco, Assise. Le cycle de fresques dédié à saint-François a révolutionné l’art figuratif occidental.


Cattedrale di San Lorenzo, Pérouse. Majestueuse malgré sa façade inachevée.


Cattedrale di San Rufino, Assise. Incontournable pour sa façade ornée de figures fantastiques et pour ses souterrains mystérieux.


Cattedrale di Santa Maria Annunziata, Todi. Elle domine la ville de son élégance austère et dialogue avec les édifices civils qui se dressent sur la même place.


Cattedrale di Santa Maria Assunta, Spolète. Quelle que soit la lumière, la cathédrale aimantera votre regard. Une fois assis sur les marches de la Via dell’Arringo, vous serez incapable de détourner les yeux.


Duomo di Orvieto. Devant la façade aux couleurs éclatantes de la cathédrale, vous comprendrez pourquoi il a fallu 30 ans pour réaliser le projet et trois siècles pour achever la construction de l’édifice.
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Musique


Pérouse La musique à Pérouse, c’est partout et tout le temps. Jazz, blues, soirées scène ouverte au public, le tout dans un esprit ludique et bon enfant. Pour repérer les lieux où l’on joue, tendez l’oreille et suivez les notes (ou votre instinct).


Festival Umbria Jazz et Umbria Jazz Winter sont les manifestations les plus célèbres. Mais d’autres festivals, surtout en été, se déroulent dans toute la région et couvrent tous les genres musicaux.
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Légendes


Strage dei Trinci (le massacre des Trinci), Nocera Umbra. Une histoire tragique d’amour, de trahison et de terrible vengeance.


Palazzo Vitelli alla Cannoniera Città di Castello. Par les nuits de pleine lune, le fantôme de Sora Laura hante les salles du palais, peut-être à l’affût d’un jeune homme à séduire…


Scarzuola. Cette cité idéale bâtie sur un couvent invite à un parcours spirituel entre symboles ésotériques et lieux étranges.


Lac Trasimène. Les soirs d’août, le chant mélancolique de la nymphe Agylle flotte sur le lac pour raviver le souvenir de ses amours perdues.


Tempio di Santa Maria della Consolazione, Todi. C’est là qu’est conservé l’os du dragon qui terrorisa jadis les habitants de la ville… du moins, c’est ce que l’on raconte à Todi.


Monts Sibyllins Depuis le Moyen Âge, les monts Sibyllins ont la réputation d’une terre de légendes, où règnent démons, magiciens et fées.
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Itinéraires
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Sur les traces de saint François d’Assise


Vallée ombrienne


Sud-ouest de l’Ombrie


Le lac Trasimène


La haute vallée du Tibre
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[image: 7jours] Sur les traces de saint François d’Assise


Ermitages, monastères, basiliques et chapelles… bien des lieux en Ombrie racontent l’histoire du saint le plus vénéré de l’Église.


C’est à Gubbio, dans la petite église de San Francesco della Pace que saint François scella le célèbre pacte de paix avec le loup qui terrorisait la ville. Dans le couvent annexe à l’imposante Chiesa di San Francesco, située sur la Piazza Quaranta Martiri, vous pourrez visiter les grandes salles capitulaires où se pratiquait la “démocratie franciscaine”, les prises de décisions collectives.


De Gubbio, les plus motivés partiront à pied en direction d’Assise tandis que les autres longeront en voiture les crêtes de l’Apennin et la Conca Eugubina (bassin de Gubbio) par la SS3 Flaminia pour faire étape à Nocera Umbra, où, à la fin de sa vie, le saint venait prendre les eaux. Tous se retrouveront à Assise, le lieu franciscain par excellence. La ville et ses innombrables chefs-d’œuvre permettent de retracer la vie du saint en visitant les édifices et les lieux, ou en admirant les superbes fresques de Giotto. Ne manquez pas, perché sur un éperon du Monte Subasio, l’Eremo delle Carceri baigné de paix mystique. Prenez ensuite la direction de Foligno, au sud d’Assise, pour voir la place où saint François renonça à tous ses biens terrestres, puis continuez vers Spolète, dont la cathédrale conserve une lettre autographe du Poverello. Faites une halte au Convento di Monteluco, un monastère entouré d’un bois sacré.


Après Terni, rejoignez l’Eremo Sacro Speco di San Francesco, près de Narni : c’est là que saint François s’arrêta pour prier et planta un bâton qui serait devenu un châtaignier. En remontant vers Orvieto par la SS205, on arrive à Alviano, où le saint accomplit le miracle des alouettes.


Non loin, en direction de Guardea, l’Eremo di Santa Illuminata ne présente que des ruines mais il conserve dans une grotte un grabat, bien indiqué, où François se serait reposé.


En poursuivant vers le nord par l’A1 on atteint le lac Trasimène et l’Isola Maggiore où saint François passa le Carême de 1212 ou de 1213 ; à quelques pas de la rive se trouve la Cappella dello Sbarco, qui conserve un autre grabat, et non loin une source qui libéra ses eaux grâce aux prières du saint.
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Intérieur de la Basilica di San Francesco, Assise
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[image: 7jours] Vallée ombrienne


S’étirant du nord au sud, la vallée ombrienne est l’épine dorsale de la région. Elle constitue depuis des siècles un des axes privilégiés qui relie les principales villes de l’Ombrie.


Commencez par Assise, le cœur sacré de ces terres. Pour explorer les monuments et les itinéraires franciscains, prévoyez au moins deux jours ; sachant que la visite de la basilique San Francesco et de l’église Santa Chiara pourrait vous prendre une journée entière, consacrez au moins un autre jour aux monuments de la ville et au Monte Subasio. Le troisième jour, descendez dans la vallée en direction du sud-ouest pour faire une halte à Bettona, un village bien conservé derrière ses remparts, puis à Cannara, réputé pour ses oignons. Poursuivez en direction de Spello, ville romaine, où vous admirerez les splendides fresques du Pinturicchio dans la Cappella Baglioni de la Chiesa di Santa Maria Maggiore. À Spello vous trouverez aussi la meilleure huile d’olive d’Ombrie. La quatrième journée peut être consacrée à Foligno, principale localité de la vallée ombrienne, célèbre pour son imposante cathédrale et ses beaux palais médiévaux (ne manquez pas le Palazzo Trinci). En juin et en septembre se déroule la Giostra della Quintana (la joute de la Quintaine), à laquelle un musée très intéressant est dédié. Le cinquième jour, faites une halte à Bevagna pour rêver sur sa place “métaphysique” et visiter ses deux églises austères et ses vestiges romains. Continuez vers Montefalco, “le balcon de l’Ombrie”, célèbre pour son vin et ses collections d’art. La journée peut se conclure à Trevi, un village perdu. Le sixième jour, gagnez Spolète en profitant des panoramas de Castel Ritaldi et Castel San Giovanni sans oublier la paix des Fonti del Clitunno. Une fois à Spolète, commencez par explorer les environs de la ville en visitant l’ancienne Basilica di San Salvatore, classée au patrimoine de l’Unesco, ou en vous promenant tranquillement sur les sentiers de Monteluco. Le lendemain, vous serez prêt à vous lancer à la découverte de toutes les merveilles de la ville : le Duomo, la Casa Romana, l’Arco di Druso, le Museo di Palazzo Collicola, Sant’Eufemia et le Ponte delle Torri.
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Piazza del Duomo, Spolète
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[image: 7jours] Sud-ouest de l’Ombrie


Hormis les villes incontournables d’Orvieto et de Todi, le sud-ouest de l’Ombrie, facile d’accès, est peu fréquenté par les visiteurs. Entre parcs naturels, cités historiques et ermitages, cette terre creusée par le Tibre et traversée par la Via Flaminia est riche en patrimoine.


Commencez votre circuit par le Sud et consacrez votre premier jour à Narni : son parcours souterrain, ses palais anciens et ses églises bâties sur le tracé de la Via Flaminia. Dans les environs, ne manquez pas le Ponte Augusto et l’adorable Eremo Sacro Speco di San Francesco. Le lendemain, visitez le beau village d’Amelia, son Museo Archeologico et sa pinacothèque “Edilberto Rosa” avant de remonter vers le nord en suivant le Tibre. Faites une halte à Lugnano in Teverina pour son église, puis à Tenaglie et Baschi pour leurs sites archéologiques. Dédiez votre troisième jour à Orvieto: son Duomo conserve dans la Cappella Brizio les plus belles fresques de la Renaissance. N’oubliez pas l’Orvieto souterraine et le Pozzo di San Patrizio (puits). Le quatrième jour, explorez les environs : la nécropole étrusque de Crocifisso del Tufo et, aux confins du Latium, Civita di Bagnoregio, surnommée “la ville qui meurt”. Le reste de la journée, profitez des superbes paysages du Parco di Monte Peglia e Selva di Meana. Continuez en passant par les très beaux villages de Monteleone d’Orvieto et de Montegabbione: là vous irez visiter l’étonnante Scarzuola, cité idéale moderne autour d’un ancien couvent. Le cinquième jour, cap vers le sud avec une étape à San Venanzo pour son musée sur les volcans, et à Prodo qui offre une vue imprenable sur le lac de Corbara. Continuez ensuite sur la jolie route départementale jusqu’à Todi, dont la visite occupera toute votre sixième journée : la cathédrale et autres églises, les édifices médiévaux, le Tempio di Santa Maria della Consolazione, les remparts et les ruines de la ville romaine. Le septième jour, délectez-vous des paysages des Monti Martani puis reprenez l’ancienne Via Flaminia, ponctuée de vestiges romains, pour finir par la visite du vaste site archéologique de Carsulae et du vieux village de San Gemini.
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Orvieto
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[image: 5jours] Le lac Trasimène


Le lac Trasimène est une merveille naturelle couronnée de villages pittoresques et ponctuée d’îles d’une rare beauté. Cet itinéraire enchantera aussi bien les amateurs d’art ou d’histoire que les adeptes de bronzette ou de sports aquatiques.


Cet itinéraire commece à Città della Pieve, qui a vu naître le Pérugin. Prévoyez une journée pour admirer les nombreuses œuvres d’art et les palais historiques de la ville, également réputée pour ses osterie. Pour la nuit, les offres d’hébergement sont très intéressantes.


Le lendemain, prenez la direction du nord et faites une approche “artistique” du lac Trasimène en visitant le vieux village de Paciano et les trésors de Panicale : l’arrière-plan du célèbre Martyre de saint Sébastien du Pérugin vous donnera un subtil avant-goût de la vision du lac. Continuez vers le nord sur le versant occidental du Trasimène jusqu’à Castiglione del Lago pour explorer tranquillement la “capitale” du marquisat della Corgna ou de Castiglione, le palais et la Rocca del Leone. Cette forteresse offre une vue imprenable sur le lac, les ruelles et les remparts de la ville. À Castiglione, vous n’aurez aucun mal à trouver un hébergement pour la nuit.


Consacrez le troisième jour aux villages proches du lac : Tuoro, pour son centre de documentation sur la bataille qui opposa Hannibal aux Romains, Passignano pour sa forteresse et son marché hebdomadaire, Castel Rigone, perché sur les collines au nord-est, Magione et ses trésors médiévaux. Ne manquez pas les petits villages de pêcheurs : Monte del Lago, San Feliciano et Sant’Arcangelo. Vous pourrez revenir à Castiglione pour passer la nuit ou choisir de vous arrêter sur le versant est, à Magione ou à San Feliciano, selon le programme de votre quatrième jour. Opterez-vous pour une journée de pêche ? N’oubliez pas de réserver assez tôt, et complétez-la par une visite au musée de la pêche à San Feliciano. Ou bien préférerez-vous une journée de détente sur la plage avec l’exploration des îles en bateau ?


Le dernier jour, allez à Corciano, à 5 km de Magione. Ce village bien conservé abrite deux musées très intéressants ; vous profiterez aussi de sa position privilégiée pour admirer les vallées voisines, à l’ouest vers le lac, à l’est vers Pérouse.
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Lac Trasimène
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[image: 5jours] La haute vallée du Tibre


La haute vallée du Tibre est le fil rouge de ce circuit qui vous mènera à Pérouse en passant par des villes, villages ou abbayes qui semblent flotter sur un océan de verdure.


Commencez votre circuit par Città di Castello, ville d’art et terroir de la truffe blanche. Prenez le temps de visiter la Pinacoteca, la collection Alberto Burri, le Museo del Duomo et les divers monuments, mais n’oubliez pas le marché du samedi. Surtout, prenez un café sur une des places pour vous mêler aux tifertani, les habitants de Città di Castello.


Le deuxième jour, grimpez côté rive droite du Tibre pour rejoindre les deux joyaux de la Haute vallée : Citerna et Monte Santa Maria Tiberina. Dans l’après-midi, repassez de l’autre côté du fleuve pour aller visiter Montone, patrie de Braccio Fortebraccio, superbe au coucher du soleil.


L’autre localité importante de la vallée, Umbertide, est une cité fortifiée d’où partent plusieurs circuits vers des châteaux ou des abbayes. Ne manquez surtout pas l’atmosphère mystérieuse de l’Abbazia di Monte Corona qui domine la plaine et le fleuve, au sud d’Umbertide.


De là vous pouvez gagner rapidement Pérouse par la E45, ou bien choisir de vous perdre dans les paysages enchanteurs du Monte Tezio, en prenant l’ancienne route du Pantano, ou la départementale SP170 jusqu’à Colle Umberto I, et, de là, rejoindre Pérouse.


Consacrez le quatrième et le cinquième jour au chef-lieu de l’Ombrie, Pérouse, riche de plusieurs musées de premier plan, comme la Galleria Nazionale dell’Umbria, et d’un magnifique centre historique.
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Montone
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Chiesa di San Domenico, Città di Castello
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Préparer son voyage


Sports et activités
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Randonnée


Vélo et VTT


Équitation


Parapente et deltaplane


Sports nautiques


Ski







Quand vous voudrez faire une pause dans la découverte des splendeurs de la Renaissance, la nature vous tend les bras. Des promenades en forêt aux randonnées en montagne en passant par la baignade dans les eaux du lac Trasimène, la verte Ombrie offre un grand choix d’activités de plein air permettant de profiter pleinement de ses splendides paysages.






Le top des…


Randonnées


• Les sentiers du Parco del Monte Subasio


• Les 16 parcours balisés par le CAI autour du lac Trasimène


• Les sentiers du Parco Naturale del Monte Cucco


• Une excursion au sommet du Monteluco


Itinéraires à vélo


• Les itinéraires qui partent de la SS3 Flaminia (encadré (Cliquez ici))


• Les 16 itinéraires qui font le tour du lac Trasimène


• Les 60 km de piste cyclable entre Assise et Spolète


• L’ancien tracé de la voie ferrée Spolète-Norcia


Circuits en voiture


• La Valnerina


• Les routes du vin (Cliquez ici)


• La SP249 entre Nocera Umbra et Assise (encadré (Cliquez ici))







Randonnée


L’Ombrie est un paradis pour ceux qui aiment conjuguer effort physique et découverte du territoire. La région bénéficie d’un dense maillage de sentiers : balises rouges et blanches pour le CAI (Club Alpin Italien), jaunes et bleues pour la Via Francigena di San Francesco. Il vous arrivera de ne rencontrer aucune indication, il suffit alors de continuer sur le chemin en prenant garde de ne pas s’en égarer. Globalement, la faune locale n’est pas dangereuse, il faut juste faire attention aux vipères et se tenir loin des sangliers.


Sentiers


Les sentiers des Monti Martani forment un itinéraire de 110 km. Son tracé traverse les communes de Spolète, Castel Ritaldi, Massa Martana et Acquasparta en passant par les crêtes, les forêts et les prés du versant occidental des montagnes, ainsi que les hameaux disséminés sur les flancs de leur versant oriental. De nombreux tronçons ne sont pas balisés : nous vous conseillons de vous munir d’une carte très détaillée de la région.


Dans le Parco del Monte Subasio, qui culmine à 1 290 m, on peut randonner entre Assise, Spello, Nocera Umbra et Val Topina et des villages plus en altitude, pour rejoindre ensuite l’Eremo delle Carceri ou l’Abbazia San Benedetto.


Entre Spello et Assise un tronçon du Sentiero degli Ulivi (sentier des oliviers ; www.caispoleto.it/sentiero.htm) de 70 km environ traverse les collines entre Assise et Spolète. La couleur gris-vert argenté des feuilles d’olivier lui a valu son surnom de “côte argentée”. En partant de Spolète, on peut atteindre quelques-uns des villages et des châteaux les plus ravissants de la région, tels que Trevi, Spello et l’abbaye de Sassovivo, à proximité de Foligno. Ce sentier, sans difficulté particulière, se distingue par ses oliveraies en terrasses qui confèrent une allure unique au paysage. Il suffit de suivre le balisage rouge-blanc du CAI. Pour en savoir plus, vous pouvez vous procurer le Sentiero degli Ulivi, d’E. Cori et F. Cicio, publié par Nuova Eliografia Editrice.


Le Parco Naturale del Monte Cucco (voir (Cliquez ici)), sur les Apennins ombriens, se prête également à de merveilleuses balades. Pour le rejoindre, empruntez à pied ou à vélo l’un des itinéraires qui partent de la SS3 Flaminia entre Scheggia et Nocera.


Les pentes qui environnent le lac Trasimène sont ravissantes en mai, quand les genêts et autres arbustes du maquis méditerranéen embaument l’air, et magnifiques en automne, quand les oliveraies et les vignes sont tout en fruits. De plus, les sentiers balisés par le CAI ne manquent pas : chacun en trouvera un adapté à son niveau (voir (Cliquez ici)).


Dans la haute vallée du Tibre, on peut cheminer pendant 6 km sur un tronçon de l’ancienne voie ferrée des Apennins du Centre, qui reliait autrefois Arezzo et Fossato di Vico en passant par Sansepolcro, Città di Castello, Umbertide et Gubbio.


Au nord de Pérouse, le Monte Tezio offre des excursions relativement accessibles : tombes étrusques et ruines médiévales se cachent dans un cadre enchanteur, tout en petites cascades et forêts séculaires.


Cependant, le vrai “trekking en Ombrie”, c’est le pèlerinage. Que vous soyez croyant ou non, ces itinéraires portent à l’élévation spirituelle. Pour suivre les traces de saint François, empruntez le Sentiero Francescano della Pace (le sentier franciscain de la paix), qui relie Assise à Gubbio en passant par des églises et des abbayes (www.ilsentierodifrancesco.it ; www.caigubbio.it/francescano/francescano.html). Vous pouvez également prendre celui de la haute vallée du Tibre, qui vous conduira à la découverte d’églises et de monastères, ou encore le Sentiero Francescano dell’Umbria Meridionale, qui part de Narni et mène au Convento di Greccio (Latium) en passant par Stroncone et les Prati. La Via Francigena de saint François est, quant à elle, plus ardue.


Avec ses paysages sauvages et ses nombreux sentiers de randonnée, le Parco Nazionale dei Monti Sibillini a séduit des marcheurs de tous horizons. Les secousses sismiques qui ont frappé la zone du parc ont chamboulé les sentiers qui étaient fermés lors de la rédaction de ce guide. Pour plus d’informations, adressez-vous au bureau du Parco Nazionale dei Monti Sibillini ([image: phone]0737 97 27 11 ; www.sibillini.net), déplacé à Foligno, ou à l’IAT (office du tourisme) de Norcia. Voir aussi et (Cliquez ici).


Retour au début du chapitre


Vélo et VTT


L’Ombrie dispose de circuits à vélo pour tous les goûts et tous les niveaux. On peut se contenter des routes goudronnées avec un vélo de tourisme, s’aventurer sur les sentiers avec un VTT et, si on a une bonne forme physique, s’attaquer aux reliefs et aux sommets. Les chemins qui sillonnent les collines du Sagrantino, la boucle qui fait le tour du lac Trasimène, les vallées autour d’Orvieto et de Spello sont autant d’escapades très agréables et sans difficultés majeures.


Une piste cyclable de 60 km, globalement plate, relie Assise et Spolète. D’autres chemins qui partent de cet itinéraire principal vous feront découvrir plus avant la région. C’est le cas du Sentiero degli Ulivi (ci-dessus), une piste cyclable formant une boucle que l’on peut aussi emprunter en VTT. Pour plus d’informations, adressez-vous à l’office du tourisme de Spolète.


Entre Spolète et Norcia, une belle balade de 50 km suit le tracé de l’ancienne voie ferrée étroite (Cliquez ici) où passait autrefois un petit train électrique. Le parcours commence à Spolète, s’enfonce dans la vallée, puis remonte vers Norcia le long du cours de la Nera, puis du Corno, en passant par des villages médiévaux et des gorges impressionnantes.


Le printemps est la meilleure période pour les excursions à vélo. L’automne est également une bonne période, mais le risque de précipitations est plus élevé.


Renseignements


Les sites www.umbriatourism.it, www.trekkingumbria.it et www.bikeinumbria.it fournissent les descriptions de nombreux itinéraires. Ces sites renseignent également sur l’Umbria Bike Hotel, les ateliers de réparation, les services de location, etc.


Les possibilités de location sont nombreuses, y compris dans certains hôtels et agriturismi. Les deux-roues sont acceptés dans les trains où un espace leur est dédié comme sur les bateaux du lac Trasimène.


Même si la majeure partie des centres-villes sont interdits à la circulation, les rues sont si pentues et le pavage si irrégulier qu’y faire du vélo n’est guère agréable.
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Équitation


Les balades à cheval sont prisées dans toute l’Ombrie, et certains hébergements mettent des chevaux à disposition de leurs hôtes. Quelques agriturismi, notamment aux alentours du lac Trasimène, sont spécialisés dans les vacances équestres et proposent des randonnées de plusieurs jours pour les cavaliers les plus expérimentés (Cliquez ici).


En descendant un peu plus au sud, les occasions de belles excursions équestres sont nombreuses dans la région de Monteleone di Spoleto et dans le Casciano. Au Colle del Capitano, là où fut retrouvée une bige romaine, vous pourrez même monter des Haflinger.


L’Ippovia Regionale est un parcours équestre régional de 130 km qui traverse la forêt domaniale de Pietralunga Bocca Serriola entre la haute vallée du Tibre et les Apennins. Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.umbriariding.it.


Pour une balade à dos de mulet ou d’âne aux alentours de Norcia, adressez-vous à La Mulattiera.
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Parapente et deltaplane


Le parapente ou le deltaplane, se pratiquent principalement dans le Parco del Monte Subasio qui, avec ses 1 290 m d’altitude, ne manque pas d’aires de décollage – c’est d’ailleurs là que les championnats italiens se déroulent tous les ans (www.alisubasio.it) –, et le Parco Nazionale dei Monti Sibillini. Vous pourrez également faire des vols accompagnés d’un moniteur dans le Parco Naturale del Monte Cucco.
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Sports nautiques


À la belle saison, de nombreuses structures proposent des locations de bateaux à voile et à moteur sur les rives du Lac Trasimène. Le lac de Piediluco offre des possibilités variées : canotage, canoë, voile, etc.


Kayak, canoë et rafting


En Ombrie, les monts Sibyllins et la Valnerina se prêtent parfaitement à ces activités. Dans les monts Sibyllins, vous naviguerez sur le Corno (un affluent de la Nera). Adressez-vous à Rafting Umbria, un centre situé à proximité de Norcia qui organise également d’autres activités, telles que l’hydrospeed, l’équitation, l’escalade libre, le VTT et les courses d’orientation. Dans la Valnerina, le Centro di canoe e di Rafting Le Marmore, développe ses activités dans toute l’Ombrie, et notamment sur le tronçon de la Nera qui va jusqu’à la Cascade des Marmore et sur celui qui traverse Terni.


Parmi les cours d’eau navigables en Ombrie, n’oublions pas le Tibre : à Città di Castello, vous trouverez le Canoa Club, situé au cœur du Parco Fluviale del Tevere.


Il est possible de louer un canoë en haute saison sur les rives des lacs Trasimène, Corbara et Piediluco.


Les lieux où pratiquer la nage en eau vive ne manquent pas, citons notamment le trou d’eau spectaculaire de Prodo, près du lac de Corbara.


Pêche


La mer d’Ombrie, c’est le lac Trasimène. On peut y pratiquer la pêche en groupe sur de grandes barques, ou bien la pêche traditionnelle à bord de la petite embarcation d’un pêcheur local (sur réservation www.pescatorideltrasimeno.com). Pour pêcher en solo, vous pouvez vous installer sur les rives, mais veillez à respecter la réglementation locale en matière de licence, dimensions des prises et périodes de pêche. Vous trouverez sans mal des informations sur place ; consultez aussi les sites www.pescaok.it/umbria et portale.fipsas.it.
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Ski


Il est possible de skier en Ombrie sur les monts Sibyllins. La principale station de sports d’hiver se trouve à Forca Canapine, dans la commune de Norcia, à la frontière entre Ombrie et Marches. Pour le ski de fond, allez plutôt au Centro Fondo Pian delle Macinere de Costacciaro, dans le Parco Naturale del Monte Cucco, au Centro Fondo Sibillini qui, avec ses 25 km de pistes, est le plus grand d’Ombrie et parmi les plus grands de l’Italie central, ou encore au Centro Fondo Valsorda de Gualdo Tadino.
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Préparer son voyage


Avec des enfants
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Rencontres avec les animaux


Adrénaline !


Aventures souterraines


Forêts


Cascades


Développement durable


Musées


Parcs d’attractions


Sites paléontologiques







Ses sites naturels, ses centres-villes piétons et ses fêtes historiques font de l’Ombrie une région adaptée aux voyages en famille. Bien sûr, vos enfants risquent de rechigner devant le grand nombre d’églises et de musées, mais leur imagination sera sans doute titillée par les châteaux, les souterrains et les tombes étrusques. Un hébergement en agriturismo avec piscine, animaux de basse-cour et grands espaces pour se défouler saura les contenter.






Les plus beaux sites avec des enfants


Une ville


Vous avez lu et relu Le Monde de Narnia ? Parfait ! Alors, amusez-vous à trouver les ressemblances entre la vraie ville de Narni (et encadré (Cliquez ici)) et la ville inventée par Clive Staples Lewis.


Un parc d’attractions


Des animaux en liberté, des décors inspirés des contes les plus célèbres et un nouveau reptilarium : ne tardez plus, sautez dans le petit train et lancez-vous dans l’aventure à la Città della Domenica.


Une forêt… fossilisée !


Vos enfants n’en ont jamais vu ? Celle de Dunarobba est un témoignage exceptionnel.







À ne pas manquer


Des endroits adaptés pour les petits… et les grands !


Rencontres avec les animaux


[image: redarr] Parco del Monte Subasio Dans les pâturages au sommet du Subasio, les vaches vous observent d’un air placide en remuant les oreilles.


[image: redarr] Oasis WWF, Alviano Dans ce paradis de l’observation des oiseaux, on peut se tapir dans des abris pour les observer sans être vu. Location de jumelles à 1 €.


[image: redarr] Città della Domenica, Pérouse Dans ce parc situé à 2 km de Pérouse se trouvent un jardin zoologique et un reptilarium.


[image: redarr] Fonti del Clitunno Cygnes et canards glissent tranquillement sur ce charmant lac. Moyennant 0,50 €, vous pourrez leur offrir un copieux goûter.
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Adrénaline !


[image: redarr] Téléphérique Colle Eletto, Gubbio Prêt à monter dans une nacelle pour tanguer à plusieurs dizaines de mètres du sol ? Pas de pistes de ski en dessous de vous, mais les toits de Gubbio !


[image: redarr] Le Minimetrò, Pérouse Ce petit métro circulant sur les hauteurs de la ville évoque un astronef du futur.


[image: redarr] Parcs d’aventure, Foligno Ils sont gérés par l’Association Gaia, qui déborde de créativité !
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Aventures souterraines


[image: redarr] Grotta del Monte Cucco Il faut parcourir un long sentier à pied pour atteindre cette grotte de renommée mondiale. Mais rien d’insurmontable pour les petits randonneurs.


[image: redarr] Du Pozzo di San Patrizio à Orvieto aux souterrains de Nami ou aux Cisterne di Amelia, l’Ombrie propose des descentes dans le sous-sol urbain spectaculaires et en toute sécurité. Une expérience fascinante pour tous les âges.
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Forêts


[image: redarr] Monte Tezio Vous souvenez-vous des forêts inquiétantes de Blanche-Neige ou de la Belle au bois dormant ? Dans un tel cadre partez à la recherche du tilleul séculaire : l’excursion est à la portée de tous les publics.


[image: redarr] Parco di Monte Peglia e Selva di Meana Les forêts du parc vous offrent une immersion dans la nature au gré de parcours passionnants, y compris pour les plus petits.


Retour au début du chapitre


Cascades


[image: redarr] Cascata delle Marmore, Terni Le parcours autour de la cascade est non seulement magnifique mais aussi pédagogique. Il est jalonné de panneaux décrivant l’ingéniosité qui fut nécessaire à la réalisation de cette merveille.
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Développement durable


[image: redarr] Pêche Respecter la nature, c’est aussi savoir comment l’exploiter de façon raisonnée ; ce que vous apprendront les excursions de pêche.


[image: redarr] Fermes pédagogiques Pour apprendre comment sont fabriqués le miel et les confitures, pour passer des heures à caresser le museau des ânons ou pour faire son baptême d’équitation. Les fermes pédagogiques sont nombreuses en Ombrie, notamment autour du Lac Trasimène.


[image: redarr] Le Parco Fluviale del Nera propose des parcours trekking ou rafting adaptés aux plus jeunes. À Scheggino, l’Activo Park et ses nombreux jeux “durables” dans la verdure de la Valnerina est un véritable paradis pour les enfants (Cliquez ici).
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Musées


[image: redarr] Casa del Cioccolato Perugina, Pérouse La réservation est nécessaire pour découvrir ce musée du chocolat. Essayez d’éviter l’indigestion !


[image: redarr] Le nouvel espace archéologique inauguré depuis peu au Museo Archeologico di Amelia est unique en Italie.


[image: redarr] Geolab, San Gemini Ici, il est “interdit de ne pas toucher”. Ces parcours interactifs pensés pour les scientifiques en herbe vous plongeront dans les secrets de l’Italie et de la planète.


[image: redarr] Museo Archeologico Nazionale dell’Umbria, Pérouse La section dédiée à la préhistoire et à la protohistoire a été pensée pour les plus jeunes.


[image: redarr] Museo del Vino, Torgiano Pas besoin d’être adulte pour apprécier ce musée. Une signalétique spécifique a été mise en place pour les enfants : Dionysos, le dieu du Vin, accompagnera vos bambins de façon amusante tout au long de la visite.


[image: redarr] Museo della Pesca, San Feliciano, Magione Le parcours pédagogique de ce musée est l’endroit idéal pour faire découvrir aux jeunes visiteurs le monde de la pêche, l’habitat du lac et l’histoire des hommes qui ont vécu là.


[image: redarr] Museo dell’Ovo Pinto Civitella del Lago Une exposition de milliers d’œufs des animaux les plus divers peints par des artistes, célèbres ou pas. Un endroit coloré qui ravira les plus jeunes.
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Parcs d’attractions


[image: redarr] Città della Domenica, Pérouse Entre plantes rares, animaux et contes, les animations passionnantes ne manquent pas.
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Sites paléontologiques


[image: redarr] Foresta Fossile, Dunarobba Dans ce site paléontologique à ciel ouvert qui existe depuis des millions d’années, vos enfants seront émerveillés par les restes d’environ 50 troncs de conifères géants.


[image: redarr] Parco Museo Vulcanologico, San Venanzo Les heures d’ouverture sont un peu limités, mais l’endroit vaut la peine. Le parc est situé à l’intérieur d’un ancien volcan, et l’exposition illustre très bien l’histoire de la zone, et son aspect il y a des millions d’années comme plus récemment, avec entre autres le crâne d’un Mammuthus meridionalis, ancien habitant des lieux.
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Mois par mois
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Janvier


Février


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP


Corsa all’Anello, avril/mai


Corsa dei Ceri, mai


Festival dei Due Mondi, juin


Umbria Jazz, juillet


Festa dei Faoni, décembre







Janvier


Malgré les températures hivernales, l’Ombrie est une bonne destination pour commencer l’année en musique.



[image: bluestar4] Umbria Jazz Winter


Fêtez le Nouvel An à Orvieto avec Umbria Jazz (www.umbriajazz.com ; (Cliquez ici)).
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Février


Le mois du Carnaval est aussi celui des truffes.



[image: blueknife4] Mostra Mercato Nazionale del Tartufo Nero


Entre février et mars, des dizaines d’étals remplissent les rues de Norcia en l’honneur de la truffe noire (www.neronorcia.it ; (Cliquez ici)).
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Avril


Avec le printemps, la nature est en fleurs, le ciel plein de cerfs-volants, les journées s’allongent : il est temps d’organiser des excursions en plein air.



[image: bluethreestar4] Cantamaggio


Le soir du 30 avril, les rues de Terni s’animent avec un défilé de chars (www.cantamaggio.it ; (Cliquez ici)).



[image: bluethreestar4] Corsa all’Anello


Entre fin avril et début mai, Narni et ses alentours sont en fête pendant trois week-ends, même si la course se déroule le deuxième dimanche de mai (www.corsallanello.it ; (Cliquez ici)).
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Mai


La meilleure saison pour découvrir les fêtes traditionnelles. Les pèlerins se pressent dans les lieux sacrés.



[image: bluethreestar4] Corsa dei Ceri


On dit que les habitants de Gubbio ont un grain de folie… cette traditionnelle course des cierges qui se déroule le 15 mai en est la preuve ! (www.ceri.it ; (Cliquez ici)).



[image: bluethreestar4] Festa di Santa Rita


Du 12 au 22 mai, Cascia se remplit de pèlerins pour l’anniversaire de la mort de la sainte des causes désespérées. Si vous ne craignez pas la foule, c’est un spectacle fascinant.



[image: bluethreestar4] Palombella


Cette fête très ancienne se déroule le dimanche de Pentecôte à Orvieto : la colombe survivra-t-elle à son voyage ? (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Calendimaggio


À Assise, chants, musique et danses médiévales célèbrent pendant trois jours l’arrivée du printemps (www.calendimaggiodiassisi.it ; (Cliquez ici))
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Juin


Avec les nombreux festivals et fêtes historiques, vous aurez l’embarras du choix.



[image: bluethreestar4] Mercato delle Gaite


La société médiévale est à l’honneur à Bevagna durant cette fête très réputée (www.ilmercatodellegaite.it ; (Cliquez ici)).



[image: bluestar4] Festival dei Due Mondi


Ce festival est le grand événement de Spolète. Il attire entre fin juin et mi-juillet des spectateurs venus du monde entier (www.festivaldispoleto.com ; (Cliquez ici)).



[image: bluethreestar4] Infiorata del Corpus Domini


Les tapis de fleurs sont une tradition dans toute l’Italie centrale, mais ceux de Spello sont les plus beaux (www.infioratespello.it ; (Cliquez ici)).



[image: bluethreestar4] La Fioritura


Il faut être chanceux pour passer par Castelluccio au moment de l’explosion de couleurs de son tapis floral, mais le spectacle vaut la peine d’essayer, entre fin juin et mi-juillet.



[image: bluethreestar4] La Giostra della Quintana


C’est un véritable tournoi équestre qui renvoie Foligno 400 ans en arrière, avec dames, cavaliers, costumes et repas médiévaux dans les tavernes (www.quintana.it ; (Cliquez ici)).



[image: bluethreestar4] Festa delle Acque


Pour le solstice d’été, le lac de Piediluco est en fête pendant une semaine à partir du dernier week-end de juin. Au programme, feux de joie, balcons fleuris et défilé nocturne de bateaux historiques.
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Juillet


Les randonneurs prennent le chemin des montagnes, les baigneurs gagnent les lacs et les rivières, et les festivals fleurissent partout.



[image: bluethreestar4] Palio dei Colombi


Depuis des siècles, les cinq quartiers d’Amelia se livrent à un tournoi médiéval entre juin et juillet (www.ameliapalio.it ; (Cliquez ici)).



[image: bluethreestar4] Palio delle Barche


Le dernier dimanche de juillet, Passignano rejoue le duel entre les familles Baglioni et Oddi. Le combat se livre sur l’eau et sur terre, et finit en apothéose (www.paliodellebarche.it ; (Cliquez ici)).



[image: bluestar4] Trasimeno Blues Festival


De l’aube au crépuscule, les notes des concerts de blues itinérants résonnent sur les rives du lac Trasimène et les collines alentour (www.trasimenoblues.it ; (Cliquez ici)).



[image: bluestar4] Umbria Jazz


Ce célèbre festival international de Pérouse est, depuis son origine, une des manifestations consacrées au jazz incontournables (www.umbriajazz.com ; (Cliquez ici)).
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Août


Le rythme ralentit un peu partout sous l’effet des vacances et de la chaleur, mais les occasions de faire la fête ne manquent pas.



[image: bluestar4] Incontri per le Strade


Nombreux sont les artistes tombés amoureux de Spello à l’occasion de ces “rencontres”. (www.comune.spello.pg.it ; (Cliquez ici)).



[image: bluethreestar4] Festival internazionale dei giovani concertisti


Depuis 20 ans, les meilleurs jeunes talents de la musique classique jouent à Castel Rigone (www.giovaniconcertisti.com ; (Cliquez ici))



[image: bluethreestar4] Donazione della Santa Spina


Une plongée dans Montone à l’époque médiévale : artisans, tir à l’arc et défi des bannières (Cliquez ici).



[image: bluestar4] Festival delle Nazioni


Depuis presque un demi-siècle, les échos de ce festival de musique classique résonnent dans la haute vallée du Tibre (www.festivalnazioni.com ; (Cliquez ici)).



[image: bluestar4] Musica Insieme Panicale


Le théâtre Cesare Caporali et les églises de Panicale se remplissent de son jazz, pop et blues (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] Palio dei Terzieri


Les archers sont à l’honneur dans cette évocation historique à Città della Pieve (www.paliodeiterzieri.it ; (Cliquez ici)).



[image: blueknife4] Sagra della Lumaca


À Bevagna, on fête l’escargot cuisiné sous toutes ses formes : dans les pâtes, sur des tartines, grillé ou en sauce (Cliquez ici).



[image: bluestar4] TodiArteFestival


Entre fin août et début septembre, spectacles, concerts, dégustations et expositions donnent un autre visage à Todi (www.todiartefestival.com).



[image: bluestar4] Scultori a Brufa


Du 23 août au 5 septembre, des artistes italiens déposent une de leurs œuvres à Brufa, dans l’espoir qu’elle rejoigne celles qui jalonnent la Route du Vin et de l’Art (www.brufa.net ; (Cliquez ici))
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Septembre


Les vendanges marquent le début de l’automne. Les bois offrent leurs richesses – cèpes, châtaignes – et les événements culturels continuent.



[image: bluestar4] Sagra Musicale Umbra


Les amateurs de musique classique devraient se précipiter à Pérouse pour ce rendez-vous désormais historique, qui se renouvelle depuis 1937 (www.perugiamusicaclassica.com ; (Cliquez ici)).
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Octobre


Profitez de la douceur de l’automne pour saisir les multiples occasions de goûter aux délices offerts par la terre d’Ombrie (truffe en tête).



[image: blueknife4] Eurochocolate


Attirées par l’odeur du chocolat, des foules convergent vers le centre-ville de Pérouse pour flâner d’un étal à l’autre sur le Corso Vannucci et dans les rues adjacentes. C’est le festival le plus sucré d’Ombrie (www.eurochocolate.com ; (Cliquez ici)).



[image: blueknife4] Mostra Mercato del Tartufo Bianco


Città di Castello est renommée pour sa truffe blanche. Depuis plus de 30 ans, de mi-octobre à début novembre, la ville y dédie une exposition nationale avec événements et dégustations (www.iltartufobianco.it ; (Cliquez ici)).



[image: bluestar4] Marcia per la Pace


Votre présence risque de passer inaperçue parmi les 150 000 personnes qui participent à cette marche entre Pérouse et Assise. Mais vous pourrez dire : “J’y étais.”.



[image: blueknife4] Ottobre Trevano


Vous n’avez jamais goûté le céleri noir de Trevi ? Octobre est le mois idéal pour le déguster. (www.treviturismo.it ; (Cliquez ici)).
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Novembre


Novembre est la période pour découvrir les saveurs de l’huile et du vin en visitant des pressoirs ou des caves.



[image: blueknife4] Festivol


Dégustez des bruschette dans les cours des vieilles maisons du centre de Trevi. Visitez un pressoir à huile. Faites une balade à dos de mulet parmi les oliviers (www.festivol.it ; (Cliquez ici)).



[image: blueknife4] Frantoi Aperti


Douze communes participent à cette fête de l’huile nouvelle, tout juste pressée (www.frantoiaperti.net ; (Cliquez ici) et (Cliquez ici)). versandotorgiano.it ; (Cliquez ici)).
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Décembre


L’Ombrie se prépare aux fêtes de Noël : les rues se parent de lumières festives et les artisans apportent la dernière touche à leurs crèches.



[image: bluethreestar4] Festa dei Faoni


Le soir du 9 décembre, Norcia est illuminée par des feux de joie où brûlent des genêts. Ils indiquent la route de Loreto aux anges porteurs de la maison de Marie.



[image: bluethreestar4] Presepi d’Italia


Avec son exposition d’œuvres du monde entier représentant la Nativité, le petit village de Massa Martana prend l’allure d’une crèche (Cliquez ici).
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La région en un clin d’œil
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Pérouse et la vallée du Tibre


Assise et la vallée ombrienne


Gubbio et ses environs


Lac Trasimène et Città delle Pieve


Orvieto et Todi


Terni et le bassin de Terni


Spolète et ses environs










[image: map39-1]


Pérouse et la vallée du Tibre


Architecture


Peinture


Spécialités


Charme citadin


Cité d’art et d’histoire, animée tout au long de l’année grâce à sa population étudiante, Pérouse séduit au premier coup d’œil. Centre névralgique de la ville, la Piazza IV Novembre, concentre les anciens symboles du pouvoir communal au Moyen Âge : la Fontana Maggiore et le Palazzo dei Priori. Bien d’autres trésors vous attendent au détour des rues du centre historique.


Art


À Pérouse, la Galleria Nazionale dell’Umbria expose les grands maîtres ombriens de la Renaissance, comme le Pérugin ou Pinturrichio. La haute vallée du Tibre mérite bien son surnom de “vallée des musées” avec ses villes d’art, comme Città di Castello, sa pinacothèque et la fondation Alberto Burri. Enfin, la route qui mène au hameau de Brufa est bordée de sculptures réalisées par les plus grands artistes italiens.


Produits du terroir


Une excursion au sud de Pérouse vous mènera au village de Torgiano, réputé pour son huile d’olive et son vin. Non loin, Deruta s’illustre pour sa production de céramiques.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre
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Assise et la vallée ombrienne


Spiritualité


Vignoble


Fêtes médiévales


Figure sainte


Assise renvoie immanquablement à la figure de saint François. La Basilica di San Francesco (et ses fresques de Giotto et Cimabue), le Santuario di San Damiano ou l’Eremo delle Carceri sont autant de lieux liés à la vie du Poverello.


Route du vin


La route du Sagrantino serpente à travers des paysages parsemés de vignobles, de châteaux et de charmants villages, comme Bevagna ou Montefalco, terre du Sagrantino.


Folklore


À Foligno, La Giostro della Quintana est un tournoi médiéval qui voit s’affronter les dix quartiers de la ville. Le village de Bevagna vous transporte au Moyen Âge lors de la fête du Gaite.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre
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Gubbio et ses environs


Beauté gothique


Folklore


Grottes


Architecture médiévale


Le centre de Gubbio est un musée à ciel ouvert avec ses remarquables palais et églises gothiques construits aux XIIIe et XIVe siècles. Une promenade dans la ville revient à faire un véritable voyage dans le temps.


Rites loufoques


La Cora dei Ceri (course des cierges), organisée à Gubbio le 15 mai, est l’une fêtes les plus pittoresques de la région. Dans la même ville, on prête à la Fontana dei Pazzi le pouvoir de faire perdre la raison à qui en fait le tour trois fois.


Spéléologie


Le parc naturel du Monte Cucco est sillonné d’un réseau de grottes spectaculaires que l’on peut explorer dans le cadre de visites guidées.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre
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Lac Trasimène et Città delle Pieve


Activités


Gastronomie


Fresques


Plein air


Le lac Trasimène se prête à la baignade, à la pêche et à la pratique des sports nautiques (voiles, canoë). Les rives du lac sont sillonnées de nombreux sentiers de randonnée.


Plaisirs de la table


Les spécialités de la région sont les fagiolini (petits haricots blancs), l’huile d’olive et le vin. Vous y découvrirez de nombreux plats de poisson comme la carpe en porchetta.


Le Pérugin


Né à Città delle Pieve, le Pérugin y a peint plusieurs œuvres, dont la célèbre Adoration des Mages. On peut aussi observer d’autres créations du maître à Panicale et Fontignano.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre
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Orvieto et Todi


Architecture


Gastronomie


Plein air


Art médiéval


La cathédrale gothique d’Orvieto est l’un des joyaux du pays. Après avoir admiré sa splendide façade, ne manquez pas le cycle de fresques de l’Apocalypse dû à Luca Signorelli. Todi possède également un patrimoine médiéval de premier plan.


Saveurs locales


Les environs du lac de Corbara abritent des tables très réputées. L’occasion de déguster un plat à base de pigeon ou de truffe à arroser d’un orvieto clasico.


Nature


Entre deux excursions culturelles, offrez-vous un bon bol d’air pur dans l’un des deux parcs naturels de la région. Les Monti Martiani sont également sillonnés de chemins de randonnée.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre
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Terni et le bassin de Terni


Patrimoine industriel


Cascade


Paysages


Art urbain


L’industrielle Terni offre un contraste saisissant avec les cités historiques de la région. Certaines usines ont été reconverties en centres d’art et les rues sont jalonnées de sculptures contemporaines.


Chute d’eau


L’impressionnante Cascata delle Marmore a été créée par des ingénieurs romains au IIIe siècle av. J.-C. Le spectacle de l’eau jaillissant des vannes est saisissant.


Nature sauvage


Les paysages de la Valnerina, faits de gorges abruptes et de falaises déchiquetées, contrastent avec les reliefs érodés du Centre, mais ils sont tout aussi splendides. Cette région isolée a été classée à l’Unesco.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre
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Spolète et ses environs


Culture


Activités


Gastronomie


Patrimoine


Spolète est renommée pour ses sites romains et pour sa cathédrale ornée de fresques de Filippo Lippi et du Pinturicchio. La ville accueille le plus grand festival de spectacle vivant du centre de l’Italie.


Bonne chère


Norcia est connue dans tout le pays pour ses charcuteries, ses fromages et ses truffes. Les végétariens se consoleront avec les lentilles vertes produites à Castelluccio.


Activités


Dans l’Alta Valnerina, l’impétueuse Nera fait la joie des amateurs de rafting. Le parc national des Monts Sibyllins est sillonné de nombreux sentiers de randonnée.


(Cliquez ici)
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Pérouse et la vallée du Tibre
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Pérouse


Corciano


Torgiano


Deruta


Marsciano


Città di Castello


Umbertide


Montone


Monte Santa Maria Tiberina







Le top des restaurants


[image: bluearr] Friggitoria il Macello


[image: bluearr] La Bottega di Perugia


[image: bluearr] Nadir


[image: bluearr] Le Melograne


[image: bluearr] Oscari


Le top des hébergements


[image: bluearr] Hotel Rosalba


[image: bluearr] Hotel Brufani Palace


[image: bluearr] Le Tre Vaselle


[image: bluearr] Hotel Tiferno


Pourquoi y aller


Capitale de l’Ombrie, Pérouse est l’une des villes les plus agréables de la péninsule : exiguë et lumineuse à la fois, arborant de vastes monuments à l’intérieur des vestiges de ses remparts étrusques, grouillant de vie depuis son épicentre – la Piazza IV Novembre – jusque dans ses moindres recoins, elle s’est développée au-dessus des ruines de son acropole, qui a vu passer des générations d’habitants depuis plus de deux mille ans.


Viennent ensuite Città di Castello, riche de monuments anciens, puis Citerna et Montone, qui surgissent comme suspendues au-dessus des arbres. Sur les rives du Tibre, les abbayes qui s’élèvent majestueusement sont, encore aujourd’hui, des points de repère pour les habitants des environs. Enfin, les localités industrieuses de la moyenne vallée du Tibre, où l’on produit du vin et des céramiques, sont les gardiennes d’histoires secrètes et de savoirs ancestraux.


Dans la haute vallée du Tibre, la nature ombrienne s’est parée de ses plus beaux atours, atours où quelques maisons et routes s’insèrent si discrètement qu’elles paraissent avoir toujours été là. Elle embaume des odeurs du pain tout juste sorti du four, du feu de bois, du vin décanté, de la pâte d’olive dans les pressoirs. Sur les douces pentes plantées de chênes et charmes communs, le travail des champs s’effectue lentement. Le tout sous un ciel qu’on croirait tout droit sorti d’un tableau du Pérugin ou de Pinturicchio.


Quand partir


Pérouse est agréable en toute saison, ses nombreux monuments et musées compensant les intempéries. Les meilleures périodes pour visiter le reste de la région sont certainement le printemps et l’automne. L’été peut être très chaud, mais on respire mieux sur les hauteurs. Il neige parfois en hiver.
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Plan rapproché sur les pages suivantes
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À ne pas manquer


[image: b1] La Piazza IV Novembre, à Pérouse, s’étend sur une acropole occupée depuis des siècles.


[image: b2] La salle d’audience du Nobile Collegio del Cambio, et la Galleria Nazionale dell’Umbria dans le Palazzo dei Priori.


[image: b3] Une balade archéologique pour découvrir la riche histoire de Pérouse.


[image: b4] L’odeur de la pâte d’olive au pressoir de Montelabate.


[image: b5] Une promenade sur le Monte Tezio.


[image: b6] Un coucher de soleil à Corciano.


[image: b7] L’ermitage du Monte Corona.


[image: b8] Le village de Citerna (voir l’encadré (Cliquez ici)) et la splendide route aux payasges boisés menant au Monte Santa Maria Tiberina.


[image: b9] Le Museo del Vino de Torgiano








Itinéraires


Tous les itinéraires suivants peuvent s’effectuer en prenant Pérouse pour base. Avec un peu de temps devant vous, vous pourrez donc combiner visite de la ville et excursions aux alentours.


LE LONG DU TIBRE (1 JOUR)


Les abbayes et châteaux des bords du Tibre (voir (Cliquez ici)) vous prendront toute une journée, avec quelques détours éventuels, par exemple, une visite de Corciano.


ARTISANAT ET PRODUITS DU TERROIR (1 JOUR)


Le vin et l’huile sont l’âme agricole de la région, et Torgiano la destination idéale pour la découvrir. Pourquoi pas lors d’un généreux repas typique à Le Melograne ? Les faïences de Deruta et les terres cuites de Marsciano en sont l’âme artisanale. Quant à son âme picturale, elle se révèle dans le poignant Saint Sébastien du Pérugin à Cerqueto.


RANDONNÉE-DÉCOUVERTE (1 JOUR)


Chaussez des chaussures confortables et prenez la direction la région du Monte pTezio, à la recherche de tombes étrusques, de manoirs abandonnés et d’arbres séculaires.


CITÉS DE CARACTÈRE (2 JOURS)


À elles seules, Città di Castello et Umbertide méritant une bonne journée, mieux vaut consacrer 2 jours à cette excursion. Faites alors halte entre les deux à Citerna, puis à Monte Santa Maria Tiberina pour vous restaurer chez Oscari. Prenez également le temps de jeter un œil à l’Abbazia di San Salvatore et à l’Eremo di Monte Corona au coucher du soleil.






UN WEEK-END À PÉROUSE


Commencez par la Piazza IV Novembre entourée de monuments phares, dont le Nobile Collegio del Cambio. Après un déjeuner à la Bottega del Vino, plongez dans l’art avec la visite de la Galleria Nazionale dell’Umbria et de la Cappella di San Severo, avant un tour dans le quartier de Porta Sole. Pour faire suite au dîner – optez pour Dal Mi’ Cocco (sur réservation) –, une promenade sur le Corso Garibaldi vous mènera au Tempio di San Michele Arcangelo. Passez la nuit au Little Italy Hostel, à proximité.


Le lendemain, consacrez la matinée au quartier de Porta Santa Susanna pour rejoindre la Piazza San Francesco al Prato et ses nombreuses églises. Après un sandwich pris au vol à La Bottega di Perugia, franchissez la magnifique Porta di San Pietro pour vous rendre à la Basilica di San Pietro et profiter de la fraîcheur de son jardin, l’Orto Medievale. Un dîner au Nadir et une nuitée à l’Hotel Rosalba cloront votre week-end en beauté.







Préparer son voyage


[image: bluearr] Pour les gourmands, la Casa del Cioccolato Perugina


[image: bluearr] Une excursion au Monte Tezio (voir l’encadré (Cliquez ici))


[image: bluearr] La visite de l’Abbazia di Montelabate


Gastronomie


[image: bluearr] La truffe blanche de la haute vallée du Tibre


[image: bluearr] La cuisine de rue de Pérouse


[image: bluearr] Le chocolat de Pérouse


Sites utiles


[image: bluearr] www.perugiacittamuseo.it


[image: bluearr] www.sistemamuseo.it


[image: bluearr] www.perugiaonline.com


[image: bluearr] www.mediavalletevere.it


[image: bluearr] www.stradadeivinidelcantico.it
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PÉROUSE (PERUGIA)


165 505 HABITANTS / ALTITUDE 494 M


Cité médiévale parmi les mieux conservées de la Péninsule italienne, Pérouse est une ville étudiante pleine de vie, où foisonnent musées, églises, restaurants et manifestations culturelles. À l’intérieur de ses murs, peu de choses ont changé architecturalement au cours des siècles. Sa place principale s’étend sur l’acropole étrusque d’antan. Elle est entourée d’édifices qui racontent l’histoire de Pérouse tandis qu’en son centre, l’eau jaillit d’une fontaine monumentale. Du haut des remparts et des terrasses de la ville, les paysages se déroulent à l’infini. À l’inverse, de l’extérieur, la succession de ses campaniles lui confère une silhouette urbaine incomparable.


Culturellement, Pérouse est à la pointe. Deux grandes universités, une communauté d’étrangers et une scène artistique dynamique permettent à la capitale de l’Ombrie d’allier tradition et modernité.


Histoire


Les Ombriens furent le premier peuple italique à occuper le territoire de Pérouse, qui n’en a cependant gardé aucune trace. Vers le Xe siècle av. J.-C., ils furent supplantés par les Étrusques qui firent de Pérouse l’une des villes de la dodécapole étrusque, une alliance de douze cités-États. Quelques portes et portions des remparts, ainsi que des nécropoles dans les environs témoignent de cette période, dont l’apogée se situe au VIe siècle av. J.-C. Au IIIe siècle av. J.-C., la ville passa sous l’orbite de Rome. À la mort de César, elle apporta son soutien à Marc-Antoine, ce qui lui valut d’être assiégée par les légions de son rival, Octavien, et à ses habitants d’être massacrés. Octavien, devenu empereur sous le nom d’Auguste, refonda la ville et lui attribua le titre d’“Augusta Perusia”.


Amorcée à l’époque paléochrétienne, l’extension hors les murs s’interrompit avec les guerres qui suivirent la chute de l’Empire romain. Pérouse fut lombarde et byzantine avant de devenir la propriété des papes. Au XIIe siècle, la ville gagna son autonomie en instaurant une commune libre et étendit son aire d’influence en Ombrie. Elle fut bientôt entraînée dans la lutte entre Guelfes (partisans du pape) et Gibelins (partisans du Saint-Empire). Lorsque la première faction, derrière laquelle Pérouse s’était rangée, prit le dessus, la ville connut un grand essor. Au XIIIe siècle, elle comptait 120 000 habitants et plus de 40 corporations (arti). C’est au sein de ces dernières qu’étaient choisis les “prieurs”, chargés d’administrer la cité depuis le Palazzo dei Priori. Des rivalités sanglantes commencèrent alors à se manifester entre les grandes familles au pouvoir. Elles menèrent à la suprématie des Baglioni en 1438. En 1540, le pape prit prétexte de la révolte de la ville contre une taxe sur le sel imposée pour envoyer ses troupes. À l’issue de cette “guerre du Sel”, Paul III fit raser les maisons et tours des Baglioni pour construire sur leurs décombres une forteresse, la Rocca Paolina. Privée d’autonomie municipale, la ville se retrouva sous le contrôle de la Rome papale.


Pillée en 1797 par les troupes napoléoniennes (qui emportèrent bon nombre d’œuvres d’art), prise un temps par l’armée autrichienne en 1849, Pérouse ne s’affranchit véritablement du pouvoir pontifical qu’en 1860. Le 20 juin 1859, encouragé par les élans patriotiques du Risorgimento, un premier soulèvement fut réprimé dans le sang par le pape Pie IX. L’occupation qui s’ensuivit mena au pillage de la ville et aux “massacres de Pérouse”. Peu de temps après, l’Ombrie et les Marches furent intégrées au tout jeune royaume d’Italie.


Au cours de son histoire, Pérouse, ville d’art, fut aussi ville d’artistes. Outre le Pérugin (en réalité originaire de Città della Pieve, à quelques kilomètres), elle accueillit ses élèves Raphaël et Pinturicchio (pour sa part vraiment originaire de la ville). Siège d’une des plus anciennes universités d’Europe, fondée au XIVe siècle, elle perpétue la tradition aujourd’hui avec son université pour étrangers dispensant des cours de langue, de culture et d’histoire de l’art.



[image: blackeye4] À voir


La topographie de Pérouse évoque une étoile de mer étendue sur un rocher – la colline où la ville a pris forme. À chaque “bras” correspond un des rioni ou borghi, ces subdivisions administratives établies au XIe siècle. Les portes médiévales de la ville donnent leur nom à chacun de ces quartiers : Porta Sole, Porta di Sant’Angelo, Porta di Santa Susanna, Porta Eburnea et Porta di San Pietro. Au centre, la Piazza IV Novembre concentre les bâtiments emblématiques de la ville : le Palazzo dei Priori et la cathédrale. Mieux vaut donc à chaque fois partir de ce centre névralgique pour explorer les divers rioni. Artère principale du centre historique, le Corso Vannucci relie la Piazza IV Novembre, cœur de la ville de jadis, à la Piazza Italia.



[image: redeye3a] Piazza IV Novembre et Palazzo dei Priori


Voici le cœur de Pérouse. On ne se lasse jamais d’y passer et d’y repasser pour aller d’un endroit à un autre : pour admirer le Palazzo dei Priori, déchiffrer les traits d’une petite statue de la Fontana Maggiore ou s’asseoir sur les marches de la cathédrale pour faire une pause.


[image: blueheart] Fontana Maggiore FONTAINE


(carte (Cliquez ici) ; Piazza IV Novembre). Trônant au centre de la Piazza IV Novembre, cette fontaine imposante construite entre 1275 et 1278 est l’œuvre de Nicola Pisano et son fils Giovanni selon les plans de Fra Bevignate. Deux vasques polygonales surmontées d’une coupe en bronze se succèdent sur un soubassement circulaire à gradins. Celle du haut est ornée de 24 statues représentant des figures allégoriques, des saints, des personnages de l’Ancien Testament et d’autres liés à l’histoire de la ville. Celle du bas est sculptée de 50 bas-reliefs en marbre de Carrare illustrant le thème des 12 mois de l’année, avec les signes du zodiaque et les travaux des saisons, mais aussi les Arts libéraux, des épisodes de l’Ancien Testament et des figures emblématiques comme le lion guelfe et le griffon de Pérouse (symbole hérité des Étrusques). Les originaux de ses sculptures sont pour beaucoup conservés dans la Galleria Nazionale dell’Umbria (ci-dessous).
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Avec ses maisons en pierre, ses palais
et ses tours, Todi semble tout droit
surgie d'un conte de fées.

LaValnerina
Des paysages sauvages -
de toute beauté

Spoléte
Monuments historiques et festival
. \ d'art vivant trés renommé
= S
7 \ \ (y ( ':'

Narni
Un des plus beaux centres
médiévaux de la région.

SEAT TN

Cascata delle Marmore
La cascade la plus
célebre d'Italie
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