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Afin de faciliter le repérage de nos adresses et sites préférés, nous les signalons par un picto.


[image: ]





Mise en route


Carnet pratique


Histoire


Côte sud


Les auteurs


En coulisses


Index


Légende des cartes









[image: ]
















Mise en route




[image: ]


QUAND PARTIR


COÛT DE LA VIE


TOURISME RESPONSABLE


LIVRES À EMPORTER


SITES INTERNET


[image: ]





Un voyage au Cambodge permet de découvrir l’essence de l’Asie du Sud-Est. Si les splendides temples d’Angkor restent inégalés, bien d’autres attraits complètent le fabuleux héritage de l’Empire khmer : Phnom Penh, la capitale animée, des centaines de kilomètres de plages tropicales intactes, le majestueux Mékong, une culture vivante et un peuple parmi les plus accueillants d’Asie. L’absence de sophistication ajoute incontestablement au charme du pays. Avec un peu de patience et d’humour, vous apprécierez les surprises que réserve le Cambodge, destination d’aventure s’il en est.


QUAND PARTIR
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Reportez-vous à la rubrique Climat Cliquez ici pour plus d’informations.
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Le Cambodge se visite en toute saison. Décembre et janvier constituent néanmoins la période idéale, avec un taux d’humidité relativement bas, peu de pluies et une brise rafraîchissante qui balaie le pays. Ces mois correspondent également à la haute saison touristique.


À partir de février, la température augmente et atteint son maximum en avril, dépassant souvent 40°C. En mai ou juin, la mousson du sud-ouest apporte les pluies, et l’humidité ambiante fait se liquéfier le plus endurci des baroudeurs. La saison des pluies, qui dure jusqu’en octobre, n’est cependant pas une mauvaise période, avec de fortes mais brèves averses. Une végétation luxuriante entoure Angkor, et les douves sont alors remplies d’eau. En revanche, les déplacements deviennent difficiles dans les régions reculées.


Vous pouvez faire coïncider votre voyage avec l’un des événements marquants du calendrier cambodgien, comme le Bon Om Tuk ou le Nouvel An khmer (voir Cliquez ici).
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COÛT DE LA VIE
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N’OUBLIEZ PAS…


N’emportez que le minimum. Vous trouverez pratiquement tout sur place, à des prix nettement inférieurs. Les produits de toilette et de beauté ne manquent pas, et les vêtements, chaussures et sacs à dos coûtent bien moins cher qu’en Occident. Les tampons hygiéniques, disponibles dans les grandes villes, sont introuvables dans les régions reculées.


Un couteau suisse, simplement muni d’une lame et d’un ouvre-boîte, vous sera utile, ainsi qu’une lampe de poche, une boussole et une carte mémoire supplémentaire pour votre appareil photo ou votre Caméscope.


Pensez aussi à emporter des bouchons d’oreilles, un adaptateur électrique universel, une housse imperméable pour votre sac à dos et un antimoustique. Enfin, le secret du voyageur heureux : munissez-vous de sacs en plastique pour garder séparées vos affaires propres, et surtout… sèches. Vous ne le regretterez pas à la fin d’une longue journée pluvieuse !
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En fonction de vos goûts et du confort souhaité, le coût d’un voyage au Cambodge peut aller de ridiculement bas à des sommes exorbitantes. Si votre budget est très serré, vous pouvez survivre avec 15 $US par jour, ou 30 $US en vous accordant quelques plaisirs. Prévoyez de 75 à 150 $US par jour pour descendre dans de bons hôtels, bien manger et voyager confortablement. Avec 200 $US par jour ou plus, vous profiterez d’un train de vie luxueux.


Dans les endroits touristiques, les hébergements les moins chers coûtent de 2 à 5 $US. Comptez de 10 à 20 $US pour bénéficier d’équipements tels que la climatisation, une TV satellite, un réfrigérateur et l’eau chaude. Avec 50 $US, vous aurez accès aux trois-étoiles et aux hôtels de charme. Loger dans un cinq-étoiles vous reviendra au moins à 100 $US. N’hésitez pas à négocier les prix en basse saison ou lorsque les clients se font rares.


Moins connue que celles de ses voisins thaïlandais et vietnamiens, la cuisine cambodgienne est tout aussi délicieuse. Un repas dans la rue ou dans un marché peut se limiter à 2 000 r ; pour 2-3 $US, vous ferez un festin. Un restaurant khmer local vous offrira plus de confort et un repas moyennant quelque 2 $US. Dans les élégants restaurants khmers, asiatiques et internationaux, comptez de 4 à 10 $US, voire 50 $US ou plus en fonction des vins choisis.
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QUELQUES PRIX


Une chambre d’hôtel climatisée : 10-20 $US


Un repas au restaurant : 4-15 $US


Une connexion Internet : 0,40-2 $US l’heure


Un numéro du Cambodia Daily : 1 200 r


Un krama (écharpe) : 1-2 $US
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Des vols intérieurs relient Phnom Penh et Siem Reap. Des bateaux rapides desservent plusieurs destinations touristiques, offrant un parcours souvent plus pittoresque que la route. De nombreuses compagnies de bus sillonnent le pays pour des prix dérisoires. Taxis collectifs et pick-up les remplacent sur les routes plus accidentées. Actuellement, les trains ne transportent plus de passagers, mais nul ne regrettera les tortillards qui se déplaçaient à une vitesse moyenne de 20 km/h. Pour un maximum de souplesse, louez une voiture ou un 4x4 et voyagez en compagnie d’un guide. Pour plus de détails, voir le chapitre Transports Cliquez ici.


Étape incontournable, la visite d’Angkor implique un droit d’entrée de 20 $US pour la journée, 40 $US pour trois jours et 60 $US pour une semaine. À cela s’ajoute le transport jusqu’au site et entre les temples, soit 2 $US pour un vélo, environ 8 $US pour une moto-dop (moto-taxi), de 10 à 15 $US pour un tuk-tuk (petite carriole couverte tirée par une moto) et de 25 à 50 $US pour une voiture.


Retour au début du chapitre


TOURISME RESPONSABLE


Depuis ses débuts en 1973, Lonely Planet encourage ses lecteurs à voyager de manière responsable en limitant leur impact et à expérimenter la magie du voyage en indépendant. À l’heure où les voyages internationaux connaissent une croissance stupéfiante, nous restons convaincus de leurs bienfaits potentiels. Toutefois, comme toujours, nous vous incitons à mesurer la portée de votre visite, tant sur l’environnement global que sur l’économie, la culture et l’écosystème du pays.


Le Cambodge est sorti de l’enfer, et il existe bien des manières de lui apporter votre contribution. Naturellement, l’idéal consiste à prolonger votre séjour et à sortir des sentiers battus afin de mieux répartir votre apport financier. Toutefois, même lors d’une courte visite, vous pourrez faire des achats sur les marchés et privilégier les restaurants et les boutiques qui viennent en aide aux déshérités. Vous trouverez d’autres suggestions dans l’encadré Cliquez ici du chapitre Cuisine cambodgienne, ainsi que dans les rubriques Où se restaurer et Achats des chapitres Phnom Penh et Siem Reap ou des autres villes dans les différents chapitres.


Les sites Internet ci-dessous (en anglais) fournissent des renseignements et des conseils sur le tourisme durable et le voyage responsable :




	
Cambodia Community-Based Ecotourism Network (www.ccben.org). Site officiel de promotion de l’écotourisme au profit des villages. Informations sur les projets et les initiatives dans tout le pays.


	
ChildSafe (www.childsafe-cambodia.org). Information sur la campagne ChildSafe, qui vise à mettre un terme au tourisme pédophile et à protéger les enfants vulnérables de toute forme d’exploitation.


	
ConCERT (www.concertcambodia.org). ONG basée à Siem Reap, dont le but est de “développer les liens entre populations locales, environnement et tourisme responsable”.


	
Heritage Watch (www.heritagewatch.org). Site d’un programme de tourisme patrimonial, destiné à éveiller l’intérêt du public pour les sites reculés et leur protection.
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TEMPLES ANCIENS


Le Cambodge comporte d’innombrables monuments érigés par les dieux-rois. Temples majestueux dressés au sommet de montagnes, mystérieuses forteresses oubliées dans la jungle, lits de rivière sculptés ou cités de brique préangkoriennes : les occasions de s’émerveiller ne manquent pas. Voici notre sélection :




	Angkor Vat, le plus majestueux de tous les temples


	Banteay Chhmar, un ensemble de temples oublié du Nord-Ouest


	Banteay Srei, le joyau de l’art angkorien


	Bayon et ses 216 visages énigmatiques


	Beng Mealea, aussi vaste qu’Angkor et dévoré par la jungle


	Kbal Spean, la rivière aux Mille Linga


	Koh Ker, la gigantesque capitale édifiée par un usurpateur


	Prasat Preah Vihear, le plus spectaculaire des temples-montagnes


	Sambor Prei Kuk, la première ville-temple de la région


	Ta Prohm, délibérément abandonné à la nature envahissante





TRAGÉDIE EN MOTS


L’abîme dans lequel le Cambodge a plongé dans les années 1970 constitue un tragique pendant à la gloire de l’empire d’Angkor. Cinq années de guerre civile ont abouti à la prise du pouvoir par les Khmers rouges. Après avoir proclamé l’année zéro, ceux-ci ont instauré un régime radical d’une effarante férocité. Les ouvrages suivants vous permettront de comprendre les raisons de ce désastre.




	
Le Génocide au Cambodge, 1975-1979 : race, idéologie et pouvoir, Ben Kiernan (Gallimard, 1998)


	
Cambodge année zéro, François Ponchaud (Éditions Kailash, 1998)


	
La Machine khmère rouge, Monti Santésok S-21, Rithy Panh et Christine Chaumeau (Flammarion, 2009)


	
S-21 ou le crime impuni des Khmers rouges, David Chandler (Éditions Autrement, 2002)


	
Le Portail, François Bizot (Folio, Gallimard, 2002)


	
Dans l’enfer de Tuol Sleng, Vann Nath (Calmann-Lévy, 2008)


	
Pol Pot. Anatomie d’un cauchemar, Philip Short (Denoël, 2007)


	
Le procès des Khmers rouges. Trente ans d’enquête sur le génocide cambodgien, Francis Deron (Gallimard, 2009)


	
Dans les yeux du bourreau, Pierre-Olivier Sur (JC Lattès, 2010)


	
Rouge barbare, Billon Ung Boun-Hor (Res publica, 2007)





AVENTURE


Si vous recherchez l’aventure, le Cambodge vous laissera des souvenirs inoubliables. Voici des suggestions de choses à voir ou à faire dans cet esprit.




	Le pèlerinage par la route jusqu’au prasat Preah Vihear


	La détente sur les plages de la splendide île de Koh Kong



	Une semaine au milieu de la faune des forêts du parc national de Virachey


	Une promenade en pirogue dans la forêt inondée de Kompong Pluk


	La découverte des pagodes souterraines dans les grottes de la province de Kampot


	Un trajet en bamboo train Cliquez ici aux alentours de Battambang


	Une nuit sous la tente dans la jungle près du temple de Preah Khan


	L’observation de certains des plus rares grands oiseaux aquatiques d’Asie, dans la réserve ornithologique de Prek Toal


	Une randonnée à VTT vers les villages traditionnels du Mékong, sous la houlette de Mekong Discovery Trail


	L’exploration des grandes forêts pluviales des lointaines Cardamomes
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Mekong Discovery Trail (www.mekongdiscoverytrail.com). Cet organisme promeut l’écotourisme le long du Mékong, sur un “sentier découverte” de 180 km, au bénéfice des populations locales.


	
Responsible Travel (www.responsible-travel.org). Des conseils pratiques pour un voyage responsable.


	
Sam Veasna Center for Wildlife Conservation (www.samveasna.org). La meilleure source de renseignements sur la visite des magnifiques réserves ornithologiques du Cambodge, dans le respect de l’environnement.


	
Stay Another Day (www.stay-another-day.org). Ce site excellent incite les touristes à prolonger leur séjour avec de nombreuses suggestions d’excursions d’une journée, de découvertes de projets spécifiques et de choses inhabituelles à voir et à faire.
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LIVRES À EMPORTER


La Nuit du dragon. Voyages en Indochine (1952, réédité par Picquier en 2004), de Norman Lewis, est un classique des récits de voyage. Au cours de ses périples, l’auteur, un Gallois, a navigué sur le lac Tonlé Sap en faisant halte à Angkor.


Voyage dans les royaumes de Siam, de Cambodge, de Laos et autres parties centrales de l’Indochine, d’Henri Mouhot (1864, réédité par Arléa en 2010), est le récit de celui qui a “redécouvert” Angkor.


L’Empire des rois khmers, de Thierry Zéphir (Gallimard, 1997), un ouvrage très accessible illustré de nombreuses photos, permet de découvrir l’art et l’architecture de l’Empire khmer. Il explique également les raisons de l’ascension et de la chute de ce grand empire.


Indochine, un rêve d’Asie (Omnibus, 1995) est une anthologie regroupant des romans, des récits et des nouvelles ayant l’Indochine pour cadre. Parmi ces textes, Un pèlerin d’Angkor, de Pierre Loti, raconte l’expédition au Cambodge de cet écrivain voyageur.


Publié à l’origine en 1872, Éloge de l’éléphant, de Jules Brossard de Corbigny (Magellan & Cie, 2005), relate la traversée du Cambodge à dos d’éléphant par le représentant du protectorat français.


Indochine, d’Albert Londres (Magellan & Cie, 2008), comprend plusieurs articles du célèbre journaliste, écrits en 1922 au cours d’un voyage en Orient. L’un d’eux, “Le prince Pongara et le roi Sisowath – Les éléphants blancs”, décrit avec humour son passage au Cambodge.


Né au Cambodge en 1887, George Groslier fut le créateur et le premier conservateur du musée de Phnom Penh. Il a publié de nombreux ouvrages sur l’archéologie et l’art khmers, et aussi plusieurs romans : La Route du plus fort et Le Retour à l’argile (tous deux réédités aux éditions Kailash en 1994) évoquent le chemin que certains colons, abandonnant leurs préjugés, firent vers la culture khmère.


Les Collections du musée national de Phnom Penh. L’art du Cambodge ancien, de Nadine Dalsheimer (Magellan & Cie, 2001), illustré de photos splendides, passionnera tous ceux qui s’intéressent à l’art khmer.


Enfin, un grand classique, La Voie royale, d’André Malraux (1930, réédité chez LGF en 2008), raconte sous une forme romancée les mésaventures d’un archéologue français dans la jungle cambodgienne.
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SITES INTERNET




	
Angkor, la cité perdue des rois khmers (angkor.wat.online.fr). Un site très complet consacré à Angkor et à l’art khmer, illustré de plans et riche en explications.


	
Ka-set (www.ka-set.info). Site d’information en français précieux pour comprendre le Cambodge contemporain, mais qui a du mal à fonctionner faute de moyens.


	
Khmer-Network (www.khmer-network.com). Un portail francophone très complet et très pratique sur le Cambodge.


	
Le Petit Journal (http://www.lepetitjournal.com/cambodge.html). Pages du média des Français et francophones à l’étranger consacrées au Cambodge.


	
Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Une présentation synthétique du Cambodge dans la rubrique Destinations, le forum pour poser toutes vos questions sur le pays et une newsletter pour vous tenir informé de l’;actualité du voyage.


	
Ministère du Tourisme (www.mot.gov.kh). Un peu daté et en anglais, ce site contient néanmoins des liens utiles pour des hôtels, des restaurants et des agences de voyages.


	
Office du tourisme du Cambodge (www.tourismcambodia.com). Le site de l’office national du tourisme cambodgien : une mine d’informations.


	
Réseau Asie (www.reseau-asie.com). Un réseau créé pour mettre en relation les enseignants et chercheurs qui consacrent leurs travaux à l’Asie. Nombreux articles et références bibliographiques.


	
Things Asian (www.thingsasian.com). D’innombrables informations sur la culture de la région du Mékong – architecture, littérature, mode, etc. En anglais.


	
Vivre khmer, cybervillage du Cambodge (www.vivrekhmer.org). Un site de passionnés, très complet ; nombreuses informations culturelles et pratiques.
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ACHATS


On peut faire d’excellents achats au Cambodge, notamment à Phnom Penh et à Siem Reap. Outre les inévitables souvenirs, de nombreux objets artisanaux de qualité supérieure sont fabriqués par des populations défavorisées.


Pour des conseils sur le marchandage, reportez-vous Cliquez ici.


Antiquités


Malgré les disparitions et les destructions des années de guerre, le Cambodge offre encore un beau choix d’antiquités : textiles, objets en argent, épées, monnaies, céramiques et meubles. Méfiez-vous cependant des imitations, très courantes. Si le prix semble trop beau pour être vrai, il s’agit certainement d’une copie habilement vieillie. C’est notamment le cas des bronzes “anciens” de l’“époque d’Angkor” et de nombreuses pièces chinoises “antiques”. Souvenez-vous qu’il est interdit d’exporter d’anciennes sculptures en grès des périodes angkoriennes et préangkoriennes.


Ceux qui s’installent au Cambodge pourront trouver, sur les marchés et dans les boutiques de Phnom Penh, de très beaux meubles anciens de styles chinois, français ou khmer.


Objets en argent


Les pièces d’argenterie cambodgienne sont renommées dans le monde entier pour la finesse de leurs détails réalisés à la main. Néanmoins, faites attention à la teneur en argent ; certaines copies n’en contiennent pas du tout, d’autres objets sont des alliages à 50%, et d’autres encore sont en argent massif. Les établissements fiables précisent habituellement la pureté de leur métal, mais les vendeurs des marchés peuvent vous raconter des sornettes ! Le plus simple, pour les novices, est d’évaluer la teneur au poids : l’argent pur est plus lourd que les alliages ou les placages.


Œuvres d’art


Jusqu’à récemment, le choix se limitait à des peintures d’Angkor de piètre qualité, proposées un peu partout dans le pays. Aujourd’hui, l’offre s’améliore à Phnom Penh et à Siem Reap. Le psar Chaa, à Siem Reap, et les boutiques d’art de la St 178 à Phnom Penh sont de bons terrains de chasse, comme les galeries haut de gamme de la capitale. La scène artistique cambodgienne connaît un renouveau, et des artistes locaux exposent régulièrement dans des hôtels, des restaurants et des cafés.


Sculptures sur bois


Fruits d’une longue tradition, les sculptures sur bois constituent de beaux objets décoratifs. Très prisées des touristes, les représentations du Bouddha peuvent être sorties du pays sans restriction. On trouve également des copies en bois des principales sculptures d’Angkor, ainsi que des animaux finement ciselés. Vous pouvez aussi vous laisser tenter par un rouet joliment travaillé, une boîte à bétel ou un coffret à bijoux en bois laqué incrusté de nacre ou de métal.


Sculptures sur pierre


Les temples d’Angkor et les œuvres exposées au Musée national de Phnom Penh témoignent de la beauté et de la délicatesse de la sculpture cambodgienne. Le pays compte de nombreux tailleurs de pierre talentueux, et vous pourrez facilement vous procurer des copies de sculptures à Phnom Penh et à Siem Reap. Les bustes de Jayavarman VII et les statues de divinités hindoues, telles Shiva, Vishnou et Harihara, sont les plus appréciés. Ne cherchez pas à acheter des sculptures anciennes : le pillage reste un énorme problème dans les régions isolées, et il serait criminel de l’encourager.


Soie et textiles


Connue dans le monde entier, la merveilleuse soie cambodgienne est en grande partie tissée à la main et teinte avec des pigments naturels, minéraux ou végétaux. Les plus belles soies proviennent des provinces de Kompong Cham et de Takeo, mais certaines soies vendues au Cambodge sont importées de Chine et du Vietnam. On s’efforce actuellement de replanter des mûriers afin de relancer l’élevage de vers à soie. Des magnaneries sont installées à Siem Reap et dans d’autres villes provinciales renommées pour la soie. Vous trouverez des soies splendides chez Artisans d’Angkor à Siem Reap (présent également dans les aéroports internationaux), dans des boutiques de Phnom Penh (voir l’encadré Cliquez ici) et de Siem Reap (voir l’encadré Cliquez ici) œuvrant en faveur des Cambodgiens handicapés et déshérités, et au psar Tuol Tom Pong, à Phnom Penh. En province, plusieurs ateliers produisent une soie de qualité supérieure, comme Mekong Blue, à Stung Treng, et Weaves of Cambodia, à Tbeng Meanchey.


Vêtements


Beaucoup de vêtements de marques internationales, telles Columbia, Gant, Gap, Levis et Nautica, sortent des fabriques des environs de Phnom Penh. Certains modèles sont vendus au psar Tuol Tom Pong, à Phnom Penh, à des prix très bas.
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ACTIVITÉS SPORTIVES
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EN PRATIQUE




	Le courant électrique est en 220 V, 50Hz, mais les pics et les coupures de courant sont fréquentes, surtout en province. Les prises électriques sont à deux broches, plates ou rondes.


	La plupart des pensions et hôtels offrent un service de blanchissage bon marché. Vérifiez qu’ils disposent d’un séchoir pendant la saison des pluies. Des laveries sont installées dans toutes les villes.


	Le Phnom Penh Post est le quotidien en anglais qui offre la meilleure information sur l’actualité internationale et cambodgienne, y compris dans les domaines des affaires et du sport. Le Cambodia Daily est un journal populaire en anglais, créé de longue date. AsiaLife, un magazine mensuel gratuit en anglais, répertorie les événements et festivités à Phnom Penh. Cambodge Soir, un journal d’information en français, paraît désormais une fois par semaine.


	RFI (92FM) et BBC World Service (100.00FM) émettent toutes deux à Phnom Penh. TV5 est présente par satellite. Les chaînes de télévision cambodgiennes, presque toutes contrôlées par le gouvernement, diffusent essentiellement des vidéos de karaoké et des feuilletons sentimentaux.


	Les Cambodgiens utilisent généralement le système métrique. Ils préfèrent néanmoins le système chinois pour le pesage.
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Le tourisme se développe rapidement au Cambodge, et de plus en plus d’activités sont proposées aux amateurs de montée d’adrénaline. Phnom Penh et Siem Reap offrent le plus grand choix, mais Sihanoukville et Kep séduiront les amoureux du soleil et des sports aquatiques.


Cyclotourisme


Avec l’amélioration des routes, l’exploration du pays à vélo se développe. Aventure excitante, elle permet un contact plus étroit avec une population extrêmement accueillante, qui vous offrira un fruit ou un thé alors que les enfants s’amuseront à faire la course avec vous. Certaines des grandes routes sont plus fréquentées et d’autres demeurent poussiéreuses, mais de superbes itinéraires récompenseront les plus sportifs. La côte sud reste une région privilégiée pour les cyclistes, et le Nord-Est est une destination exceptionnelle pour les adeptes du VTT (voir Cliquez ici). Le vélo est un moyen de transport très apprécié pour se déplacer entre les temples d’Angkor, où les routes sont goudronnées et ombragées par une épaisse forêt. Si l’on peut louer des vélos dans la plupart des villes (2 $US/j pour un vélo de base et autour de 7 $US/j pour un bon VTT d’importation), les randonneurs les plus ambitieux apporteront leur propre engin ou en achèteront un à Bangkok ou à Phnom Penh.


Escalade


Il n’existe guère d’organismes proposant de l’escalade, mais les formations karstiques abondent dans le sud-est du pays, autour de Kampot et de Kep. Si vous avez l’intention de pratiquer l’escalade, consultez le site www.rockclimbingincambodia.com.


Excursions en bateau


Dans un pays où l’eau est aussi omniprésente, il n’est pas surprenant que les touristes apprécient les excursions en bateau. Certains trajets sont fonctionnels, comme la remontée du Tonlé Sap de Phnom Penh à Siem Reap ou le parcours le long de la Sangker de Siem Reap à Battambang. D’autres sont de traditionnelles excursions touristiques, comme celles proposées à Phnom Penh, à Siem Reap et à Sihanoukville, ou l’approche des dauphins à Kratie.


Golf


Les golfeurs apprécieront les nouveaux terrains installés à Siem Reap, dont l’un accueille chaque année une compétition PGA (Professionnels du golf associés) du tournoi asiatique. Phnom Penh compte également quelques terrains de golf Cliquez ici.


Moto tout-terrain


Pour les amateurs de motocross, le Cambodge est l’une des destinations les plus gratifiantes du monde : les routes, considérées comme les pires d’Asie, enchanteront les motards expérimentés. D’incroyables itinéraires sillonnent le pays, notamment le Nord et le Nord-Est, mais il vaut mieux rester en dehors des grandes nationales à cause de la circulation et de la poussière. Pour plus d’informations sur cette activité et les tour-opérateurs recommandés, reportez-vous Cliquez ici.


Observation des oiseaux


Cette activité compte parmi les atouts du Cambodge, qui abrite certains des grands oiseaux aquatiques les plus rares de la région, dont des marabouts chevelus, des cigognes épiscopales et des pélicans. Pour plus d’informations sur l’avifaune locale, reportez-vous Cliquez ici, et pour des renseignements sur les réserves ornithologiques et l’observation des oiseaux aux alentours de Siem Reap, voir Cliquez ici.


Plongée et snorkeling


On peut pratiquer la plongée et le snorkeling au large de Sihanoukville. Si les sites ne sont pas aussi spectaculaires qu’en Indonésie ou aux Philippines, beaucoup n’ont pas encore été explorés et l’on découvre des merveilles. Mieux vaut s’éloigner un peu et plonger autour de Koh Tang et de Koh Prins, en passant la nuit sur le bateau. Entre Koh Kong et Sihanoukville, de nombreux sites encore méconnus pourraient un jour faire du Cambodge une destination de choix pour la plongée.


Sports aquatiques


Le développement du littoral cambodgien s’accompagne d’une offre accrue d’activités aquatiques – bateau, planche à voile, kitesurf, etc. – sur les plages de Sihanoukville.


Trekking


Malgré la présence de mines, plusieurs régions sont relativement sûres, de même que les nouveaux parcs nationaux. Les provinces du Nord-Est, le Ratanakiri et le Mondolkiri, n’ont jamais été minées ; leur nature préservée, les nombreuses cascades et les minorités ethniques qui les peuplent en font des destinations privilégiées. Toutefois, ne partez jamais sans un guide, car il reste des bombes non désamorcées, vestiges des raids américains des années 1970. On peut aussi faire des treks à dos d’éléphant dans ces provinces.




Le pays développe un réseau de parcs nationaux dotés d’infrastructures touristiques ; ceux de Bokor, de Kirirom et de Ream présentent un vaste éventail de randonnées possibles, tandis que le parc national de Virachey, dans le Ratanakiri, est idéal pour des treks de plusieurs jours.


Angkor se prête également à de paisibles promenades entre les temples, une manière de retrouver le calme et la solitude parmi un nombre croissant de visiteurs.
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ALIMENTATION


La cuisine cambodgienne, peut-être moins connue que ses voisines thaïlandaise et vietnamienne, n’en est pas moins savoureuse. Reportez-vous Cliquez ici pour une description complète.
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AMBASSADES ET CONSULATS


Ambassades et consulats cambodgiens à l’étranger


Il existe encore peu de représentations cambodgiennes à l’étranger, mais la situation s’améliore progressivement. Des visas électroniques sont émis sur Internet et les visas sont délivrés à l’arrivée aux aéroports ou aux frontières terrestres. La plupart des visiteurs n’ont pas besoin de se rendre dans une ambassade cambodgienne avant leur départ.


Voici quelques-unes des missions diplomatiques cambodgiennes à l’étranger :




	
Belgique ([image: ] 02-277 03 72 ; 264A avenue de Tervueren, 1150 Bruxelles)


	
Chine ([image: ] 010-6532 1889 ; 9 Dong Zhi Men Wai Dajie, Pékin 100600)


	
France ([image: ] 01 45 03 47 20 ; www.ambcambodgeparis.info ; arc@ambcambodgeparis.info ; 4 rue Adolphe-Yvon, 75116 Paris)


	
Hong Kong ([image: ] 2546 0718 ; Bureau 616, 6e ét., 3 Salisbury Rd, Tsim Sha Tsui, Kowloon)


	
Inde ([image: ] 011-649 5091 ; N-14 Panscheel Park, New Delhi 110017)


	
Indonésie ([image: ] 021-919 2895 ; 4e ét., Panin Bank Plaza Jalan 52 Palmerah Utara, Jakarta 11480)


	
Laos ([image: ] 21-314952 ; Tha Deau Rd, Bon That Khao, Vientiane)


	
Malaisie ([image: ] 03-4257 3711 ; 83/JKR 2809 Lingkungan,


	46 Jalan U Thant, 55000 Kuala Lumpur)


	
Singapour ([image: ] 6341 9785 ; #10-03/04 Orchard Towers, 400 Orchard Rd, 238875 Singapour)


	
Suisse ([image: ] 22-788 7773 ; chemin de Taverney 3, case postale 213, 1218 Le Grand-Saconnex)


	
Thaïlande ([image: ] 02-254 6630 ; 185 Rajadamri Rd, Bangkok 10330)


	
Vietnam Hanoi ([image: ] 04-825 3788 ; 71 Tran Hung Dao St) ; Hô Chi Minh-Ville ([image: ] 08-829 2751 ; 41 Phung Khac Khoan St)





Ambassades et consulats étrangers au Cambodge


Si plusieurs pays possèdent une ambassade à Phnom Penh, de nombreux voyageurs constateront que leur ambassade la plus proche se situe plutôt à Bangkok.


Il est important de savoir ce que le consulat de votre pays peut ou ne peut pas faire pour vous en cas de problèmes. De manière générale, il ne vous sera d’aucune aide si vous êtes responsable de vos ennuis. Gardez à l’esprit que les étrangers doivent se soumettre aux lois du pays qu’ils visitent. Un consulat ne fera preuve d’aucune compassion si vous êtes emprisonné à la suite d’un délit, même si celui-ci n’est pas considéré comme tel dans votre pays d’origine.


En cas de réelle urgence, le consulat pourra vous aider, à condition que vous ayez épuisé tous les autres moyens d’assistance. En cas de vol d’argent ou de papiers, il vous fournira un nouveau passeport, mais ne vous accordera en aucun cas un prêt pour poursuivre votre voyage.


Si vous poursuivez votre voyage vers le Laos ou le Vietnam, vous obtiendrez à Phnom Penh un visa laotien en 2 jours ouvrés (30-45 $US selon votre nationalité) et un visa vietnamien d’un mois pour une seule entrée en 24 heures (30-35 $US), ou plus rapidement encore au consulat de Sihanoukville.


Ambassades ou consulats à Phnom Penh ([image: ] 023) :




	
Belgique ([image: ] 214024 ; angle bd Sihanouk et Sothearos St, bât F, 7e ét.)


	
Canada (auprès de l’ambassade d’Australie ; carte ; [image: ] 213470 ; 16B rue de l’Assemblée-Nationale)


	
Chine (carte ; [image: ] 720920 ; 156 bd Mao Tsé-Toung)


	
France (carte ; [image: ] 430020 ; www.ambafrance-kh.org ; 1 bd Monivong)


	
Inde (carte ; [image: ] 210912 ; 5 St 466)


	
Indonésie (carte ; [image: ] 216148 ; 90 bd Norodom)


	
Laos (carte ; [image: ] 982632 ; 15-17 bd Mao Tsé-Toung)


	
Malaisie (carte ; [image: ] 216177 ; 5 St 242)


	
Myanmar (carte ; [image: ] 213664 ; 181 bd Norodom)


	
Philippines (carte ; [image: ] 222303 ; 33 St 294)


	
Singapour (carte ; [image: ] 221875 ; 129 bd Norodom)


	
Suisse ([image: ] 23 219 045 ; House 53D, St 242)


	
Thaïlande (carte ; [image: ] 726306 ; 196 bd Norodom)


	
Vietnam Phnom Penh (carte ; [image: ] 726274 ; 436 bd Monivong) ; Sihanoukville (carte ; [image: ] 34 933466 ; Ekareach St)
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ARGENT


La monnaie cambodgienne est le riel, abrégé dans ce guide par un “r” minuscule. La deuxième devise du pays (la première selon certains) est le dollar US, accepté par tous et partout. Les billets un peu déchirés sont refusés, aussi vérifiez bien votre monnaie afin de ne pas vous retrouver en possession de coupures abîmées. Le baht thaïlandais (B) a également cours dans l’ouest du pays. La coexistence de trois monnaies peut paraître excessive, mais les Cambodgiens essaient peut-être de rattraper le temps perdu : sous le régime de Pol Pot, l’argent fut aboli et les Khmers rouges firent sauter la Banque nationale à Phnom Penh.


Le riel existe en coupures de 50, 100, 200, 500, 1 000, 2 000, 5 000, 10 000, 20 000, 50 000 et 100 000 r.


Dans ce guide, les prix sont indiqués dans la devise affichée, riel ou dollar US, et parfois en baht dans l’ouest du pays. Cela peut paraître incohérent, mais c’est le système en vigueur dans le pays. Plus vite vous vous habituerez à jongler entre les trois monnaies, plus votre voyage sera aisé. Si vous partez avec des euros, vous pourrez les changer sans problème à Phnom Penh, à Siem Reap et dans les grandes villes.


Dans certaines parties du pays où le baht thaïlandais est en usage, il revient souvent moins cher (jusqu’à 25%) de payer en riel ou en dollar qu’en baht. Le taux de conversion standard utilisé dans les affaires est de 4 000 r = 1 $US = 40 B, mais dans la pratique, au taux actuel, 4 000 r et 1 $US valent seulement 33 B.


Des taux de change, valables au moment de la mise sous presse, sont indiqués à l’intérieur de la couverture de ce livre (section Bon à savoir).


Cartes bancaires


Les hôtels de catégorie supérieure, les agences des compagnies aériennes, les boutiques et les restaurants haut de gamme acceptent les principales cartes de crédit (Visa, MasterCard, JCB, Cirrus et parfois American Express), mais beaucoup ajoutent 3% de frais sur la note.


Vous obtiendrez des avances sur carte de crédit à Phnom Penh, Siem Reap, Sihanoukville, Kampot, Battambang, Kompong Cham et dans les autres grandes villes. La Canadia Bank et l’Union Commercial Bank les délivrent gratuitement, mais la plupart des autres banques facturent une commission minimale de 5 $US.


Plusieurs agences de voyages et hôtels de Phnom Penh et de Siem Reap peuvent accorder des avances moyennant 5% de commission, ce qui peut vous dépanner si vous êtes à court de liquide le week-end.


Chèques de voyage


La plupart des agences de l’Acleda Bank changent désormais les chèques de voyage, même dans les provinces reculées du Ratanakiri et du Mondolkiri. Si les chèques en dollars US sont plus facilement acceptés, l’Acleda Bank et l’ANZ Bank changent également les chèques en euros, et les agences de la Canadia Bank acceptent les principales devises. Une commission de 2% s’applique généralement pour le change des chèques de voyage en dollars US, parfois plus élevée pour les autres devises.


Distributeurs automatiques de billets (DAB)


Des DAB (Visa, MasterCard, JCB, Cirrus) sont désormais installés dans la plupart des grandes villes, notamment Phnom Penh, Siem Reap, Sihanoukville, Battambang et Kompong Cham. On en trouve également aux postes-frontières de Cham Yeam et Poipet en arrivant de Thaïlande. Ils délivrent des dollars US, et vous pouvez retirer jusqu’à 2 000 $US si votre compte le permet. Montrez-vous prudent en utilisant un DAB tard le soir. Talonnée par la Canadia Bank, l’ANZ Royal Bank possède le réseau le plus étendu, avec des DAB dans les stations-service, ainsi que dans les hôtels, les restaurants et les magasins fréquentés. L’ANZ Royal prélève 4 $US par transaction, alors que la Canadia Bank ne prend pas de commission. L’Acleda Bank compte le plus grand nombre d’agences dans le pays, y compris dans toutes les capitales provinciales, et elle a amélioré ses DAB pour qu’ils acceptent les cartes internationales, ce qui rend beaucoup plus facile l’organisation des voyages dans les régions éloignées.
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