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Préparer son voyage
 






 Bienvenue à Bali et Lombok

 
Le nom de Bali évoque à lui seul les délices du paradis. Surnommée “l’île des dieux”, elle évoque tour à tour la spiritualité, la grâce et la sérénité.

 

L’île des dieux
 
La richesse et la diversité de sa culture se manifestent à chaque instant : à travers les délicates offrandes de pétales de fleurs ou les longues processions qui bloquent la circulation lorsque les habitants parés de couleurs vives se dirigent vers l’un des innombrables temples, ou encore dans la musique et la danse traditionnelles que l’on peut voir dans toute l’île.


 

Une île, des ambiances
 
À Bali, on peut se perdre dans le chaos de Kuta, goûter au raffinement de Seminyak ou de Kerobokan, surfer au large des belles plages sauvages du Sud ou flâner à Nusa Lembongan. Sanur est idéale en famille, tandis que la péninsule de Bukit se prête à un luxueux séjour en amoureux. Mais c’est à Ubud, le cœur de Bali, serti de somptueuses rizières en terrasses et orné de vénérables monuments, que l’esprit et la culture de l’île sont le plus facilement accessibles. Le centre de Bali est dominé par de spectaculaires volcans et des temples à flanc de falaise comme le Pura Luhur Batukau (l’un des 10 000 temples que compte l’île). Enfin, si elles sont moins peuplées, les régions du Nord et de l’Ouest se distinguent par des spots de surf et de plongée qui méritent le déplacement.


 

Un supplément d’âme
 
Certes, l’île offre des plages, des vagues propices au surf, des fonds marins d’exception et des stations balnéaires pour tous les goûts, mais Bali est plus qu’un petit paradis ensoleillé. L’image du Balinais souriant est certes un cliché, mais les habitants de cette petite île sont réellement généreux et chaleureux. Derrière leurs sourires se cache aussi beaucoup d’humour. En voyant un touriste chauve, certains vont par exemple s’exclamer “bung ujan” (la pluie est annulée aujourd’hui), car une tête sans cheveux ressemble à un ciel sans nuages.


 

Lombok et les îles Gili
 
Presque aussi vaste que Bali, la toute proche Lombok est bien moins connue. Son centre volcanique et ses plages idylliques, à l’image de Mawun, séduisent les voyageurs curieux. L’imposant Gunung Rinjani, le deuxième volcan d’Indonésie, attire tous les regards. Les rivières et les cascades qui s’écoulent sur ses flancs arrosent les cultures, tandis que le sommet, avec ses sources chaudes et son éblouissant lac de cratère, fait la joie des randonneurs. Quant aux Gili, ce sont trois exquis îlots tropicaux bordés de sable blanc, de cocotiers et de récifs coralliens à la riche faune marine. La vie nocturne peut y être animée, surtout sur Gili Trawangan.
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Pourquoi j’aime Bali et Lombok
 
Ryan Ver Berkmoes, auteur
 
En 1993, je suis allé pour la première fois à Bali et Lombok. Au moment de passer la douane, un fonctionnaire examine mon passeport et me dit, d’une voix très douce : “Passez un merveilleux anniversaire à Bali”. Comment ne pas tomber sous le charme ?
 
Lors de ce voyage, je fus émerveillé à maintes reprises. Je me souviens des danseurs et des musiciens traversant les rizières pour se rendre à Ubud, je me souviens aussi de Gili Trawangan, de sa poignée de cabanons et de ses spots de snorkeling. Depuis, ces endroits ont bien changé (moi aussi d’ailleurs), mais il s’en dégage toujours énormément de charme et de sérénité.
 
Pour en savoir plus sur l’auteur,  Cliquez ici
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 17 façons de voir Bali et Lombok

 

 

 Fêtes de Bali et de Lombok

 
1 Alors que vous êtes en train de prendre un café à Seminyak ou à Ubud, les sons d’un gamelan retentissent et la circulation s’arrête dans un fracas assourdissant pour laisser place à une foule apprêtée portant des pyramides de fruits, des parasols ornés de pompons et des masques de Barong hirsutes. Cette procession, qui s’en va aussi vite qu’elle apparaît, laisse derrière elle de scintillants éclats de soie dorée et blanche et de délicats pétales d’hibiscus. Des dizaines de processions se déroulent ainsi à Bali quotidiennement. En bas à gauche : cérémonie, Pura Samuan Tiga (Cliquez ici), Ubud
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La péninsule de Bukit
 
2 Un trait de sable blanc surgit de l’océan Indien pour épouser la courbe d’une vaste crique surplombée de falaises calcaires, elles-mêmes coiffées d’une végétation tropicale de toute beauté… Une destination qui semble idyllique et qui l’est réellement. La côte ouest de la péninsule de Bukit (Cliquez ici), à l’extrémité sud de Bali, est parsemée de plages de rêve : telles Balangan, Bingin et Padang Padang. Depuis la terrasse des sympathiques bars de surfeurs construits sur pilotis, la vue est imprenable. Il n’y a plus qu’à se laisser aller. En bas à droite : Balangan Beach (Cliquez ici)
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Un spa vers le paradis
 
3 À la recherche d’un profond apaisement de l’esprit et du corps ou juste d’un peu de calme, les visiteurs sont nombreux à passer des heures (voire des jours) à Bali à se faire masser, gommer, parfumer, bichonner… sur la plage ou encore dans un spa où la délicatesse le dispute au luxe. Cocktail de techniques – étirements, longs mouvements, palper-rouler et pressions de la paume et du pouce – , le massage balinais procure un intense sentiment de bien-être. Ci-dessous : spa, Ubud (Cliquez ici)
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Un séjour de sybarite
 
4 Il n’est pas étonnant qu’une île qui célèbre les arts autant que la sérénité abrite des hôtels parmi les plus prestigieux au monde. Des havres de luxe sur les superbes plages de Kerobokan (Cliquez ici) aux nids douillets de Seminyak (Cliquez ici), perchés sur la péninsule de Bukit (Cliquez ici), ces établissements sont un régal pour les yeux. D’autres ravissants complexes hôteliers construits par des architectes renommés sont installés dans les vallées d’Ubud (Cliquez ici) et dans des lieux isolés du littoral. En bas : complexe hôtelier, Jimbaran (Cliquez ici)
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Plonger à Bali
 
5 Vous n’avez pas fini d’être émerveillé par le légendaire tombant de Pulau Menjangan (Cliquez ici). Le site offre différents types de plongée autour de cette île protégée, réputée pour ses murs de coraux. Et Bali compte bien d’autres spots fascinants. Sous les vagues de Nusa Penida (Cliquez ici), vous vous sentirez tout petit face à une gigantesque raie manta, en totale harmonie avec son environnement. Encore sous le coup de l’émotion, c’est alors que surgit un poisson-lune de 2,5 m de longueur, qui vous toise, immobile. Ci-dessus : plongeur explorant l’épave du Liberty (Cliquez ici), Tulamben
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Ubud
 
6 Le cœur artistique de Bali respire sans conteste la spiritualité. Les rues sont parsemées de galeries où artistes, connus ou moins connus, s’adonnent à leur art. De très beaux spectacles, illustrant la riche culture de l’île, honorent des dizaines de lieux chaque soir, les musées exposent les créateurs puisant l’inspiration dans leurs racines locales… pendant que d’autres cherchent dans les rizières l’emplacement idéal pour s’asseoir dans la position du lotus et méditer sur la vie. Ubud (Cliquez ici), c’est un état d’esprit qui élève l’âme. En haut à droite : danse kecak, Ubud (Cliquez ici)
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Nuit blanche à Kuta
 
7 Il y a d’abord les cafés et les bars chics de Seminyak (Cliquez ici) – des espaces en plein air où tout semble embelli par le scintillement des bougies et les rythmes envoûtants qui s’échappent des établissements. Puis, les meilleurs clubs de Kuta (Cliquez ici) vous attirent sur les pistes de danse, avec leurs DJ de renommée internationale et leurs mix endiablés. Un peu avant l’aube, les clubs enfiévrés de Kuta vous entraînent pour ne vous relâcher qu’au petit jour, épuisé mais heureux. En bas à droite : bar, Kuta (Cliquez ici)
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Surfer à Bali
 
8 Bali ne compte plus les endroits magiques pour surfer. Il s’agit d’ailleurs de la toute première destination en Asie qui a vu le surf décoller en tant que discipline sportive, pour ne jamais s’essouffler depuis. Bien au contraire ! Les surfeurs continuent de sillonner l’île à moto à la recherche de la vague idéale. La houle est retombée ? Le prochain spot est à 5 minutes ! Ne manquez pas le rendez-vous des surfeurs de Balian Beach (Cliquez ici).
 

[image: Illustration]
 
ANDREY ARTYKOV / GETTY IMAGES ©





 

Les îles Gili sous l’eau
 
9 Peu d’endroits sont aussi propices à la plongée que les îles Gili (Cliquez ici), cernées de superbes récifs coralliens où croisent des raies mantas. Plusieurs centres professionnels proposent des cours de plongée adaptés à tous les niveaux. De la plage, les récifs sont faciles d’accès aux amateurs de snorkeling, qui ont de bonnes chances d’apercevoir des tortues. Pour aller encore plus loin, essayez l’apnée (Cliquez ici) ; Gili est un endroit parfait pour pratiquer cette activité. En haut à droite : poisson-clown, Gili Trawangan (Cliquez ici)
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Selong Blanak
 
10 La beauté sauvage et la faible fréquentation du littoral sud de Lombok laissent songeur quant au potentiel touristique de la région. Un regard sur la plage immaculée de Selong Blanak (Cliquez ici) suffit pour s’en rendre compte. Du village, un pont branlant conduit à une plage de sable bordée d’une eau turquoise où la baignade est délicieuse. La baie se termine par un croissant de sable blanc et fin. La plupart du temps, cette plage de rêve est quasi déserte.
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Rizières de Jatiluwih
 
11 Des rubans de verdure ondulent à flanc de coteau : les rizières en terrasses de Jatiluwih (Cliquez ici) sont aussi ingénieuses que gracieuses, et témoignent de l’amour et du respect séculaires des riziculteurs balinais pour leur terre. À pied, à vélo ou en voiture, les mots vous manqueront pour décrire ce camaïeu de verts aperçu de la petite route qui serpente au milieu de ce bassin fertile. L’Unesco a distingué la zone entière, en ajoutant les traditions de la riziculture balinaise sur la Liste du patrimoine mondial.
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Kuta Beach
 
12 C’est à Kuta Beach (Cliquez ici) que le tourisme a vu le jour à Bali. Et c’est bien normal. La plage de Kuta s’étend en arc de cercle vers un nord-ouest brumeux jusqu’à Echo Beach. La vague, née au large dans l’océan Indien, vient s’y éteindre en longs breaks symétriques. Au sud, 12 km de sable vous promettent moults massages, bières fraîches et rencontres amicales, tandis qu’au nord vous attendent des lieux branchés ou de petits refuges de solitude.
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Seminyak
 
13 À Seminyak (Cliquez ici), on se demande souvent si l’on est encore à Bali. La créativité balinaise s’exprime ici sans entrave, et la capitale du faste accueille des boutiques originales tenues par des stylistes locaux, des restaurants parmi les plus éclectiques et les meilleurs de l’île, ainsi que de petits hôtels de charme qui rompent avec les clichés. Et, surtout, Balinais, expatriés et touristes communient dans une tranquille joie de vivre dans des cafés et bars hors du temps. Ci-dessous : La Plancha (Cliquez ici)
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Lever de soleil sur Trawangan
 
14 Si vous pensez que l’île de Gili Trawangan (Cliquez ici) est époustouflante de jour, attendez de la voir à l’aube, après une nuit de fête. Ici, pas de décor clinquant ou surfait, ni de prix d’entrée exorbitants. Le lieu a gardé un côté brut, du temps où les soirées commençaient par des raves sur la plage. Les DJ locaux y mixent généralement des sons ethniques, tandis que les DJ les plus connus se montrent plus imprévisibles.
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Danse balinaise
 
15 La danse à Bali semble à l’opposé de l’indolence qui paraît régner sur l’île. Ce peuple si tranquille est à l’origine d’un art exigeant une précision extrême. Une danseuse de legong passe des années à apprendre minutieusement une série de mouvements complexes, possédant chacun un sens et composant un langage exprimant une grâce hypnotique. Vêtus de soie et d’ikat, les artistes racontent des histoires imprégnées de croyances et de traditions de l’hindouisme balinais. Diverses représentations ont lieu chaque soir à Ubud (Cliquez ici).
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Surfer à Lombok
 
16 Presque la moitié du globe sépare Lombok de l’Antarctique, ce qui constitue une distance suffisamment grande pour que les rouleaux de l’océan Indien gagnent en vitesse et en force ! Il n’est donc pas étonnant que le littoral de l’île offre des vagues aussi spectaculaires que celle, légendaire et périlleuse, de Tanjung Desert (ou Desert Point ; Cliquez ici). Si cela vous intimide, dirigez-vous plutôt vers la ville de Kuta (Cliquez ici), à proximité de laquelle vous attendent des dizaines de spots stimulants.
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L’ascension du Rinjani
 
17 Dominant tout le nord de Lombok, le Gunung Rinjani (Cliquez ici), avec ses 3 726 m, est le deuxième plus haut volcan d’Indonésie. Le trek (Cliquez ici) jusqu’au sommet n’est pas à prendre à la légère : il faut disposer d’un guide, de porteurs et ne pas craindre l’effort. La route serpente vers le sommet jusqu’à une immense caldeira, d’où l’on peut jouir d’une vue spectaculaire sur le lac sacré (un important lieu de pèlerinage), en contrebas, ainsi que sur le cône fumant du volcan, le Gunung Baru, encore très actif.
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 L’essentiel

 
Pour de plus amples informations, voir Bali et Lombok pratique (Cliquez ici)
 

Devise
 
¨Rupiah (Rp). Dans ce guide, les prix sont parfois indiqués en $US ou en €.


 

Langue
 
¨Bahasa indonesia et balinais


 

Argent
 
¨Distributeurs de billets partout à Bali (sauf en zones rurales) et à Lombok dans les zones touristiques. Cartes bancaires acceptées dans les hôtels et restaurants des catégories moyenne et supérieure.


 

Visas
 
¨Pour la plupart des visiteurs : délivré à l’arrivée et valable 30 jours.


 

Téléphones portables
 
¨Les cartes SIM locales, bon marché, fonctionnent dans un portable GSM débloqué.


 

Décalage horaire
 
Heure de l’Indonésie centrale (GMT/UTC + 8 heures). Voir Cliquez ici.


 

Quand partir
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Haute saison
 
(juil-août)
 
¨Les prix grimpent de 50 %, voire plus.
 
¨Beaucoup d’hôtels sont complets et il faut réserver dans les restaurants les plus prisés.
 
¨Même envolée des prix et affluence pour Noël et le Nouvel An.
 
Saison intermédiaire
 
(mai, juin et sept)
 
¨Conditions météo optimales (plus sec, moins humide).
 
¨Bonnes affaires et réservations de dernière minute possibles.
 
¨Meilleure période pour de nombreuses activités, comme la plongée.
 
Basse saison
 
(jan-avr, oct et nov)
 
¨Bonnes affaires partout et billets d’avion intéressants.
 
¨Les pluies restent supportables.
 
¨La plupart des activités sont possibles, sauf les treks sur les volcans.


 


 


 Sites Internet

 
¨Bali Advertiser (www.baliadvertiser.biz). Le journal des expatriés vivant à Bali, riche en conseils. En anglais.
 
¨Info Indonésie (www.infoindonesie.com/bali.htm). Un portail francophone sur l’Indonésie, avec des fiches complètes sur Bali.
 
¨La Gazette de Bali (www.lagazettedebali.info). Une foule de bons tuyaux pour les francophones. Journal mensuel.
 
¨Lombok Guide (www.thelombokguide.com). Complet, même si le site est en anglais.
 
¨Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations, réservations d’hôtels, forum et plus.


 

Numéros utiles
 
Les numéros des portables débutent par 08. Ne composez pas le premier 0 des numéros quand vous appelez de l’étranger.
 
 
 
 
 
	Indicatif Indonésie 
	
%62

 
 
	Code d’accès international 
	
%001/017

 
 
	Renseignements internationaux 
	
%102

 
 
	Annuaire téléphonique 
	
%108






 

Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 C$ 
	10,34 Rp

 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	12,99 Rp

 
 
	Suisse 
	1FS 
	13,35 Rp

 
 
	Zone euro 
	1 € 
	14,14 Rp




 
Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous au site www.xe.com.


 

Budget quotidien
 

Petits budgets : moins de 100 $US
 
¨Chambre chez l’habitant/ guesthouse : moins de 50 $US
 
¨Repas et boissons bon marché, plats à moins de 5 $US
 
¨Il est possible de s’en sortir avec 50 $US/jour


 

Catégorie moyenne : de 100 à 220 $US
 
¨Chambre d’hôtel de catégorie moyenne : 50-150 $US
 
¨Repas et boissons à peu près n’importe où
 
¨Spa 7-30 $US


 

Catégorie supérieure : plus de 220 $US
 
¨Chambre d’hôtel ou dans un resort de luxe : plus de 150 $US
 
¨Onéreux : les spas de luxe
 
¨Voiture avec chauffeur : 60 $US/jour




 

Heures d’ouverture
 
Administration 8h-15h lundi-jeudi, 8h-12h vendredi (mais pas partout)
 
 

 
Banques 8h-14h lundi-jeudi, 8h-12h vendredi, 8-11h samedi
 
 

 
Boutiques et services pour les touristes 9h-20h tous les jours
 
 

 
Poste 8h-14h lundi-vendredi ; plus tard dans les zones touristiques
 
 

 
Restaurants et cafés 8h-22h tous les jours
 
 

 
Supérettes 24h/24
 
(vente de bière à toute heure)


 

Arriver à Bali et Lombok
 
¨Aéroport international Ngurah Rai (Cliquez ici). Taxis pour Kuta 50 000 Rp, pour Seminyak 85 000 Rp, pour Ubud 250 000 Rp.
 
¨Aéroport international de Lombok (Cliquez ici).
 
Taxis pour Kuta 84 000 Rp, pour Mataram 150 000 Rp, pour Senggigi 190 000 Rp.


 

Comment circuler
 
Il est facile de se déplacer à Bali et Lombok.
 
 

 
Bateau De petits bateaux rapides relient les nombreuses îles, mais méfiez-vous des opérateurs malhonnêtes et peu fiables en termes de sécurité.
 
 

 
Marche à pied Une très belle promenade sur la plage à Bali part de Tuban passe par Seminyak et continue au-delà.
 
 

 
Moto On peut louer une moto pour 5 $US/jour seulement.
 
 

 
Taxi Assez bon marché ; veillez à n’utiliser que Bluebird Taxis à Bali et Lombok Taxis à Lombok, afin d’éviter les escroqueries.
 
 

 
Transports publics Les bemo (minibus) assurent des liaisons très bon marché sur des itinéraires fixes. Les habitants se déplacent plutôt à moto.
 
 

 
Voiture Louer un petit 4x4 revient à moins de 30 $US/jour.


 

La vie à Bali
 
Vous avez oublié quelque chose à la maison ? Vous pourrez certainement l’acheter à Bali.
 
 

 
De nombreux Balinais parlent l’anglais, et parfois le français. Pas besoin de vaccins. Vous trouverez partout eau potable et nourriture saine.
 
 

 
De sympathiques chauffeurs sont toujours prêts à vous conduire pour un prix correct.
 
 

 
On peut facilement éviter les rabatteurs et les escrocs sur 98 % du territoire.
 

Pour des détails sur comment circuler, voir Cliquez ici.
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 Quoi de neuf ?

 

La folie du surf
 
Certes, les surfeurs sont toujours venus en nombre pour profiter des vagues de Bali et Lombok. Récemment, toutefois, le culte du surf a atteint des sommets. D’Ulu Watu, sur la péninsule de Bukit, en passant par Batu Bolong à Canggu, Keramas sur la côte est et Tanjung Desert à Lombok, partout, les surfeurs, les personnes observant les surfeurs, les fabriquants et de vendeurs de planche, les hébergements branchés pour surfeurs sont de plus en plus nombreux… Bref, le surf a la cote !
 

Complexes hôteliers sur la plage
 
Du Stones (Cliquez ici) à Kuta à l’ultra luxueux Alila Seminyak, une flopée de nouveaux complexes hauts de gamme bordent la plage, depuis Kuta jusqu’à Kerobokan, plus au nord. Double-Six (Cliquez ici), sur la plage du même nom, est le plus chic de tous.


 

Trottoirs
 
Certaines des rues les plus fréquentées de Seminyak et de Kerobokan, à Bali, sont désormais pourvues de trottoirs, ce qui permet de flâner d’une boutique à l’autre sans avoir à affronter les dangers de la circulation.


 

Secteur de Canggu
 
Cet endroit jadis paisible (Cliquez ici) accueille de nouveaux cafés parmi les plus innovants de Bali. La plage de Batu Bolong est ainsi devenue un lieu très à la mode.


 

L’essor de Bodong
 
Ce petit village (Cliquez ici) s’enorgueillit de plusieurs nouveaux cafés chaleureux, d’un centre de plongée et d’hébergements accueillant les visiteurs qui viennent toujours plus nombreux sur Nusa Penida, une grande île restée assez discrète jusqu’à ces dernières années.


 

La vie nocturne d’Ubud
 
Les soirées sont désormais très animées à Ubud. On y découvre une kyrielle de nouveaux restaurants, dont celui du chef Will Goldfarb, Room 4 Dessert (Cliquez ici), spécialisé dans les créations sucrées.


 

Amed
 
Longtemps apprécié pour sa rue sinueuse flanquée de guesthouses décontractées, Amed (Cliquez ici) a gagné en vitalité grâce à l’apparition de plusieurs pensions et de l’Apneista Cafe (Cliquez ici), un établissement très tendance proposant yoga, cours d’apnée et cuisine bio.


 

Danau Tamblingan et Danau Buyan
 
Les randonnées autour de ces deux superbes lacs de montagne (Cliquez ici) sont devenues beaucoup plus faciles grâce à deux nouvelles associations de guides sympathiques, ravis de vous montrer temples anciens et merveilles naturelles.


 

Plage de Mawun
 
L’une des plus belles plages du sud de Lombok (Cliquez ici), aujourd’hui dotée de bons petits cafés et d’un parking, est accessible par une route goudronnée. Les visiteurs commencent à découvrir l’un des secrets les mieux gardés de la région.
 

Pour plus de conseils et de suggestions, consultez lonelyplanet.fr
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 Envie de…

 

Plages
 
Les plages de l’île ne sont pas toutes de sable blanc
 
 – la plupart varient du brun roux au gris. Les conditions de surf y sont très variables.
 
 

 
Seminyak Beach Cette longue étendue de sable est battue par des vagues qui font la joie des surfeurs et des baigneurs. Beaux couchers du soleil. (Cliquez ici)
 
 

 
Balangan Beach Un croissant de sable blanc parfait pour prendre un verre ou piquer un somme. (Cliquez ici)
 
 

 
Padang Padang Beach Superbe sable blanc, l’un des meilleurs endroits pour observer les surfeurs. (Cliquez ici)
 
 

 
Plages de Nusa Lembongan Petites criques de sable idyllique que l’on peut relier à pied ; baignade fantastique. (Cliquez ici)
 
 

 
Plages des îles Gili Sublimes plages de sable blanc, excellents spots de snorkeling et une ambiance décontractée. (Cliquez ici)
 
 

 
Selong Blanak Une baie et une plage idylliques de Lombok, qui laissent bouche bée. (Cliquez ici)


 

Temples
 
Il existe plus de 10 000 temples à Bali. Très variés, les plus importants d’entre eux reflètent le caractère singulier du bouddhisme de l’île, façonné par les prêtres pendant des siècles.
 
 

 
Pura Luhur Batukau L’un des plus illustres temples de Bali se cache dans un endroit isolé nimbé de brume, empreint de spiritualité. (Cliquez ici)
 
 

 
Pura Taman Ayun Un somptueux sanctuaire entouré de douves et au passé royal ; classé par l’Unesco au patrimoine mondial. (Cliquez ici)
 
 

 
Pura Pusering Jagat Célèbre temple de Pejeng datant du XIVe siècle, quand la cité était encore puissante. (Cliquez ici)
 
 

 
Pura Luhur Ulu Watu Aussi important que très apprécié : vue spectaculaire, spectacles de danse au coucher du soleil et singes chapardeurs. (Cliquez ici)


 

Vie nocturne
 
Les discothèques de Bali et des îles Gili attirent des voyageurs de toute l’Asie du Sud-Est. Le nombre de touristes et l’absence de lois réglementant la vente d’alcool ont favorisé l’apparition de clubs qui se renouvellent constamment.
 
 

 
Seminyak Clubs de plage où les cocktails sont meilleurs au son des vagues. (Cliquez ici)
 
 

 
Kuta Énergie à l’état brut et mélange détonnant de fêtards. L’hédonisme à la balinaise. (Cliquez ici)
 
 

 
Legian Bars de plage et poufs sur le sable, pour voir le coucher du soleil laisser la place aux étoiles dans le ciel. (Cliquez ici)
 
 

 
Gili Trawangan L’endroit où faire la fête tous les soirs (et chaque jour !) de la semaine. (Cliquez ici)


 

Culture
 
L’héritage culturel de l’île est omniprésent. Les spectacles de danse et de musique sont le fruit d’une culture séculaire en perpétuelle évolution.
 
 

 
Danse La précision des chorégraphies et la discipline caractérisent la danse balinaise. Ne partez pas sans avoir assisté à un spectacle. (Cliquez ici)
 
 

 
Gamelan Cet orchestre traditionnel unique, avec des instruments en bambou et en bronze, anime divers spectacles et célébrations. (Cliquez ici)
 
 

 
Peinture Les styles balinais et occidental ont fusionné au XXe siècle, donnant souvent un résultat extraordinaire. De belles pièces sont à voir dans les musées d’Ubud. (Cliquez ici)
 
 

 
Offrandes Vous trouverez ces jolies compositions artistiques aussi bien à la porte de votre chambre d’hôtel que pêle-mêle dans les temples. (Cliquez ici)
 


 


 Cuisine

 
Les spécialités balinaises sont relevées et audacieuses. La cuisine est riche d’années d’échanges culturels et commerciaux avec des navigateurs du monde entier. Vous trouverez aussi toutes sortes de plats internationaux.
 
 

 
Seminyak Le plus grand choix de bonnes tables. Un tour du monde culinaire. (Cliquez ici)
 
 

 
Kerobokan L’endroit le plus tendance pour se restaurer ; très bons warung balinais (Cliquez ici).
 
 

 
Région de Canggu Des cafés ouvrent sans cesse dans ce nouveau secteur animé. (Cliquez ici)
 
 

 
Denpasar Cafés locaux qui servent des plats balinais et indonésiens exceptionnels. (Cliquez ici)
 
 

 
Ubud Nombreux restaurants et cafés originaux. La plupart sont bio, tous sont délicieux. (Cliquez ici)


 

Shopping
 
L’île de Bali est remplie de boutiques et d’étals divers vendant T-shirts bon marché, vêtements de créateurs locaux et nombreux articles pour toutes les bourses.
 
 

 
Seminyak Il semble y avoir des stylistes partout à Seminyak, la vérité est que la plupart des gens ici le sont ! (Cliquez ici)
 
 

 
Kerobokan Au nord de Seminyak, une succession de boutiques vend toutes sortes de tissus. (Cliquez ici)
 
 

 
Ubud Artisanat, art, livres, tenues de yoga et bien d’autres choses encore. (Cliquez ici)
 
 

 
Sud d’Ubud Nombreuses boutiques artisanales dans des villes comme Mas ; ne ratez pas le marché de Sukawati. (Cliquez ici)
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femmes portant des offrandes à un temple d’Ubud (Cliquez ici)
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 Pura Taman Ayun (Cliquez ici)
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 Mois par mois

 

À NE PAS MANQUER
 
Nyepi, mars ou avril
 
Galungan et Kuningan, variable
 
Ubud Writers & Readers Festival, octobre
 
Bali Arts Festival, juin-juillet
 
Perang Topat, novembre ou décembre


 

Février
 
La saison des pluies laisse un peu de répit, après les fêtes de Noël et du Nouvel An (haute saison).
 


zFête du Nyale

 
La récolte rituelle des vers marins (nyale) a lieu sur la plage de Seger, à côté de Kuta à Lombok. Des joutes poétiques et des spectacles de gamelan s’enchaînent jusqu’à l’aube, quand les vers apparaissent. La fête a lieu parfois en mars.




 

Mars
 
La fin de la saison des pluies correspond à la basse saison touristique.
 


zNyepi (Jour du silence)

 
Fête hindoue majeure de Bali, Nyepi célèbre le passage à la nouvelle année. Toute activité cesse pour convaincre les mauvais esprits que l’île est inhabitée et qu’ils doivent quitter Bali pour une autre année. La nuit précédente est organisé le traditionnel ogoh-ogoh où d’énormes dragons en papier mâché sont brûlés. Peut aussi se tenir début avril.




 

Avril
 
Le climat devient sec après la mousson, mais les îles sont encore préservées des visiteurs.
 


zBali Spirit Festival

 
Un festival de musique, de danse et de yoga en plein essor organisé par le Yoga Barn à Ubud. Plus de 100 ateliers et concerts, un marché… Parfois fin mars mais généralement début avril. (Cliquez ici)


 


1Malean Sampi

 
Courses de buffles sur des terrains gorgés d’eau à Narmada, près de Mataram (Lombok). Les participants se cramponnent à leur attelage. Périlleux, boueux et amusant. Début du mois.




 

Mai
 
Mois idéal. Ce n’est pas la haute saison, mais les randonnées sont possibles, et le niveau de l’eau des rivières est assez haut pour le rafting. Les pluies annuelles ont cessé (quelques précipitations sont toujours possibles).
 


zBali Arts Festival, Singaraja

 
Chaque année, dans le nord de Bali, a lieu cette grande fête. Pendant une semaine, danseurs et musiciens de toute la région présentent leurs spectacles – telle la troupe de Jagaraga. En mai ou en juin. (Cliquez ici)




 

Juin
 
L’aéroport commence à s’animer un peu plus, mais le mois de juin reste une excellente période.
 


zBali Arts Festival, Denpasar

 
Cette fête de Denpasar est l’événement majeur 
de l’agenda culturel de Bali. Installé dans le centre des arts Taman Wedhi Budaya, il met à l’honneur la danse et la musique traditionnelles balinaises. Des groupes locaux s’y produisent. Mi-juin à mi-juillet. (Cliquez ici)




 


 Juillet

 
Après août, juillet est le mois où l’affluence se fait la plus marquée, à Bali et sur les îles Gili (Lombok est plus calme). Pensez à réserver tôt.
 


 zBali Kite Festival

 
Dans le sud de Bali, le ciel est dominé par les cerfs-volants une bonne partie de l’année. Souvent très grands (10 m et plus), ils volent à des altitudes qui inquiètent les pilotes. Selon la symbolique religieuse, ils inciteraient les dieux à garantir des récoltes abondantes. Pendant le festival, le ciel s’emplit de ces étonnantes créations. (Cliquez ici)




 

Août
 
Les visiteurs sont toujours nombreux pendant cette période, la plus animée à Bali. Réservez votre chambre et vos tables bien à l’avance et attendez-vous à voir du monde, même dans les rues d’Ubud d’ordinaire calmes le soir.
 


zFête de l’indépendance de l’Indonésie

 
Célébré dans tout le pays, le 17 août marque la proclamation de l’indépendance de l’Indonésie, gouvernée par les Pays-Bas jusqu’en 1945. Des myriades d’écoliers défilent avec enthousiasme dans les rues de Bali. La circulation dans les rues est ralentie (tout comme les jours de répétition qui précèdent) et des feux d’artifice sont tirés.
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cerfs-volants pendant le Bali Kite Festival (Cliquez ici)



 

[image: Illustration]
 
 
 cérémonie de préparation à Nyepi (Jour du silence ; Cliquez ici)

 
JAMES MORGAN / GETTY IMAGES ©



 

GALUNGAN ET KUNINGAN
 
Galungan, qui commémore la mort d’un tyran légendaire du nom de Mayadenawa, est l’une des festivités majeures de Bali. Pendant 10 jours, toutes les divinités descendent sur terre pour cette occasion. Des Barong (créatures mythiques mi-lion, mi-chien) paradent de temple en temple et de village en village, alors que les habitants festoient et rendent visite à leurs familles. Les célébrations culminent avec la fête de Kuningan, à l’occasion de laquelle les Balinais remercient les dieux et leur disent au revoir.
 
 

 
 
Tous les villages de Bali célèbrent Galungan et Kuningan en grande pompe et les visiteurs sont les bienvenus.
 
 

 
 
Le calendrier de 210 jours (wuku), aussi appelé Pawukon, est utilisé pour déterminer les dates des festivals. Il comprend 10 types de semaines – composées de 1 à 10 jours – qui se superposent. Le chevauchement de ces semaines délimite les jours de bon augure. Voici les dates des prochaines célébrations de Galungan et de Kuningan :
 

 
 
 
 
 
	ANNÉE 
	GALUNGAN 
	KUNINGAN

 
 
	2015 
	15 juillet 
	25 juillet

 
 
	2016 
	7 septembre 
	17 septembre

 
 
	2017 
	5 avril et 1er novembre 
	15 avril et 11 novembre










 

Octobre
 
Le ciel s’obscurcit plus souvent avec les pluies saisonnières, mais le climat reste agréable et l’activité revient à la normale.
 


zUbud Writers & Readers Festival

 
Organisé à Ubud, ce festival accueille bon nombre d’auteurs et de lecteurs du monde entier pour célébrer la littérature, en particulier celle relative à Bali. (Cliquez ici)


 


zCarnaval de Kuta

 
Grande fête sur la plage de Kuta : jeux, art, concours, surf et bien d’autres divertissements. Premier week-end d’octobre et jours suivants. (Cliquez ici)




 

Novembre
 
Il pleut davantage, mais pas au point de gâcher votre séjour. Un mois plus tranquille.
 


zPerang Topat

 
Cette amusante “guerre du riz” se déroule au Pura Lingsar, à la sortie de Mataram (Lombok). Défilés costumés et batailles de boules de ketupat (riz gluant) entre les communautés hindoues et wetu telu. Peut aussi se tenir en décembre.




 

Décembre
 
Mois chargé pour Bali et les îles Gili, surtout pendant les fêtes de fin d’année. Hôtels, restaurants et boutiques tournent à plein régime.
 


1Peresean

 
Il s’agit d’un art martial pratiqué à Lombok. Les concurrents, torse nu, se battent avec des bâtons et des boucliers en cuir. Le premier qui fait couler le sang gagne. Tous les ans à Mataram. Fin du mois.


 




 




 Itinéraires
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[image: Illustration] Bali et les îles Gili

 
Découvrez un aperçu époustouflant de Bali et profitez du charme des îles Gili.
 
 

 
 
Commencez par Seminyak, où vous trouverez des restaurants, bars et boutiques parmi les meilleurs de l’île. Prévoyez au moins 3 jours pour profiter des charmes raffinés de Kerobokan et des nuits festives de Kuta. Ensuite, faites route vers le nord pour découvrir les rizières de Jatiluwih et le Pura Luhur Batukau, un temple perché dans les nuages. Au nord-ouest, les hébergements décontractés de Pemuteran vous donneront accès au plus beau site de snorkeling et de plongée de Bali : Pulau Menjangan. En revenant vers l’est, arrêtez-vous à Munduk, d’où vous pourrez entreprendre des randonnées vers des cascades isolées.
 
 

 
 
Gagnez Ubud, le centre spirituel de l’île, via Candikuning. Après une journée de marche dans la paisible campagne, assistez à des spectacles culturels. Faites un crochet d’une journée à Gunung Kawi pour voir ses monuments anciens. Descendez vers la jolie petite ville portuaire de Padangbai avant de vous rendre en bateau rapide vers les îles Gili. Partez à la découverte de ces îles paradisiaques, de la vie nocturne sur Gili T aux sorties de snorkeling pour observer les tortues.
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[image: Illustration] Tout Bali et Lombok

 
Ce circuit, qui comprend six îles et d’innombrables plages, passe par les sites les plus mémorables de Bali, de Lombok et des îles Gili.
 
Commencez par Bingen pour récupérer du décalage horaire. Rendez-vous à Denpasar pour y savourer un authentique déjeuner balinais, puis montez vers Ubud où vous vous imprégnerez de la culture de l’île. Ensuite, partez tôt pour grimper au sommet du Gunung Agung, le centre spirituel de l’île, et pour profiter de la vue avant que s’amoncellent les nuages et la brume.
 
 

 
 
Après l’ascension de ce pic légendaire, continuez vers l’ouest jusqu’au village de Munduk, qui surplombe la mer. Une promenade vous fera découvrir des cascades, des hameaux, des vergers sauvages et des rizières qui ourlent les versants des montagnes. Dirigez-vous ensuite vers le sud jusqu’au Pura Luhur Batukau, un temple merveilleux, et tentez l’ascension du deuxième plus haut sommet de Bali, le Gunung Batukau. Requinquez-vous à Balian Beach, une plage qui a le vent en poupe, sur la côte ouest.
 
 

 
 
De Sanur, prenez un bateau jusqu’à Nusa Lembongan, l’île située derrière Nusa Penida. Au large de la côte sud-est de Bali, Nusa Penida est quasi déserte et elle est idéale pour s’échapper le temps d’une journée. Contemplez les vues époustouflantes depuis ses falaises et plongez sous les vagues pour admirer la vie marine.
 
 

 
 
De Nusa Lembongan, prenez le bateau qui rejoint les îles Gili pour compléter vos aventures insulaires au-dessus et au-dessous des eaux bleu saphir. De là, rejoignez en bateau Senggigi à Lombok, mais, plutôt que de vous arrêter dans l’un des complexes hôteliers, mettez le cap vers le sud. Peu fréquentées, les plages autour de Kuta (Lombok) sont splendides et d’excellents spots de surf récompenseront les plus aventureux. Les petites routes de l’arrière-pays, très peu fréquentées, mènent à de minuscules villages, où vous pourrez découvrir l’artisanat local. Nombre de ces routes conduisent jusqu’aux flancs du Gunung Rinjani, le volcan qui recèle la verdoyante vallée de Sembalun. Marcher d’un village à l’autre sur la crête du cratère peut prendre des jours, mais le trek est inoubliable.
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[image: Illustration] Le meilleur de Bali

 
Sept jours seront vite passés à la découverte du meilleur de Bali.
 
 

 
 
Louez une chambre en bord de mer à Seminyak ou à Kerobokan et profitez des boutiques et de la plage. Dînez de poisson et de fruits de mer à Jimbaran, au retour d’une escapade d’une journée au temple peuplé de singes d’Ulu Watu.
 
 

 
 
À l’est, suivez la route côtière pour accéder à des plages sauvages comme celle proche du Pura Masceti, puis aux ruines de la cité royale de Semarapura. Remontez vers le nord par la spectaculaire Sidemen Road, longeant des rizières, de verdoyantes vallées et des montagnes drapées de nuages. Cap à l’ouest ensuite pour rejoindre Ubud.
 
 

 
 
Si votre budget le permet, choisissez l’un des nombreux hôtels d’Ubud avec vue sur les rizières. Faites-vous dorloter dans un spa avant d’essayer l’un des excellents restaurants. Des spectacles de danse se déroulent également tous les soirs à Ubud. Visitez les ateliers d’artisans, tels celui de sculpture sur bois de Mas. Promenez-vous dans les rizières et les vallées et explorez les musées, vitrines de la vitalité de la peinture locale.
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[image: Illustration] Escapades à Bali

 
Cet itinéraire s’adresse aux voyageurs qui souhaitent poser leur valise et explorer Bali en plusieurs petites escapades. Installez-vous dans une chambre en bord de plage à Sanur, par exemple à l’Hotel La Taverna ou au Tandjung Sari, qui combinent charme, raffinement et décontraction.
 
 

 
 
Escapade 1 : les marchés et musées de la toute proche Denpasar, suivis par les boutiques de Seminyak et de Kerobokan. Terminez par un dîner de poisson et de fruits de mer à Jimbaran.
 
 

 
 
Escapade 2 : faites route vers Ubud et profitez de votre après-midi pour arpenter les rues, voir les boutiques, les galeries et les musées. Découvrez ensuite les temples de Pejeng, les sculpteurs de Mas et le marché de Sukawati.
 
 

 
 
Escapade 3 : suivez la côte qui longe les plages volcaniques vers l’est. Arrêtez-vous à Lebih pour son temple et sa plage de mica étincelant au soleil. Enfoncez-vous dans les terres à la découverte des ruines du temple de Semarapura et de son marché, puis, vers le nord, longez la pittoresque Sidemen Road. Enfin, direction l’ouest pour découvrir Gianyar, où vous vous régalerez au marché de nuit.
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 l’eau puisée dans une rivière d’Ubud (Cliquez ici)
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 bois sculpté, village de Mas (Cliquez ici)
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[image: Illustration] Découverte de Lombok

 
Entre plages et volcan emblématique, Lombok est le paradis des activités de plein air.
 
 

 
 
Installez-vous à Kuta et profitez pendant un jour ou deux de ses plages. À l’est ou à l’ouest, une douzaine de baies, dont la superbe Selong Blanak, vous enchanteront. Une fois sur place, goûtez aux joies du surf dans le sud de l’île. Gerupuk est l’endroit parfait pour prendre des cours ou se mesurer à des vagues épiques. Non loin, le sud-ouest de l’île est plus tranquille ; idéal pour des baignades dans des eaux paisibles ou pour la navigation entre une douzaine de petites îles. La petite Gili Gede constitue une base parfaite.
 
 

 
 
Il vous reste à découvrir le Gunung Rinjani. On peut explorer ses contreforts à Tetebatu ou en entreprendre l’ascension depuis Senaru pour gagner le cratère, le lac ou le sommet (selon le temps, l’énergie et la motivation dont vous disposez). Ne manquez pas la magnifique vallée de Sembalun. Terminez votre circuit par un séjour dans un complexe haut de gamme sur les plages blanches de Sire.


 


[image: Illustration] Découverte des Gili

 
Ces trois minuscules poches de sable blanc au large de Lombok pourront aisément occuper tout votre séjour, entre les sorties de plongée, les fêtes et le farniente sur les délicieuses plages.
 
 

 
 
C’est à Gili Air, avec son agréable front de mer, que l’on adoptera le rythme insulaire. Il est facile d’y lâcher prise, en lisant un bouquin, en piquant une tête pour se rafraîchir, en s’initiant au snorkeling ou en se délectant, à prix doux, de poissons et de fruits de mer.
 
 

 
 
Vient ensuite Gili Trawangan (Gili T). Votre journée type débutera par une sortie de plongée, à Shark Point, par exemple, se poursuivra par un déjeuner santé, puis une sieste. Plus tard, explorez les rivages et arrêtez-vous au coucher du soleil pour boire un cocktail sur la côte ouest. Après le dîner, suivez le rythme dans l’une des pétillantes fêtes de l’île.
 
 

 
 
Troisième étape, la tranquille Gili Meno. Une fois votre hébergement réservé, vous n’aurez plus rien à faire, hormis vous émerveiller de la pure beauté de l’île. Si vous parvenez à vous éloigner de la plage, profitez-en pour observer les aigrettes sur le lac de l’intérieur de l’île.


 


 




 Sports et activités

 
Bali est un endroit sensationnel pour s’adonner à de nombreuses activités de plein air. Les eaux qui cernent l’île offrent des plongées de classe internationale et certains des meilleurs breaks de surf du monde. Sur la terre ferme vous attendent des randonnées à travers les rizières en terrasses, autour de lacs de montagne et à l’assaut des volcans. À Lombok, ne manquez pas les excellents spots de plongée et de surf et le légendaire trek jusqu’au volcan Rinjani.
 

Surf
 
C’est le surf qui, dans les années 1960, a donné un coup de fouet au tourisme à Bali. De nombreux Balinais s’y sont mis, avec un style que d’aucuns disent influencé… par les gracieuses danses traditionnelles.
 

Où surfer à Bali
 
Les vents arrivant de l’océan Indien, les spots de surf sont situés dans la partie sud de l’île et sur la côte nord-ouest de Nusa Lembongan, où la houle s’engouffre dans le détroit formé avec la côte balinaise.
 
Pendant la saison sèche (d’avril à septembre), la côte ouest offre les meilleures vagues, car les vents arrivent du sud-est ; c’est aussi en cette saison que Nusa Lembongan se prête le mieux au surf. À la saison humide, préférez la partie est de Bali, de Nusa Dua à Padangbai. En cas de vent du nord – ou si le vent est tombé – , essayez la côte sud de la péninsule de Bukit.
 
Notez que les meilleurs spots sont presque toujours assortis d’une belle plage du même nom.
 


 Balangan

 
Plan offline GoogleMaps
 
Suivez Jl Pantai Balangan et ses nouveaux hébergements pour surfeurs jusqu’à atteindre le parking surplombant les cafés de la plage de Balangan. Balangan est une gauche rapide qui déroule sur un fond rocheux peu profond, impossible à surfer à marée basse, mais intéressante à mi-marée quand les déferlantes dépassent 1 m. Quand les vagues atteignent 2,5 m, c’est magique.
 

Le top des activités de plein air
 
Meilleurs spots de surf
 
Ulu Watu, un site mondialement connu que tout surfeur digne de ce nom devrait affronter au moins une fois ; Tanjung Desert (Desert Point), légendaire et difficile à atteindre, à Lombok ; et Batu Bolong, un spot idéal toute l’année.
 
Meilleurs spots de plongée/ snorkeling
 
Pulau Menjangan, un tombant spectaculaire, où vous pourrez suivre le mur ou vous laisser dériver ; Tulamben pour son épave de cargo de la Seconde Guerre mondiale et ses sites de snorkeling et de plongée proches du rivages ; ainsi que les eaux limpides des îles Gili, pour tous types de plongée et de snorkeling, avec la possibilité d’apercevoir des tortues marines.
 
Les plus belles randonnées
 
Munduk pour ses paysages luxuriants, parfumés d’épices et ponctués de cascades ; Ubud et les rizières alentour pour une merveilleuse balade d’une heure à une journée ; et Tirta Gangg pour ses verdoyantes rizières en terrasses, ses points de vue splendides et ses temples.
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 Balian

 
Quelques pics partent de l’embouchure de la Sungai Balian (rivière Balian) dans la partie ouest de Bali. La meilleure vague est une belle gauche, régulière et surfable à mi-marée ou à marée haute si le vent ne souffle pas. Choisissez votre hébergement, de la simple guesthouse à l’hôtel de luxe.


 

Batu Bolong
 
Au nord de Kerobokan, à l’extrémité nord de la baie, Batu Bolong (souvent appelé Canggu) possède une belle plage de sable blanc qui se transforme le soir en un lieu festif à la mode. Les vagues atteignent de 1,5 à 2 m au maximum. Une belle droite vous attend à marée haute.


 

Bingin
 
Accessible au pied d’une falaise. Allez-y de préférence à mi-marée ; avec une houle de 2 m, vous y trouverez des gauches tubulaires courtes mais parfaites. Les S falaises qui surplombent la plage sont parsemées d’hébergements de tous styles.


 

Impossibles
 
Juste au nord de Padang Padang, cette vague stimulante qui déroule au large donne trois pics changeants avec des tubes gauches rapides qui se rejoignent quand les conditions sont optimales.


 

Keramas et Ketewel
 
Ces deux plages s’étirent au nord-est de Sanur. Ce sont deux beach breaks avec des droites qui peuvent être difficiles à marée basse et ferment à plus de 2 m. Les vagues sont assez régulières toute l’année et vous pourrez même surfer le soir au large du nouveau resort pour surfeurs Komune Bali.


 

Région de Kuta
 
À marée haute, lancez-vous à proximité du club de sauvetage de Kuta, à l’extrémité sud de la route qui longe la plage. À marée basse, testez les tubes de Halfway Kuta, sans doute le meilleur spot de Bali pour les débutants. Si vous vous sentez un peu rouillé, commencez par les beach breaks, mais restez tout de même vigilant.
 
Plus au nord, les vagues de Legian Beach sont parfois très puissantes, avec 
des gauches et des droites sur les bancs de sable au niveau de Jl Melasti et de Jl Padma.
 
 Les plus expérimentés pourront se diriger vers les récifs au sud des beach breaks, à environ 1 km au large de la côte. Kuta Reef, vaste étendue de coraux, offre différents types de vagues. Vous pourrez atteindre le spot en pagayant une vingtaine de minutes, mais le plus simple est de s’y rendre en bateau. La vague principale est une gauche classique qu’il vaut mieux surfer à mi-marée ou à marée haute, avec une houle allant de 1,5 à 2 m, et qui déploie un beau tube.


 

Medewi
 
Plus loin sur la côte sud de l’ouest de Bali, vous pourrez surfer une gauche douce. Déferlant sur fond de rocher, elle pourra vous mener jusqu’à l’embouchure de la rivière. Passé le take off vertical, la vague déroule bien. Hébergements à proximité.


 

Nusa Dua
 
Durant la saison humide, surfez de préférence du côté est de l’île, où vous trouverez de beaux reef breaks. Le récif situé à proximité de Nusa Dua promet des houles régulières. La vague principale est à 1 km de la plage au sud de Nusa Dua – passez le golf et repérez Gegar Beach devant le resort Mulia : des bateaux attendent les surfeurs. Vous y trouverez des gauches et des droites idéales à marée basse ou à mi-marée par faible houle. Au nord, devant le Club Med, on surfe un reef break de droite rapide avec tubes, appelé Sri Lanka, de préférence à mi-marée.


 

Nusa Lembongan
 
Cette île est séparée de la côte sud-est de Bali par le Selat Badung (détroit de Badung).
 
Le détroit est très profond et forme d’énormes houles qui viennent se briser sur les récifs au large de la côte nord-ouest de Lembongan. Shipwrecks, que l’on voit clairement depuis la plage, est la vague la plus courue ; il s’agit d’une longue droite assortie d’un bon tube à mi-marée avec une houle de près de 2 m.
 
Un peu plus au sud, Lacerations est une droite creuse très rapide qui déferle sur des rochers très peu profonds qui lui ont valu son nom. Encore plus au sud, vous pourrez vous attaquer à une gauche plus facile appelée Playgrounds. Le spot de Lembongan est à son avantage par vent d’est, à savoir durant la saison sèche.


 

Padang Padang
 
Souvent appelé Padang tout court, ce reef break gauche très peu profond est situé au large d’une plage très populaire, juste en dessous d’hébergements sommaires. Renseignez-vous bien avant de vous aventurer sur ce spot, c’est une vague très difficile, qui permet de surfer à partir de 2 m, à mi-marée ou à marée haute.
 
Inutile de vous y essayer si vous ne savez pas surfer les tubes, que ce soit dos ou face à la vague. Après un take off vertical, il faut prendre de la vitesse en bas de vague avant de remonter dans le tube. À ne tenter que si vous avez le cœur bien accroché.


 

Sanur
 
Sanur Reef déroule une vague creuse avec d’excellents rouleaux. Elle est irrégulière et ne marche qu’avec une houle d’au moins 2 m, mais elle devient de première classe au-dessus de 2,5 m et très délicate au-dessus de 3 m. On trouve d’autres récifs plus au large, la plupart propices au surf.
 
Hyatt Reef, à plus de 2 km du rivage, comprend un pic droit irrégulier qui peut se révéler excellent à marée haute. Une droite classique se trouve au large du Grand Bali Beach Hotel.


 

Côte sud
 
La côte de l’extrême sud de la péninsule de Bukit accueille des surfeurs à toute époque de l’année par vent du nord ou sans vent – partez très tôt pour éviter les vents du large. La péninsule est bordée de récifs et il y a de grosses houles, mais l’accès au spot est difficile. Le littoral n’est guère qu’une longue falaise (pour descendre jusqu’à Nyang-Nyang, vous devrez franchir plus de 500 marches).


 

Ulu Watu
 
Lorsque les vagues de Kuta Reef atteignent 1,5 à 2 m, celles d’Ulu Watu, le break le plus connu de Bali, font de 2 à 2,5 m. Ce site est à l’extrémité sud de la baie et reçoit régulièrement plus de vagues que Kuta.
 
Teluk Ulu Watu (la baie d’Ulu Watu) ne semble vivre que pour le surf – des jeunes des environs se proposeront de waxer votre planche et de vous apporter des boissons jusqu’à la grotte, point d’accès habituel 
aux vagues. En outre, vous trouverez des warung et nombre d’hébergements.
 
 Ulu Watu compte environ 7 breaks différents. Le Corner est juste en face de vous, sur la droite. Il s’agit d’une gauche creuse, montant à 2 m environ et qui casse vite. Le fond rocheux est très peu profond, aussi tâchez d’éviter de tomber la tête la première. Par marée haute, essayez l’excellent Peak, efficace de 1,5 à 2,5 m, avec, à l’occasion, des vagues plus grosses en plein sur le Peak même. Vous pouvez partir à l’inside de ce côté ou plus bas sur le line up (où les surfeurs attendent la vague). C’est une très bonne vague.
 
Il y a une autre gauche au large de la falaise qui forme le flanc sud de la baie. Elle casse à l’outside par forte houle et, dès qu’elle atteint un bon 2 m, une gauche se forme devant un temple à l’extrémité sud. Derrière le Peak, lorsqu’il est à son maximum, se crée un bombora (récif submergé) baptisé Bommie. C’est une autre grosse gauche, qui ne se forme que lorsque la houle dépasse 3 m. Avec des vagues normales de 1,5 à 2,5 m, on observe aussi des breaks au sud du Peak.
 
Regardez où les autres surfeurs pagaient et suivez-les. Dans le doute, demandez à quelqu’un. Descendez dans la grotte et commencez à pagayer pour en sortir. Si la houle est forte, vous serez emporté sur votre droite, mais pas de panique, il est assez facile de contourner le bouillon des vagues en longeant la falaise. Pour revenir, vous devrez regagner la grotte. Par forte houle, dirigez-vous du côté sud de la grotte, car le courant se dirige vers le nord.




 


 Où surfer à Lombok

 
Lombok possède plusieurs bons spots habituellement peu fréquentés.
 

Gerupuk
 
Cette baie de 6 km à l’est de Kuta offre quatre spots qui permettent de surfer en tout temps. Meilleur à la marée montante, et praticable toute l’année, Bumbang offre un tube droit idéal pour tous. Gili Golong est excellent à moyenne et haute marée, entre octobre et avril. Don-Don a besoin d’une grosse houle pour offrir des conditions optimales. Enfin, Kid’s Point (ou Pelawangan) ne se forme qu’avec une très forte houle – les tubes n’en finissent pas ! Vous devez prendre un bateau pour remonter chaque vague.


 

Gili Trawangan
 
Trawangan possède un spot de surf du côté de la pointe sud-ouest de l’île, au large du Surf Bar. C’est une droite rapide qui se casse en deux sections, dont l’une est plus abrupte et se brise sur du corail peu pointu. Elle peut être surfée toute l’année, de préférence à marée haute.


 

Mawi
 
À 18 km environ à l’ouest de Kuta, la splendide baie de Mawi offre une belle gauche avec un take off tardif et un tube sur la fin. Elle est à son mieux à la saison sèche, de mai à octobre, avec des vents offshore et une houle sud-ouest. Il y a des rochers et des coraux dangereux sous l’eau, sans compter les forts contre-courants.


 

Tanjung Desert
 
Situé dans un endroit reculé, Tanjung Desert (Desert Point) est une vague d’exception, élue “meilleure vague du monde” par le magazine Tracks. Elle est réservée aux surfeurs expérimentés, dans un secteur aux vagues longues et plates.
 
Elle offre un tube gauche qui peut permettre un ride de 300 m, et ne cesse de grossir du départ à l’arrivée (qui se fait sur des coraux extrêmement coupants). Tanjung Desert ne se forme vraiment que lorsqu’il y a une grosse houle – plutôt de mai à septembre. Casque et chaussons en Néoprène sont nécessaires à marée basse.




 

Matériel : acheter ou louer ?
 
Les planches courtes conviennent bien aux petites vagues, mais quelques centimètres de plus ne seront pas superflus à Bali et Lombok. Ainsi, pour les plus grosses vagues (de plus de 2,5 m), un surfeur de taille et de corpulence moyennes utilisera une planche de 7 pieds (2,10 m environ).
 
Sachez que les douanes balinaises voient d’un mauvais œil les voyageurs transportant plus de deux ou trois planches.
 
Vous trouverez des boutiques de surf à Kuta et ailleurs dans le sud de Bali. On peut louer des planches (entre 50 000 et 100 000 Rp par jour) et tout l’équipement dans les zones touristiques où se pratique le surf. Si vous avez besoin d’une 
réparation, renseignez-vous auprès des autres surfeurs.
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 Plongeur au milieu des perches de mer pourpres
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Autres équipements recommandés :
 
¨Un sac de transport solide pour l’avion
 
¨Une sangle pour le transport
 
¨Des chaussures pour descendre sur les rochers
 
¨Votre wax préférée (si vous êtes difficile)
 
¨Une combinaison (mi-cuisses ou sans jambes) et des bottes en Néoprène
 
¨Un T-shirt en Néoprène, à manche longue, ou autre protection contre le soleil, le vent, etc.
 
¨Un casque de surf pour se protéger des récifs


 

Écoles de surf
 
Les écoles de surf sont basées tout près de Kuta Beach, à Kuta et Legian, et plus au nord sur Batu Bolong Beach. Les vagues et les hébergements de Kuta et de la péninsule de Bukit sont appréciés depuis fort longtemps, tandis que le secteur de Canggu a récemment gagné en popularité.
 
Dans le sud de Bali sont installés plusieurs fabriquants de planches renommés, dont Luke Studer (Cliquez ici) à Kuta, et Dylan Longbottom à Canggu, où il tient le Dylan Board Store (Cliquez ici).
 
À Sanur, la Rip Curl School of Surf (Cliquez ici) donne des cours de planche à voile et loue des planches de stand-up paddle.
 
Surf Goddess (%0858 997 0808 ; www.surfgoddessretreats.com). Séjours de surf pour femme (cours et hébergement dans une guesthouse chic de Seminyak).




 

Plongée et snorkeling
 
Avec ses eaux tièdes, ses immenses récifs coralliens et sa fabuleuse faune marine, Bali a tout pour plaire aux férus de plongée et de snorkeling. De nombreuses écoles de plongée forment les débutants tout en organisant des sorties adaptées aux plus chevronnés. Les îles Gili sont une excellente destination, et Lombok offre de bons spots, notamment sur la côte nord-ouest.
 
Du matériel de snorkeling est disponible sur la plupart des sites, mais il vaut mieux apporter son propre matériel pour explorer certaines côtes moins visitées. Sur les îles Gili, vous trouverez une école d’apnée ainsi que la Gili Islands Dive Association (Gida), un groupe d’écoles de plongée qui œuvre pour établir des normes professionnelles et protéger l’environnement.
 
 


 Matériel : acheter ou louer ?

 
Si vous n’êtes pas difficile, vous trouverez tout le matériel nécessaire à Bali, à Lombok et sur les îles Gili (la qualité, la taille et la vétusté du matériel sont variables).
 
Si vous apportez le vôtre, vous pouvez bénéficier d’une réduction sur la plongée. Pensez à apporter de petits articles, comme les gants, les pièces de rechange ou des ampoules pour votre lampe torche.
 
Petit tour d’horizon :
 
 

 
Masque, tuba et palmes Apportez-les, sinon, la location de matériel de snorkeling (souvent en piètre état) s’élève à environ 30 000 Rp/jour.
 
 

 
Bouteilles et ceintures de plomb Souvent comprises dans le prix de la plongée.
 
 

 
Combinaison longue Pour se protéger des piqûres d’animaux ou d’éventuelles coupures sur les coraux. Apportez la vôtre si vous préférez. Si vous plongez au large de Nusa Penida, vous aurez besoin d’une combinaison de plus de 3 mm d’épaisseur, car les courants sont à 18°C.
 
 

 
Régulateurs et gilets stabilisateurs (“Stab”, ou BCV en anglais). La plupart des clubs de plongée en ont des convenables.


 

Écoles de plongée
 
Les grands centres de plongée des régions touristiques peuvent organiser des excursions jusqu’aux principaux sites de l’île, mais les distances étant parfois importantes, mieux vaut séjourner assez près du spot souhaité.
 
Comptez entre 60 et 90 $US par personne pour deux plongées (équipement inclus). Il devient de plus en plus courant de proposer des tarifs en euros.
 
Là où il y a un spot de plongée à Bali, une boutique de plongée n’est pas loin. De bons récifs sont accessibles en bateau. Voici quelques sites comptant des boutiques : 


 
	
¨Amed
 
	
¨Candidasa
 
	
¨Lovina
 
	
¨Nusa Lembongan
 
	
¨Padangbai
 
	
¨Pemuteran
 
	
¨Tulamben
 
	
¨Sanur
 
	
¨Gili Air
 
	
¨Gili Meno
 
	
¨Gili Trawangan
 
	
¨Kuta (Lombok)
 
	
¨Senggigi


 
D’une manière générale, la plongée à Bali et Lombok est bien encadrée, le personnel qualifié et le matériel bien entretenu.
 
Il y a une seule chambre de décompression pour les deux îles, à Sanur. Voici quelques conseils pour choisir un centre de plongée.
 
¨Le personnel est-il qualifié ? Demandez à voir le brevet des moniteurs – les bons clubs s’y prêtent de bonne grâce. Les guides doivent au moins être en possession du niveau “full instructor”. Pour accompagner des plongeurs sur un récif, un guide doit au moins détenir la certification “rescue diver” et, mieux encore, le “dive master”.
 

LES MEILLEURS SPOTS DE PLONGÉE ET DE SNORKELING
 
Nous avons répertorié ici les meilleurs spots de plongée et de snorkeling de Bali et de Lombok. 


 
 
 
 
 
	OÙ ? 
	QUOI ? 
	POUR QUI ?

 
 
	Nusa Penida 
	Plongée mémorable : banc de raies mantas et de poissons-lunes de 2,5 m 
	Les plongeurs chevronnés relèveront le défi, mais les plongeurs novices et les snorkeleurs risquent d’être dépassés

 
 
	Pulau Menjangan 
	Mur spectaculaire de 30 m au large d’une petite île. Parfait pour la plongée et le snorkeling 
	Plongeurs et snorkeleurs de tous niveaux et âges

 
 
	Tulamben 
	L’épave d’un cargo de la Seconde Guerre mondiale. Plongée et snorkeling depuis le rivage 
	Plongeurs et snorkeleurs bons nageurs

 
 
	Îles Gili 
	Tous types de plongée et de snorkeling dans des eaux limpides 
	Plongeurs et snorkeleurs de tous niveaux et âges. Certains sites demandent plus de technique

 
 
	Sud-ouest de Lombok 
	Beaux récifs 
	Plongeurs et snorkeleurs bons nageurs






 
 
 ¨L’équipement du bateau est-il sûr ?
 
Au minimum, un bateau de plongée doit disposer de bouteilles d’oxygène et d’une trousse de premiers secours. Une radio ou un téléphone portable sont aussi importants.
 
¨Le matériel est-il en bon état et l’air des bouteilles est-il propre ? C’est difficile à évaluer pour un néophyte. Fiez-vous à votre nez : ouvrez un peu la valve d’une bouteille et sentez. Si l’air est sec et sent légèrement le caoutchouc, c’est normal. Si en revanche l’air sent l’huile ou les gaz d’échappement, c’est le signe que le prestataire ne filtre pas son air convenablement.
 
¨Une fois votre équipement assemblé, y a-t-il de grosses fuites d’air ? Il n’est pas anormal d’avoir de petites fuites ; cependant, si l’air s’échappe à gros jets de n’importe quelle partie de l’équipement, demandez qu’on vous le change.
 
¨Le centre est-il respectueux de l’environnement ? Les centres les plus sérieux vous expliqueront que vous ne devez pas toucher le corail ou prendre des coquillages sur le récif. Souvent, ces clubs travaillent en association avec les pêcheurs locaux pour s’assurer de la protection de certaines zones. Et certains nettoient même les plages !


 

Apprendre à plonger
 
Si vous souhaitez vous initier à la plongée à Bali, vous avez le choix entre plusieurs options, parfois avec cours et hébergement.
 
 
 
 
 
 
	QUOI ? 
	POUR QUI ? 
	COMBIEN ?

 
 
	Baptême/ initiation 
	Parfait pour les novices 
	60-100 $US

 
 
	Brevet de base 
	Formations de 3 ou 4 jours pour acquérir les bases ; très prisées dans les resorts
 
	300 $US

 
 
	Brevet Open Water 
	Un brevet PADI reconnu partout dans le monde 
	350-400 $US






 

Plongée responsable
 
Voici quelques recommandations à respecter afin de préserver les récifs.
 
¨Ne jetez jamais l’ancre, et veillez à ne pas vous échouer, sur les coraux.
 
¨Évitez de toucher ou de marcher sur des organismes marins vivants ou de traîner du matériel sur les récifs.
 
¨Utilisez vos palmes avec précaution, car même si vous n’entrez pas en contact avec eux, les coraux sont fragiles et peuvent être endommagés par la pression qu’exercent les battements de vos jambes. Veillez aussi à ne pas soulever trop de sable, ce qui pourrait leur nuire.
 
¨Suivez un entraînement sérieux et contrôlez au maximum votre flottabilité. Il arrive souvent que des plongeurs descendent trop vite et endommagent le récif en le heurtant.
 
¨Ne ramassez ni n’achetez de corail ou de coquillages, et ne ramassez rien sur les sites archéologiques marins (comme les épaves).
 
¨Veillez à bien récupérer vos déchets et les détritus que vous pourriez trouver. Les sacs en plastique sont nuisibles à la faune marine.
 
¨Ne nourrissez pas les poissons.
 
¨Intervenez le moins possible dans la vie des animaux marins. Ne montez jamais sur le dos des tortues.




 

Randonnée et trekking
 
Vous pourriez sillonner Bali et Lombok une année entière sans tout voir. La taille réduite de ces îles permet néanmoins de les découvrir petit à petit : les randonnées d’une journée sont faciles à organiser. Les guides vous aideront à venir à bout des volcans, tandis que les agences vous conduiront vers des régions reculées et des vallées verdoyantes parsemées de rizières et de cours d’eau. N’oubliez pas d’emporter de bonnes chaussures de randonnée et de solides sandales pour les balades.
 

Où randonner à Bali
 
Bali est idéale pour la randonnée. Ubud, la région de Sidemen et Munduk sont des destinations de premier choix. Les lacs jumeaux de Danau Tamblingan et Danau Buyan se prêtent à de superbes explorations, et deux associations de guides locaux proposent désormais leurs services. Même à Kuta ou à Seminyak, il vous suffira de rejoindre la plage et de marcher vers le nord, le long d’un splendide océan.
 
Pour des treks sportifs, tentez l’ascension du Gunung Agung ou du Gunung Batur. Mis à part les volcans (et le Taman Nasional Bali Barat), Bali offre peu de possibilités 
de longues randonnées. Les parcours se font à la journée au départ du village le plus proche, en partant avant l’aube pour éviter les nuages qui recouvrent les sommets en milieu de matinée. Pas besoin de matériel de camping.


 


 Où randonner à Lombok

 
Le Gunung Rinjani attire des randonneurs du monde entier. Ce volcan, le deuxième plus élevé d’Indonésie, possède une signification culturelle et spirituelle pour les populations locales. Il est aussi d’une beauté stupéfiante : le rebord de la vaste caldeira domine un lac d’un bleu cobalt large de 6 km, qui s’étend à quelque 600 m en contrebas.
 
Les services d’un guide sont essentiels, car chaque année on déplore des accidents mortels. On peut organiser l’ascension du Rinjani dans les villages de la vallée de Sembalun, à Senaru et à Senggigi.


 

Matériel : acheter ou louer ?
 
Prévoyez tout le matériel nécessaire.
 
Les guides fournissent parfois une partie de l’équipement, mais n’y comptez pas trop. Selon la randonnée, prévoyez :
 
¨Lampe torche (lampe de poche).
 
¨Vêtements chauds pour les hautes altitudes.
 
¨Habits imperméables – les averses sont fréquentes et la brume est présente sur la plupart des montagnes.
 
¨Bonnes sandales ou chaussures de marche – autant d’articles que vous ne trouverez pas sur place.


 

Guides et agences
 
Vous trouverez des guides et des agences de randonnée dans les régions d’Ubud, de Gunung Agung et de Tirta Gangga, à Bali, et dans la vallée de Sembalun, à Lombok. Parmi les autres agences balinaises, citons :
 

LES PLUS BELLES RANDONNÉES
 
La randonnée est l’un des plaisirs d’un séjour à Bali, qui offre de belles balades partout sur l’île, que ce soit pour une heure ou une journée.
 
Bali
 

 
 
 
 
	OÙ ? 
	QUOI ?

 
 
	Danau Buyan et Danau Tamblingan 
	Lacs de montagne naturels, peu de monde, excellents guides

 
 
	Gunung Agung 
	Lever du soleil et temples isolés

 
 
	Gunung Batukau 
	Ascension dans les nuages, peu de monde

 
 
	Gunung Batur 
	Rabatteurs, mais paysages uniques

 
 
	Munduk 
	Paysages luxuriants, parfumés d’épices et ponctués de cascades

 
 
	Région de Sidemen Road 
	Rizières en terrasses, collines luxuriantes et temples solitaires. Hébergements confortables

 
 
	Taman Nasional Bali Barat 
	Isolé, en pleine nature, animaux sauvages

 
 
	Tirta Gangga 
	Rizières en terrasses, superbes points de vue et temples isolés dans les montagnes

 
 
	Ubud 
	Belles balades, d’une heure à une journée. Rizières en terrasses, vallées luxuriantes et monuments anciens




 
Lombok
 
Lombok offre aussi des chemins de randonnée souvent isolés, difficiles ou bien les deux. 


 
 
 
 
	OÙ ? 
	QUOI ?

 
 
	Air Terjun Sindang Gila 
	L’une des nombreuses cascades à explorer

 
 
	Îles Gili 
	Tour des îles et des plages à pied

 
 
	Gunung Rinjani 
	Grandiose pour des randonnées : grimpez les 3 726 m, puis redescendez vers un lac de cratère sacré et des sources chaudes

 
 
	Vallée de Sembalun 
	Parfum d’ail sur les flancs du Rinjani





 



 
 Bali Nature Walk (%0817 973 5914 ; dadeputra@hotmail.com). Randonnées dans des zones reculées de la région d’Ubud, avec des parcours à personnaliser selon vos envies.
 
 

 
Bali Sunrise Trekking & Tours (%0818 552 669 ; www.balisunrisetours.com). Treks dans les montagnes du Centre.


 

Consignes de sécurité pour la randonnée
 
Quelques conseils à suivre pour partir d’un bon pied :
 
¨Vous devez régler les frais et obtenir les autorisations requises par les autorités locales.
 
¨Vous devez être en bonne forme physique et vous sentir prêt à marcher pour une période prolongée.
 
¨Renseignez-vous sur les conditions environnementales de votre itinéraire. Le temps peut se révéler froid et humide au sommet des volcans.
 
¨Assurez-vous auprès de votre guide qu’il ne vous emmènera que sur des sentiers correspondant à votre niveau.
 
¨Soyez bien équipé. En fonction du parcours et de la saison, vous devrez emporter des vêtements de pluie ou une réserve d’eau supplémentaire. Prenez une lampe torche ; votre guide n’en possédera peut-être pas.




 

Vélo
 
On voit de plus en plus de cyclistes sur les routes très fréquentées de Bali. Le principal avantage du vélo est qu’il permet de s’immerger dans l’environnement : vous pourrez entendre le bruissement du vent dans les rizières ou le son d’un gamelan, tout en humant le parfum des fleurs. Les routes de l’intérieur vous feront vite oublier les embouteillages dans les villes du Sud.
 
Dans les régions les plus peuplées de Lombok, les routes sont plates et la circulation est moins chaotique qu’à Bali.
 
Si la chaleur tropicale vous incommode, sachez que lorsque vous roulez sur un terrain plat ou en descente, la brise modère réellement les effets de la chaleur.
 

Où faire du vélo à Bali
 
De Denpasar au sud jusqu’à Sanur à l’est, et de Kerobokan à Kuta à l’ouest, la circulation est dense et les routes étroites. Ailleurs sur l’île, vous trouverez des parcours traversant de splendides paysages. Pour une expérience unique, explorez les petites routes désertes de Nusa Penida.
 

VÉLO : QUELQUES SUGGESTIONS
 
Impossible de se perdre sur une île de la taille de Bali. Quelques endroits à découvrir à vélo : 


 
 
 
 
	OÙ ? 
	QUOI ?

 
 
	Péninsule de Bukit 
	Falaises, criques et plages à découvrir sur les côtes ouest et sud. Promenade le long de la plage à Nusa Dua. Évitez la zone de l’aéroport, très fréquentée.

 
 
	Montagnes du Centre 
	Ambitieux. Danau Bratan, Danau Buyan et Danau Tamblingan à explorer. Descente de la côte nord par Munduk et vers le sud par des petits chemins partant de Candikuning.

 
 
	Est de Bali 
	Route côtière bordée de plages. Le nord de la côte, ponctué de rizières en terrasses paisibles, est peu fréquenté. Hébergement dans des lodges pour cyclistes le long de Sidemen Road.

 
 
	Nord de Bali 
	Lovina : bon point de départ pour des balades d’une journée vers des temples et des cascades isolés. La côte nord-est possède des complexes hôteliers appréciés des cyclistes faisant le tour de Bali.

 
 
	Nusa Lembongan 
	Petite île, avec des plages constituant des buts motivants pour chaque balade. Traversez l’étroit pont suspendu et explorez Nusa Ceningan.

 
 
	Nusa Penida 
	Pour des cyclistes aguerris apportant leur vélo. Quasiment pas de circulation et panoramas imprenables sur la mer. Falaises abruptes, sable blanc et nature luxuriante.

 
 
	Ubud 
	Beaucoup de prestataires sont installés ici. Petites routes de montagne menant à des monuments anciens et vue à couper le souffle sur les rizières en terrasses.

 
 
	Ouest de Bali 
	Rizières et jungle à Tabanan, Kerambitan et Bajera. Plus à l’ouest, de petites routes mènent à des torrents de montagne, des plages désertes et des temples cachés.






 


 


 Où faire du vélo à Lombok et aux îles Gili

 
À l’est de Mataram, plusieurs sites sont idéals pour une journée d’excursion – vers le sud jusqu’à Banyumulek via Gunung Pengsong, avant de revenir vers Mataram. Certaines routes côtières de Lombok sont vallonnées et sinueuses – roulez vers le nord de Senggigi à Pemenang, puis (si vous êtes en forme) revenez en faisant l’ascension du col de Pusuk. Les îles Gili sont également bien adaptées aux balades à vélo, malgré leur petite superficie.


 

Matériel : acheter ou louer ?
 
 Les cyclistes aguerris choisiront de prendre leur matériel personnel ou loueront du matériel haut de gamme auprès de Planet Bike Bali (%0361-746 2858 ; Jl Gunung Agung 148, Denpasar ; h9h-18h30 lun-sam, 9h-15h dim). Nombreuses marques en stock. Des vélos et des casques sont également à louer dans plusieurs autres boutiques.


 

Agences
 
Les circuits partent des montagnes du Centre, dans des villages haut perchés comme Kintamani ou Bedugul. Votre agence vous conduira au sommet, d’où vous descendrez par des routes de montagne assez tranquilles au milieu de paysages luxuriants et de villages typiques. Comptez entre 40 et 70 $US (vélo, équipement et déjeuner). Le transport depuis/vers les hôtels du sud de Bali et d’Ubud est généralement inclus. À retenir :
 
¨La plupart des circuits incluent le transfert depuis l’hôtel, avec parfois des rendez-vous dès 6h30 à Kuta.
 
¨Les circuits classiques se déroulent de 8h30 à 16h et comportent des pauses et des arrêts.
 
¨Hélas, les casques ne sont pas toujours fournis. Assurez-vous que votre agence en prête.
 
 

 
Voici une liste de prestataires :
 
Archipelago Adventure (%0361-808 1769 ; www.archipelago-adventure.com ; adulte/enfant à partir de 55/45 $US). Plusieurs circuits. À Bali, il propose des balades autour de Jatiluwih et Danau Buyan, et du VTT au départ de Kintamani.
 
 

 
Bali Bike-Baik Tours (%0361-978 052 ; www.balibike.com ; circuits à partir de 450 000 Rp). Descentes de Kintamani, avec des arrêts fréquents dans des hameaux et des fermes rizicoles.
 
 

 
Bali Eco Cycling (%0361-975557 ; www.baliecocycling.com ; circuits à partir de 420 000 Rp). Au départ de Kintamani, vous traverserez de petites routes de campagne jusqu’à Ubud. Autres formules valorisant la culture rurale.
 
 

 
Banyan Tree Cycling Tours (%0361-805 1620, 0813 3879 8516 ; www.banyantreebiketours.com ; circuits à partir de 450 000 Rp). Bagi, un Indonésien, propose des excursions d’une journée dans les collines qui dominent Ubud. Les circuits permettent de rencontrer les villageois ; aussi, une randonnée cycliste décrite comme “extrême”.
 
 

 
C.Bali (%0813 5342 0541 ; www.c-bali.com ; circuits à partir de 430 000 Rp). D’excellents circuits sur le Gunung Batur, dans ses environs et autour du lac. L’antidote aux itinéraires classiques.




 


 Rafting

 
Le rafting est toujours très apprécié, le plus souvent sous la forme d’excursions d’une journée au départ du sud de Bali ou d’Ubud. Le prestataire vient vous chercher, vous conduit sur le lieu du départ, fournit l’équipement et l’instructeur, et vous ramène à l’hôtel en fin de journée. Mieux vaut choisir la saison humide (novembre à mars) ou juste après. À d’autres périodes, le niveau de l’eau pourrait être trop bas.
 
Quelques agences optent pour la Sungai Ayung (rivière Ayung), près d’Ubud, qui compte de 25 à 33 rapides de catégorie II à III (spectaculaires mais sans danger). La Sungai Telagawaja, près de Muncan, dans l’est de Bali, plus accidentée et plus sauvage, est aussi très prisée.
 
Des remises sont souvent accordées sur les tarifs affichés, n’hésitez pas à demander. Quelques prestataires fiables :
 
 

 
Bio (%0361-270 949 ; www.bioadventurer.com ; adulte/enfant à partir de 79/65 $US). Sur une embarcation individuelle ou une chambre à air. Les circuits se déroulent dans l’ouest de Bali.
 
 

 
Bali Adventure Tours (%0361-721480 ; www.baliadventuretours.com ; descente en rafting adulte/enfant à partir de 79/52 $US). Sungai Ayung. Propose aussi du kayak.
 
 

 
Mega Rafting (%0361-246 724 ; www.megaraftingbali.com ; adulte/enfant à partir de 66/50 $US). Sungai Ayung.
 
 

 
Sobek (%0361-729 016 ; www.balisobek.com ; adulte/enfant 79/52 $US). Expéditions sur la Sungai Ayung et la Sungai Telagawaja.


 


 




 Voyager avec des enfants

 
À Bali, voyager avec des anak-anak (enfants) est une expérience enrichissante. Les Balinais considèrent que les enfants font partie intégrante de la communauté et que tout le monde doit se sentir responsable de leur bien-être. Les bambins de tout âge profiteront donc de nombreuses marques d’attention et d’une kyrielle d’activités qui rendront leur séjour mémorable.
 

Bali et Lombok pour les enfants
 
Les enfants représentent un atout social à Bali, et tout le monde se montrera très intéressé par le vôtre. Vous devrez apprendre à dire son âge et son sexe en bahasa indonesia – bulau (mois), tahun (année), laki-laki (garçon) et perempuan
 
(fille). Vous trouverez les nombres en bahasa indonesia dans le chapitre Langue, Cliquez ici. Pensez aussi à poser les mêmes questions à votre interlocuteur.
 
Lombok est en général plus calme que Bali et la circulation est moins dangereuse. Si les habitants adorent les enfants, ils sont cependant moins démonstratifs que les Balinais. Les services destinés aux enfants sont également moins développés.
 
Pour les enfants, le point fort de la destination est, bien sûr, la gamme des activités de plein air. Toutefois, de nombreuses sorties culturelles peuvent aussi leur plaire, notamment les suivantes :
 
 

 
Danse – Ennui assuré ? Eh bien non !
 
Les décors d’une soirée de Barong au palais d’Ubud ou au Pura Dalem Ubud leur rappelleront irrésistiblement ceux d’un film d’aventure. Certes, le legong est déconseillé aux plus remuants, mais le Barong met en scène singes, monstres, sorcières et autres créatures fascinantes.
 

À ne pas manquer
 
Sur les plages
 
Des écoles de surf de Kuta Beach aux cerfs-volants de Sanur Beach, les enfants de tout âge seront comblés.
 
Dans l’eau
 
Jeux dans l’océan à Nusa Lembongan ou snorkeling à Pulau Menjangan… Et pourquoi ne pas patauger dans les rizières, peuplées de canards, de grenouilles et autres amusantes créatures ?
 
À cœur joie
 
Les apprentis grimpeurs sont acceptés au Bali Treetop Adventure Park de Candikuning et les jeux d’eau encouragés au Waterbom Park à Tuban.
 
Avec les animaux
 
Le Sacred Monkey Forest Sanctuary d’Ubud, le Bali Bird Park au sud d’Ubud, l’Elephant Safari Park au nord d’Ubud, sans oublier le Bali Safari & Marine Park dans l’est de l’île.
 
Jouer à Indiana Jones
 
Dans les sources sacrées de Tirta Empul, dans le palais aquatique de Tirta Gangga au nord-est d’Ubud, ainsi qu’au Pura Luhur Ulu Watu, magnifique temple abritant quantité de singes.


 
 
Marchés – Si vous visitez un temple, il faudra à vos bambins un sarong. Donnez-leur 100 000 Rp et laissez-les en choisir un et le marchander au marché. Les vendeurs seront ravis de les aider à assembler les combinaisons les plus colorées (rien n’est trop voyant pour un temple).
 
 

 
Temples – Choisissez les plus amusants. À Bedulu, on pénètre par la gueule d’un monstre dans la Goa Gajah (la grotte de l’Éléphant). Le Pura Luhur Batukau, au milieu de la jungle dense à proximité du Gunung Batukau est doté d’un lac et d’une cascade.


 

Préparer son voyage
 
Une décision cruciale : où poser ses valises ?
 

Hébergement
 
Il existe un très large éventail d’hébergements pour les familles.
 
¨Un hôtel doté d’une piscine, de la clim et d’un emplacement au bord de l’eau distraira les enfants et permettra aux parents de faire une pause. Heureusement, de tels établissements ne manquent pas.
 

LES MEILLEURES RÉGIONS POUR LES ENFANTS
 
Bien que Bali et Lombok soient des destinations qui plaisent aux enfants, certains endroits sont plus adaptés que d’autres. 


 
 
 
 
 
	OÙ ? 
	POUR 
	CONTRE

 
 
	Sanur 
	Complexes hôteliers en bord de mer. Plages protégées, petites vagues. Activités pour enfants. Circulation modérée. 
	Peut être ennuyeux, surtout pour les ados.

 
 
	Nusa Dua 
	Grands complexes hôteliers en bord de mer. Plages protégées, petites vagues. Circulation modérée. Calme. 
	Peut être ennuyeux pour les ados ; isolé du reste de Bali.

 
 
	Tanjung Benoa 
	Plages Complexes hôteliers au bord de la plage. protégées avec petites vagues. Activités pour enfants à proximité. 
	Éloigné du reste de Bali. Ennuyeux pour les ados.

 
 
	Lovina 
	Hôtels calmes et modestes, proches de la plage. Circulation modérée. Plages protégées avec petites vagues. 
	Éloigé du reste de Bali. Ennuyeux pour les ados. Divertissements limités.

 
 
	Kuta 
	Les ados aimeront acheter des souvenirs, se couvrir de faux tatouages et se faire tresser les cheveux. Cours de surf. 
	Beaucoup de monde et de circulation entre la plage et les hôtels. Vagues puissantes.

 
 
	Legian 
	Même chose qu’à Kuta, avec des complexes hôteliers sur la plage. 
	Ressemble à Kuta (avec moins de monde entre la plage et les hôtels, mais beaucoup de circulation ailleurs). Vagues puissantes.

 
 
	Seminyak 
	Attrayant pour tous les âges. Grands hôtels sur la plage. 
	Circulation intense. Vagues puissantes.

 
 
	Kerobokan 
	Beaucoup de villas à louer pour les familles. 
	Les adultes peuvent profiter des boutiques et de la vie nocturne, mais la plage est un peu loin pour les enfants.

 
 
	Secteur de Canggu 
	Les villas familiales sont plaisantes. Les ados adorent la plage de Batu Bolong, point de rendez-vous des jeunes du coin. 
	Pas grand-chose pour les petits.

 
 
	Ubud 
	Calme par endroits. Beaucoup de choses à voir et à faire. Balades, marchés, boutiques. 
	Pas de plage. Exige de l’imagination pour occuper les enfants en soirée. Ce sont surtout les adultes qui aiment l’endroit.

 
 
	Gili Air 
	Île à échelle humaine. Petites vagues. Nombreuses installations touristiques et activités, tel le snorkeling. 
	On peut s’y trouver à l’étroit et l’île est toute proche de Gili T la festive.

 
 
	Senggigi 
	Hôtels modestes et calmes sur la plage. Circulation modérée. Plages protégées, petites vagues. 
	Un peu isolé. Ennuyeux pour les ados. Lombok offre peu de divertissements pour les enfants.





 



 
 ¨De Tuban à Legian et au-delà vers le nord, ainsi qu’à Nusa Dua, beaucoup de grands complexes hôteliers proposent des activités adaptées aux enfants, en journée et en soirée. Les meilleurs resorts ont des piscines surveillées et des aires de jeux pour les petits.
 
¨La plupart des hôtels et guesthouses proposent un tarif “spécial famille” : les enfants jusqu’à 12 ans peuvent dormir gratuitement dans la chambre des parents, le piège étant que les lits supplémentaires sont payants ; nombre d’entre eux louent aussi des chambres familiales pour 4 personnes ou plus.
 
¨Hébergement de style villa à Seminyak, Kerobokan ou dans le secteur de Canggu. Vous aurez une petite cour privée, votre propre piscine et souvent deux TV. Vous pourrez concocter vos plats maison dans la cuisine équipée et l’isolement relatif permettra aux plus jeunes de faire facilement la sieste.
 
¨Beaucoup d’hôtels pourront vous trouver une baby-sitter le jour ou le soir. À Kuta, Cheeky Monkeys (Cliquez ici) propose une garderie en journée.
 
¨Le personnel étant en général très aimable, n’hésitez pas à les solliciter en cas de besoin.
 
¨Chez l’habitant et dans les guesthouses, en particulier à Ubud, les jeunes voyageurs auront parfois l’impression de faire partie de la famille : ils assisteront à la fabrication des offrandes et verront des enfants de leur âge dans leur vie quotidienne.


 

À emporter
 
Les grands supermarchés du sud de Bali, comme Carrefour, disposent de la plupart des produits présents ailleurs dans le monde (nourriture occidentale, alimentation pour bébé, couches, lait UHT ou maternisé…). Quelques suggestions :
 

Bébés et petits enfants
 
¨Un porte-bébé : les rues de Bali ne sont pas adaptées aux landaus et poussettes.
 
¨Un tapis à langer portable, du gel pour se nettoyer les mains, etc. – rares sont les installations pour changer les bébés.
 
¨Siège-auto pour enfants : les voitures, louées avec ou sans chauffeur, en sont rarement équipées.


 

De 6 à 12 ans
 
¨Jumelles pour jeunes aventuriers.
 
Idéales pour observer la nature, les temples, les spectacles de danse, etc.
 
¨Une caméra ou un Smartphone équipé de la vidéo pour égayer une visite ou une balade potentiellement ennuyeuses à cet âge.






 

Se restaurer
 
Manger en famille est l’un des grands plaisirs d’un voyage à Bali et à Lombok. Les enfants sont traités comme des rois par le personnel, trop heureux de s’en occuper (surtout des bébés) pendant que les parents dînent tranquillement.
 
L’ensemble de Bali est très décontracté. Dans de nombreux restaurants haut de gamme à Seminyak et ailleurs, les enfants ont la possibilité de jouer pendant que leurs parents profitent de leur repas.
 
Si vos enfants n’aiment pas les plats épicés, évitez la cuisine locale. Bananes, œufs, fruits et bubur (riz cuit en bouillie dans du bouillon) auront les faveurs des petits. Beaucoup de warung servent à la demande des plats sans sauce, comme du riz blanc, du tempeh ou du tofu, du poulet, des légumes bouillis et des œufs durs. Sinon, hamburgers, nuggets de poulet, pizzas et pâtes sont vendus un peu partout ; on trouve des chaînes de restauration rapide dans tout le sud de Bali.
 

VOS ENFANTS EN SÉCURITÉ
 
Le danger majeur est la circulation et le mauvais état des trottoirs et des chaussées dans les quartiers animés.
 
Rares sont les restaurants pourvus de chaises hautes. De même, les points d’observation surélevés ne sont pas toujours équipés de rambardes de protection et les boutiques peuvent mettre des objets fragiles à la hauteur de votre enfant. Compte tenu des risques de rage à Bali, tenez vos enfants éloignés des chiens errants.
 
 

 
 
Il est également prudent de vérifier soigneusement les conditions proposées pour chaque activité. Ainsi, une agence de rafting peut très bien vendre des prestations à des familles sans avoir tout le matériel nécessaire pour assurer la sécurité des enfants.


 




 




 Les régions en un clin d’œil

 
Kuta et Seminyak sont les principales villes de la partie la plus touristique de Bali, à savoir le magnifique ruban de plages de sable qui s’étire au sud, de l’aéroport jusqu’à Echo Beach. Quant à la péninsule de Bukit, elle offre à la fois des spots de surf isolés associés à de vastes complexes balnéaires.
 
Dans tous les sens du terme, Ubud est le cœur de Bali. Ses rizières sont les plus belles de l’île, avec celles de la côte est. Si le littoral oriental est dépourvu de grandes villes, la station de Padangbai ou la côte autour d’Amed sont très prisées.
 
De spectaculaires volcans dominent le centre de Bali. Peu peuplés, le nord et l’ouest de l’île proposent de beaux spots de plongée.
 
Lombok est essentiellement montagneuse, volcanique et rurale, tandis que les petites îles Gili sont bordées de récifs coralliens et ourlées de sable blanc.
 

[image: Illustration]

 
Kuta et Seminyak
 

Plages
 
Vie nocturne
 
Shopping


 

Kuta Beach
 
Le célèbre croissant de sable battu par les flots de Kuta s’étire sur 12 km. Après Legian, Seminyak, Kerobokan et Canggu, il s’achève sur les rochers près d’Echo Beach. À Kuta, bars de plage et vendeurs ambulants sont légion.


 

Faire la fête
 
Seminyak et Kerobokan abritent des restaurants et cafés de premier choix. Les couchers de soleil y sont superbes, tandis que les bars et les discothèques prennent des airs sophistiqués. La vie nocturne de Legian et de Kuta est survoltée.


 

Boutiques de Seminyak
 
Seminyak est le royaume du shopping à Bali. Le choix est fantastique.
 
 

 
Cliquez ici
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Sud de Bali et les îles
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Balangan Beach
 
Les plages constellent toute la côte sud de Bali : les petites criques de sable blanc comme Balangan sont idylliques et donnent envie de s’allonger sur un transat pour admirer les vagues.


 

Breaks d’Ulu Watu
 
Il n’y a pas de mot pour décrire les breaks de surf de la côte ouest de la péninsule de Bukit : les nombreux spots autour d’Ulu Watu sont connus dans le monde entier. Les surfeurs peuvent loger tout près.


 

Nusa Penida sous-marine
 
Les meilleurs lieux se trouvent autour des îles. À Nusa Penida, les plongées demandent un peu d’expérience, mais on peut admirer des tombants vertigineux et une faune marine impressionnante.
 
 

 
Cliquez ici
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 Ubud et ses environs
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Danseurs et artistes
 
Ubud est le centre de la culture balinaise. Des spectacles de danse, de musique et de marionnettes ont lieu chaque soir. On y trouve des artistes talentueux, dont des graveurs sur bois fabriquant des masques.


 

Spas
 
Spas, médecine traditionnelle et cours de yoga constituent l’essence même d’Ubud. D’innombrables prestations sont proposées, des massages à petits prix aux formules d’une journée dans des spas luxueux.


 

Découvrir la nature
 
Les rizières d’Ubud sont parmi les plus belles de Bali. Vous pourrez y marcher une petite heure ou toute une journée, profiter des vallées, des villages et vous imprégner de la beauté de la nature.
 
 

 
Cliquez ici
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Est de Bali
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Pasir Putih
 
De nombreuses plages de sable volcanique parsèment la route côtière. La véritable star est Pasir Putih, assez isolée, qui se distingue par ses vagues paisibles, ses belles plages de sable et ses vendeurs décontractés.


 

Déambuler sur Sidemen
 
Les rizières et les paysages les plus mémorables de Bali se trouvent à l’est. Sidemen Road, une route traversée par des chemins de randonnée, serpente à travers collines et vallées. Les plus courageux se lèveront tôt pour partir à l’assaut du Gunung Agung.


 

Passé tragique
 
Taman Kertha Gosa abrite les ruines émouvantes d’un palais perdu lorsque la famille royale préféra le suicide à la reddition aux Néerlandais en 1908.
 
 

 
Cliquez ici
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Montagnes du Centre
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Randonnée à Munduk
 
Le centre de l’île offre une kyrielle de randonnées sur les volcans et autour des lacs. Autour de Munduk, des balades dans la brume vous mèneront à des plantations d’épices ou à des cascades dans la jungle.


 

Un temple remarquable
 
Le Pura Luhur Batukau est perché sur les flancs du Gunung Batukau. Nimbé de brume, le site permet de se familiariser avec les croyances balinaises et de communier avec la nature.


 

Randonnées lointaines
 
Une visite au Pura Luhur Batukau peut être suivie d’une retraite solitaire dans l’un des lodges voisins, d’un trek dans les montagnes volcaniques ou de balades dans les rizières de Jatiluwih.
 
 

 
Cliquez ici




 

[image: Illustration]

 
Nord de Bali
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Hôtels de Pemuteran
 
Le croissant d’hôtels sur la plage de Pemuteran fait la fierté du nord de Bali. Ses complexes hôteliers accueillants à l’architecture soignée sont proches de Pulau Menjangan.


 

Lovina la paisible
 
Installez-vous sur un transat sur le sable gris de Lovina, prenez un livre et laissez le temps s’écouler, à moindre coût. Même les vagues sont calmes : la côte nord est en grande partie protégée par des récifs.


 

Pulau Menjangan
 
Pulau Menjangan n’usurpe pas sa réputation : un récif au tombant de 30 m, une faune et une flore variées – de la sardine à la baleine – qui enchantent plongeurs et snorkeleurs.
 
 

 
Cliquez ici
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 Ouest de Bali
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Medewi
 
Les breaks de Medewi ont leurs adeptes et une petite communauté de surfeurs a mis sur pied de modestes guesthouses, mais aussi des établissements plus chics. Les habitants peuvent donner des cours.


 

Balian Beach
 
Balian Beach est la plage principale de la côte ouest. Elle vaut le détour, que vous soyez surfeur ou non. Côté hébergement, il y en a pour tous les goûts, du plus simple au luxueux.


 

Tabanan
 
L’Unesco a inscrit le système de riziculture de Bali sur la Liste du patrimoine mondial. Certaines rizières de la région de Tabanan comptent parmi les plus belles du pays. À voir aussi : un petit musée et le Pura Taman Ayun.
 
 

 
Cliquez ici
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Lombok
 

Randonnée
 
Littoral
 
Chic tropical


 

Gunung Rinjani
 
L’aura de ce volcan majestueux imprègne le nord de Lombok. Des chemins de randonnée serpentent jusqu’à sa stupéfiante caldeira, où son lac de cratère, ses sources chaudes et son petit cône fumant éblouissent les visiteurs.


 

Côte sud
 
La superbe côte sud de Lombok, restée sauvage, est battue par les vagues, qui font le bonheur des surfeurs. Il existe aussi des plages désertes, propices à de merveilleuses baignades dans une eau azur.


 

Sire
 
Pour une immersion totale dans une ambiance tropicale-chic, la région de Sire dispose de somptueux complexes hôteliers associant décor en bambou et chaume, et confort haut de gamme.
 
 

 
Cliquez ici
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Îles Gili
 

Plongée
 
Plages
 
Détente


 

Récifs de corail
 
Les îles Gili vous subjugueront par leur vie marine fascinante, l’une des plus riches d’Indonésie. Idéales pour la plongée, le snorkeling et aussi l’apnée. Bonnes chances de voir des tortues.


 

Plages de Gili Air
 
Prenez votre crème solaire, votre serviette, une bouteille d’eau et un bon livre et partez dès le matin pour faire le tour de Gili Air à pied. En chemin, arrêtez-vous sur toutes les plages qui vous feront envie.


 

Gili Meno
 
C’est ici que vous trouverez la plage de vos rêves : palmiers, sable blanc étincelant, eau turquoise, et la cabane en bambou qui vend boissons et poisson frais. C’est là tout le charme de Meno.
 
 

 
Cliquez ici


 








 Sur la route
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 Kuta et Seminyak

 

Dans ce chapitre ¨
 
Kuta et Legian
 
Seminyak
 
Kerobokan
 
Canggu et ses environs


 

Le top des restaurants
 
 
	
¨Sardine (Cliquez ici)
 
	
¨Biku (Cliquez ici

 
	
¨Take (Cliquez ici)
 
	
¨Gusto Gelato & Coffee (Cliquez ici)
 
	
¨Mama San (Cliquez ici)




 

Le top des hébergements
 
 
	
¨Hotel Tugu Bali (Cliquez ici)
 
	
¨Oberoi (Cliquez ici)
 
	
¨Double-Six (Cliquez ici)
 
	
¨Un’s Hotel (Cliquez ici)
 
	
¨Samaya (Cliquez ici)




 

Pourquoi y aller
 
Bondée et frénétique, cette partie méridionale de Bali, le long de l’immense ruban de plages débutant à proximité de l’aéroport et s’étendant vers le nord, est celle où la plupart des touristes commencent et achèvent leur séjour dans l’île.
 
À Seminyak et à Kerobokan fleurissent restaurants, cafés, boutiques de créateur, spas, etc., qui n’ont rien à envier au reste du monde, tandis que Kuta et Legian continuent d’attirer clubbeurs et familles de vacanciers. Plus au nord, autour de Canggu, les plages sont plus sauvages mais commencent néanmoins à attirer les touristes.
 
Boutiques branchées, discothèques ouvertes toute la nuit, restaurants et couchers de soleil fabuleux, et un tourbillon continu d’activités en tout genre complètent le tableau. Et, alors que ce monde semble bien loin de la spiritualité et de la sérénité habituellement associées à l’île, voilà qu’une procession religieuse de Balinais en route vers l’un des nombreux temples bloque toute la circulation… et vient balayer tous vos doutes.


 

Quand partir
 
¨Haute saison Vu le succès toujours grandissant de Bali, mieux vaut éviter la haute saison (juillet-août et autour de Noël et du Nouvel An) pour visiter Kuta, Seminyak et leurs alentours. L’afflux de vacanciers pendant la haute saison rend l’obtention d’une chambre avec vue ou la réservation d’une table dans un bon restaurant difficile ; même faire du shopping peut devenir une sinécure.
 
¨Avril-juin, septembre Il est souvent préférable de venir entre avril et juin, ou en septembre : il y a moins de monde et, de plus, le temps est plus sec et légèrement plus frais.
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 À ne pas manquer

 
1Une journée de farniente à Kuta Beach (Cliquez ici), véritable aimant à touristes de Bali
 
2Une nuit endiablée dans les clubs animés et le tourbillon nocturne de Kuta (Cliquez ici)
 
3Le shopping dans la myriade de boutiques de Seminyak (Cliquez ici)
 
4Un coucher du soleil en sirotant une bière achetée à un marchand sur la plage de Seminyak (Cliquez ici)
 
5Un repas savoureux dans l’un des fabuleux restaurants, toujours plus nombreux, de Kerobokan (Cliquez ici)
 
6L’ambiance branchée et les surfeurs de Batu Bolong Beach (Cliquez ici).
 
7Une escapade dans les terres sur les petites routes tortueuses de Canggu (Cliquez ici), entre rizières et somptueuses villas.
 




 


 Kuta et Legian

 
 %0361
 
Bruyante, frénétique et tapageuse sont les termes couramment employés pour décrire la région de Kuta et Legian, épicentre du tourisme de masse à Bali.
 
C’est le premier endroit que la plupart des visiteurs découvrent en arrivant, bien qu’il ne soit pas au goût de tout le monde. Les rues étroites et assez vilaines de Kuta sont en effet bordées de cafés bon marché et de boutiques de surf, et invariablement parcourues de motos, de vendeurs de T-shirts et de rabatteurs proposant des “massages”. Mais les centres commerciaux flambant neufs et les hôtels de chaîne montrent que le succès de Kuta n’est pas près de s’estomper.
 
Les clubs les plus animés de Bali se concentrent sur ses axes principaux et on peut encore trouver une chambre modeste pour 15 $US dans un de ses multiples hôtels. Legian attire une clientèle un peu plus âgée (une plaisanterie consiste à dire que les adeptes de Kuta s’y retrouvent une fois mariés). Le commerce y fleurit autant et un chapelet d’hôtels familiaux bordent la plage. Tuban présente une ambiance un peu différente, mais le pourcentage de touristes en séjour tout compris y est plus élevé.
 


rPlages

 
L’atout majeur de Kuta est bien entendu sa plage. Le ruban de sable qui s’étire sur plus de 12 km de Tuban à Kuta, Legian, Seminyak et Echo Beach encore plus au nord reste un haut lieu du surf, du bien-être, des jeux de plage, de la décontraction et des fêtes, souvent arrosées. Dans tout le sud de l’île, au coucher du soleil, la plage devient un lieu de rendez-vous, et le théâtre d’un embrasement coloré. Quand le temps s’y prête, c’est un spectacle qui vaut tous les feux d’artifice.
 


 oKuta Beach

 
PLAGE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici). Le tourisme à Bali a commencé ici et on comprend aisément pourquoi. Les vagues, nées très loin dans l’océan Indien, déferlent sur le rivage en longs breaks symétriques. Des marchands ambulants discrets vous proposeront des boissons fraîches, de la bière et des en-cas, et vous pourrez louer des planches de surf, des transats et des parasols (10 000 à 20 000 Rp, à négocier) ou simplement lézarder sur le sable.
 
Les jeunes étrangers bronzés bombant le torse côtoient des familles balinaises, occupées à faire trempette sans se départir de leur coutumière pudeur. À marée basse, la plage s’étend sur des kilomètres, que l’on peut parcourir à pied.
 
Le plus beau tronçon se trouve à l’endroit où Jl Pantai Kuta atteint la plage.


 


 oLegian Beach

 
PLAGE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici). Dans le prolongement de Kuta Beach au sud, la plage de Legian est plus paisible, car moins fréquentée et relativement épargnée par la circulation. Le tronçon en face du Sari Beach Hotel est à l’écart de la route et ombragé ; il n’y a jamais foule, les vendeurs y somnolent et aucun cours d’eau douteux ne le traverse. Vous entendrez même le bruit des vagues : un plaisir rare à Kuta.


 


 Kuta Reef Beach

 
PLAGE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici). Cette sublime plage de sable est accessible via un passage minuscule le long de la barrière du côté nord de l’aéroport. Il y a de l’ombre, de minuscules warung (échoppes de nourriture), on voit l’atterrissage des avions et il n’y a presque personne. Une jolie promenade sur la plage mène jusqu’à Kuta Beach. Certains appellent cette grève “Pantai Jerman”, du nom d’un des premiers touristes de la région, oublié depuis longtemps.


 


 Double Six Beach

 
PLAGE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici). Très courue, cette plage est l’extension nord de Legian Beach. Elle reste animée toute la journée de parties de football et de volley-ball menées entre partenaires de rencontre. Une kyrielle de bars de plage populaires est installée ici. Le bémol : le ruisseau douteux et malodorant qui traverse la plage.


 


 Tuban Beach

 
PLAGE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici). La plage de Tuban est très inégale. Elle comporte de larges et beaux tronçons de sable côté sud mais disparaît presque entièrement près du Discovery Mall. Une très belle promenade sur la plage s’étend direction sud à partir de la plage de Kuta et mène quasiment à l’aéroport. La Segara Beach (carte Cliquez ici) est une poche de sable à l’extrémité sud.




 


1À voir

 
L’atout majeur de Kuta est, bien entendu, sa plage. On peut goûter à la vie locale sans même se baigner. Les motifs de fascination, de ravissement mais aussi d’irritation ne manqueront pas au gré de vos déambulations dans les rues et les allées, au milieu d’un tohu-bohu perpétuel.
 
 


 Mémorial

 
MONUMENT
 
Plan offline GoogleMaps
 
 (Carte Cliquez ici ; Jl Legian ; h24h/24). Des voyageurs de toutes nationalités viennent se recueillir devant ce mur commémoratif qui témoigne du caractère international des attentats de 2002. La liste des 202 victimes, dont 35 Indonésiens, suscite en général beaucoup d’émotion. Du Sari Club (carte Cliquez ici), il ne reste qu’un parking de l’autre côté de la rue (appelé “Ground Zero Legian”).


 


 Temple Vihara Dharmayana

 
TEMPLE BOUDDHIQUE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(temple chinois ; carte Cliquez ici ; Jl Blambangan ; h9h-20h). Vieux de près de 200 ans, ce temple bouddhique est un lieu coloré et serein, légèrement à l’écart des sentiers battus. De l’encens brûle dans la cour paisible.




 


2Activités

 
De Kuta, il est facile de pratiquer le surf, la voile, la plongée, la pêche ou le rafting n’importe où dans le sud de Bali et de revenir avant le coucher du soleil.
 

Surf
 
Le break de surf appelé Halfway Kuta, non loin de l’Hotel Istana Rama, est le meilleur endroit pour les débutants. Des breaks plus difficiles déferlent sur les bancs de sable changeants, au large de Legian vers l’extrémité de Jl Padma, ainsi qu’à Kuta Reef, à 1 km au large de Tuban Beach.
 
La culture du surf est bien visible à Kuta. Des magasins, petits et grands, vendent du matériel de surf de marque. Des échoppes, dans les petites rues, louent des planches de surf (30 000 Rp/jour, à négocier) et des boogie-boards, réparent les planches (“dings”) et en vendent des neuves ou d’occasion. Certaines organisent le transport vers des spots voisins. Comptez environ 200 $US pour une planche d’occasion en bon état. Voir Cliquez ici pour des boutiques de surf.


 


 Pro Surf School

 
SURF
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; www.prosurfschool.com ; Jl Pantai Kuta ; cours à partir de 45 €). Située le long de Kuta Beach, cette école réputée fait monter des débutants sur des planches depuis des années. Cours pour tous niveaux.


 


 Rip Curl School of Surf

 
SURF
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-735858 ; www.ripcurlschoolofsurf.com ; Jl Arjuna ; cours à partir de 650 000 Rp). La fameuse marque australienne a son école de surf. Des cours pour tous les niveaux sont proposés dans tout le Sud ; il y a des cours spéciaux pour les enfants. Également du wakeboard et du kitesurf à Sanur.


 


 Naruki Surf Shop

 
SURF
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-765772 ; Jl Lebak Bene ; h10h-20h). L’une des nombreuses boutiques spécialisées de ce gang de Kuta. Le personnel loue et répare les planches, prodigue des conseils et dispense des cours.
 

Massages et spas
 
Les spas se multiplient, en particulier dans les hôtels. Faites un petit tour avant de choisir.




 


 Jamu Traditional Spa

 
SPA
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-752520 poste 165 ; www.jamutraditionalspa.com ; Jl Pantai Kuta, Alam Kul Kul ; massage à partir de 600 000 Rp ; h9h-19h). Dans le cadre paisible d’un complexe hôtelier, les salles de massage donnent sur un joli jardin intérieur. Si vous avez toujours rêvé de vous transformer en cocktail de fruits, profitez des soins à la noix de coco, à la papaye et autres, souvent dans des bains parfumés.
 

KUTA AVEC DES ENFANTS
 
Outre le farniente sur la plage, les plus jeunes pourront profiter de nombreuses activités à Kuta, Legian et Tuban, comme par exemple des cours de surf pour enfants, proposés dans toutes les grandes boutiques de surf. Consultez le chapitre Voyager avec des enfants, Cliquez ici.
 
 

 
 Waterbom Park (carte Cliquez ici ; %0361-755676 ; www.waterbom-bali.com ; Jl Kartika Plaza ; adulte/enfant 33/21 $US ; h9h-18h). Au sud de Kuta, ce parc aquatique de 3,5 ha se compose de jardins tropicaux paysagers, de toboggans, piscines et aires de jeux, d’un parc surveillé pour les enfants de moins de 5 ans et d’une “lazy river”, une rivière artificielle. On apprécie la “pleasure pool”, l’espace restauration, le bar et le spa.
 
 

 
 Amazone (carte Cliquez ici ; Discovery Shopping Mall, Jl Kartika Plaza, Tuban ; h10h-22h). Des centaines de jeux vidéo bruyants au dernier étage de la galerie marchande.
 
 Cheeky Monkeys (carte Cliquez ici ; %0361-846 5610 ; www.cheekymonkeysbali.com ; Jl Pantai Kuta, Beachwalk, 3e niveau ; demi-journée à partir de 175 000 Rp). Service de garderie pour jeunes enfants, avec un très large choix d’activités. À l’arrière du centre commercial.
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 Putri Bali

 
SPA
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-736852 ; Jl Raya Seminyak 13 ; massages à partir de 60 000 Rp ; h9h-21h). Ce joli établissement, qui doit une partie de sa renommée à sa crème de bain, pratique des prix très compétitifs, pour des prestations très professionnelles comparées aux innombrables salons en bord de rue.




 


TCircuits organisés

 
Il existe de nombreux circuits pour parcourir Bali, d’une demi-journée à plusieurs jours, à réserver auprès des hôtels et des nombreux stands tapissés de brochures. Pour des détails sur les circuits, voir Cliquez ici.


 


zFêtes et festivals

 
Des compétitions de surf ont lieu tout au long de l’année.
 


 Carnaval de Kuta

 
CARNAVAL
 
(www.kutakarnival.com ; hoct). Le premier carnaval de Kuta s’est tenu en 2003 et avait pour but de célébrer la vie après la tragédie 
de 2002. La fête est organisée sur la grande plage de Kuta avec des jeux, des créations artistiques, des compétitions, du surf et bien plus encore, pendant 5 jours. En général, elle se double d’un festival gastronomique.




 


 4Où se loger

 
Kuta, Legian et Tuban comptent des centaines d’hébergements. Tuban et Legian abritent surtout des établissements de catégories moyenne et supérieure ; les adresses bon marché se trouvent, elles, plutôt à Kuta et au sud de Legian. Pratiquement tous les hôtels, indifféremment du prix, possèdent climatisation et piscine. Des dizaines de nouveaux hôtels de chaîne apparaissent dans la région. Quelconques, ils sont souvent très mal situés (lire l’encadré Cliquez ici).
 
Tout établissement situé à l’ouest de Jl Legian se trouve à moins de 10 minutes de marche de la plage.




 


4Tuban
 
Un chapelet de grands hôtels, fréquentés par les groupes, jalonne la plage (parfois inexistante) de Tuban. Ces établissements sont prisés des groupes ; beaucoup proposent un large choix d’activités pour les enfants.
 


 Patra Jasa Bali Resort & Villas

 
RESORT $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-935 1161 ; www.thepatrabali.com ; Jl Ir H Juanda ; ch 80-200 $US ; aWs). À l’extrémité sud de Tuban près de Kuta Reef Beach, ce complexe discret et paisible est proche de l’animation grâce à la promenade de bord de plage. La spacieuse propriété est dotée de 2 piscines et d’immenses jardins. Les 228 chambres sont classiques mais plaisantes, tandis que les villas ont l’atout d’une belle vue sur la mer depuis leur terrasse.




 


4Kuta
 
Arpenter ruelles et gang à la recherche d’une chambre bon marché tient souvent du rite de passage. Malgré le nombre croissant de chaînes, les petits établissements familiaux sont encore nombreux. Certains des hôtels de Jl Legian sont du genre à supposer qu’un homme seul qui réserve une chambre simple souhaite en réalité une chambre double, et cherche de la compagnie.
 

SUR LA PLAGE
 
Les hôtels situés dans Jl Pantai Kuta sont séparés de la plage par une grande artère au sud de Jl Melasti.
 


 Stones

 
RESORT $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-300 5888 ; www.stoneshotelbali.com ; Jl Pantai Kuta ; ch à partir de 160 $US ; aWs). De l’autre côté de la route par rapport à Kuta Beach, ce nouveau complexe, affilié à Marriott, se targue d’une immense piscine et de près de 300 chambres réparties dans des bâtiments de 5 étages. Le style est chic et contemporain, et les équipements (TV à écran HD, etc.) sont sophistiqués.




 

CENTRE DE KUTA
 
Vous avez de bonnes chances de trouver un hébergement bon marché dans les rues suivantes : Gang Sorga, Gang Bedugul et Jl Lebak Bene.
 


 oHotel Ayu Lili Garden

 
HÔTEL $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-750557 ; ayuliligardenhotel@yahoo.com ; près de Jl Lebak Bene ; ch avec ventil/ clim à partir de 150 000/250 000 Rp ; as). Sis dans un quartier assez calme à proximité de la plage, cet hôtel familial à l’ancienne loue 22 chambres de style bungalow. Bonnes prestations et avec un supplément vous profiterez de bonus comme un réfrigérateur.


 


 Mimpi Bungalows

 
HÔTEL $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-751848 ; kumimpi@yahoo.com.sg ; Gang Sorga ; ch 250 000-500 000 Rp ; aWs). Les moins chères des 12 chambres de style bungalow sont les plus avantageuses (mais n’ont que des ventilateurs). Le jardin, agrémenté d’orchidées, offre de l’ombre et une piscine correcte.


 


 Kuta Bed & Breakfast

 
GUESTHOUSE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; % 0821 4538 9646 ; www.hanafi.net ; Jl Pantai Kuta 77 ; ch à partir de 250 000 Rp ; aW). Juste en face du Bemo Corner, cette toute nouvelle guesthouse compte 9 chambres confortables. Elle est dotée de tous les équipements de base, à 10 minutes à pied de la plage (10 minutes en voiture de l’aéroport).


 


 Suji Bungalow

 
HÔTEL $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-765804 ; www.sujibglw.com ; près de Poppies Gang I ; avec ventil/clim à partir de 250 000/380 000 Rp ; aiWs). Très gai, le Suji regroupe 47 bungalows et chambres autour d’une piscine (toboggan pour enfants) dans un vaste et paisible jardin. Vérandas et terrasses invitent au farniente. Wi-Fi dans certaines chambres.


 


 Bendesa

 
HÔTEL $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-754366 ; www.bendesaaccommodation.com ; en retrait de Poppies Gang II ; ch 15-40 $US ; aWs). Les 42 chambres 
 occupent un bâtiment de 3 niveaux donnant sur la piscine. L’endroit réussit à rester tranquille, au cœur de l’agitation. Proprettes, les chambres les moins chères ont l’eau froide (parfois avec baignoire). Wi-Fi dans certaines chambres seulement.
 


 KUTA, BERCEAU DU TOURISME À BALI

 
 En 1839, Mads Lange, marchand de coprah et aventurier danois, implanta avec succès un comptoir près de l’actuelle Kuta et devint un médiateur apprécié entre les rajas (princes ou seigneurs) locaux et les Hollandais qui cherchaient à étendre leur territoire. Son entreprise déclina dans les années 1850 et il mourut subitement, probablement empoisonné, alors qu’il s’apprêtait à retourner au Danemark. Sa tombe (carte Cliquez ici ; Jl Tuan Langa) se trouve là où il vivait, un coin tranquille et ombragé, près de la rivière. Lange élevait des dalmatiens et, aujourd’hui, les habitants croient un peu le revoir dans tout chien tacheté de noir et blanc.
 
Le tourisme balnéaire démarra à Bali dans les années 1930, lorsque Bob et Louise Koke – couple de globe-trotteurs américains – eurent ouvert une petite pension sur la plage de Kuta, alors quasi déserte. Leurs hôtes, des Européens et des Américains pour la plupart, logeaient dans des paillotes de style balinais. Bob initia les gens du pays au surf, que lui-même avait découvert à Hawaii.
 
Kuta changea vraiment à la fin des années 1960, lorsqu’elle devint une étape sur l’itinéraire des hippies entre l’Australie et l’Europe. Au début des années 1970, on pouvait y trouver des losmen (petits hôtels de style balinais) installés dans de ravissants jardins, des restaurants accueillants, des vendeurs de champignons magiques et une exquise douceur de vivre. Des Indonésiens entreprenants profitèrent des possibilités économiques offertes par l’arrivée des touristes et des surfeurs, s’associant souvent pour cela à des étrangers trop heureux de trouver un prétexte pour demeurer sur l’île.
 
Legian, le village au nord, commença à se développer au milieu des années 1970 comme une alternative à Kuta. Aujourd’hui, on a bien du mal à voir où commence une localité et où s’arrête l’autre.




 


 Puri Agung Homestay

 
GUESTHOUSE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-750054 ; près de Gang Bedugul ; ch avec ventil/clim à partir de 120 000/200 000 Rp ; a). Les fêtards apprécient les 12 chambres sombres (eau froide uniquement) de cette jolie petite guesthouse, pourvue d’un jardin pareil à une grotte. Pour ceux qui préfèrent vivre le jour, les chambres du dernier étage sont plus lumineuses.


 


 Kayun Hostel Downtown

 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-758442 ; www.kayun-downtown.com ; Jl Legian ; dort à partir de 190 000 Rp ; aWs). Cette nouvelle auberge de jeunesse ne manque pas de style, mais cela peut passer inaperçu en raison de sa proximité avec les plus fameuses discothèques de Kuta. Dortoirs de 4 à 20 lits, petite piscine et petit-déjeuner inclus.


 


 oUn’s Hotel

 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-757409 ; www.unshotel.com ; Jl Benesari ; ch 33-80 $US ; aWs). L’entrée, bien cachée, laisse augurer de la tranquillité de cet hôtel. Deux bâtiments à étage (celui du sud est le plus calme) abritent 30 chambres spacieuses (les moins chères avec ventil), avec meubles anciens, chaises longues en rotin et sdb extérieures. Les balcons, ornés de bougainvillées, donnent sur la piscine.


 


 oPoppies Bali

 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-751059 ; www.poppiesbali.com ; Poppies Gang I ; ch 85-120 $US ; aiWs). Une institution de Kuta. Le luxuriant domaine accueille 20 bungalows à toit de chaume et baignoire extérieure. Possibilité de lits jumeaux ou extra-larges. Piscine entourée de sculptures et de fontaines, au milieu d’un jardin – on oublie la ville autour.


 


 Love Fashion Hotel

 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-849 6688 ; www.lovefhotels.com ; Jl Legian 121 ; ch à partir de 100 $US ; aWs). En plein cœur de Kuta (ils se réclament de Legian, mais soyons réaliste !), ce nouvel hôtel tape-à-l’œil de 202 chambres est la propriété de la chaîne télévisée Fashiontv, souvent diffusée dans les discothèques. La décoration est très clinquante, avec miroirs et jeux de lumière. Jacuzzi et bar sur le toit.
 






 


 4Legian
 

SUR LA PLAGE
 
Au nord de Jl Melasti, une partie de la route bordant la plage est enclose d’un portail interdisant quasiment toute circulation. Du coup, les hôtels du secteur profitent d’une promenade calme et goudronnée, sur le front de mer.
 


 Sari Beach Hotel

 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-751635 ; www.saribeachinn.com ; près de Jl Padma Utara ; ch à partir de 60 $US ; aWs). Au bout d’un long gang, cet hôtel en bord de plage propose des prix attrayants. Chacune des 21 chambres est dotée d’un patio et les plus belles, d’une grande baignoire. Petites statues et jeux d’eau égaient le verdoyant jardin. Trois nuitées au minimum.


 


 Bali Mandira Beach Resort

 
HÔTEL $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-751381 ; www.balimandira.com ; Jl Padma 2 ; ch à partir de 150 $US ; aWs). Le jardin, où fleurissent des oiseaux de paradis, est à l’image de cet hôtel de 191 chambres aux prestations complètes. Les bungalows, redécorés, sont équipés d’une sdb semi-extérieure. La spectaculaire piscine perchée au-dessus d’un bel édifice en pierre (qui abrite un spa) offre une magnifique vue sur l’océan, à l’instar du café.


 


 Seaside Villas

 
VILLAS $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-737138 ; www.seasidebali.com ; 18 Jl Pantai Arjuna ; 150-400 $US ; aWs). Sur une portion de plage prisée au sud de la très branchée Double Six Beach, ces 3 villas de 1 à 3 chambres entourées de jardins luxuriants rappellent les constructions d’adobe de Santa Fé, au Nouveau-Mexique, et jouissent d’une intimité étonnante vu leur emplacement. La plage est à deux pas, après une double porte, une fontaine et un parking.




 

CENTRE DE LEGIAN
 


 Island

 
HÔTEL $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-762722 ; www.theislandhotelbali.com ; Gang Abdi ; dort à partir de 20 $US, ch à partir de 50 $US ; aiWs). Une trouvaille ! Caché dans un joli lacis de venelles à l’ouest de Jl Legian, ce hôtel élégant se situe au croisement des Gang 19, 21 et Abdi. Il possède un dortoir “deluxe” à 8 lits.


 


 Sri Beach Inn

 
GUESTHOUSE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-755897 ; Gang Legian Tewngah ; ch avec ventil/clim à partir de 200 000/ 350 000 Rp ; a). Au bout d’une série de sentiers menant au cœur du vieux Legian, là où bruissent les palmiers, vous attendent 5 chambres d’hôtes, avec eau chaude, clim (réfrigérateur pour les plus chères). Tarifs avantageux pour les locations au mois.




 

DOUBLE SIX BEACH
 


 Blue Ocean

 
HÔTEL $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-730289 ; près de Jl Pantai Arjuna ; ch avec ventil/clim à partir de 250 000/ 400 000 Rp ; as). Idéalement situé, presque sur la plage, cet hôtel sommaire dispose d’agréables sdb extérieures avec eau chaude. Sur les 25 chambres, beaucoup sont équipées de cuisine. À proximité, l’animation bat son plein jour et nuit.


 


 Hotel Kumala Pantai

 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-755500 ; www.kumalapantai.com ; Jl Werkudara ; ch 80-160 $US ; aiWs). Quelque 173 chambres spacieuses, avec sdb en marbre (douche et baignoire distinctes), dans des bâtiments sur 3 niveaux, au cœur d’un luxuriant jardin, face à la très courue Double Six Beach. Copieux petit-déjeuner buffet. Tarifs Wi-Fi élevés (Wi-Fi dans certaines chambres seulement).


 


 Double-Six

 
RESORT $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-730466 ; www.double-six.com ; 66 Double Six Beach ; ch à partir de 400 $US ; aWs). Sis à l’emplacement du légendaire club du même nom, ce nouveau complexe luxueux est à la pointe du high-tech. La plupart des chambres et suites spacieuses donnent sur la plage éponyme. Innombrables services, dont ceux d’un majordome disponible 24h/24. La piscine de 120 m est l’une des plus grandes de Bali. Il est prévu d’aménager un vaste bar sur le toit.






 


5Où se restaurer

 
On ne compte plus les endroits où se restaurer à Kuta et à Legian, notamment les cafés servant sandwichs, pizzas et petits plats indonésiens. Au milieu de tout cela se cachent d’authentiques warung balinais.
 
Si vous recherchez l’atmosphère relax des cafés de voyageurs, il suffit d’arpenter les gang en suivant la foule. Pour faire des provisions, les épiceries Circle K, omniprésentes, sont ouvertes 24h/24.
 
Quant aux vastes restaurants de Jl Sunset, qui font l’objet d’une intense promotion, ils souffrent du bruit de la circulation et visent une clientèle de groupes.
 


 


 5Tuban
 
Les restaurants de chaîne et les fast-foods sont légion à Tuban. Tous les hôtels du front de mer possèdent des restaurants ou cafés, parfaits pour un en-cas ou un verre au coucher du soleil.
 
L’extrémité sud de Jl Raya Kuta, près de la route de l’aéroport, est bordée de bons warung et cafés. Flânez et choisissez l’établissement qui vous plaît le plus.
 


 oPisgor

 
EN-CAS $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; Jl Dewi Sartika ; en-cas à partir de 1 000 Rp ; h10h-22h). Dans cette étroite boutique, proche de l’aéroport, toutes sortes de délices émergent des friteuses constamment bouillonnantes. Les piseng goreng (bananes frites) sont à tomber et vous pourrez goûter de nombreux plats mystérieux comme les ote-ote (gâteaux de légumes). Sélectionnez un mélange et ajoutez des piments crus pour relever le tout.


 


 Warung Nikmat

 
INDONÉSIEN $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-764678 ; Jl Banjar Sari ; repas 15 000-30 000 Rp ; h8h-21h). Favori des Javanais, ce warung est réputé pour ses authentiques plats indonésiens : bœuf rendang, perkedel (croquettes de maïs), gâteau aux crevettes, sop buntut (soupe de queue de bœuf), curries et plats de légumes. Allez-y avant 14h pour un meilleur choix.


 


 Pantai

 
POISSON $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-753196 ; Jl Wana Segara ; repas 50 000-150 000 Rp ; h8h-22h). Tout est dans l’emplacement : en bordure de la plage. Ce grill-bar sert une banale cuisine pour touristes (fruits de mer, classiques indonésiens, pâtes, etc.), mais la vue sur l’océan est idyllique. L’adresse devient plus chic et haut de gamme d’une année sur l’autre, mais elle reste authentique. Suivez le chemin de la plage vers le sud en dépassant le grand Ramada Bintang Bali.


 


 Kafe Batan Waru

 
INDONÉSIEN $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-897 8074 ; Jl Kartika Plaza, Lippo Mall ; repas 50 000-150 000 Rp ; h9h-23h). Cette succursale de l’un des meilleurs restaurants d’Ubud, version améliorée d’un warung, sert une cuisine régionale et asiatique excellente et créative, à prix correct. Bon café, savoureuses pâtisseries et plats appréciés des enfants. Une branche plus raffinée est installée en face du Lippo Mall.


 


 B Couple Bar n’ Grill

 
POISSON $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-761414 ; Jl Kartika Plaza ; repas 60 000-200 000 Rp ; h24h/24). Un joyeux mélange de Balinais et de touristes se régale de poisson grillé à la mode de Jimbaran dans un cadre épuré. Billards, sports à la TV, musique live et cuisine ouverte contribuent à l’animation.




 


5Kuta
 
Les marchands sur la plage vendent surtout des boissons. Les innombrables établissements jalonnant les rues étroites servent essentiellement des plats pour surfeurs (pizzas, burgers et classiques indonésiens).
 

CENTRE DE KUTA
 


 oAjeg Warung

 
BALINAIS $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0822 3777 6766 ; Kuta Beach ; repas à partir de 15 000 Rp ; h8h-20h). Cette modeste échoppe avec tables ombragées est installée directement sur Kuta Beach. Il sert l’une des cuisines locales les plus fraîches du coin. Le top : un bol de garang asem épicé, une soupe au tamarin avec du poulet ou du porc fermier, et des assaisonnements traditionnels. Quand Jl Pantai Kuta tourne vers le nord, prenez le sentier au sud sur 100 m.
 

ÉCHAPPÉE VERTE
 
Les voitures, les motos, les rabatteurs, les chiens et les trottoirs dangereux peuvent faire d’une promenade à travers Tuban, Kuta et Legian une aventure périlleuse et stressante. Vous aurez bien vite envie de visiter des lieux moins fréquentés et plus silencieux.
 
N’allez pas pour autant réserver un circuit sur-le-champ. Il est en effet possible de s’échapper dans la campagne sans quitter la région. Des bandes de terre non exploitées et des zones résidentielles modestes se cachent derrière les rues commerçantes.
 
À Legian, il suffit de s’engager dans n’importe quel petit gang de la zone délimitée par Jl Legian, Jl Padma, Jl Padma Utara et Jl Pura Bagus Taruna. Vous gagnerez rapidement de petits chemins bordés de maisons typiques et d’un modeste warung ou d’une boutique. Promenez-vous au hasard des allées et profitez du silence, troublé par les seuls bruissements des palmiers et des chants d’oiseaux.
 


 

 
[image: Illustration]


 
 
 
 
 
 
	Tuban

 
 
	
1À voir


 
 
	1 
	Amazone 
	B1

 
 
	2 
	Kuta Reef Beach 
	A3

 
 
	3 
	Tombe de Mads Lange 
	D1

 
 
	4 
	Segara Beach 
	A2

 
 
	5 
	Tuban Beach 
	B2

 
 
	6 
	Waterbom Park 
	C1

 
 
	
4Où se loger


 
 
	7 
	Patra Jasa Bali Resort & Villas 
	A3

 
 
	
5Où se restaurer


 
 
	8 
	B Couple Bar n’ Grill 
	B1

 
 
	9 
	Kafe Batan Waru 
	B2

 
 
	10 
	Pantai 
	B2

 
 
	11 
	Pisgor 
	B3

 
 
	12 
	Warung Nikmat 
	C1

 
 
	
6Où prendre un verre et faire la fête


 
 
	13 
	DeeJay Cafe 
	C1

 
 
	
7Achats


 
 
	14 
	Discovery Mall 
	B1

 
 
	15 
	Joger 
	C1

 
 
	16 
	Lippo Mall Kuta 
	B2

 
 
	17 
	Periplus Bookshop 
	B1






 


 Bemo Corner Coffee Shop

 
CAFÉ $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-755305 ; Jl Pantai Kuta 10A ; plats à partir de 40 000 Rp ; h8h-22h). Oasis plaisante juste en retrait de la frénésie de Jl Legian, cet adorable petit café ouvert à l’avant propose d’excellents cafés et smoothies ainsi que des sandwichs et de délicieuses viennoiseries.


 


 Marché nocturne de Kuta

 
INDONÉSIEN $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; Jl Blambangan ; repas 15 000-25 000 Rp ; h18h-minuit). Habitants et employés du secteur touristique convergent vers les stands, animés, et s’attablent autour de plats de grillades ou d’autres mets fraîchement préparés.


 


 Marché de Kuta

 
MARCHÉ $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; Jl Raya Kuta ; h6h-16h). Pas très grand, mais très fréquenté, ce qui garantit la fraîcheur des denrées. Achetez ici des fruits balinais peu courants, tels les mangoustans.


 


 Poppies Restaurant

 
INTERNATIONAL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-751059 ; www.poppiesbali.com ; Poppies Gang I ; plats 65 000-120 000 Rp ; h8h-23h). Poppies fut l’un des premiers restaurants de Kuta (il a même donné son nom à Poppies Gang I). Connu pour son 
jardin luxuriant, il est orné de petits galets au sol et dégage une atmosphère romantique. Le menu annonce des plats occidentaux, thaïlandais et balinais. Le rijstaffel (divers mets indonésiens accompagnés de riz) et les produits de la mer sont très appréciés.
 


 LES COW-BOYS DE KUTA

 
On les voit sur toutes les plages du sud de Bali. Ces jeunes gens à la peau ambrée et tatouée, aux cheveux longs, affichent tous la même amabilité. Surnommés les “Kuta cow-boys”, ils accompagnent volontiers les femmes d’un certain âge (du Japon, d’Australie ou d’ailleurs) venues trouver un compagnon sur les plages de Bali…
 
Les rapports entre ces étrangères et les Balinais ne se résument pas à un simple échange d’argent contre des services sexuels (une pratique illégale à Bali) : si les cow-boys de Kuta ne reçoivent pas d’argent directement, leurs “amies” leur paient généralement repas, cadeaux, et même parfois le loyer.
 
Le documentaire Cow-Boys in Paradise (www.cowboysinparadise.com) d’Amit Virmani parle de ce phénomène balinais. Le réalisateur en eut l’idée après qu’un jeune garçon balinais lui a dit vouloir “offrir ses services sexuels aux filles japonaises” quand il serait grand. Ce film se penche sur la vie de ces jeunes hommes de Kuta en explorant les effets économiques et affectifs de ces flirts éphémères et répétés avec des touristes.




 


 Made’s Warung

 
INDONÉSIEN $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-755297 ; www.madeswarung.com ; Jl Pantai Kuta ; repas à partir de 40 000 Rp ; h8h-23h). Made fut le premier warung touristique à Kuta et son menu occidentalisé a été maintes fois copié. Les plats comme le nasi campur (riz avec différents accompagnements) sont servis dans une salle ouverte à l’avant qui rappelle l’époque où Kuta était éclairée au moyen de lampes à pétrole.




 

LE LONG DE JL LEGIAN
 
Les possibilités de restauration semblent infinies le long de Jl Legian ; elles sont loin d’être toutes bonnes.
 


 Kopi Pot

 
CAFÉ $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-752614 ; Jl Legian ; repas 60 000-150 000 Rp ; h8h-minuit ; W). À l’ombre des arbres, une adresse très prisée pour ses cafés, ses milk-shakes et sa farandole de desserts. La salle à manger ouverte, sur plusieurs niveaux, se situe à l’écart de la pollution de Jl Legian.


 


 Boardriders Café

 
CAFÉ $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-761838 ; Jl Legian 362 ; plats à partir de 55 000 Rp ; h8h-22h ; W). Dans ce café branché, qui fait partie d’une immense boutique Rip Curl, on peut feuilleter des magazines de surf parmi le grand choix de milk-shakes, burgers, fish and chips, viennoiseries, jus de fruits et smoothies.




 

LE LONG DE POPPIES GANG II ET SES ENVIRONS
 


 oFat Chow

 
ASIATIQUE $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-753516 ; www.fatchowbali.com ; Poppies Gang II ; plats à partir de 45 000 Rp ; h10h-22h). Un café traditionnel ouvert à l’avant, revisité avec style et modernité. Pour déguster les plats aux accents chinois et asiatiques, choisissez entre les longues tables de pique-nique, les petites tables et les transats. Les nombreux mets sont à partager entre amis. Nos coups de cœur : la salade asiatique croquante, les petits pains au porc, les crevettes de Tokyo et le burger oriental.


 


 Stakz Bar & Grill

 
INTERNATIONAL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-762129 ; www.stakzbarandgrill.com ; Jl Benesari ; plats 40 000-80 000 Rp ; h8h-23h). Ce café très populaire compte quelques clients célèbres (notamment le joueur de rugby australien Todd Carney, connu pour ses démêlés avec la justice, et l’ex-détenue Schapelle Corby, accusée de trafic de drogue) et brille par son excellente cuisine, en particulier ses délicieux burgers, salades et sandwich bios. Installez-vous dans un canapé et sirotez en verre en réfléchissant à une façon d’inscrire votre nom à la une des journaux.


 


 Balcony

 
INTERNATIONAL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Carte Cliquez ici ; %0361-757409 ; Jl Benesari 16 ; repas 50 000-150 000 Rp ; h6h-23h). Décor tropical aéré surplombant l’agitation de Jl Benesari. Partez d’un bon pied grâce au menu du petit-déjeuner proposant œufs et crêpes. Le soir : pâtes, viande grillée et quelques classiques indonésiens.
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