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Retour au début du chapitre









Bienvenue au Bhoutan






Surprenant Bhoutan


L’anti-tourisme de masse


Le dernier Shangri-La ?


Un modèle environnemental







Nimbé de mystère et de magie, le Bhoutan n’est pas une destination ordinaire. Dans le dernier grand royaume himalayen, la culture bouddhiste ancestrale épouse prudemment le développement mondial.


Surprenant Bhoutan


Voilà un pays extraordinaire ! Ici, on peint de grands phallus sur sa façade pour protéger sa maison, on déjeune de piments et, si l’on y regarde la modernité avec méfiance, on croise fréquemment un moine qui pianote sur son smartphone au sortir du temple. Pays fier et soucieux de préserver ses traditions bouddhistes, le Bhoutan n’est pas pour autant figé dans le passé et ses habitants enjoués sont loin d’être coupés du monde. Et c’est précisément cette juxtaposition d’ancien et de moderne qui contribue à rendre le pays fascinant.
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L’anti-tourisme de masse


Les Bhoutanais s’enorgueillissent d’une approche durable du tourisme en lien avec leur philosophie du Bonheur national brut. Les visiteurs étrangers doivent payer un minimum de 250 $US par nuit – ce qui fait du pays l’une des destinations les plus chères de la planète. Toutefois, si l’on considère que cette somme comprend l’hébergement, la nourriture, les transports et un guide officiel, ce n’est pas une mauvaise affaire. Rien n’oblige à voyager en groupe et l’on peut organiser son propre itinéraire, mais le périple bon marché façon baroudeur n’a pas droit de cité.
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Le dernier Shangri-La ?


Alors pourquoi débourser une somme rondelette pour se rendre au Bhoutan plutôt qu’ailleurs ? D’abord, pour les paysages himalayens à couper le souffle, succession de pics enneigés surplombant des forêts primaires et de jolis villages traditionnels. Ensuite, pour les monastères-forteresses grandioses, théâtres des spectaculaires tsechus (festivals de danses sacrées), où se presse un public en habits traditionnels. Et puis il y a l’artisanat, très authentique, les joutes de tir à l’arc improvisées, les sentiers de trekking dans un cadre époustouflant, la richesse de ses écosystèmes préservés… Le mythique Shangri-La n’est plus très loin.
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Un modèle environnemental


Cette sauvegarde de la culture locale va de pair avec la défense de l’environnement. Protégées par la loi, les forêts couvrent plus de 70% du Bhoutan – qui absorbe plus de carbone qu’il n’en émet – et le développement économique est encadré afin de respecter au maximum le biotope. Randonnées et sorties ornithologiques sont la meilleure façon d’aller à la rencontre de l’un des derniers sanctuaires de nature vierge de tout l’Himalaya. Et n’oubliez pas d’aller saluer le takin, l’animal national, ressemblant au croisement d’une vache avec une chèvre.
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Danse des Chapeaux noirs (Sha Na Cham)










Pourquoi j’aime le Bhoutan
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Par Bradley Mayhew, auteur


Les raisons d’aimer ce pays fascinant ne manquent pas, mais c’est sa culture profondément religieuse que je préfère. J’adore me joindre aux pèlerins qui scrutent les parois rocheuses en quête de la trace qu’un saint y a laissée, ou lorsqu’un moine vous raconte la création de son monastère en évoquant tigres volants et démons furieux. Lors d’une randonnée, un lama réincarné m’a béni à l’aide d’un thangka peint avec le sang qui avait coulé du nez d’un saint, puis m’a tapé dans le dos avec une pierre portant les empreintes de pied d’un personnage divin. Du Bonheur national brut à la “folle sagesse”, le Bhoutan fait voyager dans une autre réalité.


Pour plus d’informations sur nos auteurs
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17 façons de voir le Bhoutan






Taktshang Goemba


Tsechu hauts en couleur


Treks fabuleux


Tir à l’arc


Vallée de Haa


Dzong de Punakha


Tissus traditionnels


Bonheur national brut


Bumthang


Dzong de Paro et Musée national


Artisanat


Dzong et musée de Trongsa


Marché hebdomadaire de Thimphu


Faune sauvage


Kyichu Lhakhang


Vallée de Thimphu


Forêts et fleurs











Taktshang Goemba


1 Plus célèbre monastère du Bhoutan, le “Nid du Tigre” est l’un des sites religieux les plus vénérés du pays. Selon la légende, Guru Rinpoché aurait volé jusqu’ici sur le dos de son épouse Yeshe Tsogyal transformée en tigresse pour vaincre un démon local, après quoi il aurait médité ici pendant trois mois. Ce beau temple accroché aux falaises abruptes domine une forêt de pins pleine de murmures. L’ascension en pente raide vaut la peine : la vue sur le monastère et sur la vallée de Paro est imprenable, et vous pourrez en profiter pour faire le trek de Bumdrak.
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Tsechu hauts en couleur


2 Organisés en l’honneur de Guru Rinpoché, les tsechu sont les plus importantes des nombreuses fêtes religieuses du pays. Ces festivités mêlant danses sacrées et art dramatique ont lieu tous les ans dans la plupart des dzong et goemba (monastères). Portant costumes colorés et masques peints, les danseurs incarnent des divinités, des héros, des démons et des animaux, tantôt furieux, tantôt empreints de compassion ; pendant ce temps, des atsara (clowns masqués) imitent les danseurs et se livrent à des pitreries, allant même jusqu’à solliciter le public qu’ils proposent de bénir, moyennant finance, avec le phallus en bois qu’ils portent !
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Tsechu de Haa
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Treks fabuleux


3 Au Bhoutan, les randonnées sont aussi exigeantes que gratifiantes. C’est aussi la seule façon d’atteindre les sommets les plus hauts du pays ou les légendaires vallées de Laya et Lingzhi. Les treks du Jomolhari (photo;) et de Snowman jouissent d’ailleurs d’une réputation mondiale. Sur tous les itinéraires, vous serez accompagné par des guides chevronnés et des chevaux ou des yaks porteront vos bagages. L’un des grands plaisirs de cette expérience est de rencontrer des habitants en costume traditionnel s’occupant de leurs animaux selon des méthodes séculaires.
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Tir à l’arc


4 Sport national, le tir à l’arc (datse) est un véritable spectacle. Des tournois ont lieu toute l’année à travers le pays. Il existe deux catégories de compétition : l’une est réservée aux arcs en bambou tandis que l’autre est pour les modèles high-tech en fibre de carbone, à la vitesse étonnante. Les cibles semblent minuscules et la distance immense, et pourtant les archers font souvent mouche. Exclamations, plaisanteries, chants et danses des supporteurs accompagnent le sifflement des flèches tandis que la tension monte. Les entraînements du week-end à Paro (Paro’s Archery Ground) valent le détour.
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Vallée de Haa


5 À quelques heures de Paro via la route praticable la plus haute du pays, cette vallée peu fréquentée abrite des ermitages féeriques, des temples anciens et de charmants villages suspendus au bord de versants rocheux. L’hébergement s’y fait dans des fermes et des pensions de charme et la vallée se prête à de populaires randonnées et treks : parcourez la ligne de faîte partant du Cheli La pour une vue panoramique ou grimpez jusqu’au Saga La pour découvrir le Jomolhari eneigé. Prévoyez plusieurs jours sur place pour éviter la foule.
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Dzong de Punakha


6 À la confluence de deux rivières, le Phungtang Dechen Photrang Dzong est le plus impressionnant de tous les monastères-forteresses du pays. Érigée en 1637 par le Shabdrung, la résidence d’hiver du Je Khenpo est également le lieu du couronnement des rois. Au printemps, les fleurs mauves des jacarandas contrastent avec les murs blanchis à la chaux de l’édifice et la tunique rouge des moines qui évoluent sur une mer de pétales. Derrière les murailles, le silence est parfois interrompu par les rires des jeunes moines à la pause déjeuner.
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Tissus traditionnels


7 Le tissage à la main et la broderie sont considérés comme l’artisanat le plus prestigieux du Bhoutan. Au fil des siècles, les techniques de teinture, de tissage et de couture se sont hautement perfectionnées. La plupart des tisserands sont des femmes et dans presque toutes les maisons bhoutanaises résonnent les métiers à tisser. Le musée national du Textile et nombre de petites boutiques – en particulier dans le Bumthang et dans l’extrême est du pays – vendent des tissus colorés qui feront de jolis souvenirs.
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Bonheur national brut


8 Le BNB résume toute la philosophie du Bhoutan et offre un nouveau paradigme à un monde obnubilé par la croissance économique. Basé sur des principes bouddhistes, cet indice qui fait écho au PIB des économistes valorise le patrimoine culturel, la santé, l’éducation, la bonne gouvernance, la diversité écologique et le bien-être de l’individu. La croissance économique n’est plus vue comme une finalité, mais comme un simple moyen pour atteindre une qualité de vie. La mise en pratique de cette philosophie a de quoi étonner le visiteur.
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Bumthang


9 Les vallées qui entourent le Bumthang forment le cœur culturel du Bhoutan. Les édifices anciens de la région ont joué un rôle majeur dans le développement du pays et de certains aspects du bouddhisme qui lui sont propres. Admirez l’empreinte de Guru Rinpoché, la cape de mailles de Péma Lingpa (photo), et les eaux du Mebartsho, le lac où ce dernier aurait découvert plusieurs terma (textes sacrés) cachés par Guru Rinpoché. La région est aussi réputée pour offrir des randonnées ponctuées de monastères et de lieux de retraite.
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Dzong de Paro et Musée national


10 Le Rinchen Pung Dzong de Paro est un exemple de l’architecture des monastères-forteresses qui dominent villages et vallées. Le tsechu de Paro, très coloré, se tient ici au printemps. La fête culmine avec le déploiement d’un thongdrol (immense thangka) représentant les huit manifestations de Guru Rinpoché. Au-dessus du dzong se dresse une vielle tour de guet, le Ta Dzong ; elle abrite aujourd’hui le Musée national (photo, excellente introduction à l’héritage culturel du Bhoutan.
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Artisanat


11 Fierté nationale, la tradition bhoutanaise de l’artisanat se perpétue à l’Institut national des Zorig Chusum (photo), à Thimphu – mais aussi à Trashi Yangtse – et dans les nombreux ateliers à travers le pays, dont les objets utilitaires et religieux forment l’essentiel de la production. Très codifiée, la riche tradition picturale du Bhoutan revêt elle aussi un caractère spirituel. Vous en verrez les plus beaux exemples sur les murs des temples et lors des tsechu, lorsque sont déployés thangka et thongdrol.
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Dzong et musée de Trongsa


12 Au bord d’une crête surplombant une gorge, le Chhoekhor Raptentse Dzong de Trongsa tient une place centrale dans la géographie et l’histoire récente du Bhoutan. Les deux premiers rois dirigèrent le pays depuis ce lieu stratégique. L’intérieur est un véritable labyrinthe d’escaliers, de couloirs étroits et de cours. Dominant le dzong, la tour de guet abrite le musée de la Tour de Trongsa, consacré à la dynastie royale des Wangchuck, où sont exposés effets personnels royaux ou encore statues bouddhistes.
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Marché hebdomadaire de Thimphu


13 Très animé, le marché hebdomadaire de Thimphu est le plus grand et le plus haut en couleur du pays. Mille saveurs et odeurs y sont à découvrir : poisson séché, fromage à pâte molle et piment séché, crosses de fougère (nakey), riz rouge ou encore encens composé de plantes aromatiques. Sur l’autre rive de la Wang Chhu, les stands d’artisanat et de textile permettent de dénicher des “antiquités”, des rouleaux de drapeaux à prières ou même une trompette en os.
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Faune sauvage


14 Le Bhoutan compte la plus grande proportion (65%) de zones protégées au monde, où vit une incroyable diversité de plantes et d’animaux, dont des panthères des neiges et des tigres du Bengale. Les ornithologues affluent dans le véritable paradis que sont pour eux les forêts tropicales humides du sud du pays, où quelques centaines d’espèces peuvent être observées. La grue à cou noir, menacée de disparition, passe l’hiver dans le centre et l’est du Bhoutan ; les migrations annuelles de la vallée de Phobjikha sont célèbres.




[image: ]


PETERVRABEL / SHUTTERSTOCK ©


Takin d’or
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Kyichu Lhakhang


15 Près de Paro, le Kyichu Lhakhang est l’un des sanctuaires les plus anciens et les plus vénérés du pays. Le plus vieux des deux temples fait partie des 108 édifices que le roi tibétain Songtsen Gampo aurait construits en 659 pour vaincre un démon qui empêchait l’implantation du bouddhisme dans la région. Dehors, l’ambiance est chargé des prières et les moulins à prières (photo) tournent inlassablement. Le sanctuaire abrite l’un des trésors du VIIe siècle : une statue de Jowo Shakyamuni. Plusieurs randonnées faciles à la journée permettent d’explorer les environs.
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Vallée de Thimphu


16 Thimphu (photo) ravit les visiteurs avec ses musées et ses sites culturels, notamment le Tashichho Dzong, où se tient à l’automne l’un des tsechu les plus appréciés. La capitale est aussi l’unique centre de la scène gastronomique et de la vie nocturne du pays. Plusieurs agréables randonnées dans les environs permettent de relier des monastères perchés avec de beaux points de vue sur la ville et la vallée. À l’ouest du centre de la ville, la réserve de Motithang sert de refuge aux takins, curieux bovidés caprins emblématiques du Bhoutan.
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Forêts et fleurs


17 Avec certaines des forêts les plus sauvages de l’Himalaya et une flore d’une richesse absolue, le Bhoutan est vraiment le paradis des botanistes. Si le délicat pavot bleu qui pousse à haute altitude est la fleur nationale, et le cyprès l’arbre national, aucune plante n’est plus emblématique du pays que le rhododendron. Au printemps, ces massifs rouges, roses et blancs rivalisent avec les drapeaux de prières multicolores qui flottent au vent sur les hauteurs, surtout aux alentours du Dochu La, sur la route de Punakha.
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L’essentiel






Sites Web


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver au Bhoutan


Comment circuler







Pour plus de précisions, voir Bhoutan pratique







Quand partir
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Haute saison (mars-mai, sept-nov)



[image: ] Le temps est idéal au printemps et en automne. Réservez vols et hébergements bien à l’avance.


[image: ] C’est en octobre que les panoramas himalayens sont les plus beaux. La floraison des rhododendrons culmine en mars-avril.


Saison intermédiaire (déc-fév)



[image: ] Les tarifs étant saisonniers, vous profiterez d’une moindre fréquentation et ferez des économies en partant hors saison.


[image: ] Temps toujours agréable, même s’il peut faire froid en décembre et en janvier.


Basse saison (juin-août)



[image: ] La mousson et les sangsues sonnent le glas de la plupart des randonnées, alors même que la végétation de haute montagne est au summum de sa floraison.







Monnaie


Ngultrum (Nu)


Langue


Dzongkha


Visa


Les demandes de visa se font via un tour-opérateur qui propose des circuits tout compris.


Argent


Les séjours touristiques étant payés à l’avance, vous n’aurez besoin d’argent (en espèces) que pour les boissons, les laveries, les souvenirs et les pourboires. Les DAB ne sont pas toujours fiables.


Téléphone portable


Si vous avez un téléphone débloqué, achetez une carte SIM B-Mobile ou Tashi Cell pour les appels locaux et à l’étranger (recharge au moyen de cartes prépayées).


Heure locale


GMT +6 heures. Plus 30 minutes par rapport à l’Inde et plus 15 minutes par rapport au Népal.




Sites Web


Official Tourism Website (www.bhutan.travel ; en anglais). FAQ, informations sur le pays et sur les fêtes à venir.


Tourism Council of Bhutan (www.tourism.gov.bt ; en anglais). Site officiel de l’Organisation nationale du tourisme ; liste des tour-opérateurs agréés, réglementation en matière de tourisme, infos sur le pays…


National Portal of Bhutan (www.bhutan.gov.bt ; en anglais). Site officiel du gouvernement.


Association of Bhutanese Tour Operators (www.abto.org.bt). Association des tour-opérateurs bhoutanais.


Kuensel (www.kuenselonline.com ; en anglais). Actualités.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur le pays, articles, forum de voyageurs…


Les Amis du Bhoutan (www.amisdubhoutan.fr). Association de promotion du Bhoutan dans les pays francophones.
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Numéros utiles
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Taux de change
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Pour connaître les taux de change actualisés, consultez www.xe.com.
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Budget quotidien


Moins de 150 $US


[image: ] Seuls les ressortissants indiens et les résidents étrangers peuvent fixer leur propre budget quotidien.


[image: ] Chambre dans un hôtel bon marché : 20-40 $US


[image: ] Repas au restaurant à Thimphu : 7-15 $US


Budget quotidien fixe : 250 $US


[image: ] Tous les touristes doivent payer 250 $US par nuit (200 $US/nuit de décembre à février et de juin à août), avec un supplément journalier de 40/30 $US par nuit et par personne pour ceux voyageant seuls/à deux. Ce montant couvre l’hébergement (hors hôtels de luxe), les transports sur place, le salaire des guides, les repas et les visites. Sur cette somme, l’État perçoit une redevance de 65 $US.


[image: ] Des frais supplémentaires sont à prévoir, entre autres, pour les bains à pierres chaudes, les spectacles culturels, les promenades à cheval, les sorties en rafting ou à VTT et les pourboires.


[image: ] Les moins de 12 ans sont exemptés de la redevance de 65 $US ; les moins de 5 ans s’acquittent uniquement du visa (40 $US).


Plus de 500 $US


[image: ] Hôtel de luxe : 250-1 500 $US en plus du forfait journalier.
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Heures d’ouverture


Banques 9h-17h (jusqu’à 16h en hiver) du lundi au vendredi, 9h-11h ou 13h le samedi


Bars Ferment à 23h en semaine et à minuit le vendredi et le samedi. Fermés le mardi


Clubs Ferment généralement à minuit la plupart des jours de la semaine et à environ 2h ou 3h le mercredi, le vendredi et le samedi


Services administratifs 9h-13h et 14h-17h en été, jusqu’à 16h en hiver, du lundi au vendredi


Magasins 8h-20h ou 21h
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Arriver au Bhoutan


Aéroport de Paro Accueil par votre guide et chauffeur, puis transfert vers la première étape de votre itinéraire. Pour les voyageurs exemptés du budget quotidien fixe (Daily Minimum Package), des taxis attendent devant l’aéroport.


Postes-frontières de Phuentsholing, Gelephu et Samdrup Jongkhar Accueil par votre guide et chauffeur, qui vous aidera pour les formalités d’entrée et vous acheminera vers votre première destination.
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Comment circuler


Le Bhoutan ne s’explore qu’à pied, en voiture ou en avion (mais le réseau domestique est plutôt restreint). Si vous voyagez avec un visa touristique, le transport est inclus dans le prix du voyage et un véhicule sera à disposition pour vos trajets courts et longs.


Avion Lors de notre passage, des vols intérieurs reliaient Paro à Jakar, Gelephu et Yongphula.


Voiture, 4x4 et minibus À moins de participer à un trek ou de prendre des vols intérieurs, vous vous déplacerez essentiellement en minibus, 4x4 ou voiture. Pour vous rendre dans le centre ou à l’est du Bhoutan en hiver (de décembre à février) ou pendant la mousson (de juin à septembre), préférez le 4x4.






Pour plus de détails sur les transports. [image: bigbluearr]
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Envie de…






Culture locale


Treks himalayens


Bien-être


Faune et flore


Randonnées à la journée


Sites sacrés


Trésors cachés


Fêtes et festivals


Art et artisanat







Culture locale


Acheter un gho ou une kira Les Bhoutanais aiment voir les chilip (étrangers) porter la tenue traditionnelle, en particulier lors des fêtes religieuses.


Assister à un tournoi de tir à l’arc Rien n’est plus bhoutanais que l’ambiance bon enfant d’une partie de datse (tir à l’arc) ou de khuru (jeu de fléchettes en plein air).


Suspendre des drapeaux de prières Pour améliorer votre karma, suspendez des drapeaux de prières lorsque vous passez un col de montagne comme le Dochu La.


Passer la nuit dans une ferme Séjournez dans une famille au Ngang Lhakhang ou à Khoma ; chambres simples mais accueil très chaleureux.


Essayer les en-cas locaux Goûtez la couenne de bœuf séchée en gelée, le fromage de yak séché et la noix de bétel au marché de Paro.


Marcher avec les pèlerins Joignez-vous aux habitants et faites la kora (circumambulation) du Drak Kharpo, jalonnée de rochers sacrés, grottes de méditation et sanctuaires.
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Treks himalayens


La marche est la meilleure manière de visiter le Bhoutan rural, surtout si votre trek se déroule pendant l’une des fêtes traditionnelles de Paro et de Thimphu. Venez en octobre ou en novembre pour les panoramas montagneux, et en mars pour la floraison des rhododendrons.


Chemin du Druk Lacs de haute montagne et ermitages reculés.


Trek du Jomolhari Certains des plus beaux paysages montagneux du pays.


Trek de Laya La meilleure combinaison entre nature, culture et région isolée.


Trek de Bumdrak Un court itinéraire passant par des temples reculés et le célèbre Taktsang Goemba.


Trek de Snowman L’un des plus difficiles et des plus chers au monde, sur le toit de l’Himalaya bhoutanais.
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Randonneurs en route pour Maurothang, trek de Snowman
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Bien-être


Les séjours haut de gamme proposés au Bhoutan offrent de multiples occasions de prendre soin de soi. Les hôtels ultra-luxueux garantissent un traitement six étoiles.


Bain à pierres chaudes Des plantes aromatiques et de l’eau chauffée par des pierres brûlantes : l’expérience bhoutanaise par excellence, proposée par la plupart des hôtels touristiques.


Termalinca Resort & Spa Les soins proposés ici, l’enveloppement corporel au lait et au miel notamment, sont divins. Spa ouvert à tous, clients de l’hôtel ou non.


Uma Paro Massages, yoga gratuit et soins ayurvédiques aux huiles.


Zhiwa Ling Le Menlha Spa (du nom du Bouddha de la Médecine) de cet hôtel de luxe propose un gommage au riz rouge ou à la citronnelle.


Taj Tashi Gommage tonifiant aux épices masala ou soin relaxant à la noix de coco ? Faites votre choix selon votre humeur.


Bhutan Spirit Sanctuary Spa tout compris, alliant médecine bhoutanaise traditionnelle et soins spa.


Tshetob Yingyum Spa Massage cinq étoiles dans ce spa en plein centre-ville de Paro.
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Faune et flore


Le Bhoutan est un paradis pour les amateurs de botanique et d’ornithologie. On y aperçoit en outre facilement des chèvres de montagne et des langurs. Le panda roux, en revanche, est bien plus rare.




Vallée de Phobjikha Plus de 400 grues à cou noir se rassemblent ici de fin octobre à mi-février.


Dochu La L’un des meilleurs endroits pour se promener dans une forêt de rhododendrons (mars-avril).


Réserve de takins de Motithang Approchez l’étrange et attachant animal national du Bhoutan.


Parc national royal de Manas Cette forêt subtropicale est l’un des meilleurs endroits d’Asie pour la faune sauvage.
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Panda roux
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Randonnées à la journée


Il est parfois agréable de sortir de la voiture et de marcher jusqu’à un monastère ou un temple à flanc de montagne. Vous rencontrerez moines, villageois et pèlerins.


Tango Goemba et Cheri Goemba Excellente excursion depuis Thimphu jusqu’à ces deux monastères comptant parmi les plus anciens du Bhoutan.


Taktshang Goemba Si la marche de trois heures jusqu’au monastère du Nid du Tigre ne vous suffit pas, vous pouvez continuer votre ascension jusqu’aux autres temples de l’ensemble.


Vallée du Bumthang De superbes points de vue sur la vallée et des lieux de retraite méditative.


Ura et Shingkhar De belles randonnées vous attendent autour de ces charmants villages, menant notamment à un lieu de retraite caché dans les falaises.


Dochu La Courtes marches à travers des forêts de rhododendrons ou randonnées plus longues vers les monastères des environs.


Cheli La Descendez jusqu’au couvent de Kila ou montez jusqu’au site funéraire (vous pouvez faire les deux).




Vallée de Phobjikha Le joli et facile sentier nature de Gangtey permet d’apercevoir des grues à cou noir.
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Sites sacrés


Derrière chaque col, confluent et lac se cachent des divinités, des esprits et des saints protecteurs. Ces sites de pèlerinage sacrés aident à comprendre comment les Bhoutanais voient leur univers.


Taktshang Goemba Le site le plus célèbre et le plus vénéré du Bhoutan, comme attaché à une paroi rocheuse grâce à des cheveux d’ange.


Gom Kora Les pèlerins affluent vers ce chörten isolé pour sa collection d’empreintes dans la pierre, de reliques et d’étranges tests de détection des péchés.


Changangkha Lhakhang Les mères viennent avec leur bébé chercher la bénédiction de Tamdrin, divinité protectrice à la tête rouge.


Mebartsho Péma Lingpa découvrit des textes sacrés dans le “lac ardent” et y accomplit des miracles.


Chumphu Ney Une randonnée de trois heures, passant à proximité de cascades et de grottes de méditation, mène à ce ney (site sacré) en retrait.
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Trésors cachés


Les dzong et leurs fêtes traditionnelles sont la vitrine du Bhoutan. Ne vous abstenez pas pour autant de visiter les petits monastères et les temples isolés, véritables bijoux qui s’apprécient en petit comité.


Ermitage de Juneydrak La vallée de Haa est un lieu idéal pour sortir des sentiers battus et cet ermitage intemporel en est le joyau.


Couvent de Kila Perché juste en dessous du Cheli La, Kila est à une heure de marche et environ deux siècles du principal axe routier.


Jangtsa Dumtseg Lhakhang Conçu comme un mantra, ce temple renferme certaines des plus belles peintures murales du pays.


Tago Lhakhang Discret, ce charmant temple du XVe siècle se situe à l’intérieur d’un chörten, juste au sud de Paro.


Dechen Phodrang Des pierres sacrées et des cyprès immenses caractérisent ce site de pèlerinage, qui semble perdu dans le temps.


Dzong de Gasa Une journée de marche depuis Punakha mène à ce fort au cadre spectaculaire. Préférez la période du tsechu annuel pour vous y rendre.
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Fêtes et festivals


Beaucoup de gens organisent leur voyage autour de l’un des tsechu colorés du Bhoutan. Au programme : danses masquées, bouffons taquins, costumes spectaculaires, etc.


Tsechu de Paro Ce festival est prisé des groupes, et à juste titre. De nombreux voyageurs le trouvent trop fréquenté.


Ura Yakchoe Une fête rurale tranquille, dont les dates changent souvent au dernier moment ; à éviter en cas de planning serré.


Dromchoe de Punakha L’une des fêtes les plus originales du Bhoutan (février/mars), qui reconstitue une ancienne bataille.


Tsechu de Kurjey Bravez la mousson et évitez l’affluence touristique. Vous pourrez même découvrir le tsechu de Nimalung, non loin, par la même occasion.


Royal Highlander Festival Festival sur le toit du Bhoutan avec concours de yaks, lutte et courses de chevaux.
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Art et artisanat


L’artisanat bhoutanais revêt de multiples formes, allant des peintures murales sacrées aux arcs en bambou. Les dzong et les monastères renferment de l’art religieux de haut vol, mais si vous aimez l’artisanat, visitez ces ateliers passionnants.


Institut national des Zorig Chusum Regardez les élèves se perfectionner dans les Treize Arts.


Fabrique de papier traditionnel Jungshi Découvrez tout le processus de fabrication du papier.


Musée national du Textile Ce complexe imposant de Thimphu présente la plus impressionnante forme artistique du pays.


Fabrique d’encens Nado Poizokhang Humez le parfum du genévrier, du santal et des herbes de haute montagne dans cette fabrique de Thimphu.


Village de Khoma, Lhuntse Dans ce village reculé, centre d’excellence du tissage de brocarts, tous les foyers possèdent un métier à tisser.


Ateliers de Yathra, Zungney Achetez des couvertures en laine tissées à la main dans ces ateliers postés le long de la route menant au Bumthang.
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Mois par mois






Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Tsechu de Thimphu, septembre/octobre


Tsechu de Paro, mars/avril


Dromchoe de Punakha, février/mars


Ura Yakchoe, avril/mai


Jampey Lhakhang Drup, octobre/novembre







Février


Basses dans la vallée de Phobjikha et dans le Bumthang, les températures sont plus clémentes dans le Punakha et dans l’Est.



[image: bluethreestar4] Losar


Les Bhoutanais célèbrent la nouvelle année en peignant leur maison, en visitant le monastère et en organisant des tournois de tir à l’arc et de fléchettes. Cet événement suit le calendrier lunaire bhoutanais et il en existe de nombreuses variations régionales – il peut avoir lieu de la mi-janvier à la mi-mars.



[image: bluethreestar4] Festival des nomades


Des montagnards de tout le pays participent à cette foire touristique dans le haut Bumthang, où ils vendent chapeaux coniques de Laya et fromage fermenté de Sakteng. Les jeux traditionnels et les danses masquées y ajoutent de l’intérêt, malgré un manque d’authenticité. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Tsechu de Trashi Yangtse


Si vous préférez éviter les groupes organisés, ce tsechu a lieu pendant trois jours au nouveau dzong de Trashi Yangtse, un lieu reculé ; vous y assisterez à des danses masquées et au déploiement d’un thongdrol de Guru Tsengye le troisième jour. (Cliquez ici)
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Mars


Le printemps, de mars à mai, est une période idéale pour se rendre au Bhoutan, que ce soit pour faire des visites ou du trek. Les panoramas peuvent être occultés par des nuages, mais les rhododendrons sont magnifiques et les oiseaux nombreux.



[image: bluethreestar4] Dromchoe (Drubchen) de Punakha


La vallée parfumée de Punakha est le théâtre de cet événement exceptionnel, dont le point fort est une reconstitution spectaculaire d’une bataille du XVIIe siècle avec des centaines de guerriers en costumes. Un tsechu se déroule ensuite pendant trois jours. Ce festival suit le calendrier lunaire et peut donc avoir lieu en février. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Gom Kora


Des centaines de personnes se rendent sur ce site de pèlerinage, dans l’est du pays, pour une nuit de célébrations et de circumambulations rituelles autour de la pierre noire sacrée. Cet événement a lieu entre le 8e et le 10e jour du deuxième mois lunaire ; il peut donc se produire en avril. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Tsechu de Gasa


Un festival de trois jours avec danses masquées, déploiement d’un thongdrol et interprétation d’un chant folklorique vieux de 300 ans (goenzhey). Les tsechu du Talo Goemba et du Zhemgang Dzong ont lieu aux mêmes dates. (Cliquez ici)
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Avril


Avril arrive en deuxième position des mois les plus appréciés des visiteurs, en raison notamment des températures douces. Le tsechu de Paro attire du monde et la période se prête bien au trek.



[image: bluethreestar4] Tsechu de Paro


Ce festival très apprécié se compose de quatre jours de cham (danses religieuses) suivis du déploiement, juste avant l’aube, d’un gigantesque thangka (bannière religieuse) représentant les huit manifestations de Guru Rinpoché. Les cérémonies du premier jour se déroulent dans le dzong, avant que l’action ne se déplace à l’extérieur. Cet événement peut également avoir lieu en mars. (Cliquez ici)
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Tsechu de Paro






[image: bluethreestar4] Chörten Kora


Des milliers de pèlerins venus de l’est du Bhoutan et de l’Arunachal Pradesh effectuent la circumambulation de ce stupa lors de deux fêtes espacées de deux semaines. La fête principale a lieu du 13e au 15e jour du premier mois lunaire ; elle peut donc avoir lieu en mars.



[image: bluerun4] Treks


Le temps doux et les rhododendrons encore fleuris font d’avril un bon mois pour s’adonner à la marche, mais le ciel bleu n’est pas souvent au rendez-vous au sommet. Par précaution, prenez des vêtements de pluie.
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Mai


L’approche de l’été amène un temps chaud et poussiéreux, avec une augmentation des pluies fin mai. L’affluence modérée et le temps encore beau en font toutefois un excellent mois pour visiter le Bhoutan, même s’il fait chaud en basse altitude.



[image: bluethreestar4] Ura Yakchoe


Au programme de ce festival de trois jours à l’ambiance villageoise : processions religieuses, danses et alcool fort local. Ses dates, fixées seulement quelques semaines à l’avance, sont très variables ; il peut avoir lieu en avril. (Cliquez ici)
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Ura Yakchoe
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Juin


Les nuages de mousson peuvent masquer la vue et entraîner des annulations de vols à l’aéroport de Paro. Il arrive que des routes soient emportées par les pluies diluviennes. Le spectacle des fleurs sauvages dans les hautes vallées est exceptionnel.



[image: bluethreestar4] Tsechu de Nimalung


Le Bumthang est le lieu à visiter au cours du cinquième mois lunaire. Le 8e jour, le Nimalung Goemba accueille un festival de trois jours, dont le dernier coïncide avec le tsechu de Kurjey, non loin. Cet événement peut avoir lieu en juillet. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Tsechu de Kurjey


Des moines du dzong de Trongsa exécutent des danses pour cette fête d’une journée dans le Bumthang. La date marque également l’anniversaire de Guru Rinpoché, célébré par des cérémonies de prières dans tout le pays. Un tsechu de trois jours débute au Nimalung Goemba deux jours avant celui de Kurjey. (Cliquez ici)



[image: bluecalender] La folie de la mousson


La mousson d’été (de juin à septembre) domine le Bhoutan, qui enregistre plus de précipitations que toute autre région himalayenne. C’est en juillet que les pluies sont les plus abondantes. La circulation routière vers l’est est périlleuse, mais le feuillage luxuriant et les champignons, mangues et avocats frais compensent en partie ces inconvénients.


Retour au début du chapitre


Septembre


La première moitié du mois est encore pluvieuse, mais à la fin de septembre, la mousson a nettoyé le ciel himalayen et plusieurs grandes fêtes coïncident avec le début de la principale saison touristique.



[image: bluethreestar4] Tsechu de Thimphu


La foule peut être dense durant ces quatre jours de danses religieuses spectaculaires au Tashichho Dzong (plus de 3 000 visiteurs chaque année). Cet événement peut également avoir lieu en octobre. Précédant le tsechu, les festivités de la dromchoe, sur trois jours, sont généralement réservées aux Bhoutanais. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Tsechu de Haa


La paisible région de Haa ne se réveille vraiment que pendant ce festival. Des danses religieuses ont lieu les 8e et 9e jours du huitième mois lunaire dans la cour du Lhakhang Kharpo, avant le déploiement d’un thongdrol le dernier jour au dzong de Haa.(Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Tamshing Phala Chhoepa


La vallée du Bumthang offre une double ration de fêtes lors du huitième mois lunaire. Des danses sont exécutées au Tamshing Goemba du 9e au 11e jour, puis, trois jours plus tard, les festivités se poursuivent trois jours au Thangbi Goemba, non loin. Ces deux festivals peuvent avoir lieu en octobre. (Cliquez ici)
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Octobre


Avec des températures douces et une vue dégagée dans les montagnes, octobre est le mois le plus apprécié pour visiter le Bhoutan, et les groupes de touristes y sont omniprésents ; réservez bien à l’avance.



[image: bluethreestar4] Jampey Lhakhang Drup


Danses cham et feux de joie marquent la fondation de ce temple du VIIe siècle. Les festivités s’étendent du 15e au 18e jour du neuvième mois lunaire ; elles peuvent ainsi avoir lieu en novembre. Le tsechu de Jakar, qui dure quatre jours, se déroule une semaine avant. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Tsechu de Prakhar


Ce festival de trois jours qui a lieu au Prakhar Goemba, dans la vallée de Chhume, partage les mêmes dates que celui du Jampey Lhakhang Drup.



[image: bluerun4] Le paradis du trek


Les sentiers de randonnée sont parfaitement praticables dans tout le pays en octobre, période où la plupart des tour-opérateurs organisent leurs treks. Les nuits peuvent être froides en montagne.



[image: bluerun4] Royal Highlander Festival


Au programme de ce nouveau festival, qui se tient à Laya : lutte, courses de chevaux et concours de yaks, auxquels assistent de nombreux Layap. Il se déroule la quatrième semaine d’octobre et changera peut-être de lieu. Comptez une journée de trek depuis Gasa pour vous y rendre. (Cliquez ici)
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Novembre


Ce mois est agréable sur le plan météorologique, mais prévoyez un pull pour le soir. Les petits festivals de cette période constituent une bonne alternative aux tsechu surfréquentés de Paro et de Thimphu. Les grues à cou noir arrivent à Phobjikha.



[image: bluethreestar4] Tsechu de Mongar


Le festival de trois jours de Mongar, est plus petit et plus intimiste que la plupart des autres du pays, et peut aussi tomber en décembre.



[image: bluethreestar4] Ngang Bi Rabney


Un festival de trois jours, dans le haut Bumthang, avec des danses originales exécutées par des nobles de deux clans locaux, ainsi que des danses masquées. Il peut aussi avoir lieu en décembre. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Tsechu de Trashigang


Dans l’extrême est du pays, ce festival de trois jours peu fréquenté comprend le dévoilement d’un grand thangka et, le dernier jour, l’exposition d’une statue de Guru Rinpoché dans la cour principale. Mêmes dates que les tsechu de Mongar et de Pemagatshel. (Cliquez ici)
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Décembre


Décembre marque le début de l’hiver. Des chutes de neige sont possibles en haute altitude, mais ce n’est pas une mauvaise période pour visiter l’Ouest. Les cols de haute montagne menant à Haa et dans l’Est peuvent être temporairement bloqués par la neige.



[image: bluethreestar4] Tsechu de Trongsa


Ce festival est l’un des plus anciens et des moins fréquentés du pays. Des danses se succèdent du 9e au 11e jour du 11e mois lunaire ; l’événement tombe parfois en janvier. Le dernier jour, on suspend un thongdrol.



[image: bluethreestar4] Festival de Druk Wangyal


Le 13 décembre, le Dochu La sert de cadre à ce festival de danses créé en 2011, avec pour toile de fond les superbes sommets himalayens. (Cliquez ici)



[image: bluethreestar4] Tsechu de Lhuntse


Ce festival monastique de l’extrême nord-est du pays, peu fréquenté des touristes, a parfois lieu en janvier. Des festivités peuvent se dérouler aussi à Dungkhar, localité voisine. (Cliquez ici)
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[image: ] Un long week-end à Paro et Thimphu


Si vous disposez d’un temps ou d’un budget limité, ce circuit vous donnera un bon aperçu du pays.


Consacrez deux journées complètes à la pittoresque Paro, dont vous visiterez d’abord le dzong et le Musée national. Le lendemain, grimpez au spectaculaire Taktshang Goemba (le monastère du “Nid du Tigre”), puis découvrez le joli Kyichu Lhakhang. Éloignez-vous des groupes organisés en randonnant du dzong de Paro au Zuri Dzong. Après le déjeuner, direction Thimphu, à 3 heures de route, avec un arrêt au charmant Tamchhog Lhakhang.


Le troisième jour, vous pouvez prévoir une longue excursion franchissant le Dochu La jusqu’au dzong de Punakha, plus beau monastère fortifié du pays. En retournant à Thimphu, faites une halte au Chimi Lhakhang voisin.


Le dernier jour, arpentez le marché de Thimphu puis visitez le Cheri Goemba ou le Tango Goemba, dans le nord de la vallée. Si l’artisanat vous intéresse, faites halte au Musée national du Textile et à l’Institut national des Zorig Chusum, en ville. En fin d’après-midi, regagnez Paro, d’où la plupart des vols décollent tôt le matin.
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[image: ] De la vallée de Haa à celle de Punakha


Vous n’aurez pas de sitôt l’occasion de retourner au Bhoutan : une semaine permet de mieux appréhender la culture locale, de visiter les principaux dzong et monastères de l’ouest du pays… et même de sortir des sentiers battus, avec une escapade dans la vallée de Haa ou celle de Phobjikha.


Consacrez 2 jours à la vallée de Paro pour pouvoir visiter le Taktshang Goemba et le Kyichu Lhakhang, ainsi que le dzong de Paro et le Musée national. Cap ensuite sur la vallée de Haa pour une escapade hors des sentiers battus de 2 jours. Chemin faisant, vous pourrez découvrir le Dzongdrakha Goemba puis atteindrez le plus haut col carrossable du Bhoutan, le Cheli La, d’où un sentier mène au couvent de Kila. Gagnez Haa pour déjeuner et employez l’après-midi, voire le matin suivant, à explorer l’ermitage de Juneydrak et le Shelkar Drak. Si une randonnée plus longue vous tente, effectuez le trek du Saga La en deux ,jours, qui franchit les montagnes jusqu’à la vallée de Paro, avant de continuer jusqu’à Thimphu. Consacrez un jour (ou deux) à la capitale et sa vallée – essayez de visiter la ville un week-end pour profiter du marché et assister (avec un peu de chance) à un tournoi de tir à l’arc.


Mettez ensuite cap à l’est vers Punakha et passez une nuit sur place. Vous aurez ainsi le loisir d’effectuer la randonnée de 1 heure 30 aller-retour jusqu’au Khamsum Yuelley Namgyal Chörten, de visiter le Chimi Lhakhang, et peut-être même de faire une courte descente en rafting.
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Chörten commémoratif national, Thimphu





En hiver (novembre-février), il peut être intéressant de remplacer l’escapade dans la vallée de Haa par une excursion d’une journée dans la vallée de Phobjikha : les rares grues à cou noir y sont alors rassemblées. Prenez des vêtements chauds et une lampe torche.


Pendant le voyage, demandez à votre guide de vous réserver un bain à pierres chaudes, disponible moyennant finance dans la plupart des hôtels touristiques. Enfin, assistez à une fête traditionnelle et votre introduction au Bhoutan sera parfaite.
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Dzong de Punakha
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[image: ] De Thimphu au Bumthang


Un itinéraire de 10 jours ne vous laisserait que deux ou trois jours pour visiter le Bumthang, avec des haltes pour la nuit à Paro, Thimphu et Punakha et un arrêt rapide à Trongsa. Deux semaines complètes permettent de voir les mêmes lieux de manière plus approfondie et bien plus tranquillement, ainsi que d’effectuer deux ou trois randonnées.


Débutez par le circuit de quatre jours. Ensuite, depuis Thimphu, une nuit dans la vallée de Phobjikha vous donnera l’occasion de voir le Gangtey Goemba et, de novembre à février, les grues à cou noir, une espèce rare. La vallée se prête idéalement à la randonnée.


Comptez ensuite une journée de route, via le Pele La, pour rallier Trongsa, son superbe dzong et son musée, puis la ville de Jakar, dans le Bumthang. Partez tôt, car il y a beaucoup de sites sur le trajet, dont le chörten de Chendebji.


Si vous disposez de deux jours dans le Bumthang, faites une boucle d’une journée dans la vallée de Choekhor, en incluant le Jampey Lhakhang, le Kurjey Lhakhang et une marche jusqu’au Tamshing Goemba. Consacrez le lendemain à la vallée de Tang, notament au Mebartsho et à l’intéressant musée du palais d’Ogyen Choling. Si vous disposez d’une journée de plus, passez la nuit à l’Ogyen Chholing Heritage House et randonnez jusqu’à la route en passant par les chapelles rurales isolées du Choejam Lhakhang et du Narut (Pelphug) Lhakhang.


La vallée du Bumthang est un haut lieu de la randonnée. Prévoyez une demi-journée pour vous dégourdir les jambes après une semaine de voiture. De Jakar, il faut deux jours de route pour regagner Paro ; passez la nuit près de Wangdue Phodrang. Mieux encore, envolez-vous du Bumthang vers Paro et profitez d’une journée supplémentaire sur place.


Envie de poursuivre par un périple en Inde ? Rejoignez Phuentsholing en voiture depuis Paro. Cela rajoutera une journée à l’itinéraire. Vous ne serez ensuite qu’à quelques heures de Darjeeling, de Kalimpong et du Sikkim, ainsi que de l’aéroport de Bagdogra, qui assure des vols fréquents pour Delhi et Kolkata (Calcutta).
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[image: ] Explorations dans l’Est


Il faut au moins deux semaines pour voyager dans l’extrême est, peu fréquenté, et mieux vaut prévoir deux ou trois jours en plus pour récupérer. Ce circuit implique beaucoup de temps en voiture (jusqu’à 5 heures par jour dans l’Est), mais on peut maintenant rentrer à Paro en avion depuis Yongphula (près de Trashigang). Vous pouvez aussi éviter le long trajet de retour en sortant du Bhoutan à Samdrup Jongkhar, à condition d’être muni d’un visa indien. Ce périple est recommandé si vous vous intéressez au tissage traditionnel.


Suivez l’itinéraire précédent de Paro jusqu’au Bumthang (ou gagnez la région en avion si c’est votre deuxième séjour au Bhoutan), d’où vous parcourrez les destinations phares de l’Est en cinq ou six jours. La première journée, empruntez le trajet spectaculaire qui franchit le Thrumshing La et la route la plus folle du Bhoutan jusqu’à Mongar. Restez deux nuits sur place et faites la pittoresque excursion d’une journée qui monte au dzong reculé de Lhuntse et au village de tisserands de Khoma. Pour une pause voiture, vous pourrez aussi choisir de consacrer plutôt cette journée à randonner autour de Mongar.


Ralliez Trashigang, avec éventuellement un crochet de deux ou trois heures pour voir le Drametse Goemba, le plus important monastère nyingma du pays. La qualité de l’hébergement n’est pas aussi bonne dans l’Est que dans l’Ouest : n’oubliez pas votre sens de l’humour – ni votre répulsif contre les insectes.


Prévoyez deux nuits à Trashigang, avec une autre belle journée d’excursion à Trashi Yangtse. Pendant cette dernière, ne manquez pas le site de pèlerinage de Gom Kora, le vieux dzong de Trashi Yangtse et le Chörten Kora. En mars et avril, deux importantes fêtes religieuses ont lieu dans cette région. Employez le second jour à observer les grues ou à vous promener dans le sanctuaire naturel de Bumdeling en passant par le site de pèlerinage de Dechen Phodrang.


De Trashigang, comptez une journée de route sinueuse pour descendre jusqu’aux plaines et au brumeux Samdrup Jongkhar. Là, prenez un taxi jusqu’à Guwahati (3 heures ; vérifiez à l’avance si des grèves sont annoncées), envolez-vous vers Kolkata (Calcutta), Delhi ou Bangkok, ou embarquez dans un train de nuit à destination du Bengale-Occidental pour rejoindre Darjeeling et la frontière népalaise.
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Préparer son voyage


Fêtes et festivals






Les tsechu


Les tsechu et vous


Quelle fête ?


Quand ?







Les fêtes religieuses illustrent à merveille l’exotisme, l’ésotérisme et l’aspect surnaturel de la culture bhoutanaise. Costumes, masques, danses, musiques et processions font des tsechu l’un des temps forts de la vie des Bhoutanais et de tout voyage au Bhoutan. Ne manquez pas d’en inclure au moins un dans votre itinéraire.




[image: ]
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Danseur masqué au tsechu de Paro









Nos conseils


Équipement


Les danses durent longtemps et vous ne voudrez pas perdre votre place durement gagnée : pensez à apporter un chapeau, de l’eau, des en-cas, un appareil photo et une batterie de rechange, et un siège pliant ou un coussin.


Vêtements


Emmenez un ensemble chic, ou encore mieux, faites-vous faire un gho (tunique pour homme) ou une kira (robe pour femme) – les Bhoutanais adoreront et vous accueilleront à bras ouverts.


Festivals décalés


Essayez d’assister à une fête hors des sentiers battus, dans un temple plus petit, un dzong moins fréquenté, ou encore se déroulant plus loin, dans l’Est.


Deux pour un


Les dates propices sont l’occasion de célébrations dans de multiples lieux, ce qui permet de combiner différentes fêtes, comme les tsechu simultanés de Gasa et du Talo Goemba, près de Punakha.


Réservez


Les chambres d’hôtel et les vols à destination du Bhoutan se remplissent vite à l’occasion des tsechu de Thimphu et de Paro ; certains hôtels haut de gamme appliquent un supplément ou imposent une durée de séjour minimum.







Les tsechu


Les tsechu, une série de danses rituelles (cham) exécutées par des danseurs portant des masques et costumes élaborés constituent les fêtes les plus spectaculaires du Bhoutan. Leurs dates et leur durée diffèrent d’une région à l’autre, mais ils ont généralement lieu vers le 10e jour du calendrier bhoutanais, dédié à Guru Rinpoché.


Les tsechu se déroulent d’ordinaire dans les cours des dzong ou des monastères, souvent envahies par une foule de spectateurs qui se disputent les meilleurs emplacements. Temps forts du calendrier, ils attirent la population de tous les districts alentour. L’ambiance est plus festive que solennelle ; les habitants revêtent leurs plus beaux habits et bijoux, partagent de la nourriture, échangent des nouvelles, et en profitent aussi pour faire des achats ou parier aux étals installés juste à l’extérieur.


L’événement est surtout l’occasion de renouer le contact avec des parents et amis éloignés géographiquement, et de se plonger dans les enseignements bouddhistes. Les Bhoutanais croient que le simple fait d’assister au tsechu et à ses danses hautement symboliques leur attire des mérites.


Beaucoup de tsechu culminent avec le déploiement d’un thongdrol (immense thangka – représentation bouddhique sur rouleau de toile), plus souvent brodé que peint, depuis un bâtiment donnant sur l’espace de danse avant le coucher du soleil. Son nom signifie “libération par la vue”, car il est censé laver de leurs péchés ceux qui le regardent.
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Les tsechu et vous


Participer à un tsechu au milieu des Bhoutanais plutôt qu’en simple observateur ou photographe rend l’expérience plus enrichissante.


Durant les tsechu, des atsara (clowns) portant un masque rouge à long nez singent les danses et font des numéros comiques. Ils assurent aussi le maintien de l’ordre, mais ont pris la mauvaise habitude de réclamer de l’argent aux touristes. Prenez cela comme un jeu bon enfant. Si vous contribuez, ils vous béniront peut-être à l’aide d’un phallus en bois.


Traditionnellement, tout le monde, y compris les touristes, prend part à la danse finale (Tashi Lebey). Ne soyez pas timide, suivez les personnes devant et souriez devant les appareils photo !
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Quelle fête ?


Les tsechu de Thimphu et de Paro ont de loin la préférence des groupes de touristes, et un nombre croissant de visiteurs découvrent le dromchoe (ou drubchen) théâtral de Punakha. Il s’agit des trois événements les plus spectaculaires, mais la fréquentation touristique peut être dense.




Certains vétérans du Bhoutan préfèrent des fêtes plus modestes ou des tsechu se déroulant dans des petits dzong et lhakhang de la région. Ceux-ci permettent de vivre une expérience plus traditionnelle et intime, parfois sans le moindre étranger alentour.


Voici quelques fêtes rurales moins connues à considérer :


[image: ] Tsechu de Trashi Yangtse en février et fête du Chörten Kora en avril ou en mars, tous deux dans la lointaine région extrême-orientale du Bhoutan


[image: ] Buli Mani, au Buli Lhakhang, en février


[image: ] Tsechu de Jakar en octobre ou novembre


[image: ] Tsechu de Trashigang et de Mongar en novembre


[image: ] Tsechu de Trongsa, Lhuntse et Dungkhar, en décembre


[image: ] Tsechu de Gasa en mars/avril
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Moine dansant au tsechu de Mongar





En dehors des célébrations religieuses, des fêtes culturelles ont lieu tout au long du calendrier bhoutanais, notamment la fête des Nomades dans le Bumthang, en février, et le Royal Highlander Festival à Laya, en octobre.
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Quand ?


Les dates des fêtes dépendent du calendrier lunaire bhoutanais, qui ne diffère du calendrier tibétain que de quelques jours. Des calendriers en ligne permettent de convertir les dates et il existe même une application spéciale ! La meilleure façon de connaître les dates des principales fêtes est de consulter le site Web du Tourism Council of Bhutan (www.tourism.gov.bt), qui en liste plus de 30, avec les prochaines dates de déroulement.






PHOTOGRAPHIE


Durant les festivités, les visiteurs peuvent prendre des photos depuis la cour du dzong où se déroulent les danses. S’agissant de célébrations religieuses, il importe toutefois de respecter certaines règles de conduite :


[image: redarr] Utiliser un téléobjectif et pas de flash.


[image: redarr] Ne pas gêner les danseurs ou bloquer la vue des autres spectateurs pour faire un gros plan.


[image: redarr] S’abstenir de pénétrer dans l’aire de danse ou l’espace en bordure où sont assis des habitants. Si vous vous retrouvez au premier rang, ne restez pas debout.


[image: redarr] Ne pas photographier un membre de la famille royale.
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Préparer son voyage


Réserver son voyage






Quand réserver


Tarif journalier


Tarification spéciale


Procédure de paiement


Retards et annulation


Réservation d’un circuit


Choix du tour-opérateur


Tour-opérateurs étrangers







En dépit de son image de destination reculée et peu accessible, le Bhoutan se visite aisément. On peut y organiser un séjour avec un groupe d’amis, en couple ou même en solo. Le nombre de touristes entrant dans le pays n’est soumis à aucun quota.






Bon à savoir


Tarif journalier


Le tarif s’élève à 250 $US par personne et par nuit en haute saison et durant les saisons intermédiaires. Il descend à 200 $US en basse saison et durant la saison intermédiaire (décembre-février et juin-août).


Les voyageurs en solo/duo paient un supplément de 40/30 $US par personne et par nuit.


Réductions


Les enfants de moins de 5 ans ne s’acquittent que du visa (40 $US) ; les 5-12 ans paient moitié prix.


Les étudiants à plein temps de moins de 25 ans, munis d’une carte d’étudiant à leur nom valide, obtiennent 25% de réduction en s’adressant directement à un tour-opérateur bhoutanais.


Des réductions sont accordées sur la redevance (pas sur le tarif journalier) pour les longs séjours -50% (32,50 $US) à partir de la 9e nuit, 100% après la 14e nuit.


Les touristes dormant dans les villes frontalières de Phuentsholing, Samdrup Jongkhar ou Gelephu ont droit à une nuit exempte de redevance (soit une réduction de 65 $US).







Quand réserver


Les tour-opérateurs bhoutanais préfèrent généralement disposer d’un mois minimum pour s’occuper de la logistique, dont les virements bancaires, les visas et les billets d’avion. Définir l’itinéraire et le prix du circuit peut prendre plusieurs semaines d’échanges d’e-mails. Si vous souhaitez que votre voyage coïncide avec une fête prisée, vous devrez vous organiser des mois à l’avance pour réserver les vols et l’hébergement. Hors saison, une semaine peut parfois suffire.


Retour au début du chapitre


Tarif journalier


“High value, low impact” (“grande valeur, faible impact”), voici la devise du tourisme bhoutanais. Si le nombre de visiteurs n’est pas restreint, il existe par contre un tarif journalier minimum. Celui-ci reste le même, que vous logiez dans des hôtels ou sous la tente lors d’un trek. Sur cette somme, l’État perçoit une “redevance” (royalty) de 65 $US, qui sert notamment à financer l’éducation et la santé.


Le montant peut sembler élevé de prime abord, mais il inclut hébergement de qualité, nourriture, transports privés (pas les vols), guide, droits d’entrée, permis, treks entièrement organisés, etc. D’un autre côté, le logement et les repas dans l’Est reculé ou chez l’habitant en général ne sont pas d’un bon rapport qualité/prix.


Voyager en solo ou en couple implique un supplément. Pour autant, les touristes visitent le Bhoutan le plus souvent à deux.


En raison du tarif journalier imposé, les prix diffèrent peu d’une agence à l’autre. Quelques-unes accordent des réductions aux personnes qui réservent directement auprès d’elles car elles n’ont pas alors à répercuter la commission demandée par les tour-opérateurs étrangers. Dans ce cas, le prestataire local dispose aussi de davantage de fonds pour l’hébergement et le niveau s’en ressent. C’est le contraire qui prévaut si vous passez par une agence indienne ou népalaise.


Le tarif journalier ne comprend pas l’hébergement de luxe (quatre étoiles et au-delà), pour lequel vous devrez payer en plus l’essentiel du prix normal de la chambre. Certains tour-opérateurs incluent les frais de visa (40 $US) et les boissons, voire un spectacle culturel, mais la plupart les facturent en sus. Les activités telles que rafting et VTT font l’objet d’un surcoût.


Il est question de supprimer le tarif journalier, de monter la redevance à 100 $US et de laisser toute liberté aux prestataires en matière de prix. Si cette mesure prend effet, il y a peu de chances que le coût d’un voyage au Bhoutan diminue de façon spectaculaire.
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Tarification spéciale


Chefs de groupe Sur un groupe de 11 à 15 personnes, un participant bénéficie d’une réduction de 50%. Au-delà de 16 personnes, l’une d’elles profite d’un séjour gratuit.


Tour-opérateurs Les voyagistes bien établis souhaitant proposer le Bhoutan comme destination peuvent demander un circuit de familiarisation à prix réduit, à condition de fournir des justificatifs.






VOYAGEURS INDIENS


Les ressortissants indiens sont traités différemment des autres touristes étrangers. Ils n’ont pas besoin de visa, peuvent loger où bon leur semble et emprunter les transports locaux. Ils bénéficient en outre d’une réduction d’environ 30% sur les paiements en espèces dans la plupart des hôtels. Ils ont également le droit de louer un véhicule et de conduire eux-mêmes presque partout, à condition d’être munis d’un permis spécial.
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Procédure de paiement


Le circuit doit être entièrement payé à l’avance afin d’obtenir l’autorisation de visa. Si vous avez contacté directement une agence au Bhoutan, il vous faudra effectuer un virement bancaire sur un compte de la Bhutan National Bank (BNB), qui appartient à la Standard Chartered Bank (agences à New York, Londres et Francfort notamment). L’agence vous guidera dans la procédure et vous demandera de lui envoyer une copie du virement, puis elle recommandera à la BNB de transférer les fonds au Tourism Council of Bhutan (TCB). Le bénéficiaire final étant votre tour-opérateur au Bhoutan, vous aurez besoin de ses coordonnées bancaires (et peut-être de son IBAN). Néanmoins, les fonds sont censés être détenus par le TCB jusqu’à la fin de votre circuit ; vous bénéficiez ainsi d’une protection supplémentaire en cas d’éventuels manquements de la part du tour-opérateur.
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Retards et annulation


Le tarif journalier ne s’applique pas aux jours de retard à l’arrivée ou au départ dus aux conditions climatiques, à des problèmes rencontrés par Druk Air ou à des barrages routiers. En cas de départ retardé, le tour-opérateur se contente de facturer les dépenses réelles pour l’hébergement, les repas, le transport et autres services nécessaires.


Chaque agence a sa propre politique en matière d’annulation ; renseignez-vous. Une fois au Bhoutan, vous ne serez pas remboursé si vous devez écourter votre séjour. Dans la mesure où vous devez tout régler d’avance, souscrire une assurance voyage constitue une dépense utile.
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Réservation d’un circuit


La réglementation en vigueur oblige les visiteurs étrangers à suivre un itinéraire organisé par un tour-opérateur bhoutanais officiel et payé d’avance. Il est possible de se joindre à un groupe depuis l’étranger ou d’arranger un circuit sur mesure. La formule laisse généralement une grande liberté de choix en matière de destinations et d’activités. Il n’est cependant pas permis de voyager sans guide.


En passant par une agence de votre pays, vous éviterez les procédures de paiement compliquées et aurez un contact sur place auquel poser des questions ou exprimer des demandes spécifiques, mais il vous en coûtera davantage d’argent. S’adresser directement à un prestataire bhoutanais permet de bénéficier d’une grande latitude pour établir son itinéraire. Cela implique toutefois d’envoyer des e-mails et de s’occuper du virement bancaire.


Le fait de payer un tarif élevé ne veut pas dire que vous aurez le Bhoutan pour vous seul. En haute saison, les hôtels touristiques, les principaux dzong et les fêtes importantes bourdonnent de groupes, surtout à Paro. Pour une expérience plus éloignée des foules, il faut se rendre dans les monastères moins visités de la vallée de Haa et du centre du pays, privilégier la saison intermédiaire ou s’aventurer dans l’Est.


Si vous n’avez pas l’habitude des circuits organisés, nous vous conseillons d’inclure à votre itinéraire quelques randonnées, des balades à vélo ou la visite d’un monastère isolé afin de conserver un sentiment d’indépendance. Les baroudeurs devront s’habituer à ne pas commander eux-mêmes leur nourriture et à ne pas choisir les horaires des repas.
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Choix du tour-opérateur


Il existe au Bhoutan plus de 200 tour-opérateurs agréés, des agences gérées par un seul individu aux entreprises possédant flotte de véhicules et parc hôtelier.


Les compagnies importantes, telles Norbu Bhutan Travel, Etho Metho Tours & Treks, Bhutan Tourism Corporation Limited, Yangphel Adventure Travel, International Treks & Tours, Rainbow Bhutan et Gangri Tours & Travels, obtiennent plus facilement des chambres dans les hôtels (qui pour certains leur appartiennent) et des places dans les avions Druk Air, mais elles se concentrent sur les groupes et ont parfois moins le temps de répondre aux demandes individuelles de renseignements.


Un hôtelier local conseille plutôt les prestataires de taille intermédiaire comme Bhutan Travel Bureau, Bhutan Mountain Holiday, Bhutan Mandala Tours & Treks, Sakten Tours & Treks, Thunder Dragon Treks, Windhorse Tours et Yu-Druk Tours & Treks.


Quelques compagnies bhoutanaises disposent de bureaux à l’étranger (notamment en Europe), ce qui peut être utile.


Tous les tour-opérateurs du Bhoutan sont soumis aux réglementations gouvernementales en matière de services, de normes et de tarifs. L’État ne leur verse l’argent du circuit qu’une fois celui-ci achevé, ce qui constitue une garantie pour les voyageurs. En cas de problème avec un prestataire, le Tourism Council of Bhutan (TCB ;(Cliquez ici)) fournit conseil et assistance.


Tour-opérateurs bhoutanais


Nous indiquons ci-après les compagnies les plus importantes. Pour une liste exhaustive, consultez les sites du Tourism Council of Bhutan et de l’Association of Bhutanese Tour Operators (www.abto.org.bt).


Above Horizon Tour & Treks ([image: phone]17612487 ; Thimphu)


All Bhutan Connection ([image: phone]02-327012 ; www.abc.com.bt ; Thimphu)


Bhutan Journeys ([image: phone]02-333890 ; www.bhutanjourneys.com ; Thimphu)


Bhutan Men-Lha Adventures (Adventure Trekking Club ; [image: phone]02-321559 ; www.trekkingbhutan.com ; Thimphu)


Bhutan Mountain Holiday ([image: phone]02-320115 ; www.bhutanmountainholiday.com ; Thimphu)


Bhutan Tourism Corporation Limited (BTCL ; [image: phone]02-324045 ; www.btcl.bt ; Thimphu)


Bhutan Travel Bureau ([image: phone]02-321749 ; www.bhutantravelbureau.com ; Thimphu)


Bhutan Travel Club ([image: phone]02-336941 ; www.bhutantravelclub.com ; Thimphu)


Bhutan Travelers ([image: phone]02-328868 ; www.bhutantravelers.com ; Thimphu)


Bhutan Your Way ([image: phone]17164757 ; www.bhutanyourway.com ; Paro)




Bridge to Bhutan ([image: phone]02-331766 ; www.bridgetobhutan.com ; Thimphu)


Etho Metho Tours & Treks ([image: phone]02-323162 ; www.bhutanethometho.com ; Thimphu)


Gangri Tours & Travels ([image: phone]02-321229 ; www.gangritours.com ; Thimphu)


International Treks & Tours ([image: phone]77190149 ;; Paro)


Keys to Bhutan ([image: phone]02-327232 ; www.keystobhutan.com; Thimphu)


Lhomen Tours & Trekking ([image: phone]02-324148 ; www.lhomen.com.bt ; Thimphu)


Lingkor Tours & Treks ([image: phone]02-323417, 17171766 ; www.facebook.com/LingkorToursAndTreks ; Thimphu)


Norbu Bhutan Travel ([image: phone]02-340151 ; www.norbubhutan.com ; Thimphu)


Rainbow Bhutan ([image: phone]02-323270 ; www.rainbowbhutan.com ; Thimphu)


Raven Tours & Treks ([image: phone]02-326062 ; www.ravenbhutan.com ; Thimphu)


Rural Heritage Bhutan/Xplore Bhutan ([image: phone]02-335672 ; www.ruralheritagebhutan.com ; Thimphu)


Sakten Tours & Treks ([image: phone]02-325567 ; www.bhutanhimalayas.com ; Thimphu)


Thoesam Tours & Trekking ([image: phone]02-365101 ; www.bhutanthoesamtoursandtreks.com ; Thimphu)


Thunder Dragon Treks ([image: phone]02-321999 ; www.thunderdragontreks.com ; Thimphu)


Trophel Tours & Treks ([image: phone]77280901 ; www.bhutanholiday.bt ; Thimphu)


Windhorse Tours ([image: phone]02-326026 ; www.windhorsetours.com/Bhutan ; Thimphu)


Yana Expeditions ([image: phone]02-332329 ; www.yanatravel.com ; Thimphu)


Yangphel Adventure Travel ([image: phone]02-323293 ; www.yangphel.com ; Thimphu)


Yu-Druk Tours & Treks ([image: phone]02-323461 ; bhutanyudruk.bt/ ; Thimphu)
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Tour-opérateurs étrangers


Nombre d’agences dans le monde proposent des voyages au Bhoutan, mais peu sont de véritables spécialistes de la destination. La plupart des groupes pour le Bhoutan prennent l’avion ensemble pour Paro.


France


Continents Insolites (www.continents-insolites.com ; Paris [image: phone]01 55 42 81 03 ; Lyon [image: phone]04 72 53 24 90)


Druk Khim Travel (Maison du Bhoutan ; [image: phone]09 50 05 38 11 ; www.lamaisondubhoutan.com)


Evaneos ([image: phone]01 82 83 36 36 ; www.evaneos.com)


Explorator ([image: phone]01 53 45 85 85 ; www.explo.com)


La Maison des Indes ([image: phone]01 84 25 43 32 ; www.maisondesindes.com)


La Route des Indes et de l’Asie ([image: phone]01 42 60 60 90 ; www.laroutedesindes.com)


Terre d’Escales ([image: phone]01 42 36 13 91 ; www.terre-escales.com)


Tirawa ([image: phone]04 79 33 76 33 ; www.tirawa.com)


Trek Aventure ([image: phone]01 81 22 12 40 ; www.trekaventure.com)


Voyageurs du Monde ([image: phone]01 42 86 16 00 ; www.voyageursdumonde.fr)


Belgique


Continents Insolites ([image: phone]32 2 880 55 41 ; www.continents-insolites.com)


Trek Aventure ([image: phone]32 61 24 04 10 ; www.trekaventure.com)


Voyageurs du Monde ([image: phone]32 2 543 95 50  ; www.voyageursdumonde.be)


Suisse


Horizons Nouveaux ([image: phone]021 588 13 30 ; horizonsnouveaux.com)


Tirawa ([image: phone]021 566 74 91 ; www.tirawa.com).


Voyageurs du Monde ([image: phone]022 519 012 10 ; www.voyageursdumonde.ch)


États-Unis et Canada


Above the Clouds (www.aboveclouds.com)


Asian Pacific Adventures (www.asianpacificadventures.com)


Bhutan Travel Service (www.bhutantravel.com)


Far Fung Places (www.farfungplaces.com)


Geographic Expeditions (www.geoex.com)


Journeys International (www.journeysinternational.com)


Mountain Travel Sobek (www.mtsobek.com)


Voyageurs du Monde (www.voyageursdumonde.ca)


Wilderness Travel (www.wildernesstravel.com)
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Préparer son voyage


Organiser son trek






Quand partir


Meilleures périodes


Périodes à éviter


Changements de programme


Réserver son trek


Préparer ses bagages


Sur les sentiers


État des sentiers


Guides et personnel de campement


Hébergement


Alimentation


Bêtes de somme


Trekking responsable







Au-delà des routes et des circuits à bord de minibus touristiques, une nature sauvage et préservée invite le visiteur à partir en randonnée à la découverte des pics, vallées et villages pittoresques de l’Himalaya. Quelques éléments uniques sont à prendre en compte avant de choisir votre trek au Bhoutan.






Le meilleur trek pour…


Repousser ses limites


Épuisant, onéreux (5 000 $US minimum) et périlleux, le trek de Snowman est la plus grande aventure que le Bhoutan ait à offrir, et un moyen aussi bon que rude de gagner ses galons de randonneur.


Admirer les sommets himalayens


Le trek du Jomolhari vous emmène au plus près de deux des plus beaux sommets du Bhoutan.


Découvrir les montagnes et les communautés qui y vivent


Découvrez la culture originale et les chapeaux insolites des Layap dans un village niché à 3 700 m d’altitude lors du trek de Laya.


Bénéficier d’un bel aperçu du pays


Le chemin du Druk, qui relie Paro à Thimphu, est un panaché de monastères pittoresques et de beaux paysages montagneux.


Profiter des paysages en deux jours


Le trek de Bumdrak avec nuit sur place vous permet de camper glamour, de profiter du panorama montagneux et de rallier le monastère du Nid du Tigre par les hauteurs.







Quand partir


La météo est la première chose à prendre en compte pour organiser son trek au Bhoutan. La seconde moitié du mois d’octobre offre le meilleur créneau, suivie de près par la mi-avril. Ces deux périodes correspondant aux pics touristiques, les vols et les chambres d’hôtel sont alors pris d’assaut (réservez bien à l’avance) et la fréquentation des grands itinéraires de trek s’accentue. Quelle que soit la saison, attendez-vous à des pluies intermittentes parfois drues et équipez-vous en conséquence.
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Meilleures périodes


Octobre-novembre La meilleure saison de manière générale, avec un ciel souvent dégagé et des panoramas éblouissants. Le soleil éclatant offre de douces températures en journée, allant jusqu’à 20°C, contre 5°C le soir. Les matinées sont claires et dégagées. Des nuages apparaissent souvent à partir de 13h, accompagnés de vent, mais disparaissent généralement le soir, révélant un spectaculaire ciel étoilé.


Mars-mai Les randonneurs profitent à la fois d’une météo douce et de la floraison des rhododendrons et d’autres fleurs himalayennes. Cependant, les risques de pluie sont élevés et les cols de haute montagne peuvent être couverts de neige, en particulier en mars.




Décembre-février La saison hivernale est idéale pour parcourir les itinéraires de plaine comme le trek de Nabji ou du Sel (Salt trek). Le temps est chaud mais pas étouffant. La seconde moitié de février est une bonne période pour entreprendre un trek plus court, comme celui de Bumdrak ou du Saga La.






CARTES TOPOGRAPHIQUES


Il est difficile de trouver de bonnes cartes au Bhoutan. L’ensemble du pays a été cartographié par le Survey of India à l’échelle 1:50 000, mais ces documents sont confidentiels, de même qu’une série de cartes topographiques produites par le Survey of Bhutan. Il existe une autre série de cartes à l’échelle 1:200 000 de la Soviet Military Topographic, qui couvrent le Bhoutan en dix pages, mais les textes sont en cyrillique.


Dans le cadre d’un projet autrichien, le Tourism Council of Bhutan (TCB) a réalisé des cartes à grande échelle avec courbes de niveau du trek du Jomolhari et de celui des Mille Lacs de Dagala, sur la base des cartes du Survey of Bhutan. Meilleures références pour le trek (bien que pas toujours exactes), elles sont très difficiles à obtenir de nos jours.
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Périodes à éviter


Juin-août La mousson se déchaîne sur le Bhoutan et la pluie peut parfois tomber pendant des jours entiers. Les coulées de boue sont fréquentes, les sentiers deviennent dangereusement humides et glissants, et une armée de sangsues assoiffées de sang attend en embuscade le long des parcours.


Septembre Les fleurs sauvages des montagnes ont éclos, mais la boue reste épaisse et détrempée à cause de la pluie. La vue sur les montagnes est généralement obstruée par les nuages, qui couvrent les rares matins ensoleillés.
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Changements de programme


Malgré la planification et les préparatifs, les itinéraires sont souvent perturbés par divers facteurs imprévisibles. La neige bloque parfois les chemins et il arrive que les chevaux n’arrivent pas à temps ou que les conducteurs considèrent le sentier trop dangereux pour leurs animaux. Attendez-vous à ce genre de désagréments, plus fréquents qu’on ne l’imagine.
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Réserver son trek


Conformément aux règles gouvernementales, tous les treks au Bhoutan doivent être réservés auprès d’un tour-opérateur. Étant donné que les itinéraires passent pour la plupart par des régions forestières inhabitées et sans infrastructures, les groupes doivent être autosuffisants en provisions, personnel et équipements.


Les randonneurs doivent obligatoirement être accompagnés d’un guide agréé, inscrit au Tourism Council of Bhutan (TCB). Les guides au Bhoutan sont de niveaux d’expérience variés, et il est souvent difficile d’en trouver un expérimenté. Si votre trek a lieu en haute saison, demandez un guide compétent à votre tour-opérateur bien à l’avance.


Pour faire du trek au Bhoutan, il faut par ailleurs obtenir tout un ensemble de permis permettant d’accéder aux parcs nationaux, de traverser les zones protégées et de pratiquer des activités comme la pêche. Discutez en détail de votre programme avec le tour-opérateur afin d’obtenir tous les permis nécessaires.


Nombreux sont les agents bhoutanais à pouvoir organiser les treks les plus classiques, mais il vous faudra vous adresser à un agent spécialisé pour un circuit en dehors des sentiers battus. Les organisateurs de trek les plus importants sont Yangphel Adventure Travel, International Treks & Tours, Yu-Druk Tours & Treks et Lhomen Tours & Trekking.
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Préparer ses bagages


Il n’est pas facile de trouver du matériel de randonnée au Bhoutan ; emportez tout votre équipement personnel, de préférence dans un sac verrouillable. Votre bagage doit peser 15 kg maximum et pouvoir être facilement chargé sur un cheval ou un yak ; chaque animal peut transporter 30 kg, soit les bagages de deux randonneurs.


L’organisateur fournira des tentes pour deux personnes avec de minces matelas en mousse, de la vaisselle, des couverts, du matériel de cuisine, une tente de cuisine et une tente faisant office de toilettes. Les sacs de couchage ne sont souvent pas fournis et s’ils le sont, la qualité n’est pas au rendez-vous ; pensez à emporter le vôtre. Conformément au règlement, l’opérateur doit fournir une trousse de premiers secours et un caisson hyperbare portable pour les treks de haute montagne.
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Sur les sentiers


État des sentiers


Bien que différents les uns des autres, les treks au Bhoutan sont souvent éprouvants en raison de leur durée, de l’altitude et des dénivelés importants. Le dénivelé quotidien moyen est d’environ 500 m sur 8 à 12 km, avec parfois des ascensions de 1 000 m lorsque les sites de campement sont rares et éloignés les uns des autres. Les itinéraires comprennent de nombreuses ascensions raides à flanc de colline, avec un nombre important de montées et de descentes le long d’escarpements à pic, de couloirs d’avalanche et de canyons latéraux. Lorsque de longues distances séparent les sites de campement, attendez-vous à des journées de marche de sept à neuf heures. D’autres jours ne demandent en revanche que trois ou quatre heures de marche soutenue.


Nombre de treks suivent des voies commerciales anciennes, tombées en désuétude après la construction de routes. Certains de ces sentiers, en particulier dans l’est du Bhoutan, sont peu entretenus depuis des décennies ; il est ainsi difficile de prévoir l’état des parcours. Le terrain est souvent très rocailleux ; des chaussures équipées de semelles Vibram constituent un bon investissement. En raison du passage fréquent de mules, de chevaux et de yaks, les sentiers sont souvent très boueux, en particulier au printemps et au début de l’été, et les déviations sont assez fréquentes. Il est toujours possible de trouver de la neige sur les itinéraires, notamment sur les cols de haute montagne.


Il se peut que la fin de votre itinéraire ait été affectée par le réseau de routes agricoles qui se développe à travers le Bhoutan depuis maintenant dix ans. Les dernières heures de votre trek peuvent ainsi se dérouler sur une piste boueuse en travaux, ce qui est très décevant.
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Guides et personnel de campement


Les petits groupes de trek comprennent en principe un guide, un cuisinier, un auxiliaire et un conducteur de chevaux. On n’emploie généralement pas de porteurs au Bhoutan, contrairement au Népal voisin. Le guide prend les décisions importantes et gère souvent la logistique en collaboration avec le cuisinier. Les groupes plus importants sont accompagnés d’un “organisateur de trek”, qui supervise les diverses activités liées au campement, de responsables des bagages, ainsi que d’un ou deux “serveurs”, qui s’affairent en cuisine et servent la nourriture. Oubliez toute idée d’un trek rapide et léger. Lors de notre trek en solitaire le long du chemin du Druk (Druk Path), six personnes et sept poneys nous accompagnaient !




[image: ]
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Hébergement


Vous dormirez dans une tente, sur des matelas en mousse posés sur le sol. Le soir, rangez toutes vos affaires sous la tente. Le matin, on vous apporte souvent une cuvette d’eau chaude pour vous nettoyer, ainsi qu’une tasse de thé brûlant. Certains sites comprennent un bâtiment en pierre où le personnel peut cuisiner et dormir, et que les randonneurs peuvent parfois utiliser comme salle à manger ou abri d’urgence.


Sur le terrain de campement, votre organisateur creuse un trou et dresse une tente d’aisances ; il fournit en principe une bassine d’eau pour se laver les mains. Le soir, on reçoit normalement une bouillotte pour se réchauffer. Emportez votre propre système de purification d’eau, même si vous disposez d’eau bouillie en abondance le soir sur votre lieu de campement.


Sur certains itinéraires, comme les treks de Merak-Sakteng ou de Nabji, vous aurez la possibilité de passer la nuit chez l’habitant dans un village. Dans certains villages, la communauté propose un terrain de campement, dont les profits sont reversés au fonds communautaire.




[image: map42-1]
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CHECK-LIST PERSONNELLE


Vêtements


[image: redarr] polaire


[image: redarr] veste imperméable, poncho de pluie ou parapluie


[image: redarr] pantalon ou jupe de randonnée


[image: redarr] tee-shirts ou chemisiers respirants et qui sèchent rapidement


[image: redarr] tee-shirt manches longues


[image: redarr] chapeau qui couvre les oreilles


Chaussures


[image: redarr] Chaussures de marche étanches type Gore-Tex à semelles dures Vibram (à assouplir avant le départ)


[image: redarr] chaussettes (en polypropylène)


Autres équipements


[image: redarr] sac à dos


[image: redarr] sac de couchage (garni de duvet pour les treks en haute montagne, de préférence avec un pouvoir gonflant d’indice 800)


[image: redarr] sac à viande en soie


[image: redarr] bouteille d’eau (de préférence en métal pour refroidir l’eau bouillante)


[image: redarr] lampe de poche électrique et piles de rechange


Divers


[image: redarr] articles de toilette


[image: redarr] papier hygiénique et briquet dans un sac Ziploc


[image: redarr] couteau de poche


[image: redarr] écran solaire (indice de protection 30 minimum) et baume pour les lèvres


[image: redarr] serviette de voyage


[image: redarr] savon à lessive biodégradable


[image: redarr] trousse à pharmacie et de premiers secours


[image: redarr] système de filtration d’eau ou de purification chimique


[image: redarr] stick anti-ampoules et sparadrap


[image: redarr] nécessaire à couture


[image: redarr] lunettes de soleil, et lunettes de rechange


[image: redarr] livres pour les longues soirées


[image: redarr] sacs de rangement et sac en plastique solide pour garder votre sac de couchage au sec


[image: redarr] un autre sac ou une valise pour y laisser vos habits de ville


[image: redarr] bâtons de marche


[image: redarr] téléphone portable, batterie, chargeur solaire et câbles


Pour les treks au-dessus de 4 000 m


[image: redarr] veste en duvet ou en fibre


[image: redarr] sous-vêtements longs


[image: redarr] bonnet en laine ou passe-montagne


[image: redarr] gants


[image: redarr] guêtres


[image: redarr] chaussures de randonnée en montagne (déjà faites aux pieds)
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Alimentation


Au Bhoutan, les plats que le personnel de campement prépare chaque jour sont généralement copieux et savoureux, si bien qu’il n’est pas rare de prendre du poids au cours du trek. Les cuisiniers savent pour la plupart associer saveurs occidentales et asiatiques, et vous pourrez entièrement vous en remettre à eux. Votre cuisinier pourra même répondre à toute exigence alimentaire à condition d’en faire part suffisamment longtemps à l’avance. L’ensemble des vivres sont transportés depuis le point de départ du circuit et les aliments sont préparés sur des réchauds alimentés par des bouteilles de gaz.


Le matin, on vous sert généralement du thé dans votre tente au réveil, puis des céréales ou du porridge, du jambon, du pain grillé et parfois des œufs dans une tente dédiée, où du thé et du café instantané sont disponibles à volonté. On vous servira même parfois des frites ! Les repas chauds du midi sont généralement préparés au moment du petit-déjeuner et placés dans un récipient en métal isolant. Un Thermos de thé chaud est également préparé. Du thé est aussi servi dans l’après-midi, accompagné parfois de pop-corn et de fruits à coque. Pour le dîner, on vous servira probablement du riz blanc ou rouge, des chapatis, une soupe de lentilles et des légumes. De la viande fraîche vous sera peut-être servie les deux premiers soirs, et de la salade de fruits en conserve est souvent proposée pour le dessert. Il vous suffira d’emporter quelques barres de céréales et une plaquette de chocolat pour vous offrir un peu de réconfort.






LECTURES


Très complet, l’ouvrage en anglais Bhutan: A Trekker’s Guide, de Bart Jordans offre des renseignements sur les sentiers de montagne du Bhoutan et constitue une mine d’informations sur la faune, la flore, l’environnement et la géologie de la région.


Le récit de l’aventure d’Alexandre Poussin et Sylvain Tesson à travers l’Himalaya, La Marche dans le ciel (Pocket, 2006), vous donnera un avant-goût – toutes proportions gardées ! – d’un trek au Bhoutan.


The Dragon Run: Two Canadians, Ten Bhutanese, One Stray Dog, de Tony Robinson-Smith, en anglais, décrit le périple de 578 km d’un enseignant canadien au Bhoutan.


Le site www.greathimalayatrail.com (en anglais) est une bonne source d’inspiration.
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Bêtes de somme


En l’absence de porteurs, les chevaux (et, en haute montagne, les yaks) sont essentiels pour tout trek au Bhoutan. Ils transportent les affaires personnelles et le matériel de campement, vous permettant de randonner avec uniquement un petit sac à dos. Les prestataires préparent les animaux au point de départ et leurs propriétaires les accompagnent le long de l’itinéraire pour gérer leur charge et assurer leur bien-être général. Des terrains de pâturage spécifiques sont attribués à chaque village selon le système bhoutanais ancien du dolam. Pour cette raison, les animaux ne franchissent pas souvent les frontières des dzongkhag (districts). Des messages sont envoyés à l’avance de sorte que les animaux de remplacement attendent (avec un peu de chance) à la frontière.
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Trekking responsable


Feux


[image: ] Les feux de camp sont en théorie interdits et si le personnel suggère d’en allumer un, déclinez poliment ; vous n’en aurez pas besoin si vous emportez suffisamment de vêtements chauds. Il est plus délicat en revanche de s’y soustraire si le responsable des chevaux en prépare un ou si on en allume un dans un village dans le cadre d’un “spectacle culturel”.


[image: ] Depuis 1996, une loi interdit de préparer les repas au feu de bois et le personnel est tenu de transporter du combustible. Cette loi est cependant difficile à faire respecter, notamment par les gardiens d’animaux.


[image: ] Brûler les détritus est une offense aux divinités, en particulier en vue d’une montagne sacrée comme le Jomolhari.


Détritus


[image: ] Incitez votre guide et le personnel à emporter tous les détritus du groupe. Veillez à emporter les éléments facilement oubliés tels que papier d’aluminium, mégots de cigarette et emballages plastique, y compris ceux laissés par d’autres. Ils pèsent peu et peuvent être conservés dans un sac dédié.


[image: ] Abandonnés dans la nature, serviettes hygiéniques, tampons et préservatifs nuisent gravement à l’environnement.


Déjections humaines


[image: ] La contamination des sources d’eau par des excréments humains peut conduire à la transmission d’hépatites, de la typhoïde et de parasites intestinaux, et pose de graves risques sanitaires pour les randonneurs, ainsi que pour la faune et les habitants. Utilisez la tente dédiée installée dans chaque camp.


[image: ] Assurez-vous que l’équipe comble entièrement la fosse avant la levée du camp. Certains sites de campement sont criblés de fosses d’aisances peu ragoûtantes et qu’à moitié comblées.


[image: ] En l’absence de tente d’aisances, creusez un trou de 15 cm de profondeur (emportez une truelle) à au moins 100 m de tout cours d’eau et recouvrez vos déjections de terre et d’une pierre. Utilisez le papier hygiénique avec modération et brûlez-le ou enterrez-le avec vos déjections. Dans la neige, veillez à bien creuser dans le sol ; à défaut, vos excréments se retrouveront à l’air libre une fois la neige fondue.


Lessive et toilette


[image: ] Les détergents et les dentifrices, même biodégradables, polluent les cours d’eau. Pour votre toilette personnelle, utilisez du savon biodégradable et une bassine à au moins 50 m de tout cours d’eau. Dispersez bien l’eau usée pour que le sol la filtre entièrement avant qu’elle ne rejoigne le cours d’eau.


Érosion


[image: ] Les versants des collines et des montagnes sont sujets à l’érosion. Se cantonner aux sentiers existants et éviter les raccourcis contribue à la réduire.


[image: ] Parfois, le sentier rencontre une flaque de boue. La traverser permet de préserver le chemin tandis que la contourner agrandira la flaque.


[image: ] Évitez de retirer ou de déranger les plantes qui permettent de garder la couche supérieure du sol en place.


Préservation culturelle


[image: ] Les voyageurs responsables respectent la culture et les traditions des villages locaux, du personnel de camp et des conducteurs de chevaux.


[image: ] Ne donnez pas de bonbons, d’argent, de médicaments ou de cadeaux aux habitants, en particulier aux enfants, pour ne pas encourager la mendicité. Si vous souhaitez apporter une contribution, emportez des lunettes de lecture bon marché, souvent très appréciées.


[image: ] Évitez d’acheter aux villageois des artefacts religieux ou des reliques précieux, difficilement remplaçables.
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